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ADVENTISTA
o SEPTIMO DIA

MISION

Glorificar a Dios y bajo la influencia del Espiritu Santo, guiar a cada creyente a una
experiencia de relacion personal y transformadora con Cristo, que lo capacite como
discipulo para compartir el evangelio con toda persona.

VISION

Cada miembro del cuerpo de Cristo preparado para el reino de Dios.

VALORES

Dar gloria a Dios
Integridad
Respeto

Estilo de Vida
Excelencia
Humildad
Compasion
Equidad
Dedicacién
Unidad
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IDEALES

BLANCO
“El mensaje del advenimiento a todo el mundo en mi generacién”

LEMA
“El amor de Cristo nos motiva”

VOTO
“Por amor al Senor Jesus prometo tomar parte activa en la obra de la
Sociedad de Jévenes Adventistas, haciendo cuanto pueda para ayudar a
otros y para terminar la obra del evangelio en todo el mundo en mi
generacion”




SALUDO DEL
DIRECTOR

Me place saludarles, en este afo que inicia, deseandoles que
la gracia de Dios pueda estar con ustedes en cada esfuerzo
realizado para dar a conocer el mensaje del Advenimiento de
Jesus, el cual esta cada dia mas cerca.

Quiero seguir animandolos a buscar a Dios de todo
corazoén, de buscarlo en oracion, de testificar las maravillas que
€l ha hecho en nuestras vidas y llenar nuestras mentes de su
palabra para compartirla con otros y entonces poder llegar a la
meta de ser una “Generaciéon Transformada”.

Pero no te desanimes, este ano habra nuevos retos,
se presentaran dificultades pero Dios te dice:

“No temas que yo estoy contigo, no desmayes que yo soy
tu Dios que te fortalezco, siempre te ayudaré, siempre te
sustentaré con la diestra de mi justicia.” Isaias 41:10.

Deseo de todo corazon Que este trimestre pueda
estar lleno de grandes bendiciones en tu vida en la vida de
quienes diriges y logremos con la ayuda del Espiritu Santo ser
la “Generacion Transformada”.

Por un Servicio mas Efectivo,
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REQUISITOS LIDER JUVENIL

El candidato para ser investido de lider juvenil sera evaluado, por el Director de Jévenes
de la Asociacién/Mision o si no fuese posible, el asignara a un pastor para realizar dicha
evaluacion.

(Es importante que cada aspirante a investidura, haga una recopilacion de todos los
panfletos de las clases que recibe y al final antes de tomar el examen final debera
presentar todo el material en una carpeta de arillos debidamente ordenado.)

PREREQUISITO: Haber alcanzado los 16 afios de edad y ser miembro bautizado
de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia.

USTED Y DIOS
(DISCIPULADO)
ABRIL-SEPTIEMBRE
(En este tiempo debera cumplir este requisito)

1. Mantener un informe diario de lecturas devocionales por lo menos 6 meses,
siguiendo un programa que le ofrezca recompensa espiritual benéfica. Incluya en la
lista de informes la referencia que us, la relacién aplicada a su vida, y lo que ha podido
captar de las promesas o instrucciones a seguir que Dios le ha revelado por este medio.
Haga referencia a los libros del espiritu de profecia, la devocidon matutina (matinal), los
libros denominacionales, las lecciones de escuela sabatica, etc.

Se recomienda que para aprobar este requisito cada mes en la reunion de la
Sociedad de Jovenes, el director J.A., revise las carpetas, libretas o cuadernos de
cada candidato de modo que demuestre el avance realizado. SERA COMO UN
DIARIO Y EN UNA LIBRETA SE ESCRIBIRA DIARIAMENTE LO QUE ARRIBA SE
INDICO EN UNA HOJA, A PARTIR DE ABRIL A SEPTIEMBRE, 6 MESES.

Este informe se entregara en hojas blancas a computadora siguiendo el siguiente
ejemplo:

Sabado 1 de Abril: El matinal de Jévenes de esta mafiana me ayudo a comprender
que Dios es poderoso y que para él no hay nada imposible, por lo tanto hoy me
aferro a ese poder para que pueda salir avante en todas mis luchas y poder ser
asi un fiel hijo de Dios.

2. Aprobar los examenes que el Departamento de Jévenes ha asignado en relacién
con las doctrinas y creencias de la Iglesia Adventista, escoja por lo menos una
doctrina de nuestra iglesia y en forma escrita:

a. Muestre que Cristo es el centro de esta doctrina.

b. Mencione algunas maneras como esta doctrina afecta su vida diaria.
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Para el cumplimiento de este requisito, debera estudiar el siguiente curso sobre
doctrinas y creencias.

El examen sera enviado al Departamental de Jovenes del campo y se aplicara en
el mes de noviembre después de haber terminado el estudio de este curso.

Creencias fundamentales de los Adventistas del Séptimo Dia

Los adventistas del séptimo dia aceptamos la Biblia como nuestro uUnico credo y
sostenemos una serie de creencias fundamentales basadas en las ensefianzas de las
Sagradas Escrituras. Estas creencias, tal como se presentan aqui, constituyen la forma
como la iglesia comprende y expresa las ensefianzas de la Escritura. Estas
declaraciones podran ser sometidas a revision en un Congreso de la Asociacion
General, cuando el Espiritu Santo haya llevado a la iglesia a una comprensiéon mas
completa de la verdad biblica o se encuentre en formulacion mejor para expresar las
ensefianzas de la Santa Palabra de Dios.

1. LA PALABRA DE DIOS

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

Las sagradas Escrituras, que abarcan el Antiguo y el Nuevo Testamento, constituyen la
Palabra de Dios escrita, transmitida por inspiracién divina mediante santos hombres de
Dios que hablaron y escribieron impulsados por el Espiritu Santo. Por medio de esta
Palabra, Dios ha comunicado a los seres humanos el conocimiento necesario para
alcanzar la salvacion. Las Sagradas Escrituras son la infalible revelacion de la voluntad
divina. Son la norma del caracter, el criterio para evaluar la experiencia, la revelaciéon
autorizada de las doctrinas, un registro fidedigno de los actos de Dios realizados en el
curso de la historia.

2 Ped. 1:20, 21: 2 Tim. 3:16, 17; Sal. 119:105; Prov. 30:5, 6; Isa. 8:20; Juan 17:17; 1
Tes. 2:13: Heb. 4:12.

La revelacién divina. A través de toda la historia algunos han dudado de la existencia
de Dios, muchos otros han testificado confiadamente que Dios existe y que se ha
revelado a si mismo. 4 En qué formas se ha revelado Dios mismo y qué funcién cumple
la Biblia en su revelaciéon?

Revelacion general. La vislumbre del caracter de Dios que proveen la historia, la
conducta humana, la conciencia y la naturaleza con frecuencia se llama “revelacion
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general” porque esta disponible a todos y apela a la razén. Para millares, “los cielos
cuentan la gloria de Dios, y el frmamento anuncia la obra de sus manos” (Sal. 19:1). El
sol, la lluvia, las colinas, los arroyos, todos declaran el amor del Creador. “Porque las
cosas invisibles de él, su eterno poder y deidad, se hacen claramente visibles desde la
creacion del mundo, siendo entendidas por medio de las cosas hechas, de modo que
no tienen excusa” (Rom. 1:20)

Revelacién especial. En su amor nos dio una revelaciéon especial de si mismo para
ayudarnos a obtener respuestas a estas preguntas. Mediante el Antiguo y el Nuevo
Testamento Dios se reveld a si mismo ante nosotros en una forma especifica, no
dejando lugar a dudas en cuanto a su caracter de amor. Su revelacién vino
primeramente mediante los profetas; luego la revelacion maxima, mediante la persona
de Jesucristo (Hebreos 1:1, 2).

La inspiracion de las Escrituras Pablo dice: “Toda la Escritura es inspirada por Dios”
(2 Tim. 3:16). La palabra griega theopneustos, traducida como “inspiracién”, literalmente
significa “alentada de Dios”. “Dios respird” la palabra en las mentes de los hombres.
Ellos a su vez, la expresaron en las palabras que se hallan en las Escrituras. Por lo
tanto, la inspiracion es el proceso mediante el cual Dios comunica sus verdades eternas.

El proceso de inspiracion. La revelacion divina fue dada por inspiracién de Dios a
“santos hombres de Dios” que eran “inspirados por el Espiritu Santo” (2 Pedro 1:21).
Estas revelaciones fueron incorporadas en el lenguaje humano con todas sus
limitaciones e imperfecciones; sin embargo, permanecieron como el testimonio de Dios.
Dios inspiré a los hombres, no las palabras.

La inspiracién y los escritores. El Espiritu Santo preparo a ciertas personas para que
comunicasen la verdad divina. La Biblia no explica detalladamente cémo calificé a estos
individuos, pero de alguna manera formé una unién entre el agente divino y el humano.
Aquellos que tuvieron una parte en la escritura de la Biblia no fueron escogidos porque
poseyesen talentos naturales. Tampoco la revelaciéon divina convierte necesariamente
a una persona o le asegura una vida eterna. Balaam proclamé un mensaje divino
estando bajo la inspiracién a la vez que actuaba en contra de los propositos de Dios
(Num. 22-24). David, que fue usado por el Espiritu Santo, cometié grandes crimenes
(ver Sal. 51). Todos los escritores de la Biblia fueron hombres de naturaleza
pecaminosa, que necesitaban diariamente de la gracia de Dios (ver Rom. 3:12).

2. LA DEIDAD

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:
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Hay un solo Dios: Padre, Hijo y Espiritu Santo, una unidad de tres personas coeternas.
Dios es inmortal, todopoderoso, omnisapiente, superior a todos y omnipresente. Es
infinito y escapa a la comprensiéon humana, aunque no podemos conocer por medio de
su autorrevelacion. Es digno siempre de reverencia, adoracién y servicio por parte de
toda la creacion.

Deut. 6:4; Mat. 28:19; 2 Cor. 13:14; Efe. 4:4-6; 1 Ped. 1:2; 1 Tim. 1:17; Apoc. 14:7

La pluralidad dentro de la Deidad. Si bien el Antiguo Testamento no ensefa
explicitamente que Dios es triuno, no es menos cierto que se refiere a una pluralidad
dentro de la Deidad. En ciertas ocasiones Dios emplea plurales, tales como: “Hagamos
al hombre a nuestra imagen” (Gén. 1:26); “He aqui el hombre es como uno de nosotros”
(Gén. 3:22); “Ahora, pues, descendamos” (Gén. 11:7). A veces, la expresién “Angel del
Sefior” esta identificada con Dios. Cuando se le aparecié a Moisés, el Angel del Sefior
dijo: “Yo soy el Dios de tu padre, Dios de Abraham, Dios de Isaac, y Dios de Jacob”
(Exo. 3:6).

3. DIOS EL PADRE

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

Dios el Padre eterno es el Creador, Originador, Sustentador y Soberano de toda la
creacion. Es justo y santo, misericordioso y clemente, tardo en airarse, y abundante en
amor y fidelidad. Las cualidades y las facultades que se muestran en el hijo y en el
Espiritu Santo son asimismo manifestaciones del Padre, Gén. 1:1; Apoc. 4:11; 1 Cor.
15:28; Juan 3:16; 1 Juan: 4:8; 1 Tim. 1:17; Exo. 34:6,7, Juan: 14:9.

Conceptos acerca del Padre. Con frecuencia se comprende mal a Dios el Padre.
Muchos conocen la misién que Cristo vino a cumplir a este mundo a favor de la raza
humana, y estan al tanto del papel que el Espiritu Santo realiza en el individuo, pero,
¢ qué tiene que ver con nosotros el Padre? ;Esta él, en contraste con el Hijo lleno de
bondad y el Espiritu, totalmente separado de nuestro mundo? ;Es acaso el Amo
ausente, la Primera Causa inamovible? O sera él, segun algunos piensan, el “Dios del
Antiguo Testamento”, Dios el Padre de venganza, caracterizado por el dicho: “Ojo por
ojo y diente por diente" (ver Mat. 5:38; Exo. 21:24); un Dios exigente, que requiere
conducta perfecta, bajo la amenaza de terribles castigos. Un Dios que ofrece un
contraste absoluto con la descripcion que hace el Nuevo Testamento de un Dios de
amor, el cual nos pide que volvamos la otra mejilla y que caminemos la segunda milla
(Mat. 5:39-41).
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No nos confundamos el Padre tuvo que asumir un papel en el antiguo testamento en la
salvacion del hombre y sin embargo no por eso es menos amoroso que el hijo, Jesus
mismo lo menciono: “Yo y el Padre una sola cosa somos” Juan 10.

4. DIOS EL HIJO

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

Jesucristo es verdaderamente Dios. ;,Qué evidencias tenemos de que Jesucristo es
divino? ;Qué dijo acerca de si mismo? ;Reconocieron su divinidad sus
contemporaneos?

1. Sus atributos divinos. Cristo posee atributos divinos. Es omnipotente. Dijo que el
Padre le habia concedido “toda potestad... en el cielo y en la tierra” (Mat. 28:18; Juan
17:2). El Salvador es omnisciente. En él, dijo Pablo, “estan escondidos todos los tesoros
de la sabiduria y del conocimiento” (Col. 2:3). Jesus establecié su omnipresencia al
darnos palabras de seguridad como las siguientes: “He aqui yo estoy con vosotros todos
los dias, hasta el fin del mundo” (Mat. 28:20); “donde estan dos o tres congregados en
mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos” (Mat. 18:20).

Si bien a la divinidad de Cristo le corresponde en forma natural el atributo de la
omnipresencia, en su encarnacion el Hijo de Dios se ha limitado voluntariamente en
este aspecto. Ha escogido ser omnipresente por medio del ministerio del Espiritu Santo
(Juan 14:16-18). La epistola a los Hebreos da testimonio de su inmutabilidad, al
declarar: “Jesucristo es el mismo ayer, y hoy, y por los siglos" (Heb. 13:8).

Su auto existencia se hizo evidente cuando asevero tener vida en si mismo (Juan 5:26),
y Juan testificd: “En él estaba la vida, y la vida era la luz de los hombres” (Juan 1:4). El
anuncio de Cristo: “Yo soy la resurreccion y la vida” (Juan 11:25) afirmaba que en él se
encuentra la “vida original, que no proviene ni deriva de otra”.

La santidad es parte de su naturaleza. Durante la anunciacion, el angel le dijo a Maria:
“El Espiritu Santo vendra sobre ti, y el poder del Altisimo te cubrird con su sombra; por
lo cual también el Santo Ser que nacera, sera llamado Hijo de Dios” (Luc. 1:35). Al ver
a Jesus, los demonios exclamaron: “jAh! ; Qué tienes con nosotros, Jesus Nazareno?...
Sé quién eres, el Santo de Dios” (Mar. 1:24).

2. Sus prerrogativas y poderes divinos. Las obras de Dios se adjudican a Jesus. Se
lo identifica tanto como el Creador (Juan 1:3; Col. 1:16), como el Sustentador o
' Preservador: “Todas las cosas en él subsisten” (Col. 1:17; Heb. 1:3). Puede levantar a
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los muertos con su voz (Juan 5:28, 29), y al fin del tiempo juzgara al mundo (Mat. 25:31,
32). Ademas, perdond pecados (Mat. 9:6, Mar. 2:5-7).

3. Sus nombres divinos. Los nombres de Cristo revelan su naturaleza divina. Emanuel
quiere decir “Dios con nosotros” (Mat. 1:23). No solamente los creyentes, sino también
los demonios se dirigian a él como el Hijo de Dios (Mar. 1:1; Mat. 8:29; ver Mar. 5:7). A
Jesus se le aplica el mismo nombre sagrado, Jehova o Yavé, que el Antiguo Testamento
le aplica a Dios. Mateo usé las palabras de Isaias 40:3: “Preparad el camino del Sefior”,
para describir la obra que debia preparar el camino a la mision de Cristo (Mat. 3:3). Y
Juan identifica a Jests como el Sefior de los ejércitos que estaba sentado en su trono
(Isa. 6:1, 3; Juan 12:41).

4. Se reconoce su divinidad. Juan describe a Jesus como el divino Verbo que “fue
hecho carne” (Juan 1:1, 14). Tomés reconoci6 al Cristo resucitado llamandolo "jSefior
mio, y Dios mio! (Juan 20:28). Pablo se refirié a Cristo diciendo que “es Dios sobre todas
las cosas, bendito por los siglos” (Rom. 9:5); y el autor de Hebreos se dirige a él como
Dios y Sefior de la creacion (Heb. 1:8,10).8

5. Se lo adora como Dios. En mas de una ocasion, sus seguidores lo adoraron, y él se
lo permitié (Mat. 28:17, ver Luc. 14:33). “Adérenle todos los angeles de Dios” (Heb. 1:6).
Pablo escribio: “que en el nombre de Jesus se doble toda rodilla... y toda lengua confiese
que Jesucristo es el Sefior” (Fil. 2:10, 11). Diversas expresiones formales de bendicién
le adjudican a Cristo la “gloria por los siglos de los siglos” (2 Tim. 4:18; Heb. 13:21; ver
2 Ped. 3:18).

5. DIOS EL ESPIRITU SANTO

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

El Espiritu Santo es verdaderamente Dios:

La Escritura presenta al Espiritu Santo como Dios. Pedro le dijo a Ananias que, al
mentirle al Espiritu Santo, “no has mentido a los hombres, sino a Dios” (Hech. 5:3,4).
Jesus defini6 el pecado imperdonable como “la blasfemia contra el Espiritu”, diciendo:
“A cualquiera que dijere alguna palabra contra el Hijo del Hombre, le sera perdonado;
pero al que hable contra el Espiritu Santo no le sera perdonado, ni en este siglo ni en el
venidero” (Mat. 12:31, 32). Esto puede ser verdadero si el Espiritu Santo es Dios.

La Escritura asocia los atributos divinos con el Espiritu Santo. El Espiritu es vida.
Pablo se rejgi¢ aél llamandolo “Espiritu de vida” (Rom. 8:2). Es la verdad. Cristo lo llamé
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B “el Espiritu de verdad” (Juan 16:13). Las expresiones “el amor del Espiritu” (Rom. 15:30)
M vy “Espiritu Santo de Dios” (Efe. 4:30) revelan que el amor y la santidad son parte de su
B naturaleza.

K Dios el espiritu Eterno desempefié una parte activa con el Padre y el Hijo en la creacion,
I la encarnacion y la redencion. Inspir6 a los autores de las Escrituras. Infundi6 poder a
B la vida de Cristo. Atrae y convence a los seres humanos, y renueva a los que responde
y los trasforma a la imagen de Dios. Enviado por el Padre y el Hijo para estar siempre
)l con sus hijos, concede dones espirituales a la Iglesia, la capacita para dar testimonio
e en favor de Cristo y, en armonia con las Escrituras, la guia a toda la verdad.

Gén. 1:1,2; Luc. 1:35; 4:18; Hech. 10:38; 2 Ped. 1:21; 2 Cor. 3:18; Efe. 4:11,12; Hech.
1:8; Juan 14:16-18,26; 15:26,27; 16:7-13.

El Espiritu Santo es omnipotente. Distribuye dones espirituales “repartiendo a cada
uno en particular como él quiere” (1 Cor. 12:11).

Es omnipresente. Estara con su pueblo “para siempre” Juan 14:16-17

También es omnisapiente.- Porque “el Espiritu todo lo escudrifia, aun lo profundo de
Dios” y “nadie conocié las cosas de Dios, sino el Espiritu de Dios” (1 Cor. 2:10,11).

El Espiritu Santo y la Deidad.- Desde la eternidad, Dios el Espiritu Santo vivia en la
Deidad como su tercer miembro. El Padre, el Hijo y el Espiritu son igualmente eternos.
' { Aun cuando los tres estan en posicion de absoluta igualdad, dentro de la Trinidad opera
una economia de funcion (ver el capitulo 2). La mejor forma de comprender la verdad
acerca de Dios el Espiritu Santo, es verla a través de Jesus. Cuando el Espiritu
)| desciende sobre los creyentes, viene como el “Espiritu de Cristo”; no viene por su propia
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que la habita, y reposo el séptimo dia de aquella primera semana. De ese modo
establecio el sabado como un monumento perpetuo conmemorativo de la terminacion
de su obra creadora. El primer hombre y la primera mujer fueron hechos a la imagen de
Dios como corona de la creacion, se les dio dominio sobre el mundo y la responsabilidad
de cuidar de él. Cuando el mundo quedd terminado era “bueno en gran manera”,
proclamando la gloria de Dios. Gén. 1; 2; Exo. 20:8-11; Sal. 19:1-6; 33:6,9; 104; Heb.
11:3.

El relato de la creacion.

Los dos informes de la creacion que aparecen en la Biblia, uno en Génesis I: 1-2:3, y el

otro en Génesis 2:4-25, armonizan entre si. La primera narraciéon relata en orden
cronologico la creacion de todas las cosas. La segunda comienza con las palabras:
“Estos son los origenes...”, una expresion equivalente a otras que en Génesis introducen
la historia de una familia (ver Gén. 5:1; 6:9; 10:1). Esta narracién describe el lugar que
ocupo6 el hombre en la creacion. No es estrictamente cronolégica, pero revela que todo
sirvio para preparar el ambiente para el hombre.1 Provee mas detalles que la primera
acerca de la creacion de Adan y Eva y del ambiente que Dios proveyé en el Jardin del
Edén. Ademas, nos informa acerca de la naturaleza de la humanidad y del gobierno
divino. La Unica manera como estos dos relatos de la creacién armonizan con el resto
de la Escritura, es si se los acepta como literales e histéricos.

Los dias de la creacion. Los dias de la creacion biblica significan periodos literales de
24 horas. La expresion “la tarde y la mafiana” (Gén. 1:5, 8, 13,19, 23, 31), tipica de la
forma en que el pueblo de Dios del Antiguo Testamento media el tiempo, especifica dias
individuales que comenzaban al atardecer, es decir a la puesta del sol (ver Lev. 23:32;
Deut. 16:6). No hay justificacion para decir que esta expresion significaba un dia literal
en Levitico, por ejemplo, y miles de millones de afios en el Génesis.

El sabado, monumento de la creacion. Dios establecio el séptimo dia sabado con el
fin de que tuviésemos un recordatorio semanal del hecho de que somos criaturas de
sus manos. El sabado fue un don de gracia, el cual no expresa lo que nosotros hayamos
hecho, sino lo que Dios hizo. El Creador bendijo especialmente este dia y lo santifico,
para que nunca nos olvidaramos de que la vida incluye, ademas del trabajo, la comunién
con el Creador, el descanso y la celebracion de las maravillosas obras de la creacion
de Dios (Gén. 2:2, 3). Con el fin de recalcar su importancia, el Creador colocé en el
centro de la ley moral el mandato de recordar este sagrado monumento de su poder
creativo, como una sefial eterna y un simbolo de la creacién (Exo. 20:8-11; 31:13-17;
Eze. 20:20; ver el cap. 20 de esta obra).

7. LANATURALEZA HUMANA

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:
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El hombre y la mujer fueron hechos a la imagen de Dios, con individualidad propia, y

I con la facultad y la libertad de pensar y obrar. Aunque fueron creados como seres libres,
B cada uno es una unidad indivisible de cuerpo, mente y espiritu; que depende de Dios

para la vida, el aliento y para todo lo demas. Cuando nuestros primeros padres

: : desobedecieron a Dios, negaron su dependencia de él y cayeron de la elevada posicion
B que ocupaban como dependientes de Dios. La imagen de Dios en ellos se desfiguré y
g quedaron sujetos a la muerte. Sus descendientes participan de esta naturaleza caida y

. de sus consecuencias. Nacen con debilidades y tendencias hacia el mal. Pero Dios, en
Cristo, reconcilié al mundo consigo mismo y, por medio de su espiritu Santo, restaura

B en los mortales penitentes la imagen de su Hacedor. Creados para la gloria de Dios,

son llamados a amarlo a él y a amarse mutuamente, y a cuidar del medio ambiente.
Gén. 1:26-28; 2:7; Sal. 8:48; Hech. 17:24-28; Gén. 3; Sal. 51:5; Rom. 5:12-17; 2 Cor.
5:19,20; Sal. 51:10; 1 Juan 4.7, 8, 11,20; Gén. 2:15.

Creados a imagen y semejanza de Dios. Con frecuencia se sugiere que las
dimensiones humanas morales y espirituales revelan algo acerca de la naturaleza moral
y espiritual de Dios. Pero por cuanto la Biblia ensefia que el hombre comprende una
unidad indivisible de cuerpo, mente y alma, las caracteristicas fisicas del hombre
también deben de algun modo reflejar la imagen de Dios. Pero, ¢ no es Dios un espiritu?
¢,Cémo puede un ser espiritual estar asociado con una forma corporal? Un breve estudio
de los angeles revela que, a semejanza de Dios, ellos también son seres espirituales
(Heb. 1:7, 14). Sin embargo, siempre aparecen en forma humana (Gén. 18:1-19:22;
Dan. 9:21; Luc. 1:11-38; Hech. 12:5-10). 4 Es posible que un ser espiritual pueda tener
un “cuerpo espiritual” con forma y rasgos definidos (ver 1 Cor. 15:44)?

Creado para establecer relaciones con sus semejantes. Dios dijo: “No es bueno que
el hombre esté solo” (Gén. 2:18), y cred a Eva.

Creados para imitar a Dios. Como seres humanos, debemos actuar como Dios porque
fuimos hechos para ser como Dios. Si bien es cierto que somos humanos, y no divinos,
dentro de nuestro dominio debemos reflejar a nuestro Hacedor en todas las maneras
posibles.

Creados con inmortalidad condicional. En la creacion, nuestros primeros padres
recibieron la inmortalidad, si bien su disfrute de ella estaba condicionado a su
obediencia. Como tenian acceso al arbol de la vida, habian sido destinados a vivir para
siempre. La Unica forma en que podian poner en peligro su estado de inmortalidad era
por la transgresion del mandamiento que les prohibia comer del arbol del conocimiento
del bien y del mal. La desobediencia los conduciria a la muerte (Gén. 2:17; ver 3:22).

8. EL GRAN CONFLICTO

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

REQUISITOS

AP LiDER JUVENIL




Toda la humanidad se halla ahora inmersa en un gran conflicto entre Cristo y Satanas
en cuanto al caracter de Dios, su ley y su soberania sobre el universo. Este conflicto se
origind en el cielo cuando un ser creado, dotado de libre albedrio, se exalto asi mismo
y se convirtié en Satanas, el adversario de Dios, y condujo a la rebelién a una parte de
los Angeles. Satanas introdujo el espiritu de rebelién en este mundo cuando indujo a
Adan y a Eva a pecar. El pecado humano produjo como resultado la distorsion de la
imagen de Dios en la humanidad, el trastorno del mundo creado y, posteriormente, su
completa devastacion del diluvio universal. Observado por toda la creacién, este mundo
se convirtid en el campo de batalla del conflicto universal, a cuyo término el Dios de
amor quedara finalmente vindicado. Para ayudar a su pueblo en este conflicto, Cristo
envia al Espiritu Santo y a los angeles leales para guiarlo, protegerlo y sostenerlo en el
camino de la salvacion. Apoc. 12:4-9; Isa. 14:12-14; Eze. 28: 12-18; Gén. 3; Rom. 1:19-
32; 5:12-21; 8:19-22; Gén. 6-8; 2 Ped. 3:6; 1 Cor. 4:9; Heb. 1.14.

El origen de la controversia. Usando a los reyes de Tiro y Babilonia como
descripciones figuradas de Lucifer, la Escritura ilumina como empez6 esta controversia
césmica: Lucifer, el “hijo de la manana”, el querubin cubridor, residia en la presencia de
Dios (Isa. 14:12; Eze. 28:14).' La Escritura dice: “Tu eras el sello de la perfeccion, lleno
de sabiduria, y acabado de hermosura... perfecto eras en todos tus caminos desde el
dia que fuiste creado, hasta que se hall6 en ti maldad” (Eze. 28:12,15).

Si bien la aparicién del pecado es inexplicable e injustificable, se puede trazar su origen
hasta el orgullo de Lucifer: “Se enaltecid tu corazén a causa de tu hermosura,
corrompiste tu sabiduria a causa de tu esplendor” (Eze. 28:17). Lucifer rehusé
conformarse con la exaltada posicién que su Creador le habia concedido. En su
egoismo, codicio la igualdad con Dios mismo: “Tu... decias en tu corazén: subiré al cielo;
en lo alto, junto a las estrellas de Dios, levantaré mi trono... y seré semejante al Altisimo”
(Isa. 14:12-14). Pero aunque Lucifer codiciaba la posicién de Dios, no deseaba poseer
su caracter. Procuré alcanzar la autoridad de Dios, pero no su amor. La rebelién de
Lucifer contra el gobierno de Dios fue el primer paso en su proceso de transformarse en
Satanas, “el adversario”.

Las acciones solapadas de Lucifer cegaron a muchos angeles, impidiéndoles discernir
el amor de Dios. El resultante descontento y deslealtad al gobierno de Dios, continuaron
creciendo hasta que la tercera parte de la hueste angélica se le unié en la rebelién
(Apoc. 12:4). La paz del reino de Dios fue quebrantada, y “hubo una gran batalla en el
cielo” (Apoc. 12:7). Como resultado del conflicto celestial, Satanas, al cual se lo
caracteriza como el gran dragon, la serpiente antigua y el diablo, “fue arrojado a la tierra,
y sus angeles fueron arrojados con él” (Apoc. 12:9).

9. LA VIDA, MUERTE Y RESURRECCION DE CRISTO

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita, g
de memoria para el examen: )
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En la vida de Cristo de perfecta obediencia a la voluntad de Dios, y en su sufrimiento su
muerte y su resurreccion, Dios proveyé el Ginico medio para expiar al pecado humano;
de manera que quienes por fe aceptan esta expiacion puedan tener vida eterna, y toda
la creacién pueda comprender mejor el infinito y santo amor del Creador. Esta expiacion
perfecta vindica la justicia de la ley de Dios y la benignidad de su caracter; porque
condena nuestro pecado, y garantiza nuestro perdéon. La muerte de Cristo es vicaria y
expiatoria, reconciliadora y transformadora. La resurreccion de cristo proclama el triunfo
de Dios sobre las fuerzas del mal, y les garantiza la victoria final sobre el pecado y la
muerte a los que aceptan la expiacién. Proclama el sefiorio de Jesucristo, ante quien se
doblara toda rodilla en el cielo y en la tierra. Juan 3:16; Isa. 53; 1 Ped. 2:21,22; 1 Cor.
15:3,4, 20-22; 2 Cor. 5:14,15, 19-21; Rom. 1:4; 3:25; 4:25; 8:3,4; 1 Juan 2:2; 4:10; Col.
2.15; Fil. 2:6-11.

10. LA EXPERIENCIA DE LA SALVACION

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

La experiencia de la salvacién y el pasado

No basta con obtener un conocimiento factual acerca de Dios, y de su amor y
benevolencia. Es contraproducente procurar desarrollar el bien en uno mismo aparte de
Cristo. La experiencia de salvacion que alcanza las profundidades del alma viene solo
de Dios. Refiriéndose a esta experiencia, Cristo declaré: "El que no naciere de nuevo,
no puede ver el reino de Dios... el que no naciere de agua y del Espiritu, no puede entrar
en el reino de Dios” (Juan 3:3, 5). Unicamente por medio de Jesucristo puede un
individuo experimentar la salvacion: “Porque no hay otro nombre bajo el cielo, dado a
los hombres, en que podamos ser salvos” (Hech. 4:12). Jesus dijo: “Yo soy el camino,
y la verdad, y la vida; nadie viene al Padre, sino por mi” (Juan 14:6). La experiencia de
la salvacion implica arrepentimiento, confesién, perdén, justificacion y santificacion.

El papel de la fe y las obras.

Muchos creen erroneamente que su posicion delante de Dios depende de sus obras
buenas o malas. Pablo, al tratar el tema de cémo se justifican los individuos delante de
Dios, declardé en forma inequivoca que estimaba “todas las cosas como pérdida... para
ganar a Cristo, y ser hallado en él, no teniendo mi propia justicia... sino la que es por la
fe de Cristo, la justicia que es de Dios por la fe” (Fil. 3:8, 9). Sefialé a Abraham, el cual
“creyo... a Dios, y le fue contado por justicia” (Rom. 4:3, Gén. 15:6). Fue justificado antes
de someterse a circuncision, y no por causa de ella (Rom. 4:9,10).
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¢, Qué clase de fe tenia Abraham? Las Escrituras revelan que “por la fe Abraham, siendo §

llamado, obedecié” cuando Dios lo llamd, dejando su tierra natal y viajando “sin saber aj§
donde iba” (Heb. 11:8-10; comparese con Gén. 12:4; 13:18). Su fe viva y genuina en
Dios se demostré por su obediencia. El patriarca fue justificado de acuerdo con esta fe |§
dinamica.

La experiencia de la salvacion

El apdstol Santiago nos amonesta contra otra comprensién incorrecta de la justificacion
por la fe, segun la cual uno puede ser justificado por fe sin manifestar las
correspondientes obras. Como Pablo, Santiago ilustré el concepto recurriendo a la
experiencia de Abraham. El acto de Abraham al ofrecer a su hijo Isaac (Sant. 2:21)
demostré su fe. Pregunta el apdstol: 4 No ves que la fe actué juntamente con sus obras,
y que la fe se perfeccion6 por las obras?” (Sant. 2:22). "La fe, si no tiene obras, es
muerta en si misma” (Sant. 2:17).

La experiencia de la justificacion. Por medio de la justificacion por la fe en Cristo, su
justicia nos es imputada. Pasamos a estar bien con Dios gracias a Cristo nuestro
Sustituto. Dios, dijo Pablo, “al que no conocié pecado, por nosotros lo hizo pecado, para
que nosotros fuésemos hechos justicia de Dios en éI” (2 Cor. 5:21). Como pecadores
arrepentidos, experimentamos un perdon pleno, completo. jEstamos reconciliados con
Dios!

La vision que tuvo Zacarias acerca de Josué, el sumo sacerdote, provee una hermosa
ilustracion de la justificacion. Josué se halla delante del angel del Sefior, cubierto con
vestiduras sucias, que representan la contaminacion del pecado. Por su condicion,
Satanas exige su condenacioén. Las acusaciones de Satanas son correctas; Josué no
merece ser hallado inocente. Pero Dios, en su misericordia divina, reprende a Satanas,
diciendo: “,No es este un tizon arrebatado del incendio?” (Zac. 3:2). ¢(No es este mif
posesion preciosa, que yo he preservado en forma especial?

El Sefor ordena de inmediato que se le quiten las vestiduras sucias, y declara: “Mira
que he quitado de ti tu pecado, y te he hecho vestir de ropas de gala” (Zac. 3:4). Nuestro
Dios amante y misericordioso echa a un lado las acusaciones de Satanas y justifica al
tembloroso pecador, cubriéndolo con el manto de la justicia de Cristo. Asi como las
vestiduras viles de Josué representaban el pecado, las nuevas vestiduras representan
la nueva experiencia del creyente en Cristo.

La experiencia de la santificacion.

La palabra “santificaciéon” es una traduccién del griego haguiasmos, que significa
“santidad”, “consagracién”, “santificacion”, derivado de hagiazo, “hacer santo”,|
“consagrar”, “santificar”, “colocar aparte”. El equivalente en hebreo es gadash, “apartar|
del uso comun”. El verdadero arrepentimiento y justificacion conducen a la santificacion
La justificacién y la santificacion se hallan estrechamente relacionadas, 7 distintas pero
nunca separadas. Designan dos aspectos de la salvacion: La justificacion es lo que Dios|

hace por nosotros, mientras que la santificacion es lo que Dios hace en nosotros.
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11. EL CRECIMIENTO EN CRISTO.

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

anuncia al mundo que una nueva vida exige su lugar. La madre olvida todo su dolor y
se une al resto de la familia en gozo y celebracion.

" hojitas no se convierten en cuatro, sino que permanecen igual o se desvanecen; un afio
" después el pequeiio bebé no sonrie ni ha podido dar sus primeros pasos, sino que su

20 8 @ @' cautiverio.

El gozo del jardinero, el éxtasis de la madre y la promesa de un futuro lleno de libertad
se tornan en desanimo, penas y luto. El crecimiento —el crecimiento continuo,
constante, madurador y fructifero—es parte esencial de la vida. Sin él, el nacimiento no
tiene significado, propdsito ni destino. Crecer es una ecuacion inseparable de la vida,
anto fisica como espiritual. El crecimiento fisico exige nutricién, ambiente, apoyo,
ejercicio, educacion y entrenamiento apropiado, y una vida llena de propdsito. Pero el
asunto en cuestion aqui es el crecimiento espiritual. ;Como crecemos en Cristo y
) maduramos como cristianos? ¢ Cuales son las sefales del crecimiento espiritual?

{ Una vida de estudio. El alimento es un elemento esencial para el crecimiento fisico. La
{ funcion de cualquier organismo vivo requiere una nutricion adecuada y constante. Asi
también es en la vida espiritual. jPero donde encontramos el alimento espiritual?
{ Principalmente, en dos fuentes: la comunién constante con Dios mediante el estudio de
| su Palabra y el cultivo de una vida de oracion. En ninguna parte es tan claramente
| expresada la importancia de la Palabra de Dios para la vida espiritual como en las
| mismas palabras de Jesus: “No solo de pan vivira el hombre, sino de toda palabra que
| sale de la boca de Dios” (Mat. 4:4). Jesus nos da un ejemplo perfecto de cémo uso la
| Palabra cuando enfrenté a Satanas: “Jesus hizo frente a Satanas con las palabras de
' la Escritura. ‘Escrito estd’, dijo. En toda tentacion, el arma empleada en su lucha era la
 Palabra de Dios. Satanas exigia de Cristo un milagro como sefial de su divinidad. Pero
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Jehovd’, era una sefial que no podia ser controvertida. Mientras Cristo se mantuviese
en esa posicion, el tentador no podria obtener ventaja alguna".

Una vida de oracién. Dios nos habla a través de su Palabra. Conocer su voluntad es
parte del crecimiento espiritual, parte de la comunicacion con él. La oracion es otro
aspecto de la comunién con Dios y del proceso de crecer en él. Si la Palabra de Dios
es el pan que nutre nuestra alma, la oracion es el aliento que la conserva viva. La oracién
es hablar con Dios, escuchar su voz, arrodillarse arrepentido y levantarse fortalecido por
el poder divino. Esto no demanda nada de nosotros mismos, excepto que neguemos
nuestro yo, descansemos en su fortaleza y esperemos en él. De ese descanso fluye el
poder con el que podemos caminar con Cristo y pelear la batalla espiritual. La oracion
del Getsemani aseguré la victoria de la cruz. Pablo considera la oracién como algo tan
importante en la vida y en el crecimiento cristianos que menciona seis principios
fundamentales: Orad sin cesar, orad con las suplicas del Espiritu, orad en el espiritu,
orad con vigilancia, orad con perseverancia y orad por todos los santos (ver Efe. 6:18)

12. LA IGLESIA

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

La iglesia es la comunidad de creyentes que confiesan que Jesucristo es Sefior y ),
Salvador. Como continuadores del pueblo de Dios del Antiguo Testamento, se nos invita
salir del mundo; y nos congregamos para adorar, para estar en comunién unos con
otros, para recibir instruccion en la Palabra, para la celebracién de la Cena del Sefior,
para servir a toda la humanidad y para proclamar el Evangelio en todo el mundo. La
Iglesia recibe su autoridad de Cristo, que es la Palabra encarnada, y de las Escrituras,
que son la Palabra escrita. La Iglesia es la familia de Dios; adoptados por él como hijos,
vivimos sobre la base del nuevo pacto. La Iglesia es el cuerpo de Cristo, es una
comunidad de fe, de la cual Cristo mismo es la cabeza. La Iglesia es la esposa por la
cual Cristo murié para poder santificarla y purificarla. Cuando se produzca su regreso
triunfal, él presentara para si mismo una iglesia gloriosa, los fieles de todas las edades,
adquiridos por su sangre, una iglesia sin mancha, ni arruga, sino santa y sin defecto.
Gén. 12:3; Hech. 7:38; Efe. 4:11-15; 3:8-11; Mat. 28: 19,20; 16:13-20; 18:18; Efe. 2.19-
22;1:22,23; 5:23-27; Col. 1:17,18.

La naturaleza de la iglesia

La Biblia describe a la iglesia como una institucion divina, llamandola “la iglesia del
Sefior” (Hech. 20:28) y “la iglesia de Dios” (1 Cor. 1:2). Jesus invistié a la iglesia con
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autoridad divina (Mat. 18:17, 18). Podemos comprender la naturaleza de la iglesia
cristiana al explorar sus raices provenientes del Antiguo Testamento y las diversas
metaforas que el Nuevo Testamento usa para referirse a ella.

Descripciones metaféricas de la iglesia. Las descripciones metaféricas de la iglesia del
Nuevo Testamento iluminan la naturaleza de la iglesia.

a) La Novia de Cristo

b) La Iglesia como un Cuerpo

c) La Iglesia como un templo

d) La Iglesia como un ejército

e) La iglesia como columna y baluarte de la verdad. Etc.

13. EL REMANENTE Y SU MISION

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

La iglesia universal estd compuesta de todos los que creen verdaderamente en Cristo;
pero en los ultimos dias, una época de apostasia generalizada, ha sido llamado un
remanente para que guarde los mandamientos de Dios y la fe de JesUs. Este remanente
anuncia la llegada de la hora del juicio, proclama la salvacién por medio de Cristo, y
pregona la proximidad de la segunda venida. Esta proclamacion esta simbolizada por
los tres angeles de Apocalipsis 14; coincide con la obra del juicio en los cielos y, como
resultado, se produce una obra de arrepentimiento y reforma en la tierra. Se invita a
todos los creyentes a participar personalmente en este testimonio mundial. Apoc. 12:17;
14:6-12; 18:1-4; 2 Cor. 5:10; Jud. 3:14; 1 Ped. 1: 16-19; 2 Ped. 3: 10.14; Apoc. 21:1-14.

¢Qué es el remanente? En la descripcion que hace Juan de la batalla entre el dragén
y los descendientes de la mujer, usa la expresion “el resto de la descendencia de ella”
(Apoc. 12:17). Esta expresion significa “el residuo” o remanente (Apoc. 12:17, VM). La
Biblia describe al remanente como un pequefio grupo del pueblo de Dios que, a través
de calamidades, guerras y apostasia, permanecen leales a Dios. Este remanente fiel
proveyo los vastagos que Dios usé para propagar su iglesia visible en el mundo (2 Crén.
30:6; Esd. 9:14, 15; Isa. 10:20-22; |er. 42:2; Eze. 6:8; 14:22).

Las caracteristicas del remanente y su misién: Es dificil equivocarse con respecto al
remanente que exista en el tiempo del fin. Juan describe a este grupo en términos
especificos. Aparecen después de los 1.260 afios de persecucion, y se componen de
“los que guardan los mandamientos de Dios y tienen el testimonio de Jesucristo” (Apoc.
12:17). Tienen la responsabilidad de proclamar, justo antes de la segunda venida de
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Cristo, la ultima amonestacion que Dios envia al mundo, es decir, los mensajes de los
tres angeles de Apocalipsis 14 (Apoc. 14:6-12). Estos mensajes contienen en si mismos
una descripcion del remanente. Son “los que guardan los mandamientos de Dios y la fe
de Jesus” (Apoc. 14:12). Y tienen una misién y es la de anunciar el evangelio predicando
y con su testimonio. Mateo 24:14 y 28:19-20.

14. LA UNIDAD EN EL CUERPO DE CRISTO

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

La Iglesia es un cuerpo constituido por muchos miembros, llamados de entre todas las
naciones, razas, lenguas y pueblos. En Cristo somos una nueva creacion; las
diferencias de raza, cultura, educaciéon y nacionalidad, y las diferencias entre
encumbrados y humildes, ricos y pobres, varones y mujeres, no deben de causar
divisiones entre nosotros. Todos somos iguales en Cristo, quien por un mismo Espiritu
nos uni6é en comunién con él y los unos con los otros; debemos servir y ser servidos sin
parcialidad ni reservas. Por medio de la revelacién de Jesucristo en las Escrituras,
participamos de la misma fe y la misma esperanza, y damos a todos un mismo
testimonio. Esta unidad tiene sus origenes en la unicidad del Cristo triuno, que nos
adoptd como hijos suyos. Rom. 12:4, 5; 1 Cor. 12:12-14; Mat. 28:19, 20; Sal. 133:1; 2
Cor. 5:16, 17; Hech. 17:26, 27; Gal. 3:27, 29; Col. 3:10-15; Efe. 4:14-16; 4:1-6; Juan
17:20-23.

La unidad en la diversidad.

La unidad biblica no significa uniformidad. La metafora biblica del cuerpo humano
demuestra que la unidad de la iglesia existe en la diversidad. El cuerpo tiene muchos
drganos, y todos contribuyen al funcionamiento 6ptimo del cuerpo. Cada uno realiza una
tarea vital, pero diferente; nadie es inutil.

Este mismo principio opera en la iglesia. Dios distribuye sus dones “repartiendo a cada
uno en particular como él quiere” (1 Cor. 12:11), creando una diversidad saludable que
beneficia a la congregaciéon. No todos los miembros piensan de la misma manera, ni
todos estan capacitados para realizar la misma obra. Sin embargo, todos funcionan bajo
la direccién del mismo Espiritu, fortaleciendo la iglesia en la medida que se lo permiten
sus capacidades recibidas de Dios.

Para cumplir su mision, la iglesia necesita la contribucion de todos los dones. Unidos,
proveen un empuje evangelizador total. El éxito de la iglesia no depende de que cada
miembro sea la misma cosa y haga lo mismo que todos los demas; mas bien, que todos
los miembros realicen sus tareas que Dios les asigne. En la naturaleza, la vid con sus
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pampanos provee una ilustracion de unidad en la diversidad. Jesus uso6 la metafora de
la vid para ilustrar la unién del creyente con el Salvador (Juan 15:1-6). Los pampanos,
es decir los creyentes, son las extensiones de la Vid verdadera, que es Cristo. A
semejanza de los pampanos y las hojas, cada cristiano individual difiere de los otros, y
sin embargo existe la unidad, por cuanto todos ellos reciben su nutricion de la misma
fuente, que es la Vid. Los pampanos de la vid estan individualmente separados, y no se
absorben los unos a los otros; sin embargo, cada pampano estara en comunién con los
otros, si se hallan unidos al mismo tronco. Todos reciben alimento de la misma fuente,
y asimilan las mismas propiedades vivificantes.

Asi pues, la unidad cristiana depende de que los miembros estén injertados en Cristo.
De él viene el poder que vitaliza la vida cristiana. El es la fuente del talento y el poder
necesarios para que la iglesia cumpla su tarea. La vinculaciéon con él da forma a los
gustos, los habitos y los estilos de vida de todos los cristianos. Por medio de él, todos
los miembros estan unidos unos con otros, y empefiados en una misién comun. Si los
miembros permanecen en él, el egoismo se desvanece y se establece la unidad
cristiana, permitiéndoles cumplir la mision que Cristo le encarga a su pueblo. De modo
que, si bien hay diferentes temperamentos en la iglesia, todos obran bajo la direccion
de una Cabeza. Hay numerosos dones, pero un solo Espiritu. Si bien los dones difieren,
hay unién armoniosa. “Hay diversidad de operaciones, pero Dios que hace todas las
cosas en todos, es el mismo” (1 Cor. 12:6).

15. EL BAUTISMO

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

Por medio del bautismo confesamos nuestra fe en la muerte y resurreccion de
Jesucristo, y damos testimonio de nuestra muerte al pecado y de nuestro propodsito de
andar en novedad de vida. De este modo reconocemos a Cristo como nuestro Sefior y
Salvador, llegamos a ser su pueblo y somos recibidos como miembros de su iglesia. El
bautismo es un simbolo de nuestra unién con Cristo, del perddn de nuestros pecados y
de la recepcidn del Espiritu Santo. Se realiza por inmersion en agua, y depende de la
afirmacion de fe en Jesus y de la evidencia de arrepentimiento del pecado. Es un paso
que sigue a la instruccion en las Sagradas Escrituras y a la recepcion de sus
ensefanzas. Rom. 6:1-6; Col. 2:12,13; Hech. 16:30-33; 22:16; 2:38; Mat. 28:19,20.

16. LA CENA DEL SENOR

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:
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La Cena del Sefior es una participacion en los emblemas del cuerpo y la sangre de %
Jesus como expresion de fe en él, nuestro Sefior y Salvador. Cristo esta presente en
esta experiencia de comunién para encontrarse con su pueblo y fortalecerlo. Al
participar de la Cena, proclamamos gozosamente la muerte del Sefor hasta que venga.
La preparacioén para la Cena incluye un examen de conciencia, el arrepentimiento y la
confesion. El Maestro ordend el servicio del lavamiento de los pies para denotar una
renovada purificacion, para expresar la disposicion a servirnos mutuamente en humildad
cristiana, y para unir nuestros corazones en amor. El servicio de comunién esté abierto
a todos los creyentes cristianos. 1 Cor. 10:16,17; 11:23-30; mat. 26:17-30; Apoc. 3:20;
Juan 6:48-63; 13: 1-7.

17. LOS DONES Y MINISTERIOS ESPIRITUALES.

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

Dios concede a todos los miembros de su lIglesia, en todas las épocas, dones
espirituales para que cada miembro los emplee en un amoroso ministerio por el bien
comun de la iglesia y de la humanidad. Concedidos mediante la operacién del Espiritu
Santo, que los distribuye entre cada miembro segun su voluntad, los dones proveen
todos los ministerios y talentos que la Iglesia necesita para cumplir sus funciones
divinamente ordenadas. De acuerdo con las Escrituras, estos dones incluyen
ministerios, -tales como fe, sanidad, profecia, predicacion, ensefianza, administracion,
reconciliaciéon, compasion, servicio abnegado y caridad-, para ayudar y animar a
nuestros semejantes. Algunos miembros son llamados por Dios y dotados por el Espiritu
para ejercer funciones reconocidas por la Iglesia en los ministerios pastorales, de
evangelizacion, apostdlicos y de ensefianza, particularmente necesarios con el fin de
equipar a los miembros para el servicio, edificar a la Iglesia con el objeto de que alcance
la madurez espiritual, y promover la unidad de la fe y el conocimiento de Dios. Cuando
los miembros emplean estos dones espirituales como fieles mayordomos de la
multiforme gracia de Dios, la iglesia queda protegida de la influencia destructora de las
falsas doctrinas, crece gracias a un desarrollo que procede de Dios, y se edifica en la fe
y el amor.

Rom. 12:4-8; 1 Cor. 12:9-11, 27, 28; Efe. 4:8, 11-16; Hech. 6:1-7; 1 Tim. 3: 1-13; 1 Ped.
4:10, 11.
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Los dones del Espiritu Santo Cristo ilustré los dones del Espiritu Santo con una
parabola: “El reino de los cielos es como un hombre que yéndose lejos, llamé a sus
siervos y les entregd sus bienes. A uno dio cinco talentos y a otro dos, y a otro uno, a
cada uno conforme a su capacidad; y luego se fue lejos” (Mat. 25:14,15).

El hombre que se fue lejos representa a Cristo, el cual subié al cielo. Los “siervos” son
sus seguidores, los cuales fueron “comprados por precio” (1 Cor. 6:20), a saber, “con la
sangre preciosa de Cristo” (1 Ped. 1:19). Cristo los redimié para el servicio, “para que
los que viven ya no vivan para si, sino para aquel que murid y resucité por ellos” (2 Cor.
5:15). A cada siervo, Cristo le concedié dones segun su capacidad, “y a cada uno su
obra" (Mar. 13:24). Junto con otros dones y capacidades (ver el capitulo 21 de esta
obra), estos dones representan los talentos especiales que imparte el Espiritu.

En un sentido especial, Cristo le concedié a su iglesia estos dones espirituales en el
Pentecostés. “Subiendo a lo alto —dice Pablo—... dio dones a los hombres”. De ese
modo, “a cada uno de nosotros fue dada la gracia conforme a la medida del don de
Cristo” (Efe. 4:8, 7). El Espiritu Santo es el agente que distribuye “a cada uno en articular
como él quiere” (1 Cor. 12:11) los dones que le permiten a la iglesia cumplir la tarea que
se le ha asignado.

18. EL DON DE LA PROFECIA

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

Uno de los dones del Espiritu Santo es el de profecia. Este don es una sefal
identificadora de la iglesia remanente y se manifestd en el ministerio de Elena G. de
White. Como mensajera del Sefior, sus escritos son una permanente y autorizada fuente
de verdad que proporciona consuelo, direccidn, instruccién y correccion a la iglesia.
Estos escritos establecen con claridad que la Biblia es la norma por la cual debe ser
probada toda ensefianza y toda experiencia. Joel 2:28, 29; Hech. 2:14-21; Heb. 1:1-3;
Apoc. 12:17; 19:10.

El don profético en la iglesia remanente.

El capitulo 12 del Apocalipsis revela dos periodos principales de persecucién. Durante
el primero, que se extendié desde el afio 538 al 1798 de nuestra era (Apoc. 12:6,14; ver
el capitulo 13 de esta obra), los creyentes fieles sufrieron intensa persecucion. Una vez
mas, justo antes de la segunda venida, Satanas hara guerra “contra el resto de la
descendencia de ella”, la iglesia remanente que rehdsa abandonar su fidelidad a Cristo.
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El Apocalipsis caracteriza a los creyentes leales que forman el remanente como “los |
que guardan los mandamientos de Dios y tienen el testimonio de Jesucristo” (Apoc. B
12:17).

De las conversaciones posteriores que tuvieron el angel y Juan, se desprende con |8
claridad el hecho de que la frase “el testimonio de JesUs” se refiere a la revelacion
profética. Hacia el fin del libro, el angel se identifica ante Juan como “consiervo tuyo, y |4
de tus hermanos que retienen el testimonio de Jesus" (Apoc. 19:10), y “consiervo tuyo”
y “de tus hermanos los profetas” (Apoc. 22:9). Estas expresiones paralelas dejan en
claro que son los profetas los que tienen “el testimonio de Jesus”. Esto explica la
declaracion del angel, en cuanto a que “el testimonio de Jesus es el espiritu de profecia”
(Apoc. 19:10).

Ayuda en la crisis final.

Las Escrituras revelan que el pueblo de Dios que viva en los Ultimos dias de la historia
del mundo, experimentara en toda su plenitud la ira del dragdn satanico, el cual hara un
esfuerzo final por destruirlos (Apoc. 12:17). Ese sera “tiempo de angustia, cual nunca
fue desde que hubo gente hasta entonces” (Dan. 12:1). Con el fin de ayudar a su pueblo
a sobrevivir en este conflicto, el mas intenso de todas las edades, Dios en su amor y
bondad le dio a su pueblo la seguridad de que no estarian solos. El testimonio de Jesus,
el espiritu de profecia, los guiaria por caminos seguros hasta su objetivo final, la
unificacion con su Salvador en la segunda venida.

19. LA LEY DE DIOS

de memoria para el examen:

Los grandes principios de la ley de Dios estan incorporados en los Diez Mandamientos
y ejemplificados en la vida de Cristo. Expresan el amor, la voluntad y el proposito de ,.
Dios con respecto a la conducta y las relaciones humanas, y son obligatorios para todas ,.
las personas en todas las épocas. Estos preceptos constituyen la base del pacto de
Dios con su pueblo y son la norma del juicio divino. Por medio de la obra del Espiritu
Santo, sefalan el pecado y despiertan el sentido de la necesidad de un Salvador. La
salvacion es totalmente por la gracia y no por las obras, pero su fruto es la obediencia
a los mandamientos. Esta obediencia desarrolla el caracter cristiano y da como
resultado una sensacién de bienestar espiritual. Es una evidencia de nuestro amor al
Sefior y de nuestra preocupacion por nuestros semejantes. La obediencia por fe
demuestra el poder de Cristo para transformar vidas y, por lo tanto fortalece el testimonio
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cristiano. Exo. 20:1-17; Sal. 40:7, 8; Mat. 22:36-40; Deut. 28:1-14; Mat. 5:17-20; Heb.
8:8-10; Juan 15:7-10; Efe. 2:8-10; 1 Juan 5: 3; Rom. 8:3, 4; Sal. 19:7-14

20. EL SABADO

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

El bondadoso Creador, después de los seis dias de la creacién, descansé el séptimo
dia, e instituy6 el sabado para todos los seres humanos como un monumento
conmemorativo de la creacion. El cuarto mandamiento de la inmutable ley de Dios
requiere la observancia del séptimo dia, sabado, como dia de reposo, adoracion y
servicio, en armonia con las ensefianzas y la practica de Jesus, el Sefior del sabado. El
sébado es un dia de agradable comunién con Dios y con nuestros hermanos. Es un
simbolo de nuestra redencion en Cristo, una sefial de nuestra santificacién, una
demostracion de nuestra lealtad y una anticipacién de nuestro futuro eterno en el reino
de Dios. El sabado es la sefial perpetua del pacto eterno entre él y su pueblo. La gozosa
observancia de este tiempo sagrado, de una atardecer hasta el siguiente, de puesta de
sol a puesta de sol; es una celebracion de obra creadora y redentora de Dios. Gén. 2:1-
3; Exo. 20:8-11; Luc. 4:16; Isa. 56:5, 6; 58:13, 14; Mat. 12:1-12; Exo. 31:13-17; Eze.
20:12, 20; Deut. 5:12-15; Heb. 4:1-11; Lev. 23:32; Mar. 1:32.

El sabado en la creacion. El sabado llega hasta nosotros desde un mundo sin pecado.
Es el don especial de Dios que permite que la raza humana experimente la realidad de
un cielo en la tierra. Tres actos divinos distintos establecieron el sabado.

1. Dios repos6 en el sabado. En el séptimo dia, Dios “ceso y reposd” (Exo. 31:17); sin
embargo, no descansé porque necesitara hacerlo (Isa. 40:28). El verbo shabath significa
literalmente “cesar” de trabajos o actividades (ver Gén. 8:22). “El reposo de Dios no fue
el resultado ni del agotamiento ni de la fatiga, sino el cesar de una ocupacion anterior”.

Dios reposo porque esperaba que los seres humanos descansaran. Establecié un
ejemplo para la raza humana (Exo. 20:11). Si Dios terminé la creacién en el sexto dia,
como dice Génesis 2:1, jqué quiere decir la Escritura cuando dice que el Creador
“acabd” su obra en el séptimo dia? (Gén. 2:2). Dios habia terminado en los seis dias
anteriores la creacion de los cielos y de la tierra, pero aun no habia hecho el sabado. Y
creo el dia de reposo al descansar el sabado. La creacion del dia de reposo fue su toque
final, que termind su obra.

2. Dios bendijo el sabado. Dios no sélo hizo el dia de reposo, sino que también lo
bendijo. "La bendicién sobre el séptimo dia implicaba que por ella era sefialado como
un objeto especial del favor divino y un dia que seria una bendicién para las criaturas
de Dios”.
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3. Dios santificé el sabado. Santificar algo significa hacerlo sagrado, o apartarlo como [§
algo santo y con fines santos; consagrarlo. Se pueden santificar individuos, lugares §
(como un santuario, templo o iglesia) y el tiempo. El hecho de que Dios santifico el §
séptimo dia significa que este dia es santo, que lo apart6 con el elevado propésito de |§
enriquecer la relacion divino-humana. Dios bendijo y santificd el séptimo dia sabado [
porque ceso en este dia de toda su obra. Lo bendijo y santificé para la humanidad, y no [§

para si mismo. Es su presencia personal lo que coloca en el sabado la bendicién y la f§
santificacion de Dios.

21. LA MAYORDOMIA

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

Somos mayordomos de Dios, a quienes se nos ha confiado tiempo y oportunidades,
bienes y talentos, y las bendiciones de la tierra y sus recursos. Y somos responsables
ante él por el empleo adecuado de todas esas dadivas. Reconocemos el derecho de
propiedad por parte de Dios mediante nuestro servicio fiel a él y a nuestros semejantes,
y mediante la devoluciéon de los diezmos y las ofrendas que entregamos para la
proclamacién de su evangelio y para sostén y desarrollo de su iglesia. La mayordomia
es un privilegio que Dios nos ha concedido para que crezcamos en amor y para que
logremos la victoria sobre el egoismo y la codicia. EI mayordomo fiel se regocija por las
bendiciones que reciben los demas como fruto de su fidelidad. Gén. 1:26-28; 2:15; 1
Cron. 29:14; Hag. 1:3-11; Mal. 3:8-12; 1 Cor. 9:9-14; Mat. 23:23; 2 Cor. 8:1-15; Rom.
15:26,27.

¢Qué es la mayordomia? Es un estilo de vida que nos prepara para entrar por las
puertas eternas. Que abarca, todo el ser cuerpo, alma y espiritu.

“¢ O ignorais que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo... y que no sois vuestros?
Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y
en vuestro Espiritu, los cuales son de Dios” (1 Cor. 6:19, 20). Fuimos comprados, ,.
redimidos, a un costo muy alto. Pertenecemos a Dios. Pero esa accion divina fue tan
solo una reclamacion, porque él nos hizo; hemos pertenecido a él desde el comienzo,
porque “en el principio cre6 Dios...” (Gén. 1:1). Las Sagradas Escrituras especifican
claramente que “de Jehova es la tierra y su plenitud; el mundo, y los que en él habitan” ’
(Sal. 24:1). (J

verdadero duefio del mundo, sus habitantes y lo que contiene (Sal. 24:1). En la cruz 'g
confirmé su posesion de lo que el hombre habia perdido a manos de Satanas en la '®a®2®.®,
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caida (1 Cor. 6:19, 20). Ahora, le encarga a su pueblo que sirvan como mayordomos de
sus posesiones. Un mayordomo es una persona a la cual “se le encarga el manejo de
la casa o la propiedad de otros”. Mayordomia es “la posicion, deberes o servicio de un
mayordomo”.

Para el cristiano, mayordomia significa “la responsabilidad que le cabe al hombre por

todo lo que Dios le ha confiado, y el uso que de ello hace; la vida, el ser fisico, el tiempo,
los talentos y capacidades, las posesiones materiales, las oportunidades de servir a
otros, y su conocimiento de la verdad”. Los cristianos sirven como mayordomos de las
posesiones de Dios, y consideran que la vida es una oportunidad divinamente concedida
“para que aprendan a ser fieles mayordomos, preparandose de ese modo para la
mayordomia superior de las cosas eternas en la vida futura”

22. LA CONDUCTA CRISTIANA

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

Somos llamados a ser un pueblo piadoso que piense, sienta y actie en armonia con los
principios del cielo. Para que el Espiritu recree en nosotros el caracter de nuestro Sefior,
participamos Unicamente en lo que produzca en nuestra vida pureza, salud y gozo
cristiano. Esto significa que nuestras recreaciones y nuestros entretenimientos estaran
en armonia con las mas elevadas normas de gusto y belleza cristianas. Si bien
aceptamos las diferencias culturales, nuestra vestimenta debe ser sencilla, modesta y
de buen gusto, como corresponde a aquellos cuya verdadera belleza no consiste en el
adorno exterior, sino en el inmarcesible ornamento de un espiritu apacible y tranquilo.
Significa también que debido a que nuestros cuerpos son templo del Espiritu Santo,
debemos cuidarlos inteligentemente. Junto con la practica adecuada de ejercicio y
descanso, debemos adoptar un régimen alimentario lo mas saludable posible, y
abstenernos de los alimentos inmundos, identificados como tales en las Escrituras.
Considerando que las bebidas alcohdlicas, el tabaco y el uso irresponsable de drogas y
narcoticos son dafiinos para nuestros cuerpos, debemos también abstenernos de todo
ello. En cambio, debemos participar en todo lo que ponga nuestros pensamientos y
nuestros cuerpos en armonia con la disciplina de Cristo, quien quiere que gocemos de
salud, de alegria y de todo lo bueno. Rom. 12:1, 2: 1 Juan 2:6; Efe. 5:1-21; Fil. 4:8; 2
Cor. 10:5; 6:14; 7:1; 1 Ped. 3:1-4; 1 Cor. 6:19, 20; 10:31; Lev. 11:1-47; 3 Juan 2.

La conducta y la salvacion

Al determinar qué conducta es apropiada, debemos evitar los extremos. Un extremo
seria aceptar los reglamentos y la aplicaciéon de los principios, transformandolos en un
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medio de salvacion. Pablo resume este extremo en las siguientes palabras: “De Cristo
os desligasteis, los que por la ley os justificais; de la gracia habéis caido” (Gal. 5:4).

El extremo opuesto consiste en creer que, por cuanto las obras no salvan, carecen por
lo tanto de importancia, es decir, que lo que un individuo hace carece de significado.
Pablo también se refiere a este extremo: “Vosotros, hermanos, a libertad fuisteis
llamados; solamente que no uséis la libertad como ocasién para la carne” (Gal. 5:13).
Cuando cada miembro sigue sus propios impulsos, “no hay en los cristianos la disciplina
mutua que prescribe Mateo 18 y Galatas 6:1,2.

La iglesia deja de ser el cuerpo de Cristo, dentro del cual se manifiestan el amor y el
cuidado mutuos, y se convierte en una coleccion de atomos individuales, cada uno de
los cuales sigue su propio camino sin sentir responsabilidad alguna por sus semejantes
ni aceptar ninguna preocupacion por ellos”.

Si bien es cierto que nuestra conducta y nuestra espiritualidad estan estrechamente
relacionadas, nunca podremos ganar la salvaciéon por medio de una conducta correcta.
Mas bien la conducta cristiana es un fruto natural de la salvacion, y se basa en lo que
Cristo ya realiz6 en favor nuestro en el Calvario.

23. EL MATRIMONIO Y LA FAMILIA

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

El matrimonio fue establecido por Dios en el Edén y confirmado por Jesus para que
fuera una unién para toda la vida entre un hombre y una mujer, en amante
companerismo. Para el cristiano, el matrimonio es un compromiso con Dios y con el
cényuge, y debiera celebrarse Unicamente entre personas que comparten la misma fe.
El amor mutuo, el honor, el respeto y la responsabilidad constituyen la estructura de esa
relacién, que debe reflejar el amor, la santidad, la intimidad y la perdurabilidad de la
relacién que existen entre Cristo y su iglesia. Con respecto al divorcio, Jesus ensefio
que la persona que se divorcia, a menos que sea por causa de fornicacion, y se casa
con otra persona, comente adulterio. Aunque algunas relaciones familiares estan lejos
de ser ideales, los cényuges que se dedican plenamente el uno al otro pueden, en
Cristo, lograr una amorosa unidad gracias a la direccion del Espiritu y a la instruccion
de la Iglesia. Dios bendice a la familia y quiere que sus miembros se ayuden
mutuamente hasta alcanzar la plena madurez. Los padres deben criar a sus hijos para
gue amen y obedezcan al Sefior. Tienen que ensefarles, mediante precepto y ejemplo, ®
que Cristo disciplina amorosamente, que siempre es tierno, que se preocupa por sus @®
criaturas, y que quiere que lleguen a ser miembros de su cuerpo, la familia de Dios. Una ...
creciente intimidad familiar es uno de los rasgos caracteristicos del ultimo mensaje
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B evangélico. Gén. 2:18-25; Mat. 19:3-9; Juan 2:1-11; 2 Cor. 6:14; Efe. 5:21-33; Mat. 5:31,
S 32: Mar. 10:11, 12; Luc. 16:18; 1 Cor. 7:10, 11; Exo. 20: 12, Efe. 6:1-4; Deut. 6:5-9; Prov.
M 22:6; Mal. 4:5, 6.

K 24. EL MINISTERIO DE CRISTO EN EL SANTUARIO CELESTIAL

3l Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
il de memoria para el examen:

Hay un santuario en el cielo, el verdadero tabernaculo que el Sefior erigié y no el
hombre. En él ministra Cristo a favor nuestro, para poner a disposiciéon una vez y para
siempre en la cruz. Cristo llegé a ser nuestro gran Sumo Sacerdote y comenzd su
ministerio intercesor en ocasién de su ascension. En 1844, al concluir el periodo
profético de los 2300 dias, inicié la segunda y ultima fase de su ministerio expiatorio.
Esta obra es un juicio investigador, que forma parte de la eliminacién definitiva del
pecado, prefigurada por la purificacion del antiguo santuario hebreo en el Dia de la
Expiacion. En el servicio simbdlico, el santuario se purificaba mediante la sangre de los
sacrificios de animales, pero las cosas celestiales se purifican mediante el perfecto
sacrificio de la sangre de Jesus. El juicio investigador revela a las inteligencias
. celestiales quienes de entre los muertos duermen en Cristo, siendo, por lo tanto,
considerados dignos, en él, de participar en la primera resurreccién. También pone de
manifiesto quién, de entre los vivos, permanece en Cristo, guardando los mandamientos
de Dios y la fe de Jesus, estando, por lo tanto, en él, preparado para ser trasladado a
su reino eterno. Este juicio vindica la justicia de Dios al salvar a los que creen en Jesus.
Declara que quiénes permanecieron leales a Dios recibiran el reino. La conclusion de
este ministerio de Cristo sefalara el fin del tiempo de prueba otorgado a los seres
humanos antes de su segunda venida. Heb. 8:1-5; 4:14-16; 9:11-28; 10:19-22; 1:3; 2:16,

7; Dan. 7:9-27; 8:13, 14; 9:24-27; Num. 14:34; Eze. 4:6; Lev. 16; Apoc. 14:6, 7; 20:12;

{ El Santuario del cielo.

 Dios le dio instrucciones a Moisés para que construyera el primer santuario que funciono
 bajo el primer (antiguo) pacto (Heb. 9:1), para que sirviera como su morada terrenal
\ (Exo. 25:8). En ese lugar, el pueblo aprendia el camino de la salvacién. Unos 400 afios
. mas tarde, el tabernaculo portatil de Moisés fue reemplazado por el templo permanente
. que el rey Salomoén construyd en Jerusalén. Después que Nabucodonosor destruyé ese
 templo, los exiliados que volvieron de la cautividad babildnica construyeron el segundo
... templo, el cual Herodes el Grande remodeld, pero fue destruido por los romanos en el
o e® afio 70 de nuestra era.
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El Nuevo Testamento revela que el nuevo pacto también tiene un santuario, el cual esta
en el cielo. En él, Cristo ejerce como sumo sacerdote “a la diestra del trono de la
Majestad". Este santuario es el “verdadero tabernaculo que levanté el Sefior, y no el
hombre” (Heb. 8:1, 2).1 En el monte Sinai se le mostré a Moisés “el modelo”, la copia,
o miniatura del Santuario celestial (ver Exo. 25:9, 40).2 La Escritura llama al santuario
que Moisés construyd, “las figuras de las cosas celestiales”, y “el santuario hecho de
mano, figura del verdadero” (Heb. 9:23, 24).

El Santuario terrenal y sus servicios, por lo tanto, nos dan una oportunidad especial
para comprender el papel que cumple el Santuario celestial. A través de toda la Sagrada
Escritura se presume la existencia de un santuario o templo celestial (ver por ejemplo
Sal. 11:4; 102:19; Miq. 1:2, 3).

En visién, Juan el revelador vio el Santuario celestial. Dice que “fue abierto en el cielo
el templo del tabernaculo del testimonio” (Apoc. 15:5); en otro pasaje, declara: “Y el
templo de Dios fue abierto en el cielo” (Apoc. 11:19). Alli, el apéstol vio los objetos que
sirvieron de modelo para los muebles del Santuario terrenal, tales como los siete
candeleras de oro (Apoc. 1:12) y el altar de incienso (Apoc. 8:3). Vio también alli el arca
del pacto, la cual era semejante a la del Lugar Santisimo terrenal (Apoc. 11:19). El altar
de incienso celestial esta ubicado ante el trono de Dios.

25. LA SEGUNDA VENIDA DE CRISTO.

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

La manera en que Cristo volvera

Una venida personal y literal. Cuando Jesus ascendié en una nube, dos angeles se
dirigieron a los discipulos, quienes todavia estaban mirando hacia donde su Sefior habia
ascendido: “Varones galileos, ¢ por qué estais mirando al cielo? Este mismo Jesus, que
ha sido tomado de vosotros al cielo, asi vendra, como le habéis visto ir al cielo” (Hech.
1:11). En otras palabras, declararon que el mismo Sefior que acababa de dejarlos —un
ser personal, de carne y hueso, no una entidad espiritual (Luc. 24:36-43) — volveria a
este mundo. Su segunda venida seria tan literal y personal como su ascension.

Un retorno visible. La venida de Cristo no sera una experiencia interior invisible, sino
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8 Un retorno audible. Ademas del cuadro de una percepcion universal del retorno de
8 Cristo, se encuentra el aserto biblico de que su venida se hara evidente no solo por la
8 vista, sino también por el sonido: “El Sefior mismo con voz de mando, con voz de
8 arcangel, y con trompeta de Dios, descendera del cielo” (1 Tes. 4:16). Una “gran voz de
3l trompeta” (Mat. 24:31) acompafa a la reunion de su pueblo. Aqui no hay lugar para
| secretos.

8 Un retorno glorioso. Cuando Cristo vuelve, lo hace en calidad de conquistador, con
B poder y “en la gloria de su Padre con sus angeles” (Mat. 16:27). Juan el revelador
B describe la gloria del retorno de Cristo en forma dramética. Presenta a Cristo
cabalgando en un caballo blanco, a la cabeza de los ejércitos innumerables del cielo. El
esplendor sobrenatural del Cristo glorificado es aparente (Apoc. 19:11-16).

Un retorno repentino, inesperado. Los creyentes cristianos, que anhelan el retorno de
Cristo y lo esperan, se daran cuenta de su proximidad (1 Tes. 5:4-6). Pero para los
habitantes del mundo en general, Pablo escribié que “el dia del Sefior vendra asi como
ladrén en la noche; que cuando digan: Paz y seguridad, entonces vendra sobre ellos
destruccion repentina, como los dolores a la mujer encinta, y no escaparan” (1 Tes.
5:2,3; ver también Mat. 24:43)

26. LA MUERTE Y LA RESURRECCION

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

( La paga del pecado es muerte. Pero Dios, el Unico que es inmortal, otorgara vida
( eterna a sus redimidos. Hasta ese dia, la muerte constituye un estado de inconciencia
( para todos los que han fallecido. Cuando Cristo, que es nuestra vida, aparezca, los
( justos resucitados y los justos vivos seran glorificados, todos juntos seran arrebatados
( para salir al encuentro de su Sefor. La segunda resurreccion, la resurrecciéon de los
( impios, ocurrira mil afios después. Rom. 6:23; 1Tim. 6:15, 16; Ecl. 9:5, 6; Sal. 146:3, 4;
( Juan 11:11-14; Col. 3:4; 1 Cor. 15:51-54; 1 Tes. 4:13-17; Juan 5:28, 29; Apoc. 20:1-10.
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Todos los justos estarian en el seno de Abraham, y el cielo y el infierno estarian a un
paso de distancia. Ambos grupos recibirian su recompensa al morir, lo contrario de las
ensefianzas de Cristo, segun las cuales la recibiran en el segundo advenimiento (Mat.
25:31-41; Apoc. 22:12). Este relato es una parabola, uno de los métodos de ensefianza
favoritos de Cristo. Cada parabola esta registrada para ensefiarnos una leccion, y lo que
Cristo ensefiaba no tiene nada que ver con el estado de los muertos. La moraleja de
esta parabola es la importancia de vivir de acuerdo con la Palabra de Dios. Jesus mostré
que el hombre rico se preocupaba de las cosas materiales y rechazaba el cuidado de
los pobres. El destino eterno se decide en la vida presente y no hay una segunda
oportunidad.

La Escritura es la guia para el arrepentimiento y la salvacion, y si no atendemos las
advertencias de la Palabra de Dios, nada nos podra alcanzar. Asi, Cristo termind la
parabola con las palabras: “Si no oyen a Moisés y a los profetas, tampoco se
persuadirdn aunque alguno se levantare de los muertos” (Luc. 16:31). Cristo
simplemente empleaba elementos de algun relato comudn de los judios en el cual los
muertos sostenian una conversacion (el concepto de hades y el seno de Abraham de la
parabola era muy similar a la tradicion judia. Ver “Discourse to the Greeks Concerning
Hades” [Discurso dirigido a los griegos con relacion al sepulcro], Josephus’ Complete
Works [Obras completas de Josefo], traducido por William Whiston [Grand Rapids:
Kregel, 1960], p. 637). Algunas parabolas similares se encuentran en la Biblia, en las
cuales los arboles hablan (Jue. 9:7-15; comparese con 2 Rey. 14:9). Ninguno usaria
esta parabola para comprobar que los arboles pueden hablar. Por esto, deberiamos
evitar concederles a las parabolas de Cristo un significado que contradiga la abundante
evidencia biblica y las ensefianzas de Cristo acerca de que la muerte es un suefo.

27. EL MILENIO Y EL FIN DEL PECADO

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

El milenio es el reino de mil afios de Cristo con sus santos en el cielo, y se extiende
entre la primera y la segunda resurreccion. Durante ese tiempo seran juzgados los
impios; la tierra estara completamente desolada, desprovista de vida humana, pero si
ocupada por Satanas y sus angeles. Al terminar ese periodo, Cristo y sus santos y la
santa ciudad descenderan del cielo a la tierra. Los impios muertos resucitaran entonces
y, junto con Satanas y sus angeles, rodearan la ciudad; pero el fuego de Dios los
consumird y purificara la tierra. De ese modo el universo sera librado del pecado y de
los pecadores para siempre. Apoc. 20; 1 Cor. 6:2, 3; Jer. 4:23-26; Apoc. 21:1-5; Mal.
4:1; Eze. 28:18, 19.
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Satanas y los pecadores seran destruidos. Inmediatamente después de ser
sentenciados, Satanas, sus angeles y sus seguidores humanos recibiran su castigo.
Tendran que morir eternamente. “Y de Dios descendié fuego del cielo, y los consumié”
(Apoc. 20:9). La misma superficie de la tierra fuera de la ciudad parece derretirse,
convirtiéndose en un vasto lago de fuego para “la perdicion de los hombres impios” (2
Ped. 3:7). El “dia de venganza de Jehova” (Isa. 34:8), en el cual realizara “su extrafia
operacion” (Isa. 28:21) de destruir a sus enemigos, ha llegado. Juan dijo: “Y el que no
se hallé inscrito en el libro de la vida fue lanzado al lago de fuego” (Apoc. 20:15). El
diablo y sus asociados sufriran su destino (Apoc. 20:10). El contexto de toda la Biblia
hace claro que esta “segunda muerte” (Apoc. 21:8) que los malos sufren significa su
destruccion total. ;Qué entonces del concepto de un infierno eterno? Un estudio
cuidadoso muestra que la Biblia no ensefia que exista tal infierno o tormento.

La purificacion de la tierra.

Pedro quiso describir el dia del Sefior cuando todos los rastros del pecado fueran
eliminados: “Los cielos pasaran con grande estruendo, y los elementos ardiendo seran
desechos, y la tierra y las obras que en ella hay seran quemadas” (2 Ped. 3:10). El fuego
que destruye a los malos purifica la tierra de la contaminacion del pecado. De las ruinas
de esta tierra Dios creara “un cielo nuevo y una tierra nueva; porque el primer cielo y la
primera tierra pasaron, y el mar ya no existia mas” (Apoc. 21:1). De esta tierra purificada
re-creada —el hogar eterno de los redimidos— Dios desvanecera para siempre la pena,
el dolor, y la muerte (Apoc. 21:4). Finalmente la maldicién acarreada por el pecado no
existirda mas (Apoc. 22:3).

En vista de la venida del dia del Sefior, en el cual el pecado y los pecadores impenitentes
seran destruidos, Pedro nos dice a todos: “{Cémo no debéis vosotros andar en santa y
piadosa manera de vivir, esperando y apresurandoos para la venida del dia de Dios”.
Basando su esperanza en la promesa del regreso de Cristo, afirmo: “Nosotros
esperamos, segun sus promesas, cielos nuevos y tierra nueva, en los cuales mora la
justicia. Por lo cual, oh amados, estando en espera de estas cosas, procurad con
diligencia ser hallados por él sin mancha e irreprensibles, en paz” (2 Ped. 3:11, 13,14).

28. LA TIERRA NUEVA

Escribir y aprenderse, por lo menos de esta creencia un texto biblico con su cita,
de memoria para el examen:

En la Tierra Nueva, donde morara la justicia, Dios proporcionara un hogar eterno para
los redimidos y un ambiente perfecto para la vida, el amor, el gozo y el aprendizaje
eterno de su presencia. Porque alli Dios mismo morara con su pueblo, y el sufrimiento
y la muerte terminaran para siempre. El gran conflicto habra terminado y el pecado no
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existirda mas. Todas las cosas, animadas e inanimadas, declararan que Dios es amor; y
el reinara por siempre. Amen. 2 Ped. 3:13; Isa. 35; 65:17-25; Mat. 5:5; Apoc. 21:1-7;
22:1-5; 11:15.

La descripcion fisica.

Juan usa términos romanticos para comunicar la belleza de la Nueva Jerusalén: La
ciudad es como “una novia ataviada para su esposo” (Apoc. 21:2). Su descripcién de
los atributos fisicos de la ciudad nos presenta su realidad.

1. Su luz. El primer atributo especifico que Juan noté al ver “la novia, la esposa del
Cordero” fue “su luz” (Apoc. 21:9,11). La gloria de Dios ilumina la ciudad, haciendo que
la luz del sol y de la luna sea superflua (Apoc. 21:23,24). En la Nueva Jerusalén no
habra callejones oscuros, porque las paredes y las calles son traslucidas y “alli no habra
noche” (Apoc. 21:25). “No tienen necesidad de luz de ldmpara, ni de luz del sol, porque
Dios el Sefior los iluminara” (Apoc. 22:5).

2. Su construccion. Dios ha usado solo los materiales mas finos en la construccién de
la ciudad. Las paredes son de jaspe, “semejante a una piedra preciosisima” (Apoc.
21:11,18). Los cimientos estan adornados con doce gemas distintas: jaspe, zafiro,
agata, esmeralda, dnice, cornalina, crisolito, berilo, topacio, crisopraso, jacinto, amatista
(Apoc. 21:19,20). Sin embargo, estas gemas no son el material principal de la
construccion. Porque Dios hizo la mayor parte de la ciudad, sus edificios y calles, de oro
(Apoc. 21:18,21), usando ese metal precioso tan libremente como la gente ahora usa el
cemento.

Este oro es mas fino que cualquier oro que ahora conozcamos, porque Juan lo llama
"oro puro, semejante a vidrio limpio” (Apoc. 21:18). Doce puertas, cada una hecha de
una sola perla, son el acceso principal a la ciudad. “Las perlas son el producto del
sufrimiento: una pequefa particula irritante se introduce en la concha de la ostra, y
mientras esa pequefia criatura sufre, transforma aquella molestia en una gema preciosa.
Las puertas son de perla. Dios pas6 por un sufrimiento personal infinito para hacer
posible nuestra entrada mediante Cristo quien reconcilié todas las cosas”.

3. Los alimentos y el agua. Desde el trono de Dios en el centro de la ciudad fluye el
“rio limpio de agua de vida" (Apoc. 22:1). Y como una higuera de Bengala con sus
multiples troncos, el arbol de la vida crece “a uno y otro lado del rio”. Sus doce frutos
contienen el elemento vital del cual la raza humana ha carecido desde que Adan y Eva
tuvieron que salir del Edén: el antidoto para la vejez, el deterioro y el simple cansancio
(Apoc. 22:2; Gén. 3:22). Los que comen el fruto de este arbol no necesitan noche para
descansar (comparese con Apoc. 21:25), porque en la tierra nueva nunca sentiran
cansancio.

USTED Y LA IGLESIA (EVANGELISMO)

Tome el curso y apruebe el examen del Departamento de Jévenes sobre historia de la
denominacional.
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Para el cumplimiento de este requisito, debera tomar el curso que a continuacion
se indica y en el mes de noviembre tomara un examen para evaluar sus
conocimientos, este examen debera ser aprobado con una calificacién minima de
80 de 100 puntos, este examen sera impartido por el departamental J.A. de su
campo, o por la persona que el asigne.

CURSO HISTORIA DENOMINACIONAL.:

UNION MEXICANA INTEROCEANICA
1.- LA IGLESIA A TRAVES DE LAS EDADES:

ANTIGUO TESTAMENTO: La iglesia de Dios se extiende de Edén a Edén, acepto la
ley de Dios como regla de vida, mostraron su fe en el plan de salvacion por medio de
los sacrificios, Dios los instruyo mediante los profetas.

NUEVO TESTAMENTO: Recibi6 sus creencias fundamentales del A.T. y fue
privilegiada al tener en forma humana a Jesus; existié la iglesia apostdlica con la
presencia de los doce apostoles, evangelistas (Pablo) y diaconos (Esteban); sufrieron
persecuciones, pero el enemigo traté otro método de ataque, el intento que la iglesia se
popularizara ante el estado y llevo los ritos y las ceremonias paganas a la religion
cristiana; poco a poco se filtraron falsas ensefianzas como: inmortalidad del alma, la
adoracion de los santos, la existencia del purgatorio, la observancia del domingo (325
DC).

EDAD MEDIA: se da el periodo de oscuridad de la iglesia por causa de la supremacia
papal, que inici6 en 538 DC y termin6é en 1798 cuando el papa de Roma Pio VI fue
tomado prisionero, cumpliéndose asi la profecia de Daniel de los 1.260 afios.

REFORMA: en el progreso del evangelio se destacaron los valdenses (se contaron
entre los primeros de todos los pueblos de Europa que poseyeron una traduccioén de la
Biblia), Juan Huss (sacerdote que apoyo los escritos de J. Wiclef, expuso las
ensefanzas de la iglesia no basadas en las escrituras y desperto interés en muchos
estudiantes, fue quemado vivo), Juan Wiclef (llamado heraldo de la reforma, tradujo la
Biblia al inglés y descubrié sobre la Cena del Sefor), Martin Lutero (el 1-11-1517 clavo
en las puertas de madera de la catedral del castillo de Wittenberg las 95 tesis, descubrid
la doctrina de la justificacion por la fe y tradujo la Biblia al Aleman), Felipe Melanchton,
Juan Calvino (sistematizo las verdades Biblicas), Ulrico Zuinglio (fue reformador en
Suiza, era pastor de la catedral de Zurich), Juan Wesley (recupero el N.T. y descubrié
que la salvacion es para todos), Hnos. Petri (tradujeron la Biblia al Sueco), Juan Tausen
(predico la reforma en Dinamarca y tradujo la Biblia al Danés) y Guillermo Tyndale (dio
a la gente comun de Inglaterra la Biblia en su propio idioma).

PADRES PEREGRINOS: fueron los primeros misioneros (cientos de peregrinos) que
viajaron de Europa a Estados Unidos el 16 de septiembre 1620 en el vapor Maryflower,
porque querian tener la libertad religiosa.

PIONEROS MISIONEROS: Guillermo Carey (llamado “Padre de las misiones
modernas” y primer misionero a la India), Robert Morrison (preparo un diccignario inglés-
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chino y publico la Biblia en chino), David Livingstone (abrié el continente africano al 8
cristianismo), Robert Moffat (pionero del Africa), Adonira Judson (tradujo la Biblia al B
Birmano y trabajo en la India) Jhon Williams (fue el primero en trabajar con un vapor &8
que se llamaba “El mensajero de la paz” en el sur del pacifico) y John G. Paton (trabajo [§

en las islas del sur del pacifico).

IGLESIA DEL ADVENIMIENTO: El mensaje central era sobre la segunda venida de [
Cristo y se destac6 Guillermo Miller como predicador, la esperanza del regreso de Cristo |
fortalecio a los cristianos.

IGLESIA DEL REMANENTE: Gente que posee las caracteristicas del pueblo de Dios: [§
(Apoc. 12:17; 14:7-9, 12,16; 19:10) guardan los mandamientos, tienen el testimonio de
Jesus o Espiritu de Profecia, proclama el mensaje de los tres angeles y tiene la
paciencia de los santos. Se organiza entre 1853-1863; se entregan credenciales a los
ministros en 1853, la sede de la obra fue en Battle Creek (1855-1903), se establece el
plan de sostenimiento del ministerio por medio de las ofrendas que recibié el nombre de
“Benevolencia sistematica”; en 1860 se organiza legalmente (acta constitutiva) y se
adopta el nombre de Adventista del 7mo dia y en 1863 se celebra el primer congreso
oficial de la Asociacion general.

2.- HERALDOS DEL MENSAJE: PIONEROS AMERICANOS (Estados Unidos)

GUILLERMO MILLER: (1782-1849) Hermano mayor de 16 hermanos, no recibié una
buena educacién escolar, pero su deseo de conocimiento lo condujo a estudiar por si
mismo; teniendo casi 5 afios de edad y sin ninguna preparacioén en el arte de hablar en
publico, resistia el impulso de declarar lo que habia aprendido. En agosto de 1831 tuvo
sus primeros comienzos predicando en zonas rurales y su amistad con Josué Himes le
abrio la oportunidad de predicar en las ciudades; en 10 afios predicé mas de 3000 veces
cerca de mil lugares, en 1848 se quedo ciego. A finales de 1842 Miller dio a conocer al
mundo su credo; predicador destacado sobre la segunda venida, estudio la profecia de
los 230 dias de Daniel 8-9 (purificacién del santuario), se convencié que la purificacion
de la tierra era por medio del fuego de la 2da venida de Cristo a este mundo. Miller fue
llamado “La estrella de la mafiana del movimiento Adventista”, murié sin conocer la
verdad del sabado.

JOSUE V. HIMES: (1805-1895) Nacié en Rhode Island, su padre queria que fuera
ministro de la Iglesia Episcopal, pero por problemas financieros se convirtié en aprendiz
de fabricantes de gabinetes; a los 22 afios entro al ministerio, al oir las predicaciones
de Miller, Josué respondio: “yo me pongo a mi mismo, a mi familia, a la sociedad, mi
reputacion, todo en el altar de Dios para ayudarlo hasta lo ultimo de mis facultades hasta !
el fin”. Fue considerado como el segundo predicador destacado en los E.U., publico la !
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JOSIAS LITCH: Se convirtié al cristianismo a los 17 afios, se uni6 a la Iglesia Metodista
y llego a ser pastor. Primer ministro protestante que acepto el mensaje del advenimiento
y se uni6 a los predicadores del advenimiento; publicé un folleto sobre la segunda
venida, fue predicador en campanias evangelisticas; llegdé a ser miembro del personal
directivo del periédico adventista “Sefales de los tiempos”.

CHARLES FITCH: Era pastor de la iglesia Congregacionalista de Boston; cuando ley6
las conferencias impresas de Miller y empez6 a predicar el mensaje del advenimiento,
Charles contribuyé de cuatro maneras a proclamar el mensaje en los E.U.:

Predicador: Fue un orador muy popular y su tema central era prepararse para
encontrarse con Dios.

Escritor: Publicé la revista titulada “La segunda venida de Cristo”.

Autor de himnos: Su intenso amor por el mensaje del advenimiento se revela en sus
himnos.

Dibujante: En 1842 disefio el famoso diagrama profético de 1843 (profecia de las 2300
dias)

JAIME WHITE: (1821-1881) naci6 en Palmira estado de Maine el 4 de agosto de 1821,
cuando nifio era enfermizo, sufrié de fiebre de lombrices y era un nifio débil, nervioso y
parcialmente ciego, como resultado de esta condicion no pudo asistir a la escuela
comun, alos 15 afios se bautiz6 en la Iglesia cristiana; al llegar a los 16 afios sus ojos
se volvieron normales, pero cuando leia necesitaba descansar sus ojos. Entro a los 19
afos a la escuela primaria, después de asistir a un periodo escolar de doce semanas,
se le concedié un certificado para ensefiar las materias comunes durante el invierno
siguiente; al finalizar el periodo escolar trabajo en un aserradero pero se cortd
gravemente el tobillo izquierdo, del cual sufrié el resto de su vida. Escucho predicar
acerca de la segunda venida y renovd su consagracion a Dios; en su deseo de
superarse intelectualmente, luchaba con el llamado de ir a predicar la verdad que habia
conocido, era timido y le faltaba confianza; cuando finalmente renuncié a luchar por si
mismo, consagro su vida a Dios y su espiritu hallé paz y tuvo facilidad de expresién. Sin
dinero, ni caballos se dispuso a cumplir su misién, pero sus amigos le proveyeron lo
necesario. En 1843 fue ordenado como ministro de la Iglesia Cristiana; Jaime, José
Bates, Esteban Pierce e Irma Edson después del suceso de octubre de 1844 buscaron
la verdad como un tesoro escondido. En invierno de 1845 Jaime conoce a Elena
Harmon y su interés mutuo en la esperanza Adventista y en los trabajos publicos, formo
la base de su union, con el tiempo la amistad maduro en amor y se casaron el 30 de
agosto de 1846; después de su casamiento cuando leen un folleto de José Bates sobre
el sabado, es cuando empiezan a observarlo y a predicar la verdad al respecto. Jaime
White dedicaba mucho tiempo a escribir cartas y a copiar las visiones de su esposa y
enviarlas a grupos de creyentes. En 1849 naci6 el primer periddico “La verdad
presente”; en septiembre de 1850 inicid la publicacion de otro periddico llamado “Revista
del Advenimiento” y 1852 dio los comienzos el “Yoth's Instructor (folleto de E.S.). Jaime
White solia trabajar arduamente, no escatimaba sus fuerzas para el progreso de la
causa de Dios, durante afios habia trabajado entre 15 y 18 horas por dia, no tenia
oportunidad de descansar los sdbados, porque predicaba 2 y 3 veces al dia, se habia
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privado del suefio al viajar por tren noche tras noche, durante los primeros 10 afios como [
editor, solia escribir sus articulos de noche entre las 8 y las 12, durante el dia realizaba 8

multiples tareas de la oficina. En julio de 1881 se refri6 gravemente y cada dia empeoro, {8
el sabado 6 de agosto de 1881 murid, quien habia contribuido al desarrollo de la prensa, [§8

el colegio y el sanatorio; ministro pionero del movimiento adventista, pionero de la obra
de las publicaciones, constructor, organizador, lider y segundo presidente de la o
Asociacion General. :

ELENA HARMON DE WHITE (1827-1915) Naci6 juntamente con su hermana melliza g8
el 27 de noviembre de 1827 en Gorham, estado de Maine, pertenecia a una familia de &
ocho hijos, de fe metodista. Mientras regresaba a casa de la escuela una nifia arrojo |§

escritoras mas proliferas, poseedora de un estilo admirable.

Se une al movimiento milerista y en diciembre de 1844 recibe su primera visiéon, cuando
tenia tan solo 17 afios (fue la tercera persona en recibir visiones); al principio de su
ministerio se dedicd a combatir el fanatismo. En 1846 conoce José Bates y escucha
sobre el sabado, la cual se opone al principio pero luego Dios en abril de 1847 le muestra
en vision la verdad del Dia Santo; el 26 de agosto de 1847 nace su primer hijo Enrique,
debido a su arduo trabajo de predicar y dar conferencia y a su escasez financiera se B8 88 o

LU O O N

vieron en la necesidad de dejar al nifio a cargo de Clarisa Bonfoey, quien luego se fue e

a vivir con la familia White durante 8 afios (cuidaba de los nifios). El 28 de julio de 1849 0.0.0.0.0.
nace el segundo hijo Jaime Edson, quien igual que el primero los acompafio a diversos lll!l‘l‘
viajes; el 29 de agosto de 1854 nace el tercer hijo Guillermo Clarence y en el otofio de

1856 nace el cuarto hijo el cual murié a los pocos meses de nacido. Sus comienzos
como escritora fueron con el “Conflicto de los siglos y Primeros Escritos”; los White eran
muy hospitalarios. En Junio de 1863 recibié su vision relativa a la reforma pro-salud; La
década de 1870 y 1880 fue dedicada por los esposos White a visitar las iglesias,
asociaciones y congresos. Al morir su esposo Elena se apoya en sus hijos; en los afios
1885 a 1887 visité Europa, trabajé en Inglaterra, Suiza, Italia, Alemania, Francia,
Dinamarca, Noruega, Tasmania, Nueva Zelanda y Suecia; estando en Australia término
el libro “El Deseado de todas las gentes”, también publico “Lecciones practicas del gran
Maestro”. En 1909 a la edad de 81 afios hizo su ultima gira en la cual pronuncié g
discursos en una gira de 5 meses hablé a 72 auditorios; el 15 de febrero de 1915, ella'.
tropez6 y al caer se rompi6 el fémur, se debilité gradualmente y el 16 de julio de 1915
murié. Fue una esposa amante, que siempre se mantuvo en su lugar, con fidelidad y
lealtad ayudd al hombre a quien habia prometido amar; fue mensajera de Dios
(profetiza), escritora (100.000 paginas, 4.000 articulos, 8.000 manuscritos y cartas y.
alcanzo 65 libros) y conferencista.

JOSE BATES: (1792-1872) Naci6 el 8 de julio de 1792 en Rochester, estado..
Massachussets; desde joven le gusto ser marinero, suefio que cumplié aunque paso..
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duefio de barcos. El ya se habia jubilado cuando conocié la verdad o el mensaje del
primer angel; tenia 50 afios cuando fue llamado a predicar, él organizé una de las
primeras sociedades de temperancia en los Estados Unidos; escucho en Washington a
un grupo que guardaba el sabado y decidio visitarlos y estudiar con ellos, se convencio
y acepto la luz. José Bates gasto todo su dinero en la obra (antes del chasco), después
de eso vivid por fe; fue el primero de los lideres que llego hacer Adventista del Séptimo
Dia y que aceptd la verdad del Sabado como dia del Sefior y la presento a otros
dirigentes, también escribié el primer tratado o folleto Adventista sobre el sabado y el
primer dirigente que adopto la reforma pro-salud. Recibié las credenciales como ministro
y llego a ocupar cargos administrativos en la Asociacion General (Administrador); murié
a los 80 afios el 19 de marzo de 1872 en Battle Creek.

JUAN BYINGTON: (1798-1887) fue el primer presidente de la Asociacion General de
los Adventista del Séptimo Dia.

JUAN N. ANDREWS: (1829-1883) tercer presidente de la Asociacion General y primer
misionero oficial enviado por la Asociaciéon General al extranjero.

URIAS Y ANA SMITH: Hermanos que ayudaron en el progreso del mensaje; él como
redactor y escritor del libro Daniel y Apocalipsis y ella como escritora de poesias que
llegaron a ser himnos.

IRMA EDSON: Milerista que recibié una vision sobre el santuario celestial, en un campo
de maiz; lo que le permitié hallar respuestas después del chasco.

PIONEROS EUROPEOS:

JOSE WOLF: Nacio en Babaria, hijo de un rabi judio; a los 11 afios queria ser misionero,
fue bautizado en la iglesia catélica romana pero al estudiar la Biblia pronto desafié la
autoridad de la Iglesia en doctrinas y dogmas. Fue un gran predicador del mensaje del
segundo advenimiento y aprovecho cada oportunidad para dar el mensaje del juicio
inminente, llamando a hombre y mujeres al arrepentimiento. Considerado como
estudiante de idiomas y el misionero ambulante mas notable; mientras Miller predicaba
el mensaje del primer angel en los Estados Unidos José lo proclamaba en Europa viajé
al Africa, Siria, Persia, India, las Islas de Santa Helena y USA, se le llamo “El misionero
a todo el mundo”. Hablaba 14 idiomas.

JOHANN BENGEL: Ministro, escritor, lider que preparé a jovenes para el ministerio y
fue predicador en Alemania.

EDUARDO IRVING: Adventista y un gran predicador de la segunda venida en las Islas
Britanicas, también estudioso de las profecias.

ROBERTO WINTER: Cuando fue de visita a los Estados Unidos escucho sobre la
segunda venida de Cristo y al regresar a Inglaterra en 1842 se dedic6 a predicar sobre
el advenimiento.

MANUEL DE LACUNZA: Sacerdote jesuita, llamo la atencién a las profecias de Daniel
y Apocalipsis; estudio por si mismo la Biblia y llegd a ser un heraldo sobresaliente del
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advenimiento dentro de la Iglesia Catdlica Romana; sus investigaciones resultaron [#8
publicadas en el libro “La venida del Mesias en gloria y majestad” (siendo él el autor lo [
publicd bajo otro nombre.)

3.- HECHOS IMPORTANTES QUE DEBE SABER UN LIDER JUVENIL:

Sé cumple el mensaje del primer angel por medio de tres sefiales: 1755 el terremoto de g
Lisboa (profecia de Apoc. 6: 12,13), 19 de mayo 1780 el sol se oscurecié (Marcos 13:24) &
y el 13 de noviembre de 1833 la caida de las estrellas (Apoc. 6: 13) .

El mensaje del segundo angel fue proclamado durante la “demora del esposo” entre [
marzo y octubre de 1844 con el fuerte clamor de la media noche (se predicé con fervor
la venida de Jesus y gran parte de las personas hicieron planes para estar listos para
ese regreso)

En enero de 1842 se presenta el don de profecia: Primero fue Williams Foy quien
rechazo; el segundo en recibirlo fue Hazen Foss quien también rechazé y la tercera
persona fue Elena Harmon de 17 afios quien con mucho temor al principio acepto este
privilegio de ser la mensajera de Dios.

esperaban la segunda venida de Cristo basados en la profecia de los 2.300 dias (inicié LELELIESS

El 25 de octubre de 1844 Hiram Edson recibi¢ una visién en un campo de maiz “vio que [SaiSa S8 0,

Jesus entraba por primera vez al segundo recinto del Santuario Celestial y tenia una lllll!l!l
obra que realizar en el lugar Santisimo antes de venir a esta tierra”.

A finales de 1844 Edson con un grupo de mileristas realizan un estudio minucioso del |
Santuario, esto fue la clave que velo el misterio del chasco dandose inicio al mensaje
del tercer angel, también se inicia la observancia del sabado en algunos mileristas.

En 1846 suceden tres descubrimientos importantes para la Iglesia, que tiene que ver
con sus doctrinas:

1. Hiram Edson y Crosier con la luz sobre el santuario

2. Elena Harmon con el don de profecia

3. José bates con la verdad del sabado

En abril de 1847 Elena H. De White recibi¢ la visién sobre el sabado.
Primer ministro Adventista que acepto el sabado fue Frederick Wheeler

Los escritos de Elena de White se conocen como “escritos del espiritu de profecia”, los)
mas destacados son: Primeros escritos, Conflicto de los siglos, Patriarcas y profetas, )
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todas las gente, Palabras de vida del gran Maestro, La Educacion, Ministerio de
curacion, Hechos de los apoéstoles, Consejos para padres y maestros, Profetas y reyes,
Mensajes selectos, Servicio cristiano, La conduccién del nifio, Hogar cristiano.

Primera imprenta de la Iglesia fue en el edificio de Battle Creek.
En 1849 hubo avance en las publicaciones donde se publicaron las revistas “La verdad
presente”, “Revista del Advenimiento” y “Revista del Heraldo”.

En 1850 la Hna. White surge con su mensaje profético sobre la organizacién de la iglesia.
En 1853 se otorgan las primeras credenciales Ministeriales

En 1853 se nombran a los primeros diaconos y ancianos.

En 1854 se ordena al primer Ministro J. N. Loughborough.

En 1852 sale la primera leccion de Escuela Sabatica titulada “Youth’s Instructor” escrita por
Jaime White.

En 1860 fue adoptado el nombre de Adventista del Séptimo Dia

El 13 de mayo de 1861 se organiza legalmente como Iglesia Adventista del 7mo Dia.

En 1863 se organizo eclesiasticamente y se celebré el primer congreso de la Asociaciéon
General en Battle Creek.

En 1866 empezd a publicarse la primera revista de la iglesia sobre salud titulada “Reforma
de salud” escrita por Elena de White.

En 1868 se celebra el primer campestre adventista en Michigan.

En 1872 fue establecida la primera escuela Adventista oficial del mundo en Batlle Creek por
Goodloe H. Bell.

En 1873 nace la Sociedad Misionera y en 1913 se organiza como departamento de Obra
Misionera que mas tarde seria Dpto. de Actividades laicas.

En 1874 la Asociacion General nombra al primer misionero oficial al extranjero Juan N.
Andrews quien viaja a Suiza.

En 1878 se organiza la obra del colportaje con el primer colportor George King (vendiendo
libros de Daniel y Apocalipsis)

En 1878 se adopta el sistema de diezmos para el avance de la obra misionera.

En 1879 fue organizada la primera Sociedad de Jévenes en Michigan, por dos jévenes
Harry Fenner de 17 afios y Luther Warren de 14 afios. Pero oficialmente se organiz6 en
1907 el departamento de Jévenes; siendo el primer director de Jovenes de la Asociacion
General M. E. Kern.

En 1879 nace el Dpto. de Jévenes Misioneros Voluntarios; en 1978 se cambia el nombre a
Dpto. de Jovenes Adventista el cual trabaja hoy en tres niveles: clases preparatorias
(aventureros), clases para menores (conquistadores) y clases para jéovenes (guia mayor y
lider juvenil).

En 1882 se origind el plan de dar Estudios Biblicos con S. N. Haskell

En 1888 China se abre al evangelio.

En 1894 se dan las primeras misiones en Africa.

En 1894 se organiza en Australia la primera Unién Adventista del mundo.

En 1903 se inicia el plan de la Recoleccion con el laico Jasper Wayne.

En 1913 se organiza el campo mundial en divisiones.

En 1926 se dio la primera transmisién radial, siendo el pionero de la radiodifusion el Pr. H.
M. S. Richards; hoy contamos con la radio Mundial Adventista.

En 1931 la Asociacién General acordé publicar el Manual de Iglesia.

En 1932 se publicé por primera vez el Manual de Iglesia para todo el mundo.

En 1936 se estableci6 el primer Seminario Teoldgico y en 1960 llegé a formar parte de la
Universidad de Andrews.
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En 1950 se organiza el club de Conquistadores por la Asociacion General.
En 1970 se organizé el Club de Guias Mayores.

USTED Y DIOS
(DISCIPULADO)

esta en este documento (podra ponerle figuras o fotografias para que usted pueda
impartirlo en algin otro momento con la iglesia).

Seminario de Nutricion
Una alimentacioén rica en fibra (celulosa).

La palabra fibra se refiere a las partes de las plantas que no podemos digerir. Sélo los
alimentos de origen vegetal contienen fibra. Los productos de origen animal no
contienen fibra. La fibra tiene muchos usos en nuestro cuerpo. La fibra le agrega
volumen a nuestra dieta. Esto se debe principalmente a su capacidad para absorber
una importante cantidad de agua. El aumento de tamarfo de la materia fecal estimula el
transito intestinal, lo que reduce su tiempo de permanencia en el aparato digestivo, a la
vez que ayuda a regular los movimientos intestinales, evitando el estrefiimiento.
También puede reducir nuestro riesgo de enfermedades intestinales como el cancer del
colon, diverticulosis y sindrome de defecaciéon irritable. Consumir alimentos que
contienen fibra puede ayudar a mantener saludable su tracto digestivo. Actualmente se
otorga gran importancia al papel que tiene el consumo de fibra en el manejo de algunas
de las enfermedades mas frecuentes en el mundo: la diabetes, la obesidad y algunos
trastornos de grasas (lipidos). La fibra puede ayudarnos a combatir el colesterol
sanguineo elevado. Ciertos tipos de fibra parecen eliminar el exceso de colesterol de
nuestro cuerpo. Esto puede ayudar a prevenir las enfermedades del corazén en alguna
personas.

Tipos de fibra.-Existen distintos tipos de fibra y nos benefician en diversas formas. E
por eso que necesitamos consumir una variedad de alimentos todos los dias.

La fibra puede ser soluble o insoluble en agua. La mayoria de alimentos altos en fibr:
contienen ambos tipos pero en distinta proporciéon. Cada tipo de fibra tiene un efect
diferente en nuestra salud.

La fibra insoluble le da volumen a las heces fecales. Esto ayuda a prevenir y tratar el |
estrefiimiento y la enfermedad diverticular. La enfermedad diverticular es un problema ,.
intestinal que causa incomodidad y a veces dolor intenso. Con frecuencia se remedia |
con una dieta alta en fibra.
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Usted puede obtener fibra insoluble de los siguientes alimentos:

Panes integrales
Cereales integrales
Pastas integrales
Frutas con cascara
Vegetales

La fibra soluble puede ayudar a reducir el colesterol sanguineo elevado. La fibra
soluble parece ayudar a bajar el nivel de colesterol sanguineo cuando se consume como
parte de una dieta baja en grasa.

Usted puede obtener fibra soluble de los siguientes alimentos:
e Salvado de avena
e Legumbres (frijoles, lentejas o arvejas)
e Cereales de avena
e Manzanas
e Naranjas y toronjas
e Repollo

Los cereales

Los cereales integrales y sus productos derivados son mejores fuentes de fibra que los
cereales refinados. Los cereales integrales incluyen el germen, el endospermo vy el
salvado del grano.

La harina refinada solamente incluye el endospermo. El salvado y el germen contienen
la mayoria de la fibra del grano. La harina refinada es baja en fibra porque se le ha
removido el salvado y el germen.

Existen muchos tipos de cereales que usted puede seleccionar dependiendo de
su gusto:

Trigo integral
Palomitas de maiz
Trigo quebrado

Arroz integral

Centeno integral
Harina de maiz integral
Avena

Cebada

Algunos alimentos contienen una combinacién de cereales refinados y cereales
integrales. Lea la etiqueta del producto para saber qué esta comprando. Los siguientes
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alimentos contienen una combinacion de cereales refinados y cereales integrales. El
incluirlos en su dieta le puede ayudar a consumir mas fibra.

Alimentos que usualmente contienen una combinacion de cereales refinados y
cereales integrales:

. Pan de trigo

. Pan de maiz

. Molletes de salvado de trigo

. Pan de avena

. Pan de trigo quebrado

. Pan integral de centeno (tipo "pumpernickel")

. Galletas de harina de trigo entero (tipo "graham")
. Pan de centeno

(Adaptado de "The National Food Safety Database", Octubre 2001)2

Mencionaremos ahora 3 enfermedades producidas por la desnutricion y
describiremos los sintomas de cada una de ellas.

Enfermedad de Kwashiorkor

Es una forma de desnutriciéon producto de un consumo inadecuado de proteinas a la
vez que hay una ingesta de energia (calorias totales) normal. Los primeros sintomas
de cualquier tipo de desnutricidon son muy generales e incluyen fatiga, irritabilidad y
letargo. A medida que continta la privacién de proteinas, se observa un retraso en el
crecimiento, pérdida de la masa muscular, inflamacion generalizada (edema) y
disminucion de la inmunidad. Es comudn que se presente un vientre grande y
protuberante, condiciones cutaneas como la dermatitis, los cambios de pigmentacién,
el debilitamiento del cabello y el vitiligo. El shock y el coma preceden a la muerte. El
incremento del consumo de calorias y proteinas puede corregir el kwashiorkor,
siempre que el tratamiento no se comience demasiado tarde. No obstante, nunca se
alcanza todo el potencial de estatura y crecimiento en nifios que han tenido esta
condicion.

Un caso grave de kwashiorkor puede dejar a un nifio con discapacidades mentales y
fisicas permanentes. Existe buena evidencia estadistica que indica que una
desnutricién en los primeros afos de vida disminuye, de forma permanente, el Cl
(coeficiente de inteligencia).

Marasmo

El marasmo (de una palabra griega que significa consumirse) se produce cuando la
dieta es insuficiente tanto en energia (calorias totales) como en proteinas. Los nifios
con esta enfermedad estan muy delgados, con los ojos agrandados y una cara que
aparenta mas edad, pero con una actitud de actividad y con la mirada despierta.
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Se suele producir esta enfermedad cuando los nifios no han sido suficientemente
amamantados o cuando el alimento que reciben es muy escaso, después de que se ha
producido el destete, porque haya muerto su madre, por pobreza o por otros motivos. Si
el nifio recupera a tiempo una dieta equilibrada la mayor parte de estos sintomas suelen
desaparecer.

Anemia ferropénica

Es una condicién en la cual los glébulos rojos no estan suministrando el oxigeno
adecuado a los tejidos corporales. Existen muchos tipos y causas de la anemia. La
anemia por deficiencia de hierro es una disminucién del nimero de glébulos rojos
provocada por escasez de hierro. La ferropénica es la forma mas comun de anemia.
Aproximadamente el 20% de las mujeres, el 50% de las mujeres embarazadas y el 3%
de los hombres presentan deficiencia de hierro, un componente esencial de la
hemoglobina, el pigmento que transporta el oxigeno en la sangre. El hierro se obtiene
normalmente a través de los alimentos de la dieta y por el reciclaje de glébulos rojos
envejecidos. Sin éste, la sangre no puede transportar oxigeno de manera efectiva (el
oxigeno es necesario para el funcionamiento normal de todas las células del cuerpo).

Las causas de deficiencia de hierro son: muy poco hierro en la dieta, poca absorcion
corporal de hierro y pérdida de sangre (incluyendo el sangrado menstrual abundante) y
también puede estar relacionada con la intoxicacion con plomo en nifios.

La anemia se desarrolla lentamente después de agotadas las reservas normales de
hierro en el cuerpo y en la médula 6sea. En general las mujeres, al tener depdsitos mas
pequeiios de hierro que los hombres y aumento de las pérdidas por la menstruacion,
presentan un riesgo mayor de padecer anemia.

Sintomas

Color palido de la piel (palidez)

Fatiga

Irritabilidad

Debilidad

Dificultad respiratoria

Lengua dolorida

Ufas quebradizas

Antojos alimentarios inusuales (llamados pica)
Disminucién del apetito (especialmente en nifios)
Dolor de cabeza frontal

Coloracion azul en la esclerdtica (blanco de los ojos)
Nota: puede no haber sintomas si la anemia es leve.

l(,Cuéles son los sintomas del consumo insuficiente de vitaminas B 12?

. REQUISITOS
LIDER JUVENIL




» Pérdida del apetito

« Diarrea

« Entumecimiento y hormigueo de manos y pies

« Palidez

« Dificultad respiratoria

« Fatiga

* Debilidad

« Ulceras en la boca y en la lengua

» Confusién o cambios en el estado mental en casos severos o avanzado

¢Qué consejo le daria usted a alguien que decide ser vegetariano absoluto?

En primer lugar deben saber que los alimentos vegetales no contienen vitaminas B12 y
D. Pocas plantas son ricas en calcio y riboflavina, y, recordémoslo, en este tipo de dieta
al organismo se le dificulta la absorcion de hierro; ademas, existe riesgo de que también

especiales (no las de cerveza ni la de cocina, ni tampoco las levaduras vivas) cultivadas |88 S5 89§
en medios ricos en vitamina B12 y que proporcionan esta. Muchas bebidas comerciales @9 @ @_|
preparadas a base de soya o de amaranto estan enriquecidas con calcio y vitaminas A, L. @_@_
DyB12.

La alimentacién veganos (vegetariana absoluta) requiere especial cuidado al combinar
las legumbres y los granos enteros que seran la fuente de proteinas; ademas, todos
los dias hay que incluir en la comida semillas o algun fruto seco para asegurarse de
que la mezcla de proteinas sea de buena calidad. Muy buenas combinaciones son, por
ejemplo, los frijoles con maiz o arroz; los cereales de grano entero con las legumbres y
también con las verduras de hojas verdes, y los cacahuates con trigo o arroz.

La ingestion abundante de verduras de hojas verdes, legumbres, semillas y frutos secos ),
permite garantizar la obtencion de las cantidades indispensables de hierro, en cuanto a
la vitamina D, bastara tomar complementos que la contengan o darse frecuentes bafios )
de sol.

la mejor de las dos y por qué?
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Las grasas son compuestos organicos que constituyen la mayor fuente de energia de
los organismos. Las grasas proveen 9 calorias por gramo, mas del doble de las provistas
por los carbohidratos o por las proteinas.

Las grasas son esenciales para el correcto funcionamiento del organismo. Proveen los
acidos grasos esenciales que el cuerpo no puede producir y que sélo puede obtener a
través de los alimentos. Las grasas ayudan al desarrollo infantil, control de presion,
inflamacion, y otras funciones del cuerpo. Sirven como almacén para las calorias extras
del cuerpo. También son una fuente importante de energia. Ayudan a mantener una piel
y pelo saludables, y a la absorcion y transporte por el torrente sanguineo de las
vitaminas solubles en grasa (A, D, E y K).

Diferencias entre grasas saturadas e insaturadas (mono insaturadas y poli
insaturadas)

Las grasas saturadas aumentan el colesterol en la sangre. El reducir a menos del 10%

de la caloria, la grasa saturada contribuye a disminuir el nivel de colesterol en la sangre.
Las grasas provenientes de la carne, leche y productos lacteos son las fuentes
principales de grasas saturadas en la mayoria de las dietas. Algunos productos de
reposteria son fuentes de grasas saturadas. Los aceites vegetales suplen pequefas
cantidades de grasa saturada.

Las grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas: El aceite de oliva es particularmente
alto en grasa mono insaturada. Los aceites vegetales, nueces y pescados son fuentes
de grasas poliinsaturadas. Los dos tipos de grasas insaturadas reducen el colesterol en
la sangre cuando sustituye a las grasas saturadas en la dieta.7

¢Por qué es recomendable disminuir el uso de azticar en nuestros alimentos y
sugiera maneras de conseguirlo?

El azucar ha sido considerada como una fuente de "calorias vacias", lo que asume que
las dietas ricas en azucar, tienen a su vez un pobre valor nutritivo. Su alta disponibilidad,
bajo precio, utilidad en la conservacion de los alimentos han llevado a un alto consumo
de ella.

El azucar refinada tiene la propiedad de acidificar el metabolismo (a pesar de los que
pudiera parecer por su gusto), como el metabolismo no puede acidificarse, pues tiene
un margen pequefio de oscilacién, debe poner en juego los mecanismo de
compensacion (buffer), uno de ellos es extraer de los tejidos las bases minerales
necesarias. Las extracciones repetidas y anormalmente altas de minerales alcalinos
conducen a una desmineralizacion general del organismo.
De mas esta exponer todos los inconvenientes que ello trae al organismo: caries de
dientes, descalcificacion o¢sea, caida del cabello, hipofuncién glandular, etc.
Otro de los efectos negativos es la persistencia de radicales sulfuro que permanecen
en el azucar luego del refinamiento, que una vez ingresado al organism¢ gplaza a

REQUISITOS
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los puentes di-sulfuro de las inmunoglobulinas por mayor afinidad. Esto ocasiona que
las cadenas de estas se abran y se deterioren, inutilizandolas. Consecuencia:
disminucién de la actividad inmunoldgica. Vemos ahora la relacion entre el exceso de
infecciones a repeticién de los nifios y la ingesta exagerada de golosinas, bebidas
dulces, galletas dulces, etc. Cuantos adultos cambiarian su costumbre de "premiar" a
los nifios con golosinas, de conocer estos detalles.

Algunas de las maneras de reemplazar el azlcar blanca o refinada, obviamente es con
el azucar integral o rubia (azGcar completa) o miel. En caso de dietas hipocaléricas,
puede usarse un edulcorante natural la "yerba dulce" o Caa-Hee (nombre guarani). Se
trata de un arbol que existe en Paraguay y Brasil, la Stevia Rebaudiana, cuya corteza,
molida, tiene un efecto edulcorante muy notable, 300 veces superior al aztucar comun.
No se le conoce ninguna accién perjudicial, por eso es muy empleada en Japon y
Alemania como edulcorante, reemplazando los ciclamatos que tienen accién
cancerigena y a los otros edulcorantes.

Usando como base el libro Consejos sobre el régimen alimenticio, escriba un
parrafo acerca de las ventajas del régimen lacto-ovo-vegetariano.

"Dios le ha provisto al hombre abundantes medios para satisfacer un apetito no
pervertido. Ha extendido delante de él los productos de la tierra: una variedad de
alimentos que son deliciosos al paladar y nutritivos para el sistema. Nuestro
benévolo Padre celestial nos dice que podemos comer libremente de ellos. Las
frutas, los cereales y las legumbres, preparados de una manera sencilla, libre de
especias y grasas en todas sus formas, constituyen junto con la leche o la crema,
el régimen mas saludable. Imparten nutricion al cuerpo y otorgan un poder de
resistencia y un vigor de intelecto que no son producidos por un régimen
estimulante.

"Algunos, al abstenerse de leche, huevos y mantequilla, no proveyeron a su
cuerpo una alimentacion adecuada y como consecuencia se han debilitado e
incapacitado para el trabajo”

De acuerdo a los consejos de Elena G. De White ella recomienda claramente un
régimen alimenticio basado principalmente en productos vegetales y algunos (como es
el caso de la leche y sus derivados y también los huevos) de origen animal. Ella destaca
la importancia de una alimentacion sencilla en base a productos sin el agregado de
especias 0 estimulantes y comidas demasiadas cargadas. Como sabemos en la
actualidad con un régimen lacto-ovo-vegetariano es posible nutrir al organismo con
todas las proteinas, vitaminas minerales y carbohidratos que son necesarios para el
buen funcionamiento de todo nuestro cuerpo. Ademas a través de este régimen es
posible evitar la mayoria de enfermedades cardiovasculares que estan estrechamente
relacionadas con el consumo de carne y grasas saturadas, y con los consecuentes
perjuicios que su consumo trae sobre los que la utilizan.

2 http://www.contusalud.com
% http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/esp imagepages/9563.htm ,..
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http://www.nIlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001604.htm

* http://www1.ceit.es/Asignaturas/Ecologia/Hipertexto/06Recursos/101Malnutrici%C3%B3n.htm
® http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000560.htm

® http://www.ivu.org

" http://www.contusalud.com

® http://webs.uolsinectis.com.ar/medicnat/azucar.html

° Elena G. De White, Consejos sobre el régimen alimenticio. (pp. 109)

'° Elena G. De White, Consejos sobre el régimen alimenticio. (pp. 439)

Autor: Nutriologo Cristian Martin Jofre

USTED Y LA JUVENTUD
(LIDERAZGO)

Después de haber leido el libro “EL MENSAJE PARA LOS JOVENES”, debera
exponer un tema, frente a un grupo pequeio de jévenes o en una sociedad de
jovenes, acerca de por lo menos uno de los siguientes topicos en relacion a los asuntos
de actualidad que tienen que ver con los jévenes adventistas.

Musica

Vestimenta cristiana

Salud y temperancia

La television y el teatro

Noviazgo y matrimonio

Recreacion y diversiones

Ambiciones para una carrera profesional.

Asi mismo debera escoger dos temas del libro Mensajes para los Jovenes y hara
un resumen de cada uno, dos hojas por resumen. De esta manera estara cumpliendo
dos requisitos en el area de USTED Y LA JUVENTUD (LIDERAZGO). Y solo faltaria un
requisito que estaremos enviando el préximo trimestre en el Guianos Juvenil.

USTED Y LA IGLESIA
(EVANGELISMO)

Haga la siguiente actividad:

Planear y dirigir / ayudar a la organizacion de la semana de oracion: Debera colocar en
una hoja en computadora, las comisiones de la semana de oracion y el programa, para
incluirla en la carpeta que estad usted haciendo y que presentara al final antes de su
investidura, esta hoja debera estar en computadora.

Por un servicio mas efectivo:
DEPARTAMENTO DE JOVENES UMI

REQUISITOS

LIDER JUVENIL
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SOCIEDAD DE JOVENES
SABADO 6 DE ENERO
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ADORANDO CON CANTOS
PROGRAMA CENTRAL

BIENVENIDA
HONORES

[e]

@]

@]

o

o

Entrada de Bandera

JA.

Canto “Quiero ser un J.A. fiel”

Lema J.A.
Blanco J.A.
Voto J.A.

HIMNO CONGREGACIONAL No.
ORACION
ACTIVIDAD MISIONERA (Tu eres el sermon)
REGRESO A LA IGLESIA
CANTO ESPECIAL

EJERCICIO BIBLICO “Creed en sus Profetas”

CANTO ESPECIAL
MATUTINA

LEVANTAR INFORME Y TABLA COMPARATIVA

TESTIMONIOS “ACTIVIDAD MISIONERA”

PROMOCION ESTUDIO DE LA LECCION (Repaso) (5 Min.
CANTO DESPEDIDA DE SABADO
ORACION FINAL (Por un anciano o Encargado)

(15 MIN.)
(1:35 MIN.)
(1 Min.)

(5 Min.)
(5 Min.)






SABADO 6 DE ENERO
“AUTOGRAFOS”

OBJETIVO: Motivar a los hermanos que memoricen los versiculos de la
matutina.

DESARROLLO: Se pediran a dos personas que sean colaboradores, se divide
la iglesia en 2 grupos. Uno dirigira al equipo “A” y otro al equipo “B”. Cada
participante tendra una hoja blanca pegada en la espalda, cuando el director
de la sefal, iran con su equipo para que pongan un versiculo de la matutina o
cita, a manera de autdgrafo, en un tiempo estimado (2 minutos o el tiempo que
usted crea conveniente) cada versiculo tendra un valor de 25 puntos y las citas
20 puntos. Gana el equipo que mayor puntos obtenga en el tiempo indicado, y
leera los versiculos de la semana.







Ejercicio
Biblico

SABADO 6 DE ENERO
ENERO 31-6 (Hab. 1-3, Sof. 1-3, Ag. 1)

1.- ¢ Cuales son algunas de las preguntas que hizo Habacuc? (1:1-3)
a) ¢Hasta cuando, oh Sefior, clamaré, y no oiras?

b) ¢Qué es el hombre para que tengas de él memoria?
c) ¢Por qué me haces ver iniquidad, y haces que vea molestia?

2.- $Quién se levantara y caminara por la anchura de la tierra para poseer las
moradas ajenas? (1:6)
a) Los asirios
b) Los caldeos
c) Los egipcios

3.- ¢ Para qué los puso y fundé el Sefior? (1:12)
a) Para castigar
b) Para instruccion
c) Para juicio

4.- i Por qué vivira el justo? (2:4)

a) Por su justicia
b) Por sus obras
c) Ninguna de las anteriores

5.- ¢ Qué objetos inanimados se comunicaran? (2:11)
a) Latabla

b) Las montafias
c) La piedra

6.- ¢Para qué or6 Habacuc? (3:2)

a) Para que Dios en su ira se acordara de la misericordia
b) Para que Dios juzgara a las naciones que venian contra Israel
c) Para que Dios avivara su obra

7.- ¢ Qué trillé el Sefior en su ira? (3:12)

a) A los asirios
b) A los caldeos
c) Ninguna de las anteriores




8.- ¢ Durante el reinado de qué rey de Juda, profetizé Sofonias? (1:1)

a) Acaz
b) Ezequias
c) Josias

9.- ¢ A quiénes castigaria el Sefior en Jerusalén? (1:12)

a) A los hombres que reposan tranquilos como el vino asentado,
los cuales dicen en su corazdn: el Sefor ni hara bien ni hara mal
o/ b) A los orgullosos
c) Alos incrédulos

10.- ;Qué es lo que no sera capaz de librar a la gente en el dia de la ira del
Serior? (1:18)

\ a) Eloro
o b) Las montanas
c) Laplata

11.- ¢ Qué naciones sera como Sodoma y Gomorra? (2:9)

a) Amon

Se despierta
aca a luz su juicio
os colma de sus beneficios
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SABADO 6 DE ENERO
TEMA: “TU ERES EL SERMON”
Actividad Misionera: “REGALANDO FLORES”

PROPOSITO: Es impactar la mente de las personas que
visitemos al regalarle una flor y hacer una oracién por ellos de
parte de los jovenes adventistas.

DESARROLLO:

Durante todo el mes de diciembre se estara promoviendo esta
actividad misionera, de tal manera que podamos obtener
suficientes flores para salir a regalarlas. Se podra hacer una
lista de todos los jovenes y adultos que participaran y la
cantidad de flores que se comprometen conseguir para la
implementacion de esta actividad, cabe mencionar que las
flores pueden ser, Claveles, Rosas, o algun tipo de flor de la
region. Para esta actividad podras seguir los siguientes pasos:

1.-Promocion durante el mes de diciembre.

2.-Hacer una lista de los jovenes y adultos que se comprometen
a conseguir flores para esta actividad.

3.-Las flores deben ser llevadas a la iglesia desde el viernes o
el sabado por la manana y estaran en algun recipiente en la
plataforma, con el Slogan “Tu eres el Sermén”

4.-El sabado se reuniran en la iglesia una hora antes de iniciar
la sociedad de Jbévenes para explicar cdmo realizaran la
actividad.

5.-Las flores podran ser regaladas a los vecinos de la iglesia o
a la zona que previamente el director con su concilio haya
elegido.




6.-Esta actividad la podran realizar en grupos para que haya
mas motivacion y menos temor.

7.-Llegaran a los hogares, tocaran la puerta y solo les diran que
han venido a regalarle una flor.

8.-Si las personas aceptan la flor, le invitaran a hacer unan
oracion por ella.

9.-Se despediran con un abrazo y le desearan bendiciones.

10.-Finalmente después de haber repartido las flores
regresaran a la iglesia para la realizacion del programa de
jévenes, donde habra un tiempo para testimonios.
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SOCIEDAD DE JOVENES
SABADO 13 DE ENERO

ADORANDO CON CANTOS (15 MIN.) sl
PROGRAMA CENTRAL (1:20 MIN.) ~—~
O BIENVENIDA (1 Min.)
O HONORES
o Entrada de Bandera JA. (1 Min.)
o Canto “Quiero ser un J.A. fiel” (2 Min.)
o Lema JA. (1 Min.)
o Blanco J.A. (1 Min.)
1= o Voto J.A. (1 Min.)
X O HIMNO CONGREGACIONAL No. (3 Min.)
. _:_:_:_ O ORACION (2 Min.)
L O DEVOCION MATUTINA (15 Min.)
eSS O CANTO ESPECIAL (4 Min.)
‘l‘:l:‘:l O EJERCICIO BIBLICO “Creed en sus Profetas” (10 Min.)
lllllllll O CANTO ESPECIAL (4 Min.)
e O TEMA: Rincon GPs Juvenil (15 Min.)
O TABLA COMPARATIVA (5 Min.)
O TESTIMONIOS “ACTIVIDAD MISIONERA” (5 Min.)
O PROMOCION ESTUDIO DE LA LECCION (Repaso) (5 Min.)
O CANTO DESPEDIDA DE SABADO (4 Min.)

ORACION FINAL (Por un anciano o Encargado) (1 Min







SABADO 13 DE ENERO
“DAME LA CIFRA”

OBJETIVO: Agilizar la mente y destreza en el uso de la Biblia.

DESARROLLO: Se piden 7 participantes de la congregacion y a cada
uno se les da una cifra, ellos deben buscar versiculos, donde se
encuentre el nUmero mencionado en la cifra, deben buscar por unidades
hasta que completen la cifra, e ir colocando a lado del numero la cita.

El termine primero ird leyendo el versiculo de la matutina.
Ejemplos:
123: 1 Mateo (20:2) 2 Gen. (19:1) 3 Daniel (3:23)

(Se coloca una lista de numeros para que hagan diversas
combinaciones de cifras)

UNO

1. de diez leprosos sanados, uno agradecié a Jesus (Lucas 17:12-15)
2. una oveja perdida (Lucas 15:4)

3. primer dia de la creacion (Gen. 1:5)

DOS

1. &angeles que aparecian a Lot a la salida de Sodoma (Gen. 19:1)

2. ladrones crucificados con Jesus (Mat. 27:37, 38)

3. pescados que Jesus uso6 para alimentar a 5,000 (Mat. 14:16, 17, 21)
TRES

1. niUmero de tentaciones de Jesus (Mat. 4:1-11)

2. horas de oscuridad en la tierra en la crucifixién (Marcos 15:32,33)

3. los hombres en el horno ardiente (Dan. 3:23)

CUATRO

1. el nimero de hombres que el rey vio en el horno ardiente (Dan. 3:25,26)
2. dias que Lazaro estuvo en la tumba (Juan 11:14, 17)

3. brazos en los que el rio fluye a través del Edén (Gen. 2:10)

CINCO

1. las piedras que David tomé del arroyo para luchar contra Goliat (1 Sam.
17:40,41)

2. virgenes que tenian aceite (Mat. 25:1,4)

3. virgenes insensatas que no tenian aceite (Mat. 25:1-3)

SEIS

1. Dias necesarios para crear el mundo (Gen. 1:31; 2:1)

2. el hombre fue creado el dia (Gen. 1:26-31)




B

3. Afos que Joas estuvo oculto en la casa de Dios (2 Cron. 22:11,12)
SIETE

1. afos que Jacob trabajo, dos veces, por Raquel (Gen. 29:18-30)

2. dia en el qué Dios descansé (Gen. 2:2,3)

3. las generaciones de Adan a Enoc (Jude 14)

OCHO

1. El numero de personas que entraron en el arca (Gen. 7:13; 1 Pedro 3:20)
2. la edad de Josias cuando empez6 a reinar (2 Reyes 22:1)

3. el nimero de hijos de Isai (1 Sam. 17:12)

NUEVE

1. El niumero de leprosos que no agradecieron a Jesus (Lucas 17:12-17)
2. La longitud en pies de la cama de hierro del rey de Og (Deut. 3:11)

3. la duracion del reino de Oseas, ultimo rey de Israel (2 Reyes 17:6,18)




Ejercicio
Biblico

SABADO 13 DE ENERO
ENERO 7-13 ZACARIAS (Capitulos 1-6)

1.- ¢ Durante el reinado de cual rey, profetizé Zacarias? (1:1)
a) Asuero

b) Ciro

c) Dario

2.- 4 Cuantos afios llevaba el Senor airado contra Juda? (1:12)
a) 7
b) 14
c) 70

3.- ¢ Qué dijo el Sefior que se edificaria en Jerusalén? (1:16)
a) Unreino
b) Un altar
c) Lacasade Dios

4.- ;El varon de la vision, qué sostenia en su mano? (2:1)
a) Un cordel de medir
b) Una plomada
c) Unavarilla

5.- ¢ Quién estaba delante del dngel de Jehova? (3:1)

a) Josué, el sumo sacerdote
b) Satanas estaba a su mano derecha para acusarle
c) Zacarias

6.- ¢ Qué le dijo el Sefnor a Satanas? (3:2)
a) Apartate de mi, Satanas
b) ¢No has considerado a mi siervo Zacarias?
c) El Seior te reprenda

7.- ¢ Qué le dijo la palabra del Sefior a Zacarias? (4:6)
a) No con ejército, ni con fuerza, sino con mi espiritu
b) Estad firmes y ved la salvacién de Dios
c) ¢Qué haces aqui?

8.- ¢ Qué no debio ser despreciado? (4:10)
a) Los huérfanos
b) Los pobres
c) El dia de las pequeiieces




-

9.- 4 Sobre quién se colocarian coronas? (6:11)
a) Sobre Esdras
b) Sobre Josué, hijo de Josadac
c) Sobre Nehemias

10.- ;,Qué eran los caballos que salieron de entre las montafias? (6:1-5).
a) Cuatro ancianos
b) Cuatro sacerdotes
c) Los cuatro vientos de los cielos



RINCON DE GP’s JUVENILES
SABADO 13 DE ENERO
“AMISTAD VERDADERA”

OBJETIVO:
Destacar las caracteristicas de una amistad verdadera y proponerse desarrollar
las habilidades para experimentarla.

CITA BIBLICA:
Prov. 18:24

PRELIMINARES:
Musica de fondo sobre la amistad cristiana.
Se podria ambientar la iglesia con motivos de amistad

BIENVENIDA:
Aparece un jovencito sentado en una silla entretenido usando su teléfono
inteligente, cuando aparece una chica que se acerca y dice: -

(Sofia) Hola Gustavo, ¢Qué haces? —

(Gustavo) Aqui nada mas Sofia, agregando a mi amigo niumero 500 en mi red
social — (Sofia) Querras decir a tu “contacto” nimero 500 ¢no? -

(Gustavo) Bueno, mm... se supone que debo etiquetarlos y los he etiquetado
a todos como “amigos” —

(Sofia) ¢ Y lo son? ¢ Puede alguien tener tantos amigos? Yo no me doy abasto
con un grupo de 5 amigos. jTodos requieren tiempo y atencion especial! —

(Gustavo) Si, bueno... veras, los amigos de las redes sociales son diferentes,
ijsolo los tienes alli y compartes fotos y comentarios! —

(Sofia) ¢Eso es amistad? —

(Gustavo) mm... Bueno, no sé, supongo que... la verdad no sé. Pero por lo
menos ninguno de mis 500 “amigos” me juzga por tener tantos; imagino que
por eso prefiero tenerlos a ellos que a uno o dos que me digan que debo o que
no debo hacer.

Gustavo se levanta de su sitio un poco molesto por haber sido juzgado por
Sofia, al tiempo que Sofia sale por el otro lado.
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Otro joven aparece en escena para dar la bienvenida y anunciar el programa
del dia: “Buenas tardes, ;Qué es amistad? ;Cuales son sus caracteristicas?
Bienvenidos a nuestro programa de Sociedad de Jovenes de este sabado.

ACTIVIDAD: (Es importante que se realice ya que servira como introduccion
del tema).

Se reparten pequefios papelitos en blanco, uno para cada uno de los jovenes
asistentes al programa (mejor si se distribuyen mientras entran a la iglesia).

El que dirige dice:

1. “Mediante un pacto, Jonatan y David se comprometieron a estar unidos
como hermanos” (PP 637). Coloca en este papelito una lista de 5
acciones o actitudes que esperarias de otra persona para considerarla
como un amigo mas cercano que un hermano.

2. Ahora coloca uno o dos nombres de personas con las que te gustaria

p practicar estas actitudes o acciones. Recuerda que amistad no es algo

que “esperas” de otra persona, sino algo que estas dispuesto a dar.

3. Ahora coloca una fecha en la que vas a empezar a desarrollar esas
actitudes o acciones con esa o esas personas.

4. No debe haber ningun interés especial, solo el deseo de hacerlo.

TEMA:

jflase a un miembro de iglesia (o invitado especial) que haya tenido
riencia en buenas amistades (de preferencia un adulto) y que pueda
lar lo expuesto en el tema con alguna experiencia personal.

iblica

0s a leer juntos 1 Samuel 18:1-5 y 20:1-20. (Pueden leer de manera
nada en dos o tres grupos).

a, en grupos de 5 o 6 vamos a dedicar unos minutos para hacer una
e caracteristicas de una verdadera amistad que podamos extraer del
olo de David y Jonatan.

los estudiosos, algunas habilidades personales que permiten crear
ervar amistades verdaderas son:

apacidad de compromiso. De ser fiel

er amable, cortés y con buen tacto

terés genuino por la otra persona. Altruismo

er honesto y actuar con sinceridad

Flexibilidad y espontaneidad

Ser positivo y alegre

Manifestar aprecio por lo que los demas hacen

Capacidad de aceptacioén por la otra persona y por uno mismo

Dar y estar dispuesto a recibir confianza

CORORSOROIFT. o



10. Discrecion y confidencialidad

Piensa en dos ocasiones en que alguna de estas habilidades te ha ayudado
o ha impedido el desarrollo de una buena amistad. ;Verdad que son
importantes? Recuerda la regla de oro: “Asi que, todas las cosas que
quieras que un amigo haga contigo, asi también haz tu con ellos” (Mat 7:12
adaptado)”. Salomén también dice: “El hombre que tiene amigos ha de
mostrarse amigo” (Prov. 18:24 énfasis agregado).

B. Otro aspecto importante en la verdadera amistad tiene que ver con la
edificacién mutua que se obtiene mediante ella. Y por consiguiente la
importancia de elegir a la persona de la que vamos a recibir influencia y a
quien vamos a influenciar. Mira lo que dice el libro Mensaje para los
jovenes Pdg. 409, 2

"La eleccion de compaiiias es un asunto que los estudiantes deben aprender a
considerar, seriamente. Es inevitable que los jovenes tengan companias, y
necesariamente sentiran su influencia. Hay misteriosos vinculos que ligan las
almas, de modo que el corazén del uno responde al corazén del otro. El uno
adopta inconscientemente las ideas, los sentimientos y el espiritu del otro. Este
trato puede ser una bendicion o una maldicion. Los pueden ayudarse u
fortalecerse mutuamente, mejorando su conducta, disposicién y conocimiento;
o permitirse llegar a ser descuidados e infieles, ejerciendo asi una influencia
desmoralizadora."

Como ves, la eleccion de amistades es un asunto que trasciende a la vi?
presente y puede afectar nuestra misma entrada al cielo jCuan importa
es elegir bien! jCuan cierto es el dicho que dice: Dime con quién anda
te diré quién eres”!

DINAMICA:
Vamos a hacer una votacion al finalizar esta reunién. ;Cuantos de u
piensan que es mas importante la eleccion de un buen amigo que el des
de un caracter amigable? ; Cuantos piensan que es al revés?

Creo que no sera facil hacer esta decision aunque la hayamos vota
principal razéon es que ambas son importantes de igual manera. j
amistades han sido interrumpidas o perjudiciales por falta de habi
amistosas! Y al mismo tiempo, jcuantas personas (como Salomén en la
que tenian habilidades de amistad adecuadas, se equivocaron en la e
de la persona con la que debian entrar en amistad! jY que desastrosos

Te dejo tres preguntas para meditar mientras vas de vuelta a casa.

1. ¢Son los “amigos” de las redes sociales verdaderos amigos?



2. ;Podrian las “amistades” de las redes sociales estarte robando el
tiempo que podrias pasar con alguien fisicamente a quien podrias
querer como a un hermano?

3. ¢Crees que necesitarias cambiar el nombre que elegiste al inicio del
programa por uno con el que puedas caminar rumbo al cielo?

CIERRE DEL PROGRAMA:
Himno Congregacional 109 o 110 del HA

Oracion Final. Hagamos grupos de 3 o 4 personas para pedir a Dios:
1. Que nos ayude a elegir nuestras amistades

2. Que nos ayude a ser buenos amigos

3. Que sea siempre nuestro amigo en todas circunstancias.

Anticipo del siguiente programa: Les esperamos en nuestra proxima reunion de
jovenes adventistas el préximo sabado. El tema sera: “Cémo elegir
sabiamente aun amigo”




SOCIEDAD DE JOVENES
“SABADO 20 DE ENERO”

TABLA COMPARATIVA (5 Min.)
TESTIMONIOS “ACTIVIDAD MISIONERA” (5 Min.)
PROMOCION ESTUDIO DE LA LECCION (Repaso) (5 Min.)
CANTO DESPEDIDA DE SABADO

ORACION FINAL (Por un anciano o Encargado)

ADORANDO CON CANTOS (15 MIN.)
PROGRAMA CENTRAL (1:20 MIN.) 4
O BIENVENIDA (1 Min.)
O HONORES
o Entrada de Bandera JA. (1 Min.)
o Canto “Quiero ser un J.A. fiel” (2 Min.)
o Lema JA. (1 Min.)
o Blanco J.A. (1 Min.)
o Voto JA. (1 Min.)
e O HIMNO CONGREGACIONAL No. (3 Min.)
Rl O ORACION (2 Min.)
e O DEVOCION MATUTINA (15 Min.)
: : : O CANTO ESPECIAL (4 Min.)
oo o o M
SAEmn N O EJERCICIO BIBLICO “Creed en sus Profetas” (10 Min.)
n:n:::::: O CANTO ESPECIAL (4 Min.)
a0 O TEMA: Rincon GPs Juvenil (15 Min.)
O
O
O
O

(4 Min.)
(1 Min







SABADO 20 DE ENERO
“LOS CARTEROS”

OBJETIVO: Recordar las historias biblicas

DESARROLLO: Se nombraran 14 participantes, participando 7 y 7, el director
les dara a escoger una carta dentro de ella se encuentra el lugar de donde es
la carta, los sobres estaran rotulados con los niumeros del 1 al 7, se haran dos
juegos de cartas con los mismos numeros y nombre de la ciudad (el nombre
debe de estar dentro del sobre, no debe verse hasta el momento que les toque
participar).

El director dira un numero, y luego dira hoy deposite una carta para..., los
participantes que tengan el numero abriran su carta y diran el nombre de la
ciudad, el participante debe mencionar algo relevante que paso en esa ciudad.

*El que describa mejor la ciudad que se le indico en la carta ganara y de premio
leera el versiculo de la matutina

Ejemplo de Ciudades:

e Belén

o Nazaret
e Ninive

e Patmos

. Roma

e Samaria

e Sodoma
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Ejercicio
Biblico

SABADO 20 DE ENERO
ENERO 14-20 ZACARIAS (Capitulos 7-13)

1.- ¢ Qué aborrece el Sefior? (8:17)
a) Cometer adulterio
b) EIl pensar mal en el corazén contra el préjimo
c¢) Amar el juramento falso

2.- ¢ En contra de cuales las naciones se pronuncia sentencia en este
capitulo? (9:1-4)

Hamat

Tiro

Sidoén

Todas las anteriores

Q0 T o
—_——=

3.- ¢ Por qué debian pedir lluvia en la estacion tardia? (10:1)
a) Para recibir lluvia abundante
b) Para refugiarse
c) Paratenerlaluz del so

4.- ;Como llamé el Sefor a los cayados que tomé? (11:7)
a) Ataduras
b) Gracia, uniéon
c) Poder

5.- ¢ El que fuere débil entre Jerusalén, sera como quién? (12:8)
a) Como Caleb
b) Como Josué
c) Como David

6.- ;Qué le hara el Sefor a las naciones que vinieren contra Jerusalén?
(12:9)

a) Las destruira
b) Lucharéa contra ellas
¢) Les enviara granizo

7.- ¢A quién miraran los moradores de Jerusalén? (12:10)

a) Al Seiior, a quien traspasaron
b) Asurey
c) A su Mesias

8.- , Qué va a ser abierto para la casa de David? (13:1)




v

é a) Un manantial para la purificacion del pecado y la inmundicia
b) La Puerta Oriental
c) Los almacenes
S 9.- ;Qué frase de Zacarias, cita Jesus refiriéndose a si mismo? (13:7)
a) Eldebia sufrir mucho y ser tenido en nada
b) jDios mio!, jDios mio!, ;por qué me has abandonado?
c) Hiere al pastor, y seran dispersadas las ovejas




RINCON DE GP’s JUVENILES
SABADO 20 DE ENERO
“COMO ELEGIR SABIAMENTE A UN AMIGO”

OBJETIVO:
Descubrir los consejos que dan la Biblia y el Espiritu de Profecia sobre la
eleccién de amistades.

CITA BIBLICA:
2 Cor. 6:14, 15

PRELIMINARES:

Musica de fondo sobre la amistad o el amor, mientras se presenta proyectada
o impresa las siguientes frases, para que, mientras van llegando, se medite en
ellas:

“La juventud cristiana debe ejercer mucho cuidado en la formacion de
amistades y la eleccion de companeros. Prestad atencion, no sea que lo que
considerais oro puro resulte vil metal.” (El Hogar Cristiano, 35).

“Estamos viviendo en una época licenciosa, y los hombres y la juventud pecan
con toda desverglienza. . . a menos que [nuestra juventud] manifieste gran
cuidado en la eleccién de sus amistades y de las publicaciones que alimentan
su mente, quedaran expuestos frente a una sociedad cuya moral es tan
corrompida como lo era la de los habitantes de Sodoma.” (The Signs of the
Times, 21 de abril de 1890, HHD, 234)

BIENVENIDA Y ORACION:

Se colocan pequefios trozos de papel pegados debajo de las bancas con un
motivo de oracién cada uno. Entro los motivos de oracién incluya 1. Ayuda de
Dios para quitar prejuicios de nuestra mente en cuanto a la elecciéon de
amistades. 2. Sabiduria para hacer buenas elecciones. 3. Ayuda Divina para
alejarnos de las “amistades” perjudiciales. Luego, un joven o sefiorita puede
decir algo como esto:

e Buenas Tardes. Bienvenidos Al TEMA de esta tarde. ¢Han
reflexionado el los pensamientos que hemos colocado en frente esta
tarde? Pues este es el tema: “Como elegir sabiamente a un amigo.” Es
un tépico muy importante, por lo que necesitamos la guia de nuestro
buen Dios. Asi que sin preambulos vamos a iniciar este programa con
un bando de oracion. Hemos colocado (hacerlo con anticipacion)
pequefios trozos de papel doblados debajo de las bancas. Alli
encontraran el motivo de oracién por el cual cada banca (o hilera de




sillas) orara en este momento (repita los motivos de oracién para que
todos sepan por qué oraran las otras bancas). Tenemos solo 3 minutos.

ACTIVIDAD: (Es importante que se realice ya que servira como introduccion
del tema).

Haga los preparativos para dramatizar o narrar con imagenes y musica de
fondo la famosa historia grecorromana de Damoén y Fintias. A continuacion
reproducimos un extracto que puede ser adaptado o contextualizado. Al
terminar la dramatizacion, se iniciara un Panel, Escoja con anticipacién a los
panelistas (de preferencia un Varéon adulto, una dama mayor y un joven o
seforita).

Damoén y Fintias eran dos amigos que vivian en Sicilia en el siglo IV antes de

Cristo. Dionisio, el Antiguo, tirano de Siracusa, por alguna extrafia razon habia

decretado que Fintias debia morir cierto dia. El condenado rogd que mientras

esperaba el dia de la ejecucion se le permitiera visitar a su familia y poner su

casa en orden. Dionisio accedi6é al pedido con la condicién de que alguien

estuviera dispuesto a morir en su lugar si no volvia a tiempo.

Damoén oy6 acerca de las condiciones impuestas por el tirano, y se ofrecié

voluntariamente a morir en el caso de que su amigo no regresara en el dia

4 sefialado. Cuando llegé la fecha, Fintias no aparecié. Lo que Damén no sabia

era que el barco de Fintias habia sido detenido por vientos contrarios.

uando Damon ya estaba para ser muerto, se le permitié dirigir algunas

abras a los espectadores. El dijo: “Fintias es mi amigo, y si tengo que morir

u lugar esta tarde, no me arrepiento de nada.” Uno de los espectadores

rumpio: “jPero el huyo y te dejoé a ti con la condena!, ; Qué clase de amigo

e?” Otro agrego: “iDebiste haber elegido mejor a tus amigos!” Damén

ces, con aire seguro dijo: “Estoy totalmente seguro que Fintias ha hecho

lo posible por regresar, pero algo se lo ha impedido.”

0 el verdugo se preparaba para realizar su tarea, se vio a un jinete que

ba a toda velocidad en direccion del lugar de la ejecucion. Al

arse todos escucharon a Fintias que decia en alta voz: "jDetengan la

n!". Cuando llegé hasta el lugar, salté de su caballo y sin mas

nia trepo al lugar donde se encontraba Damén. Abrazandolo le dijo: "Me

e haber llegado a tiempo. Tu has sido fiel hasta la muerte". A lo que

respondio "Fintias, puesto que no puedo morir para salvarte, solicito

se me ejecute contigo".

gue Dionisio se sintié tan conmovido por esta demostracion de amor

frente a la muerte, que perdond a Fintias y solicitd a los dos amigos que le
permitieran participar de su noble amistad.

El predicador servird como moderador aparece en escena y pregunta: ;A
cuantos les gustaria tener una amistad como la de Damoén y Fintias? Hoy



hemos elegido a tres panelistas para que nos hablen un poco sobre lo que
tenemos que tomar en cuenta para elegir a nuestros amigos. Les damos la
bienvenida.

1. Vamos a preguntar al primer panelista (joven), ¢qué tan importante es
la compatibilidad cuando se busca amigos?

Ayuda. El panelista puede usar textos como 2 Cor. 6:14, 15; Salmo 55:13,
14; Amos 3:3, 1 Sam 18:1. Hable de los intereses comunes, objetivos
comunes, experiencias y cultura comun que hacen que los amigos se
sientan bien el uno con el otro. Use experiencias como las de Josué y
Caleb; Pablo y Timoteo; etc. Hable también de la influencia de esas
relaciones (Prov. 13:20).

2. Le preguntamos al panelista 2 (Adulto), ; Cémo podriamos evaluar si

la eleccion de amistad que hicimos es correcta?
Ayuda. Use textos como Job 12:4; 26:19 (no se burla ni humilla al amigo);
Prov. 19:4, 6 (No busca amistad solo por los beneficios que obtiene); Prov.
17:9; Sal 55:14 (Es discreto, no pone al amigo en mal con otros); Prov.
17:17 (Es amigo en todo tiempo); Prov. 27:9 (Esta interesado en el
crecimiento integral del amigo); y lo mas importante: Santiago 4:4 (Es
amigo de Dios).

3. Y finamente le preguntamos a nuestra panelista 3, ;Los amigos se
eligen o la amistad es algo que llega sola como resultado de:
circunstancias? -

Ayuda. El texto recién usado (Santiago 4:4) dice que uno puede “qL

ser amigo de alguien. Haga énfasis en el valor de la voluntad y la ele:

Job 22:21 parece ser una orden a buscar la amistad con Dios. 2 Ti

invita a buscar a los que tienen relacién con Dios.

PARA REFLEXIONAR:
A manera de reflexién, el predicador leera, los siguientes parrafos:

"La eleccién de companias es un asunto que los estudiantes deben ag
considerar, seriamente. Es inevitable que los jovenes tengan com
necesariamente sentiran su influencia. Hay misteriosos vinculos que
almas, de modo que el corazén del uno responde al corazén del ofi
adopta inconscientemente las ideas, los sentimientos y el espiritu del
trato puede ser una bendicion o una maldiciéon. Los pueden ay se u
fortalecerse mutuamente, mejorando su conducta, disposicion y conocimiento;
o permitirse llegar a ser descuidados e infieles, ejerciendo asi una influencia
desmoralizadora." (Mensaje para los jovenes Pag. 409)




Ustedes pasaran por este mundo solamente una vez. Por lo tanto, no elijan
como companieros a jovenes y sefioritas que los induzcan a seguir por el mal
camino. Aléjense de estos tentadores, pues son instrumentos al servicio de
Satanas, utilizados por él a fin de engafar a las almas para que deshonren al
Senior... No den al enemigo ventaja alguna. Estudien la historia de Daniel y de
sus amigos. Aunque se encontraban en un medio donde la tentacion los
asediaba de continuo, Daniel y sus comparieros honraron y glorificaron a Dios
en su vida diaria. Habian tomado la decision de evitar toda clase de mal y se
negaron a ponerse en la senda del enemigo. Y la rica bendicién de Dios premié
esa firme lealtad. (El Cristo Triunfante 177).

CIERRE DEL PROGRAMA:
Himno Congregacional HA 109 “Un buen amigo tengo yo”

Oracion de consagracion.
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SOCIEDAD DE JOVENES
“SABADO 27 DE ENERO”

ADORANDO CON CANTOS (15 MIN.)

PROGRAMA CENTRAL (1:20 MIN.)
O BIENVENIDA (1 Min.)
O HONORES

o Entrada de Bandera J.A. (1 Min’)

o Canto “Quiero ser un J.A. fiel” (2 Min.)

o Lema JA. (1 Min.)

o Blanco J.A. (1 Min.)

e o Voto J.A. (1 Min.)

X x O HIMNO CONGREGACIONAL No. (3 Min.)

T O ORACION (2 Min.)
- ':':':' O DEVOCION MATUTINA (15 Min.)

RS S O CANTO ESPECIAL (4 Min.)
.‘.:,:,.:. O EJERCICIO BIBLICO “Creed en sus Profetas” (10 Min.)

‘l‘l:l:l‘ O CANTO ESPECIAL (4 Min.)
O TEMA: Rincon GPs Juvenil (15 Min.)

O TABLA COMPARATIVA (5 Min.)

O TESTIMONIOS “ACTIVIDAD MISIONERA” (5 Min.)

O PROMOCION ESTUDIO DE LA LECCION (Repaso) (5 Min.)

O CANTO DESPEDIDA DE SABADO (4 Min.)

ORACION FINAL (Por un anciano o Encargado) (1 Min
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SABADO 27 DE ENERO
“EDADES”

OBJETIVO: Aprender mas sobre los personajes
biblicos.

DESARROLLO: En esta dinamica pueden participar 7
parejas o bien se nombran a dos primeros, las parejas
ganadoras leeran el versiculo de la matutina. Cada ronda
de preguntas puede acumular puntos, al final de manera
opcional puede darse un incentivo.

Se le otorgara a cada participante tres paletas que tenga

los siguientes simbolos respectivamente:
= > <,

El director preguntara ¢Cuanto tiempo vivid este
personaje? Y dira un numero, los participantes deben
levantar la paleta que consideren es la respuesta
correcta. Si la cantidad no es igual el participante que
levanto la paleta correcta tiene tres oportunidades para
decir el nUmero correcto, sino acierta el otro participante
tendra una oportunidad de robarle los puntos.

Edades:

e Abraham-175 (Gen. 25:7)
Moisés -950  (Deut. 34:7)
Tareh -365 (Gen. 11:32)
Noé -205 (Gen. 9:29)
Matusalén -969 (Gen. 5:27)
Ismael -912 (Gen. 25:17)
Enoc — 137 (Gen. 5:23)







DO

Ejercicio
Biblico

SABADO 27 DE ENERO
ENERO 21-27 MALAQUIAS (Capitulos 1-4), Mat. 1-2.

1.- ¢ A quién aborrecié el Sefior? (1:2-3)
a) AEsau
b) A Jacob
c) A Nadab

2.- ; Donde sera grande el nombre del Sefior? (1:11)
a) Desde el norte hasta el sur
b) Desde donde nace el sol hasta donde se pone
c) En Jerusalén

3.- ¢ Qué deben hacer los labios de los sacerdotes? (2:7)
a) Bendecir al Sefior en todo momento
b) Guardar la sabiduria
¢) Proclamar la palabra del Sefior

4.- Como habian tratado algunos de ellos a la mujer de su juventud? (2:14)
a) La esclavizaron
b) Cuidadosamente
c) Deslealmente

5.- ¢ Cuando hicieron cansar al Sefior con sus palabras? (2:17)
a) Cuando dijeron: Cualquiera que hace mal agrada a Jehova
b) Cuando le llamaron: Sefior, Sefior, pero no obedecieron sus palabr:
c) Cuando dijeron: ;Donde esta el Dios de justicia?

6.- ¢ Como habian robado ellos a Dios? (3:8)
a) Enlos diezmos
b) En las ofrendas
c) En los sacrificios

7.- ; Qué pasara con los soberbios y los inicuos? (4:1)
a) Seran quemados
b) Seran asesinados
c) Seran heridos con hemorroides

8.- ¢ Quién nacera para los que temen el nombre de Jehova? (4:2)
a) Estrella del Dia
b) Ellirio de los valles
c) El Sol de justicia

9.- Significado de Emanuel (1:23)
a) Dios con nosotros




b) Jehova es mi Salvacion
c) Salvador

10.- 4 A dénde huyeron José y Maria de Herodes? (2:13)
a) Egipto
b) Galilea
c) Nazaret




RINCON DE GP’s JUVENILES
SABADO 27 DE ENERO
“EL MEJOR AMIGO”

OBJETIVO:
Reconocer que la amistad con Dios es posible aqui en la tierra y que esto nos
ayudara a desarrollar mejores amistades entre humanos.

CITA BIBLICA:
Santiago 2:23

PRELIMINARES:

A la entrada se pide a los que van llegando a la iglesia que en una hojita, sin
poner su nombre, contesten la pregunta: ;Cémo ves a Dios en tu vida? (se
supone que algunas respuestas podrian ser: como un padre, como mi Dios,
como un Sefor, como un Rey, como dador, etc.). Si la iglesia no acostumbra
legar temprano, se podria hacer esta encuesta al finalizar el culto divino.

Bienvenida en forma dinamica:

Un joven pasa con una bolsita donde se encuentran las hojitas que se llenaron
a la entrada y dice: “Hay muchas imagenes que la Biblia presenta de Dios en
su relacion con el hombre: Rey, Juez, Pastor, Anciano de dias, Padre, General,
etc. Pero los jévenes en general no nos sentimos muy atraidos con estas
imagenes. Se nos hace distante y formal. A mi me gustaria verlo como... jun
amigo! Un amigo es esa persona con la que reimos, jugamos, a la que le
contamos todo, que nos comprende, acepta y ama. Pero, ¢ Es posible? Vamos
a contar cuantas personas ven a Dios como a un amigo.” El joven saca las
hojitas y las lee en voz alta contando cuantos ven a Dios como amigo.

Esta tarde vamos a empezar una relacion con Dios como con un amigo. Sean
Muy Bienvenidos a esta aventura de amistad.

ORACION:

Se busca a alguien de poca edad que sea capaz de hablar con Dios como con
un amigo, y se le pide que ore una oraciéon como la siguiente: “Buenas tardes
querido Dios, y te decimos buenas tardes porque estamos seguros que estas
aqui con nosotros. Normalmente no te hablamos en publico con tanta
familiaridad, pues las oraciones publicas son formales, pero estas dos semanas
hemos hablado de amistad y hoy queremos invitarte a que seas nuestro amigo.
¢ Podrias ayudarnos mientras hablamos de ti esta tarde? ;Podrias hacer que
sintamos tu presencia? Toca nuestras mentes y corazones para verte tan real
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-

como vemos a los amigos de la escuela o del barrio. Gracias. Te lo pedimos en
nombre de tu hijo Jesus. Amén.

ACTIVIDAD: (Es importante que se realice ya que servira como introduccion
del tema)

Reparta hojas (o cartulinas) y lapices por parejas o trios. Pida a las parejas que
inventen uno o dos estrofas (con rima) de una poesia donde le hablen a Dios
en 22 persona y le pidan realizar alguna actividad de la vida diaria juntos.

Al terminar se da a todos dos minutos para que le lean directamente a Dios su
obra. Al terminar, se hace una oracion congregacional, donde se pide a Dios
atender cada una de las peticiones realizadas en verso.

TEMA:

Dramaticen brevemente lo siguiente: Un Padre de familia se acerca al cuarto
de su nifio de 7 afios que se prepara para dormir y lo encentra arrodillado al pie
de la cama en posicion de oracién mientras rie. El padre espera un momento,
y cuando el nifio termina de “orar” le pregunta: ¢ Por qué estabas riendo en la
oracion? El chico responde: “Es que le estaba contando un chiste a Dios, y
estaba buenisimo.”

En ese momento salen de escena y el predicador toma la palabra y pregunta
¢Puede uno realmente tratar a Dios como a un amigo? Esta tarde vamos a
nsiderar dos casos biblicos que nos sugieren que si es posible.

| primero de ellos es el de Enoc. La Biblia no dice mucho sobre él. Su vida
€ resume en muy pocos versiculos. ;Qué Sabemos de éI?

Fue hijo de Jared que vivio 962 afios (Gen 5:19, 20) y padre de
Matusalén que vivié 969 afios. En una generaciéon que vivia tanto, él
solo vivio 365, pero no murid, sino que Dios se lo llevé al cielo (Gen
5:24; Heb. 11:5).

Era un Profeta de Dios y profetizd la segunda Venida de Jesus y el
juicio sobre la tierra (Judas 1:14, 15).

‘Era un hombre de Fe (Heb. 11:5), esa clase de fe que cree en alguien
sin verlo con los ojos fisicos, pero que todavia puede esperar (tener
esperanza en) las cosas buenas que ha prometido (Heb. 11:4).
Camind con Dios (Gen 5:22).

€ podemos aprender de su relacion con Dios? Parece que la Unica
n que la Biblia da para que fuese llevado al cielo por anticipado (no
espero hasta la segunda venida de Cristo) fue su Fe. Heb. 11:5 dice: “por
la Fe...” Parece que el efecto de esa fe iba mas alla de la Iglesia o el
momento de devocion diaria. Era una fe que se manifestaba mas alla de




los momentos de problemas o enfermedad. Gen 5:22 solo dice que

“camind” con Dios.

La forma del verbo en hebreo (que es el idioma en el que se escribid

mayormente el Antiguo Testamento) da la idea de reciprocidad, firmeza y

accion constante. Es la misma expresion que se usa para la relacion entre

Noé y Dios (Gen 6:9). También se dice que Abraham e Isaac caminaron

con Dios (Gen 48:15). No da la idea solo de uno caminando detras de otro,

sino que van caminando juntos de manera intencional. Habla de una

relacién diaria y consecutiva.

No es una relacion de media hora o tres horas. No es una relacion de

rodillas o sentado en el Templo. Es una relacion a lo largo del dia. Y, en el

caso de Enoc. A lo largo de sus 365 afos.

Lo hermoso de esta forma hebrea del verbo caminar, es que Dios promete

“caminar” de la misma manera con nosotros (Lev 26:12). Hubo razones

especiales por las que Dios lo llevé al cielo. La Biblia dice que fue por su fe

inquebrantable. Pero aunque otros que caminaron con Dios no fueron

trasladados sin ver la muerte, lo seran en la segunda venida de Jesus,

porque Dios quiere vivir con sus amigos. Esto nos lleva a nuestro segundo

caso

Ya dijimos que también Abraham caminaba con Dios (Gen 48:15). Solo que ™

esta relacion tiene mucho mas detalles. Sabemos que Abraham no S|e ’ ’y

tuvo tanta fe como Enoc. Cuando llegé a Egipto “desconfi¢” de la prot

de Dios y oculté su relacién matrimonial ante el rey (Gen 12:13). Y ¢

no hubiese aprendido la leccion, volvié a repetir el engafio con el

Gerar (Gen 20:2). Como sea Dios no permitio que ese error tuviera

consecuencias para Sara y la protegio, pero fue un acto de desg

de Abraham. Lo mismo pas6 cuando eligié tener al “hijo de la pro:

la sierva de su esposa, desconfiando que Dios pudiera hacer que

esposa quedara embarazada. Aun asi Dios compuso las cosas

su promesa. ¢ Por qué? !

La Biblia no da muchas explicaciones, pero las podemos sup

que dice en tres versiculos:

1. El Rey Josafat entendié que Dios consideraba a Abraha
amigo (2 Cron 20:7).

2. Dios mismo le dijo a Isaias que Abraham era su amigo (Isa

3. Y Santiago dice que la fe (aparentemente inconstante) de Abi
la razon por la que Dios lo considerd su amigo.

iClaro! jAsi es como se tratan los amigos! Andan juntos, se quieren, se

perdonan, se entienden, pero jnunca se abandonan!

Ser amigo de Dios tiene sus ventajas: Te garantiza su apoyo en todo

momento. Te llena de paz y felicidad constante. Te da la seguridad de que

am fue



no estas solo y alguien te valora. Te ayuda a permanecer firme en medio
de las pruebas, y si fallas, te da la garantia del perdon (1 Juan 2:1).

Otro Gran hombre de Fe, Job, nos dice que la amistad con Dios no solo es
posible para cada uno de nosotros, sino que es necesaria. Nos invita:
“Vuelve ahora en Amistad con Dios,” y dice que las consecuencias de esa
amistad son: “y tendras paz y por ello te vendra bien” (Job 22:21). ;Te
gustaria hacer de Dios tu “mejor amigo”? (El predicador sigue con la
dinamica final y cierre).

DINAMICA Y CIERRE:

Preparen con anticipacion un “altar” o espacio donde puedan quemar papelitos,
hojas y lapices. Repartan uno a cada uno de los presentes, especialmente a
los jévenes y sefioritas. Seria ideal que la misma persona que presenté el tema
continuara con esta parte final del programa. El predicador invita a los
presentes a escribir una invitacion a Dios para que les acompafie esta semana
(para empezar) a todas partes, luego que enumeren los lugares a donde
quieren que les acompafie (animenlos a no dejar ningun lugar o actividad fuera
de la lista).

Mientras escriben en sus hojitas alguien puede cantar (solista o grupal)
suavemente el himno 452 “Contigo quiero andar.” Al terminar, se invita a los
asistentes a pasar al altar y entregar esa hojita para ser quemada como un
recimiento de nuestra amistad a Dios. Mientras las hojitas son quemadas, se
mina con una oracion de consagracion.

ipo del siguiente programa: Les esperamos en nuestra proxima reuniéon de
S adventistas el proximo sabado. El tema sera: “Amistad sentimental
iazgo”
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SOCIEDAD DE JOVENES
“SABADO 3 DE FEBRERO”

N

ADORANDO CON CANTOS (15 MIN.)
PROGRAMA CENTRAL (1:35 MIN.)

O BIENVENIDA (1 Min.)
O HONORES
o Entrada de Bandera JA. (1 Min.)
o Canto “Quiero ser un J.A. fiel” (2 Min.)
o Lema JA. (1 Min.)
o Blanco J.A. (1 Min.
L= o Voto J.A. (1 Min.
X x O HIMNO CONGREGACIONAL No. (3 Min.
i i e O ORACION (2 Min.
X ':':':' O ACTIVIDAD MISIONERA (Tu eres el sermédn) (25 Min.
209 0.8 O REGRESO A LA IGLESIA (5 Min.)
o O CANTO ESPECIAL (4 Min.
O O EJERCICIO BIBLICO “Creed en sus Profetas” (10 Min.
oo O CANTO ESPECIAL (4 Min.)
O MATUTINA (15 Min.)
O LEVANTAR INFORME Y TABLA COMPARATIVA (5 Min.)
O TESTIMONIOS “ACTIVIDAD MISIONERA” (5 Min.)
O PROMOCION ESTUDIO DE LA LECCION (Repaso) (5 Min.)
O CANTO DESPEDIDA DE SABADO (4 Min.)
O ORACION FINAL (Por un anciano o Encargado) (1 Min.)‘.
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SABADO 3 DE FEBRERO
“RETRATOS”

OBJETIVO: Recordar como la convivencia con Jesus transformo a hombres y
mujeres.

DESARROLLO: Puede dar a manera de introducciéon una breve reflexion,
como hombres y mujeres que convivieron con JesuUs sufrieron una
transformacion.

Pide a 7 participantes que durante la sociedad de jévenes hagan dos retratos
de algun personaje biblico que se sugiere en la parte de abajo, uno antes de
conocer a Jesus y otro después de conocer a Jesus. Preséntenlos a la
congregacion para que adivinen quienes son, los mismos 7 participantes
pueden leer los versiculos de la matutina.

Personajes:

La Samaritana
Maria Magdalena
Juan

Pablo

Pedro

Judas

El ladrén en la Cruz







Ejercicio
Biblico

SABADO 3 DE FEBRERO
ENERO 28-3 FEB. MATEO (Capitulos 3-9)

1.- ¢ Cual fue la razén que Jesus dio, del porque tenia que ser Bautizado?
(3:15)
a) Quiso ser un ejemplo
b) Por la remision de los Pecados
c) Para cumplir toda justicia

2.- ;En el "Sermon del Monte "Quienes dijo Jesus verian a Dios? (5:8)
a) Misericordiosos
b) Pacificadores
c) Limpios de corazén

3.- En el "Sermén del Monte "Jesus dijo que tu eras la.... (5:13)
a) Generacion elegida
b) Sacerdocio Real
c) Salde la Tierra

4.- ;En el " Sermdn del Monte " que cosas dice Jesus debemos hacer en
secreto? (6:1-18)
a) Dar
b) Ayunar
c) Orar
d) Todas las de arriba
e) Ninguno de arriba

5.- ¢ Qué ejemplo en la naturaleza huso Jesus para hacernos saber que Dios
siempre provee? (6:26)
a) Aves
b) Conejos
c) Arafas

6.- ¢ Qué contrastes hizo Jesus en el "Sermén de la Monte"? (7:13-18)
a) Estrecho y puertas anchas
b) Maneras estrechas y anchas
c) Bueno y corrompe Arboles
d) Todas las de arriba
e) Ninguno de arriba




7.- ¢, Qué fue acerca del centuridon que caus6 que Jesus se maravillase? (8:10)
a) Disciplina
b) Fe
c) Conocimiento

8.- ¢ Cual era el oficio de Mateo antes de ser discipulo de Jesus? (9:9)
Pescador
a) Granjero
b) Medico
c) Cobrador

9.- ¢ Que ilustracién hizo Jesus mostrando que el debe comer con publicanos
y pecadores? (9:11-12)
a) El pedazo de una nueva prenda de vestir puesta en una prenda de
vestir vieja
b) La parabola del trigo y las taras
c) Los sanos no tienen necesidad de médico, sino los enfermos

10.- ¢4 Qué pregunta hizo Jesus para que los ciegos reforzaran su fe? (9:28)

a) ¢Creen ustedes que puedo hacer esto?
b) ¢Creen ustedes que seran sanados cuando yo les toco?
c) ¢Quieren ustedes que haga el bien?




..................O....

SABADO 3 DE FEBRERO
TEMA: “TU ERES EL SERMON”
Actividad Misionera: “REGALA UNA TARJETA”

PROPOSITO: Es impactar la mente de las personas que
visitemos al regalarle una tarjeta y hacer una oracion por ellos de
parte de los jovenes adventistas.

DESARROLLO:

Promover en el mes de enero esta actividad misionera, de tal
manera que podamos obtener suficientes tarjetas para salir a
regalarlas. Se podra hacer una lista de todos los jovenes y
adultos que participaran y la cantidad de tarjetas que se
comprometen conseguir para la implementacion de esta
actividad, cabe mencionar que las tarjetas pueden ser
compradas o hechas por los jévenes. Para esta actividad podras
seguir los siguientes pasos:

1.-Promocién durante el mes de enero.

2.-Hacer una lista de los jovenes y adultos que se comprometen
a conseguir tarjetas para esta actividad.

3.-Las tarjetas deberan estar listas para su entrega el sabado por
la mafana.

4.-El sdbado se reuniran en la iglesia una hora antes de iniciar la
sociedad de Jovenes para explicar como realizaran la actividad.

5.-Las tarjetas podran ser regaladas a los vecinos de la iglesia o
a la zona que previamente el director con su concilio haya
elegido.

6.-Esta actividad la podran realizar en grupos para que haya mas
motivacién y menos temor.

7.-Llegaran a los hogares, tocaran la puerta y solo les diran que
han venido a regalarle una tarjeta.




8.-Si las personas aceptan la tarjeta, le invitaran a hacer unan
oracion por ella.

9.-Se despediran con un abrazo y le desearan bendiciones.

10.-Finalmente después de haber repartido las tarjetas
regresaran a la iglesia para la realizacién del programa de
jévenes, donde habra un tiempo para testimonios.
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SOCIEDAD DE JOVENES
“SABADO 10 DE FEBRERO”

—
ADORANDO CON CANTOS (15MIN.) re-
PROGRAMA CENTRAL (1:20 MIN.) : mfi:,«
O BIENVENIDA (1 Min.)
O HONORES
o Entrada de Bandera J.A (1 Min.)
o Canto “Quiero ser un J.A. fiel” (2 Min.)
o Lema JA. (1 Min.)
o Blanco J.A. (1 Min.)
o Voto J.A. (1 Min.)
O HIMNO CONGREGACIONAL No. (3 Min.)
o M x O ORACION (2 Min.)
RIS O DEVOCION MATUTINA (15 Min.)
Bl e O CANTO ESPECIAL (4 Min.)
x X W X O EJERCICIO BIBLICO “Creed en sus Profetas” (10 Min.)
-: :-:l:-: O CANTO ESPECIAL (4 Min.)
::n::;::: O TEMA: Rincon GPs Juvenil (15 Min.)
X O TABLA COMPARATIVA (5 Min.)
O TESTIMONIOS “ACTIVIDAD MISIONERA” (5 Min.)
O PROMOCION ESTUDIO DE LA LECCION (Repaso) (5 Min.)
O CANTO DESPEDIDA DE SABADO (4 Min.)
O ORACION FINAL (Por un anciano o Encargado) (1 Min.)







SABADO 10 DE FEBRERO
“MAS DE CIENCIA, PROFECIA Y FUTURO”

OBJETIVO:

DESARROLLO: Se invita a 7 jovenes, ellos deben hacer equipo con dos
personas mas, cada participante invitara a 2 miembros que considere que tiene
conocimiento de profecia y ciencia. Se formaran 7 quipos de 3 personas a cada
equipo se le dard una pregunta sobre ciencia y profecia. En un tiempo
determinado ellos deben contestar la pregunta con base biblica y lo que dice la
ciencia acerca del tema. Y quien hizo primero el descubrimiento.

Nota para directores: solo se les dara la pregunta a los participantes, se anexan
respuestas para que el director tenga conocimiento y en dado caso ayudar al
grupo, al finalizar cada equipo leera un versiculo de la matutina.

1. éQuién afirmé que la tierra flota en el espacio, sin apoyo visible?
R.-Job (Job 26:7). Las fotografias tomadas por los astronautas que
han viajado a la luna, muestran con gran claridad esta verdad, que
Job ya habia dicho 3,500 afios antes, al decir: "Cuelga la tierra sobre
nada".

2. ¢Quién afirmo que la tierra gira sobre su eje?
R. - Cristo. Hablando de su venida dijo: "Os digo que aquella noche
estaran dos en una cama" (Lucas 17:34); "Dos mujeres estaran
moliendo juntas" (Lucas 17:35) y "Dos estaran en el campo" (Lucas
17:36). ¢Cémo puede ser de noche en un lugar, mientras que, en
los otros dos es mafiana y mediodia al mismo instante? Esto puede
suceder solamente al girar la tierra sobre su propio eje.

3. é¢Quién afirmoé que el interior de la tierra es fuego?

R. - Fue Job. El dijo: "De la tierra nace el pan y debajo de ella esta
como convertida en fuego" (Job 28:5). La ciencia lo aprueba, al
tener hoy en dia un conocimiento a fondo del globo terraqueo y de
la superficie de la tierra. Asi nos dice que la capa superior, la cual es
de 35 a 80 kilémetros de grueso, es bastante sdlida. Pero mas alla
de los 80 kildmetros de profundidad, es liquida como el hierro que
fluye del horno de fundicién.




4, é¢Quiénes predijeron que habria terremotos en los ultimos dias?
R. -Fueron Jesus y el profeta Isaias. Jesus dijo: "Habra grandes
terremotos." Este cumplimiento profético ha aumentado en el
tiempo presente de manera asombrosa. Ver también Isaias 2:4.

5. é¢Quién predijo que habria guerras?

R. - JesUs. " Y oiréis de guerras y rumores de guerras; mirad que no
os turbéis, porque es necesario que todo esto acontezca; pero aun
no es el fin." El hombre ha participado en 15.000 guerras y ha
firmado 8.000 tratados de paz. Del aifio 1900 al 1977, han estallado
mas de 180 guerras y ofensivas inmediatas. Jesus predijo que
habria guerras como una prueba mas de su pronta venida
(Nameros 24:8 y Mateo 24:6).

. 6. ¢éQuién afirmo que hay millones de estrellas en el cielo, como la
arena del mar?

R. - Dios. El le dijo a Abraham: "Por mi mismo he jurado,
multiplicaré tu descendencia como las estrellas del cielo y como la
arena que estd a la orilla del mar". Hoy, si se le pregunta a cualquier
astrénomo, nos respondera que hay millones de estrellas en el
cielo, como arena a la orilla del mar. (Génesis 22:16, 17.)

éQuién afirmo que el viento pesa?

R. -Job. "Dios entiende el camino de la sabiduria, y conoce su lugar.
Porgue él mira hasta los fines de la tierra. Y ve cuanto hay bajo los
cielos. Al dar peso al viento..." (Job 28:23-25). Galileo Galilei (afio
633) y Evangelista Torricelli (afio 1643) sentaron las bases que
rmitirian descubrirlo. Pero Job ya lo habia afirmado 3.500 afios
tes.



Ejercicio
Biblico

SABADO 10 DE FEBRERO
“RUMBO A CANAAN”

FEBRERO 4-10 MATEO (Capitulos 10-16)

MATERIALES: Hacer un tablero con casillas de 4 colores diferentes (rojo, azul,
amarillo y blanco). Se puede elaborar en una cartulina, en un pizarrén, en hojas
de papel bond o en diapositivas para proyectar, las casillas deben llegar del 1
al 20, la casilla 20 debe tener la palabra CANAAN. Las casillas tendran un valor
para avanzar, siempre y cuando la respuesta sea correcta. Por ejemplo: rojo,
avanza 1 casilla; amarillo, avanza 2 casillas; azul, avanza 3 casillas; en las
casillas blancas no se haran preguntas, por lo tanto, no avanza ni retrocede.
Se necesita un dado que solo muestre los numeros 1, 2 y 3 para la salida o
puede usar papelitos enumerados del 1 al 3, ya que las casillas tienen un valor
para avanzar de acuerdo a su color.

PROCEDIMIENTO: Se lee la pregunta a los dos lideres, quien conozca la
respuesta solo debe responder Cierto o Falso en un tiempo de 5 segundos. Si
la respuesta es correcta avanza su ficha en el tablero, si es incorrecta se queda
en la misma casilla.

Silas preguntas se terminan y nadie ha llegado a la casilla 20, las fichas quedan
en su lugar. NO haga la misma pregunta a los dos equipos, aunque en turnos
diferentes, caigan en la misma casilla.

Pregunta Respuesta | Cita
a) Escierto o falso que... ;En el Cierto Mateo 10:2-4
capitulo 10 de Mateo se
menciona el nombre de los 12

apostoles?

b) El siguiente versiculo: “Y tu, Falso Mateo 11:23
Capernaum, que eres levantada Solo se menciona
hasta el cielo. Hasta el Hades Sodoma.

seras abatida, porque si en
Sodoma y Gomorra se hubieran
hecho los milagros que han sido
hechos en ti, habrian
permanecido hasta este dia.”
¢ Es cierto o falso?

c) El siguiente texto: “El hombre Falso Mateo 12:35
bueno del buen tesoro de su Saca MALAS cosas.
corazon saca buenas cosas, y el
hombre malo, del mal tesoro
saca buenas cosas”

d) ¢Sano Jesus a un hombre con Cierto Mateo 12:9-13
una mano seca en sabado?




"/

e) Segun Mateo 12, los que hacen Cierto Mateo 12:49
la voluntad de Dios Padre son
considerados ¢ hermano,
hermana y madre de Jesus?

f)  ¢En el fin del mundo los Cierto Mateo 13:39
segadores seran los angeles?

g) ¢ Herodes y Felipe eran primos? Falso Mateo 14:3 Hermano.

h) ¢Lo que entra por la boca del Falso Mateo 15:10
hombre lo contamina?

i) Es cierto o falso que: Jesus Falso Mateo 14:13-21. Mateo
alimento primero a 4 mil 15:32-38. Alimento
personas y luego a 5 mil. primero 5 mil y después

4 mil.

j)  Jesus le dijo a una mujer Cierto Mateo 15: 22,28.
cananea: jMujer, grande es tu fe!
Hagase contigo como quieres.

k) ¢Comer con las manos sin lavar | Falso Mateo 15:20
contamina al hombre? NO contamina al

N hombre.

I)  Cuando pidieron sefial los Cierto Mateo 16:1,4.
fariseos, Jesus solo les daria la
sefal del profeta Jonas. ¢ Cierto
o falso?

m) De la alimentacién de los 4 mil, Falso Mateo 15:37-38.
los discipulos recogieron 10 Eran 7 cestas.
cestas llenas. ¢ Cierto o falso?

El siguiente texto es cierto o Cierto Mateo 10:39
falso: “El que halle su vida, la
perdera; y el que pierda su vida

or causa de mi, la hallara.”
¢,Desde la carcel Juan el Cierto Mateo 11:2,3
Bautista envio6 2 de sus

__discipulos a ver a JesUs?

El siguiente texto es cierto o Falso Mateo 11:28,29 os haré
falso: “Venid a mi los que estais descansar
rabajados y cargados que yo os

nare cargar. Llevad mi yugo

obre vosotros y aprended de

k"

a reina del sur visité a Salomoén. | Cierto Mateo 12:42
;,Cierto o falso?

| que oye la palabra y la Cierto Mateo 13:23
entiende es quien da fruto.
¢, Cierto o falso?

s) Los nombres de los hermanos Falso Mateo 13:55
de Jesus son: Jacob, José, Jacobo

Simoén y Judas. ¢ Cierto o falso?




RINCON DE GP’s JUVENILES
SABADO 10 DE FEBRERO
“AMISTAD SENTIMENTAL Y NOVIAZGO”

OBJETIVO: Definir lo que es y lo que no es el noviazgo cristiano e invitar a los
asistentes a seguir los pasos para relaciones saludables.

CITA BIBLICA: Prov. 18:24

PRELIMINARES: En la plataforma pueden aparecer grandes piedras falsas
como en una zona arqueoldgica. Coldquese al frente la figura de una piramide
con el titulo “plenitud de vida,” y con 7 espacios para colocar carteles en cada
etapa (espacio) de la piramide. Estos carteles estaran pegados debajo de las
bancas, distribuidos en toda la iglesia. Estardn titulados asi:
1. “Asociacion casual.” 2. “Compaferismo.” 3. “Amistad.” 4. “Amistad
sentimental.” 5. “Noviazgo.” 6. Compromiso.” y 7. “Matrimonio.” Estos carteles
no deben estar numerados. Los numeramos aqui solo para conocimiento de
los organizadores.

NOTA: La piramide ya terminada (después de la actividad) debera guardarse
para ser usada como referencia durante los otros programas del trimestre.

También esconderan debajo de las bancas 7 listas de caracteristicas cortadas
a manera de rompecabezas (En una hoja tamafio carta se escriben las
caracteristicas y luego se corta en 5 o 7 fracciones sin orden) y se pegan bajo
las bancas. Las listas son las siguientes (tampoco deben llevar numero):




Casual Entre un hombre y poco, pero puede
Informal una mujer terminar sin
Muy superficial Deriva resentimientos ni
Circunstancial naturalmente de la culpa
Inevitable etapa previa Intencién clara de
Poco conocimiento Expresiones pasar a otra etapa
Actividades verbales o escritas Formal
comunes de afecto Fecha y
No importa el Entre dos sin crear planificacion de
género exclusividad Boda
Superficial Conocimiento en el Plan de vida juntos
Involucra a muchos area afectiva Si termina es
Circunstancial Puede durar mucho doloroso pero no
No importa el tiempo o terminar dafiino
género sin mucha Unidad plena

\ Hay afinidad dificultad cuando Intimidad en todas

' Hay seleccion las condiciones no las areas

intencional son apropiadas para Renuncia a
Incluye a varios ir a otro paso cualquier otra
Manifestacion Exclusividad mutua posibilidad

afectiva formal
Relacion estrecha
Libre comunicacion
Mejor
conocimiento
Contacto fisico
limitado (no sexual)
Inversion de tiempo
Muchas actividades
juntos

Confianza

- Puede durar toda la
- vida

DA:

Expresiones claras
de afecto

Mas inversion de
tiempo

Contacto fisico no
sexual

Respeto intencional
Planes del futuro
Conocimiento
profundo en todas
las areas

No debiera durar
mucho ni muy

heterosexual que no
sean amistades
formales

Se unen todas las
etapas

Separacion de la
familia anterior

No puede terminar

n joven o seforita vestida de “arquedloga.” Pide a la congregacion
antito “Hola, ; Como estas?” o “Bienvenido” (En su defecto pueden
rimera estrofa del HA 217 “Bienvenida da Jesus” u otro cantito de
la). Al terminar dice: ¢ Se preguntan porque vengo vestida asi? Bueno,
soy arqueologa Hoy vamos a descubrir un tesoro antiguo, no es oro ni




diamantes, sino un consejo encriptado en pergaminos antiguos en una
piramide en un lugar lejano. Lo Unico que he encontrado ahora es este pedazo
de pergamino que dice “Plenitud de Vida,” y me parece que es el final de un
mapa del tesoro. Asi que jBienvenidos a esta exploracion! Como parte de mi
equipo, vamos a saludarnos todos de mano mientras decimos: “jBienvenido!”

ORACION: Vamos a comunicarnos con el “experto” en estos asuntos de
“Plenitud de vida” para que nos ayude a encontrar y descifrar el mensaje de
hoy. Hablemos con nuestro amigo Jesus.

ACTIVIDAD: (Es importante que se realice ya que servird como introduccion
del tema). Tenga lista cinta adhesiva o pegamento (que puede sacar de su
bolsa de arquedlogo).

Arquedloga 1- Bueno, hemos llegado al lugar de las excavaciones.
Arquedlogo 2- Pero por el tamafio del sitio me parece que vamos a necesitar
ayuda ¢ no?

A1-Asi es. Asi que reclutemos a otros “arquedlogos” para que nos ayuden. Les
voy a pedir a todos que busquen bajo sus bancas unos recortes de hojas y me
ayuden a armar la lista de caracteristicas haciendo que coincidan los trozos de

papel.

A2- También encontraran unos carteles. Deben pegar la lista terminada al
del cartel que corresponda.

A1- Ahora les vamos a pedir que los peguen en el escalén o nivel
corresponde a cada uno en la piramide. —Cuando se haya realizado.

A2— Ahora entre todos vamos a leer los carteles y las listas, para r
coinciden unos con otros y estan en el lugar que les corresponde (T
guiar a la congregacion a que las listas y carteles coincidan en el orde
presentamos aqui, si no hubiesen quedado en ese orden).

TEMA:

Haga los preparativos para que los participantes vistan a la usan
personajes que representan. De lo contrario, coléqueles bandas de
sus nombres.

A2- Las semanas pasadas hemos hablado sobre la amistad. Hoy vamos a ir
un peldafio mas arriba y hablaremos de las amistades sentimentales y el
noviazgo. Este tema nos llevarg algunas semanas mas.



A1- Para iniciar, vamos a tener una entrevista con algunos personajes que por
sSu experiencia pueden ayudarnos en este asunto.

A2- Los métodos arqueoldgicos de vanguardia nos dan la oportunidad de
traerlos de diferentes épocas y lugares. Demos la bienvenida al primero de
ellos.

A2- Diganos su nombre, y cual fue su experiencia en este asunto del trato con
las chicas.

Sanso6n— Bueno, mi nombre es Sansoén y vivi en un momento dificil del tiempo
de Israel. No habia rey y nos encontrabamos la mayor parte del tiempo bajo la
opresion de los Filisteos. Ellos eran malos, pero las chicas filisteas eran bonitas.
La verdad, me dejé llevar por la vista, y solo consegui que mi esposa me
traicionara.

A2-Y ; Cual piensas que fue tu principal error?

Sansoén- La verdad, ella no cambié después del matrimonio, lo que pasa es
que yo no la conocia de verdad. Mis papas me dijeron que no me convenia,
pero como yo ya estaba grandecito, no los escuché. Solo me dejé llevar por mi
pio juicio.

o

— Con base en tu experiencia, ¢qué consejo nos darias a los jovenes de

on— Pues tengo dos. Primero, busquen consejo de personas con mas
iencia, como sus padres, los hermanos adultos, o el pastor. No se dejen
olo por la el aspecto fisico. Segundo. Creo que la amistad es una buena
de conocer a las personas antes de dar un paso que puede ser
0. Miren el lugar que la amistad tiene en la piramide. No dejen ir esa
idad. Busquen amigas (o amigos) y al conocer realmente a la persona,
dero amor llegara.

has gracias por los consejos Sansén. (Dirigiéndose a la congregacion
ui tengo un pergamino que nos confirma lo que Sanson dijo (Lo
y lo pega en frente, al lado de la piramide o en otro lugar visible)

“Si hay un asunto que debe ser considerado cuidadosamente, y en el cual se
debe buscar el consejo de personas experimentadas y de edad, es el
matrimonio; si alguna vez se necesita la Biblia como consejera, si alguna vez
se debe buscar en oracién la direccion divina, es antes de dar un paso que ha
de vincular a dos personas para toda la vida” MJ 462



A1-Esta con nosotros también uno de los personajes mas famosos de la
historia. Le damos la bienvenida al rey Salomoén. Buenas tardes. Sabemos que
usted tuvo muchas experiencias con las chicas, y creemos que puede
ayudarnos en este tema.

Salomén— Gracias por la invitacidon. Si lamentablemente tuve mucha
experiencia en esto. Me arrepiento. Es como si no hubiese tenido paz, y
siempre estuviera buscando una nueva sensacién. Pero, creo que aprendi la
leccion. A mi se me consider6 el hombre mas sabio del mundo, pero perdi la
sabiduria. Quiero compartir con ustedes un pedazo de un periédico de la época
que habla de mi. (Saca un pergamino y lee)

La vida de Salomén podria haber sido notable hasta el mismo fin, si hubiera
conservado su virtud... Pero el amor a las mujeres fue su pecado... sus
esposas lo condujeron a la idolatria... se le quitd la sabiduria que Dios le habia
dado; perdié su firmeza de caracter y llegd a ser semejante a un joven
desatinado que vacila entre el bien y el mal. 2TI 274

A1- ;Y cual piensa que fue el problema? (pregunta con simpatia) >

Salomén- ; Aparte de no contentarme solo con una? (bromea). Pues comg‘a
la idea de Sanson. No las conocia. Cuando me casé, no habian sido

amigas. Ellas me dijeron que no habia problema, que aceptaban al Di
Israel y lo seguirian; jde otra manera yo no las hubiese aceptado! Pe
estaban fingiendo. Trajeron consigo la idolatria. Cuando me di cuen
que tomar la decision de ser fiel a Dios o a ellas. Pensé que yo podia
ambos, a Dios y a mis mujeres, pero me equivoqué. Aunque al fin
perdond, sé que hice mucho dafio a mi pueblo, a la iglesia y a mi fami
de la plataforma triste).

A1- jQué Pena! (Dirigiéndose a la congregacion dice) Jovenes y
Elena de White dice en relacion a Sanson: (saca un pergamino de
lee y pega en frente)

“En la batalla contra la corrupcion interna y la tentacion externa, hasta
sabio y poderoso Salomén fue derrotado. No es seguro apartarse en lo mas
minimo de la mas estricta integridad. Absteneos de toda especie de mal”
(Testimonios para la Iglesia 274)

A2-Bueno, tenemos con nosotros a una dama. Le damos la bienvenida a
Raquel.

Raquel- Buenas tardes. jQué gusto estar con ustedes este sabado!



A2- Cuéntanos Raquel, ; Cémo fue tu experiencia con tu esposo?

Raquel- Bueno, primero déjenme decirles que en la época en que vivi, las
mujeres no éramos muy valoradas, pero a pesar de eso, mi esposo si que lo
hizo. A diferencia de los casos anteriores, nosotros tuvimos una amistad de 7
anos antes de casarnos. Yo no creo en el amor a primera vista, aunque pienso
que nos gustamos desde el principio, cuando Jacob le dio de beber a mis
animalitos. Pero 7 afios de amistad son suficientes para conocer a alguien y
llegar a amarlo. Cuando mi papa engafié a Jacob y le dio a mi hermana en mi
lugar, yo estaba segura que él no se desanimaria. Tal como lo supuse, trabajo
otros siete afios por mi. Hubo algunos altibajos e nuestro matrimonio, pero
nuestro amor se sobrepuso y... creo que hasta el dia de su muerte nunca amo
a nadie mas que a mi, y fue correspondido.

A2- Muchas gracias Raquel. jQué experiencia tan interesante!

A1- Ahora recibimos a nuestro ultimo invitado de lejanas tierras y tiempos
antiguos. Bienvenido Isaac

Isaac— Gracias por la invitacion. Me siento honrado.

A1- Tenemos entendido que tu caso es peculiar. No es algo que sucede todos
los dias.

Isaac— Pues aunque no lo creas, sucede mas a menudo de lo que crees. No
las mismas caracteristicas, pero con el mismo criterio.

- Gracias por la aclaracion. Explicanos ¢ Como se dieron las cosas ente tu
eca?

Acabo de escuchar las recomendaciones de Sanson, y estoy totalmente
erdo con él. Una de las cosas mas importantes es buscar consejo. Pero
de padres y personas de respeto, sino especialmente de Dios. ;Y vaya
lo tomé en serio! Oré mucho. La verdad es que por mi rumbo a las
es gustaban los muchachos atrevidos que las usaran. Yo queria una
quien amar por toda la vida.

ue facil resistir a la tentacion y esperar?

o al principio. La presion social era fuerte, y yo era un jovencito. Pienso
que esto no es facil para un jovencito inmaduro. Por eso me aconsejaron
esperar. Y cuando me senti con la madurez suficiente para amar a alguien,
entonces se lo pedi a Dios. Tuve que confiar en la voluntad de Dios. Aqui tengo



un pergamino que quiero compartir con ustedes (lo lee y lo entrega para ser
pegado al frente).

“Si los hombres y las mujeres tienen el habito de orar dos veces al dia antes
de pensar en el matrimonio, deberian orar cuatro veces diarias cuando tienen
en vista semejante paso. El matrimonio es algo que influira vuestra vida y la
afectara tanto en este mundo como en el venidero” El hogar Cristiano, 61

A1- Pero tu no conociste a tu novia antes del dia de la boda ¢ cierto?

Isaac— Cierto, pero sabia quién era. Ella temia a Dios y le seguia. Y eso fue
garantia para mi. No recomiendo a nadie casarse a ciegas, pero puedo decir
que cuando estas seguro que es la voluntad de Dios, has evaluado las
caracteristicas, y tienes la madurez necesaria (yo tenia ya 40 afos) entonces
Dios hace algunas excepciones. A menos que Dios mismo te diga directamente
que te hagas novio o novia de alguien a quien no conoces, lo mas seguro y
normal es que el noviazgo venga después de un buen periodo de amistad.

A1- ; Entonces cudl es tu consejo en este sentido?

Isaac— Simple. Primero, dependencia de Dios y mucha, pero mucha oracion.
Dios tiene formas increibles de hacer que sus hijos encuentren lo que
necesitan. Segundo, no te apresures. Lo mejor llega cuando tienes edad para
recibirlo. RS

A1-Muchas Gracias Isaac. (Mirando a la congregacion continta diciendo):
un consejo en un pergamino antiguo que nos vendria muy bien.

Mucho antes de llegar a la edad madura (los jévenes), se creen com
para hacer su propia eleccion sin la ayuda de los padres. Suelen basta
afos de matrimonio para convencerlos de su error; pero muchas
demasiado tarde para evitar las consecuencias perniciosas. La
sabiduria y dominio propio que los indujo a hacer una eleccion a
agrava el mal hasta que el matrimonio llega a ser un amargo yu
arruinado muchos su felicidad en esta vida y su esperanza d
venidera” Hogar Cristiano 67

CONCLUSION:
A2- Parece que tenemos ya nuestra guia para la “plenitud de vida®

A1-Asi es. Cada una de estas etapas que vemos en la piramide tiene sus
caracteristicas especificas (las leen ambos por turnos)



A2- También es importante recordar que el orden en que aparecen es
importante. No es sabio saltarse ninguna etapa. Recuerden lo que nuestros
invitados nos dijeron.

A1- ;Qué les parece si para terminar leemos nuevamente los pergaminos que
tenemos enfrente?

Otra opcion para la conclusion seria que algun adulto de la iglesia previamente
invitado puede hacer un comentario final relacionado con el tema para cerrar
(muéstrenle antes el programa completo para que tenga ilacion).

CIERRE DEL PROGRAMA:
Himno Congregacional HA 472 “Jesus mi guia es”
Oracion Final.

El préximo sabado vendremos de la Arqueologia a la Tecnologia. El tema sera
“Noviazgo cibernético.” jNo falten!

NOTA: Guarden todos los letreros y carteles (pergaminos) que usaron para la
ambientacion para usarlos el sabado siguiente.
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SOCIEDAD DE JOVENES
“SABADO 17 DE FEBRERO”

ADORANDO CON CANTOS (15 MIN.)
PROGRAMA CENTRAL (1:20 MIN.)
O BIENVENIDA (1 Min.)
O HONORES

o Entrada de Bandera JA. (1 Min.)

o Canto “Quiero ser un J.A. fiel” (2 Min.)

o Lema JA. (1 Min.)

o Blanco J.A. (1 Min.)

o Voto J.A. (1 Min.)

LRI O HIMNO CONGREGACIONAL No. (3 Min.)

St S L O ORACION (2 Min.)
S O DEVOCION MATUTINA (15 Min.)

B e O CANTO ESPECIAL (4 Min.)
:"‘ "‘:‘:‘:" O EJERCICIO BIBLICO “Creed en sus Profetas” (10 Min.)

:l:l:l:l: O CANTO ESPECIAL (4 Min.)
022" O TEMA: Rincon GPs Juvenil (15 Min.)

O TABLA COMPARATIVA (5 Min.)

O TESTIMONIOS “ACTIVIDAD MISIONERA” (5 Min.)

OO0 PROMOCION ESTUDIO DE LA LECCION (Repaso) (5 Min.)

O CANTO DESPEDIDA DE SABADO (4 Min.)

O ORACION FINAL (Por un anciano o Encargado) (1 Min.)







SABADO 17 DE FEBRERO
“HABLAMOS AL REVES”

DESARROLLO: Se divide la iglesia en dos grupos y se invita a 7 participantes
de cada grupo. Se les dara un versiculo de la matutina de la semana escrito de
manera al revés, ellos deben de cifrar el versiculo y anotar que cita es.

Debera tener los versiculos de la matutina de la semana. Al finalizar cada
participante leera un versiculo de la matutina.

Ejemplo:
Jehova es mi pastor; nada me faltara. Sal. 23:1

Avohej se im rotsap; adan em aratlaf.







Ejercicio
Biblico

SABADO 17 DE FEBRERO
“EL ARBOL DE LA VIDA”

Febrero 11-17 MATEO (Capitulos 17-23)

MATERIALES: Arboles dibujados en papel, cartulinas, pizarrén o en diapositiva para
proyectar y 20 dibujos de frutas para colocar en los arboles. Usted decide la cantidad
de grupos, lo ideal es asignar un arbol por grupo.

PROCEDIMIENTO: Lance la pregunta, conceda 5 segundos para responder. Y si la
respuesta es correcta coloque una fruta en el arbol del grupo. Si no contesta
correctamente, el siguiente grupo tiene oportunidad de responder ganando asi una fruta
para su arbol. El estudio se vera reflejado en los frutos que tendra al final cada arbol.

1. Jesus llevé aparte a un monte alto a:

a) Pedro, Judasy | b) Santiago, Pedroy c)Ninguna de las anteriores es
Juan Juan. Mat. 17:1 correcta
2. A alguno que haga tropezar a alguno de estos pequefios que creen en mi, mejor le
fuera atarse y que se hundiera en el mar.
a) Una piedra de b) A un molino c)A una piedra de molino de
rio asno
Mat. 18:6
3. Cuantas veces se debe perdonar:
a) 7 veces 70 b) 70 veces7 c)7
Mat. 18:21-22
4. i Por qué pues Moisés habia permitido al esposo repudiar a su mujer?
a)Por su corazén c) Por su mala cabeza c) Por la dureza de su corazoén.
de piedra
5. De cierto os digo que es mas facil pasar un camello por el:
a)Ojo de una puerta | b) Ojo de un piojo c)Ojo de una aguja
Mateo 19:24
6. ¢A quién le dijo Jesus que debia guardar los mandamientos y dar su dinero a los
pobres?:
a) A un joven rico b) A unos nifios C)A los fariseos

Mateo 19:16-22
7. A vosotros que me habéis seguido los hare sentar sobre:

a) Sillas de oro b) Tronos c)Truenos
Mateo 19:28
8. El que quiera ser el primero entre vosotros sera:

a)Lider b)Jefe c)Siervo

Mat. 20:27

9. Qué tipo de campo tenia el hombre que fue a buscar obreros en diferentes horas
del dia:




"/
a)Una vina b) Un platanar c) Un campo de trigo
Mateo 20:1-13
10. ¢Cual de los hijos respondié a la invitacion del padre a trabajar?
1. El segundo 2. Eltercero 3. El primero.
Mat.21:28,29
11. ¢A quién mataron los labradores de la vifia?
a) A unos siervos y b) A unos siervos. c) Ninguna de las anteriores.
al heredero.
Mat.21:34-39.
12. ¢, Qué maldijo Jesus que no volvié a dar fruto?
a)Una vifa b)Una higuera c)Un pifal
Mateo 21:19
13. ¢Qué vino a ser la piedra que desecharon los edificadores?
a) Cara del angulo b)Cuello del angulo c)Cabeza del angulo
Mat. 21:42
. 14. A fin de sorprender a Jesus en alguna palabra, ;a quiénes mandaron los Fariseos?
a) Unos siervosya | b) A unos siervosy alos | c) Saduceos.
los saduceos herodianos. Mat. 22:15-
16
15. Cuando Jesus pregunto: ¢De quién es hijo del Cristo? Cual fue la respuesta:
a) De Dios b)De David 4. Ninguna de las anteriores.
Mateo 22:41-42

s

. ¢Quiénes hacian las cosas con el fin de ser vistos por los hombres?

Escribas

b)Fariseos

c) Escribas y fariseos.
Mat. 23:2,5.

esus dijo que: “Amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma 'y
n toda tu mente”

es....

primer y gran
miento.
22:37-38.

b)EI segundo
mandamiento

c)El resumen de los
mandamientos

puestos?

ue tipo de moneda le mostraron a Jesus para decidir si debian pagar o no los

to

b)Dracma

c) Denario
Mateo 22:19

no quisiste”

€ palabra completa el versiculo? “Jerusalén, Jerusalén... ;Cuantas veces
€ juntar a tus hijos como la

junta a sus

a y pavitos

b)Gallina y pollitos
Mateo 23:37

c)Gallina y patitos




RINCON DE GP’s JUVENILES
SABADO 17 DE FEBRERO
“NOVIAZGO CIBERNETICO”

OBJETIVO:

Destacar importancia de las relaciones cara a acara como base del conocimiento
y comunicacion necesarias para las buenas relaciones.

CITA BIBLICA:
Romanos 12:9 “El amor sea sin fingimiento”

PRELIMINARES:

Los carteles y piramide aparecen en la escena, pero se agrega el titulo del
programa de hoy y algun motivo alusivo. Tenga también a la mano un pizarréon y
marcadores o un pliego de papel bond para usar como rota-folios.

BIENVENIDA:

Aparecen los mismos personajes que participaron en la bienvenida el primer
sabado de ENERO con los nombres de Gustavo (G) y Sofia (S). Gustavo aparece
sentado chateando con alguien en su teléfono inteligente, y parece que lo disfruta.
Sofia se acerca. (S) ¢Qué haces Gustavo? (G) Hola Sofia (deja el teléfono a un
lado) La vez pasada me hiciste pensar, y creo que tenias razén. No puedes tener
tantos “amigos” a la vez. Asi que tomé la decisién y empecé a acercarme mas a
algunos de ellos, y ¢, Qué crees Sofia? (S) ¢ Qué Gustavo? (G) jQue ya tengo novia!
(S) jQue sorprendente! ;Y como la conociste? (G) Pues en un Chat. Ya llevamos
unas semanas conversando jEs tan fascinante! jEscribe tan bien! jYa nos hemos
visto por fotos y en un video que me mando! jEs bonita! ;Y tiene una voz adorable!
(S) Ups ¢ Como puedes estar tan seguro? ¢ Te enamoraste de ella o de lo que dice
y muestra? ; Coémo sabes que no es un engafio? (G) Ay Sofia, no te entiendo, jCreo
que no he terminado de conocerte bien! (S) Y eso que yo si estoy aqui...

Sofia se retira mientras deja pensativo a Gustavo quien después de unos segundos
se levanta, ve a la congregacion y dice: ;Es posible el noviazgo cibernético?
Bueno. Bienvenidos al programa de hoy, donde trataremos este tema.

ORACION:

Un joven con un celular en la mano aparece en escena y dice: La tecnologia de hoy
es impresionante. Puedo comunicarme mediante WhatsApp con amigos que estan
a kilometros de distancia. (Baja el celular y contintia). Pero nada se puede comparar
con la oracion, mediante la cual nuestro amoroso Dios oye hasta los pensamientos
mas ocultos. Vamos a platicar con Dios en oracion. (Pide a Dios que ayude a los
asistentes a ver las cosas desde la dimensién correcta en este mundo que avanza




tan de prisa en conocimiento pero también en maldad). Actividad (Es importante
que se realice ya que servira como introduccion del tema)

Pongan como titulo para la pizarra o rota-folios: “Noviazgo cibernético.” Dividan en
dos columnas el resto de espacio. En una columna pongan “Pros” y en la otra
pongan “Contras.” Luego Expliquen: Vamos a hacer un juicio esta tarde. El acusado
es el “noviazgo cibernético.” De entre ustedes habra acusadores y defensores. Les
voy a pedir que me ayuden a completar en estas columnas los pros y los contras
de tener un noviazgo cibernético. Traten hasta donde sea posible que argumentar
para que se acepte la acusacion o la defensa. Al final, hagan una votacién para
saber si el noviazgo cibernético es aceptable o no.

TEMA:
Elijan con anticipacién a alguien que maneje el tema del noviazgo y esté
familiarizado con las redes sociales para exponer el tema.

Lamentablemente las cosas que tienen que ver con la vida eterna, la moral o la
familia no son cosas que se puedan decidir en un juzgado por mayoria de votos,
aunque nos ayudan a ver lo que la mayoria piensa. La Biblia dice que en los ultimos
dias, la mayoria tendria fuertes tendencias al mal. Leamos 2 Tim 3:1. Por lo que
vemos, nos ha tocado vivir en tiempos dificiles. Y aun asi se nos llama a
resplandecer como luminares en el mundo (Filipenses 2:15). Especialmente en
cuanto a las relaciones sociales, el matrimonio y la familia.

nces lo mejor es ver los principios involucrados y tomar la decision en base a

que vimos la semana pasada es que el noviazgo es una relacion entre dos
'sonas que se preparan para el matrimonio. Esta relacion debe estar basada
a comunicacion y la transparencia. En este punto, los especialistas dicen
la comunicacion transmite un mensaje que estéd compuesto en apenas un
e palabras. El 55 % del mensaje se transmite mediante gestos, miradas,
de decir las palabras, tono de voz, contacto visual, etc. A esto le llaman
Inicacion no verbal. El otro 38% esta compuesto por el medio ambiente,
ementos externos que pueden interrumpir, el sentido de las palabras
la cultura, etc. Una buena pregunta seria: ;Hasta donde la ciber-
icacion puede transmitir un mensaje fiel y transparente? ;Puede uno
seguro que ha entendido el mensaje solo mediante palabras? (1 Cor.

)

specto importante en el conocimiento de una persona mediante la
comunicacion es la espontaneidad. Esto es lo que hace valiosa la amistad: que
no hay algo premeditado, sino que conoces a la persona como es, de manera
espontanea. ¢Es esto posible en una comunicacion escrita, videos o audios
pregrabados o imagenes fijas? (Romanos 12:9)



3. Las estadisticas muestran que el 86% de los problemas en la pareja tienen que

ver con la poca habilidad para comunicarse. Esta habilidad se desarrolla

durante el noviazgo. Si reducimos la comunicacién a la ciber-comunicacion,

este riesgo de multiplica (Exodo 33:11).
4. Algunas personas piensan que un aspecto positivo del noviazgo cibernético

es que se reduce el contacto fisico, lo que disminuye el riesgo de relaciones

inapropiadas. Por otro lado, hay quienes piensan que es mas facil caer en el

ciber-sexo que en el sexo fisico, lo que también reduce la felicidad matrimonial.

Un tercer grupo asegura que la confianza generada entre dos personas que se

comunican por internet crea un fuerte deseo fisico que no es facil controlar el

dia que la pareja tiene que relacionarse fisicamente. Lo cual deberia suceder

si la relacion es seria. (Mat 5:28).
5. Otro aspecto que necesita conocerse en el noviazgo antes de hacer una

decision final, es la forma de vida diaria. Esto incluye los habitos y costumbres

de uno y del otro, tales como la higiene, responsabilidad, laboriosidad,

administracion del tiempo y finanzas, orden, prioridades, horarios, etc. Estos

aspectos de la vida requieren una convivencia personal (en el sentido sano de

la palabra convivencia). No basta con comunicacién verbal, y menos escrita.

Hay que ir a la casa, salir juntos, realizar actividades juntos, etc.
6. Elmatrimonio eventualmente une a dos familias. El trato con la familia cercana,

el trato entre ellos, las costumbres, modos, y demas elementos que hacen de

la familia un sistema, son transmitidos a la siguiente generacién. Conocerlos

requiere una interactuacion mas cercana que el simple intercambio de )>

palabras, o fotos y videos. »
7. ¢Como descubrir las fortalezas o debilidades de caracter, compatibilidad-

incompatibilidad en este sentido? ¢Es impulsivo, demasiado pasivo, ansi

negligente, morboso, educado, cortés, etc.? Aqui es vital ver a la person

su trato diario con amigos y amigas, vecinos y compafieros, superio

subalternos. Cosa dificil en el noviazgo cibernético. (Prov. 22:24; Tito 1:
Pero ¢ qué pasa si tienes un noviazgo que se inicié de manera personal (tradi
y por las circunstancias tuvieron que separarse por un tiempo? Se entiend
noviazgo fue producto de la amistad y que han pasado tiempo juntos conoci
Bueno, a esto no le llamariamos un “noviazgo cibernético.” Es un n
personal. Si este es el caso, la moderna tecnologia es un recurso de comur
que aunque no sustituye la convivencia o relacién cara a cara, contri
relacion. No olvides de todos modos que una relacion asi, necesita de ¢
cuando el contacto personal.

Otra opcién es que, circunstancialmente te hayas encontrado con “alg
manera cibernética y quieras iniciar una relacion personal con tu nuevo “ci
Investiga primero todas las precauciones que “necesitas” tomar antes de
en persona a este contacto e iniciar una amistad. La amistad sera personal, aunque
el primer contacto haya sido cibernético. Ten mucho cuidado para no ser
“sorprendido” o “sorprendida” por alguien con motivos perjudiciales. Y aun cuando



no sea asi, todavia el contacto personal te dira si debes o no iniciar una amistad
con esta persona.

Puede darse el caso, sin embargo, que lo que estés buscando sea solo un “contacto
cibernético” con quien puedas compartir tus ideas, conceptos o simple informacion;
0 mejor aun con quien quieras compartir el evangelio. jBienvenido al mundo
cibernético! Ese es el objetivo. Pero lamentablemente una relacion asi, no puede
ser llamada una “amistad” en toda la extension de la palabra, aunque con el tiempo
se formen lazos fuertes parecidos a los de la amistad. Si tal es el caso, disfruta esa
relacion peculiar de “amistad cibernética”; y toma siempre en cuenta que si
quisieras (si es posible por las distancias) subir la relaciéon a un “mejor” nivel, esto
tendra que hacerse en persona.

DINAMICA:

Vamos a terminar este programa con un ejercicio. Tenemos ahora un panorama de
lo que es una “relacion cibernética”. Ahora necesitamos colocarla en nuestra
piramide. (Saca un cartel que diga “relacion cibernética”) Leamos las caracteristicas
de cada nivel nuevamente y decidamos, ;qué tan alto podemos colocarla?
¢, Podemos tener un “matrimonio cibernético”? ;Por qué no? Entonces, ¢donde
debemos colocarla? (NOTA para el organizador: Siendo consistentes con lo visto
hoy, el lugar podria ser el compafierismo. Muy dificilmente podria pellizcar el nivel
de la amistad).

Finalmente, te dejo con una pregunta final para que lleves a casa y medites en ella:
rian las “relaciones cibernéticas” estarte robando el tiempo que podrias pasar
Iguien fisicamente a quien podrias querer como a un hermano, o con quien
S aun subir algun nivel mas en la piramide de las relaciones?

DEL PROGRAMA:
ongregacional 380 “Ando con Cristo”

Final: De preferencia por parejas.

el siguiente programa: Les esperamos en nuestra préxima reunion de
ventistas el proximo sabado. El tema sera: “Como saber si uno esta
o o infatuado”
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SOCIEDAD DE JOVENES
“SABADO 24 DE FEBRERO”

ADORANDO CON CANTOS (15 MIN.) Nl
PROGRAMA CENTRAL (1:20 MIN.) N~
O BIENVENIDA (1 Min.)
O HONORES
o Entrada de Bandera JA (1 Min.)
o Canto “Quiero ser un J.A. fiel” (2 Min.)
o Lema JA. (1 Min.)
o Blanco J.A. (1 Min.)
o Voto J.A. (1 Min.)
O HIMNO CONGREGACIONAL No. (3 Min.)
Txie O ORACION (2 Min.)
e O DEVOCION MATUTINA (15 Min.)
e O CANTO ESPECIAL (4 Min.)
x -:l:.:. O EJERCICIO BIBLICO “Creed en sus Profetas” (10 Min.)
:l:‘:l:l: O CANTO ESPECIAL (4 Min.)
) l)(l)(l O TEMA: Rincén GPs Juvenil (15 Min.)
O TABLA COMPARATIVA (5 Min.)
O TESTIMONIOS “ACTIVIDAD MISIONERA’ (5 Min.)
O PROMOCION ESTUDIO DE LA LECCION (Repaso) (5 Min.)
O CANTO DESPEDIDA DE SABADO (4 Min.)
O ORACION FINAL (Por un anciano o Encargado) (1 Min.)







SABADO 24 DE FEBRERO
“EL PERSONAJE”

DESARROLLO:

Se invitan a 7 participantes de la congregacion, el director o la persona
encargada, con anticipacién tendra 7 tarjetitas con nombres de distintos
personajes biblicos, el director elegira una de las tarjetas que contiene el
nombre de un personaje, los participantes tendran que ir dando pistas y
escuchando para adivinar cual es el personaje biblico. Solo tendran una
oportunidad para adivinar, el participante que obtengas mas puntos, como
premio leera los versiculos de la matutina.







Ejercicio
Biblico

SABAPO 24 DE FEBRERO
“ACROSTICO”

Febrero 18-24 MATEO (Capitulo 24-28), MARCOS (1-2)

MATERIALES: Letras en hojas: de colores, blancas o cartulina para armar
la siguiente frase: LEE Y VIVE SU PALABRA HOY. Dos vasos con
papelitos numerados del 1 al 10 en cada uno. Vaso 1 tiene preguntas de
Cierto o falso, y el Vaso 2 tiene peguntas de opciéon mdltiple.

PROCEDIMIENTO: Se piden dos voluntarios a la vez, uno de ellos elige el
papelito del vaso para indicar que numero de pregunta recibira. Quien
conteste primero y correctamente, colocara la letra para completar el
acroéstico. Si ninguno de los dos sabe la respuesta, de oportunidad a
quienes estan sentados a contestar y colocar al frente.

Pregunta Respuesta | Cita biblica
1. Judas Iscariote fue buscado por los Falso Mateo 26:14
fariseos para entregar a Jesus. Judas fue a
¢ Cierto o falso? buscar a los
fariseos
2. ¢En el capitulo 24 se mencionan las Cierto Mateo 24
sefales de la venida de Jesus?
3. Enla parabola de las virgenes. Se Falso Mateo 25:5
durmieron 5, ¢ cierto o falso? Todas
durmieron
4. Jesus mando a dos discipulos a Falso Mateo 26:1
buscar un lugar para la Pascua el El primer dia.
segundo dia de la fiesta de los Panes Panes sin
con levadura. levadura
5. Jesus le dijo a Pedro que lo negaria 3 | Cierto Mateo 26:75

veces antes de que el gallo cantara.
¢ Cierto o falso?

6. Judas entrego 30 piezas de plata a los | Cierto Mateo 27:3
principales sacerdotes y ancianos.
¢ Cierto o falso?

7. Pasado el sabado, segun el libro de Cierto Mateo 28:1,2
Mateo, hubo un fuerte terremoto.

8. Los doce discipulos se fueron a Falso Mateo 28:16
Galilea, al monte donde Jesus les Fueron once.

habia ordenado.




9. Jesus viajo de Galilea a Nazaret para | Falso Marcos 1:9

ser bautizado. ¢ Cierto o falso? De Nazaret a
Galilea.
10. Levi era hijo de Alfeo. 4 Cierto o falso? | Cierto Marcos 2:14
Opcién mdltiple:
Pregunta Respuesta

1. Cuando David y sus hombres tenian hambre y | Abiatar.

fueron al templo ¢,Quién era el Sumo Marcos 2:26

Sacerdote, Abiatar o Eleazar?

2. Los discipulos de quién estaban ayunando.
¢ Los discipulos de Juan el Bautista o los de

Los discipulos de
Juan el Bautista.

redes al agua ¢ Eran Santiago y Juan o Simon
y Andrés?

Jesus? Marcos 2:18

3. Juan el Bautista dijo que no era digno de La correa del
desatar: ¢ la correa del calzado o la correa del calzado.
manto de Jesus? Marcos 1:7

4. Jesus vio a dos hermanos que eran Simén y Andrés.
pescadores junto al mar de Galilea echando las | Marcos 1:16

5. Elvino nuevo se echa en ¢Odres viejos 0 en

Odres nuevos.

Odres nuevos? Marcos 2:32
Jesus iria delante de sus discipulos a Galilea.
¢Capernaum o Galilea? Mateo 28:7

"En la tumba de quien sepultaron a Jesus.
., Nicodemo o José de Arimatea?

José de Arimatea.
Mateo 27:57-60

u€ les dio primero Jesus a sus discipulos.
an o jugo de uva sin fermentar?

Pan
Mateo 26:26

ijo Jesus que sabrian que era verano viendo
a higuera ¢ Cuando su rama esta tierna 'y
tan las hojas o cuando la rama esta secas y

Cuando su rama
esté tierna y brotan
las hojas.

‘hojas se caen? Mateo 24:32
ndo se acerque el fin del tiempo habra Aun a los

os cristos y falsos profetas jengafiaran solo | escogidos.

S incrédulos o aun a los escogidos? Mateo 24: 24




RINCON DE GP’s JUVENILES
SABADO 24 DE FEBRERO
“COMO SABER S| UNO ESTA ENAMORADO O INFATUADO”

OBJETIVO:
Destacar las caracteristicas del verdadero amor y motivar a los jovenes a
renunciar a la falsificacion.

CITA BIBLICA: 1 Corintios 13

PRELIMINARES: Tenga listas hojas de papel y plumas o lapices.

Ponga en frente un gran corazén rojo donde se quepan varias hojas pegadas.
Del otro lado ponga un estdmago del mismo tamafio.

BIENVENIDA:

Aparece en un consultorio un médico (M) atendiendo a un paciente (P). (M)—
Buenas tardes, ¢ qué te trae por aqui? (P)— Pues mire doctor, lo que pasa es
que estoy enfermo del corazén. (M)- Eso suena muy complicado. Y qué te
hace pensar que tienes un problema del coraz6n? (P)- En primer lugar me
duele el pecho, del lado del corazén. Cuando viajo por las curvas me dan
nauseas alli, en el pecho. Si me mal paso en los alimentos me arde el corazén,
y si como algo que me hace dafio me dan cdlicos en el corazén. (M)- Tu caso
parece muy extrafio. Tus sintomas me dicen que tu problema es el estémago
(P)- No doctor, mi problema es el corazén. (M)— Déjame revisarte. (El médico
coloca el estetoscopio sobre el corazén y dice) Mmmm... Tu corazén suena
como un estdbmago. Te voy a sacar una radiografia. (Finge que hace una
radiografia y saca de un lado una y dice) Tu caso es muy extrafio, pero cada
vez se esta haciendo mas comun. (P)-y ¢Qué tengo doctor? (M)— jTienes el
estdmago en donde deberias tener tu corazén! Debemos ponerlo en su lugar.
No te preocupes, voy a programar la cirugia. (Ambos salen de la escena).

Otro joven aparece en escena para dar la bienvenida y anunciar el programa
del dia: “Buenas tardes, ;Como podria alguien tener el estémago en el
corazon? Bienvenidos a nuestro programa de esta tarde. Hoy vamos a tratar el
tema scémo saber si estoy enamorado o infatuado? Da la mano a tu
compafiero de a lado y dile: “Bienvenido a la Sociedad de Jévenes Adventistas.
Te deseo salud en el corazén”

ORACION:

Una pareja de esposos ora a Dios agradeciendo el amor que puso en sus
corazones y pidiendo por los jovenes y sefioritas que estan en la etapa de
enamoramiento. Piden bendicién también por el programa.




ACTIVIDAD: 1 (Es importante que se realice ya que servira como introduccion
del tema)

Hagan grupos de 5 a 10 personas considerando el lugar donde estan sentados.
Luego pidanles que lean en grupo 1 Corintios 13 y que hagan, en una hoja, una
lista de las caracteristicas del verdadero amor en una columna. En una
segunda columna, lado de cada caracteristica, pondran una accion o actitud
en la que se manifieste esa caracteristica en una relacién de noviazgo.

ACTIVIDAD 2 (Es importante que se realice ya que servira como introduccion
del tema)

Consideren ahora la siguiente cita y hagan lo mismo que hicieron con 1 Cor 13,
pero ahora, en una segunda hoja hagan lo mismo para lo que la Sra. White
llama pasién o infatuacién. De esta manera, al final tendremos dos listas, una
para el amor verdadero, y otro para la infatuacion. (Hagan provision para que
haya una copia con estas citas para cada grupo).

El amor es un precioso don que recibimos de Jesus. El afecto puro y santo no
es un sentimiento, sino un principio. Los que son movidos por el amor
verdadero no carecen de juicio ni son ciegos. Existe muy poco amor verdadero,
consagrado y puro. Se trata de algo muy escaso. La pasién se denomina amor.
lamor verdadero es un principio santo y elevado, por completo diferente en
caracter del amor despertado por el impulso, que muere de repente cuando
everamente probado. El amor es una planta de crecimiento celestial, y tiene
ser cultivado y nutrido. Los corazones afectuosos y las palabras veraces y
dosas haran felices a las familias y ejerceran una influencia elevadora
‘todos los que lleguen a estar en su esfera de influencia.

r verdadero o pasion?—EI| amor... no es irracional ni ciego. Es puro y
Pero la pasién del corazén natural es otra cosa completamente distinta.
S que el amor puro considera a Dios en todos sus planes y se
ra en armonia perfecta con el Espiritu de Dios, la pasion se
tara temeraria e irracional, desafiara todo freno y hara un idolo del
€ su eleccion. En todo el comportamiento de quien posee verdadero
e revelara la gracia de Dios. La modestia, la sencillez, la sinceridad, la
ad y la religion caracterizaran cada paso que dé hacia una alianza
matrimonial. Los que son asi gobernados no se veran absorbidos por su
compania mutua; a costa de su interés en la reunién de oracion y el servicio
religioso. Su fervor por la verdad no morira porque descuiden las oportunidades
y los privilegios que Dios les ha concedido misericordiosamente.




El amor que no tiene mejor fundamento que la simple satisfaccién sensual sera
obstinado, ciego e ingobernable. El honor, la verdad y toda facultad noble y
elevada del espiritu caen bajo la esclavitud de las pasiones. Con demasiada
frecuencia el hombre atado por las cadenas de esa infatuacion resulta sordo a
la voz de la razén y de la conciencia; ni los argumentos ni las suplicas le
induciran a ver la insensatez de su conducta.

El amor verdadero no es una pasion impetuosa, arrolladora y ardiente. Por el
contrario, es sereno y profundo. Mira mas alla de lo externo, y es atraido
solamente por las cualidades. Es prudente y capaz de discriminar y su devocion
es real y permanente. El amor, elevado por sobre la esfera de la pasion y del
impulso, se espiritualiza y se revela en las palabras y los actos. El cristiano
debe manifestar ternura y amor santificados, en los cuales no haya impaciencia
ni inquietud; los modales duros y toscos deben ser suavizados por la gracia de
Cristo. (El Hogar Cristiano, 41, 42)

Ahora vamos a “pegar” nuestras listas en el lugar que le corresponde enfrente,
de manera que el que tiene un mal estomacal sepa que se llama pasién o
infatuacion, y el que tenga una bendiciéon del corazén, sepa que se llama
“amor.” Podemos dar unos 20 segundos adicionales para que los que puedan
tomen fotos a estas listas (la mayoria podra hacerlo con sus propios celulares)
y las conserven para detectar futuros padecimientos.

TEMA:
Vamos a considerar un caso de la vida real. Habia un joven que, como
nuestra introduccién (bienvenida) estaba confundido con su “padecimien
historia literalmente dice que “se enamord” hasta tal punto que se enfer
la angustia que sentia. El problema principal es que esta relacion
permitida. La historia completa la podemos leer en 2 Samuel 13:1-15.

Hay varios sintomas que nos permiten descubrir si la palabra “amor” fu
adecuadamente. Recuerden que “eso” era lo que Amnon creyo que st

1. En primer lugar (y pienso que este sintoma seria suficiente), T:
su media hermana (13:1)

2. El supuesto sentimiento de amor le provocé angustia y en
(13:2)

3. Parece que el objeto de su deseo era meramente sexual. La bi dice
que su preocupacion era que no le podria “hacer cosa alguna.” (13:2).
De hecho toda su artimafa y propésito se enfoca en seducir a Tamair,
y no en una verdadera relacion.

4. El marco de accion eran mentiras astutas. Se fingié enfermo.



5. Larelacion se debia mantener en “secreto”

6. El egoismo al buscar solo la satisfaccion personal produjo violencia
hacia el supuesto objeto de “amor:” Tamar. (13:11, 12, 14)Nunca el
amor sera violento ni impulsivo.

7. El supuesto “amor” fue muy poco duradero. Una vez que logrd su
proposito, “la aborreci6 Amnén con tan gran aborrecimiento, que el
odio con que la aborrecié fue mayor que el amor con que la habia
amado.” (13:15)

Estos actos vergonzosos “para nuestra ensefianza se escribieron, a fin de que
por la paciencia y la consolacién de las Escrituras, tengamos esperanza” (Rom.
15:4). Los jévenes cristianos son llamados a reconocer sus propios
sentimientos y con la ayuda del espiritu santo frenar los falsos sentimientos de
amor. Recuerda lo que dice Judas 24, Dios es poderoso para guardarnos sin
caida y presentarnos sin mancha. Pero también somos llamados a reconocer
los sentimientos de quienes se acercan a nosotros, pues ya no estamos en

2 tinieblas. Dios no puede proteger a alguien que no quiere ser protegido.
Pidamos a Dios sabiduria para elegir nuestras amistades y estar tan cerca de
Dios que su amor se manifieste en nosotros y los que nos rodean.

CIERRE DEL PROGRAMA:

Himno Congregacional 109 o 110 del HA

acion Final. En medio de la oracién voy a dejar unos dos minutos en silencio
a que, si te has dado cuenta que estas en medio de una relacién basada en
uacion, Dios te dé el valor para terminar con esa relacién. Y para que te
u amor de manera que lo puedas compartir. (Ora introduciendo a los
es ante Dios, espera unos dos minutos en silencio y termina con una
ion final).

emana te invitamos a leer el libro “Cartas a jévenes enamorados” escrito
Sra. White. Es un libro ameno y corto. Puedes preguntar al pastor o

por una copia impresa o] descargarla de
.iglesiaadventistaagape.org/Documents/Libro-
as%20a%20Jovenes
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SOCIEDAD DE JOVENES
“SABADO 3 DE MARZO”

ADORANDO CON CANTOS
PROGRAMA CENTRAL

O
O

OooDooooooooOoaoao

BIENVENIDA
HONORES
o Entrada de Bandera JA
o Canto “Quiero ser un J.A. fiel”
o Lema JA
o Blanco J.A.
o Voto J.A.
HIMNO CONGREGACIONAL No.
ORACION
ACTIVIDAD MISIONERA (Tu eres el sermoén)
REGRESO A LA IGLESIA
CANTO ESPECIAL
EJERCICIO BIBLICO “Creed en sus Profetas”
CANTO ESPECIAL
MATUTINA
LEVANTAR INFORME Y TABLA COMPARATIVA
TESTIMONIOS “ACTIVIDAD MISIONERA”

PROMOCION ESTUDIO DE LA LECCION (Repaso) (5 Min.)

CANTO DESPEDIDA DE SABADO
ORACION FINAL (Por un anciano o Encargado)

(15 MIN.)
(1:35 MIN.)
(1 Min.)

(1 Min.)
(2 Min.)
(1 Min.
(1 Min.
(1 Min.
(3 Min.
(2 Min.)
(25 Min.)
(5 Min.)
(4 Min.)
(10 Min.)
(4 Min.)
(15 Min.)
(5 Min.)
(5 Min.)

)
)
)
)

(4 Min.)
(1 Min.)
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SABADO 3 DE MARZO
“PAREJAS BIBLICAS”

OBJETIVO: Recordar las historias biblicas

DESARROLLO: Invitar a 7 participantes. Puede preparar en una pizarra, una
presentacion para computadora o tarjetas que colocara en el piso a manera de
memorama nombres y fotos de personajes biblicos que tuvieron lazos
estrechos, (amistades, esposos, padres e hijos, etc.).

Participaran por turnos el participante que mayor parejas recabe este pedira de
la congregacioén a 7 personas que le ayuden a leer los versiculos de la matutina.

Ejemplo de cuadricula

REBECA | JOSE DAVID SEFORA | GOMER
OSEAS |ELCANA | ADAN |JONATAN RUT
MARIA | AZUERO | ISACC JACOB ESTER

SANSON | JESUS | BETSABE | ACAB LAZARO
DAVID | NOHEMI ANA EVA DALILA

MOISES | RAQUEL | ANANIAS | JEZABEL | SAFIRA







SABADO 3 DE MARZO

“CUIDANDO LAS OVEJAS”

FEBRERO 25-3 Marz. MARCOS (Capitulo 3-9)

Ejercicio
Biblico

Procedimiento: Organice a su iglesia en dos grupos, lo mas equitativo posible.
Cada grupo representa un redil, y las ovejas seran todos los miembros

presentes.

Usted permitira que pasen 2 ovejas (una de cada redil), por turno, para contesta
las preguntas. Quien responda correctamente, ganara 1 o mas ovejas del redil
contrario. Ejemplo: el redil 1 contesta la pregunta correctamente y a su redil
deben pasar 1 o mas ovejas del redil 2. Si el redil 2 contesta correctamente
ganara ovejas del redil 1. El redil que haya estudiado en la semana, tendra mas

ovejitas.

Opciéon mdltiple:

1. ¢ Dénde dijo Jesus que debia ponerse la luz?

a)Bajo la cama

b)Sobre la mesa

c)En un candelero
Marcos 4:21

2. ;En qué parte de la barca dormia Jesus?

a)En la proa

b)En la popa
Marcos 4:38

c)En ninguna de las
anteriores

3. ¢ Como cuantos cerdo
entraron a ellos?

s se lanzaron al agua, después de que los demonios

a)3 mil

b)Mil

€)2 mil
Marcos 5:13

4. Segun el capitulo 3 de Marcos ¢4A quién sané Jesu

s en sabado?

a) Libero a un hombre del
demonio.

b) A un hombre con la
mano seca.
Marcos 3:1-5

c) Una mujer de flujo de
sangre.

5. Jairo era un dignatario de....

a)La sinagoga
Marcos 5:22

b)Los romanos

c)Ninguna de las
anteriores

6. ¢Qué significa Talita, cumi?

a) Tus pecados te son
perdonados.

b)Alégrate nifa

c) Nifa, a ti te digo
levantate.
Marcos 5:41

el polvo que esta....

7. Jesus dijo: Y si en algun lugar no os reciben ni os oyen, salid de alli y sacudid

a)Vuestros pies
Marcos 6:11

b)Vuestras manos

c)Vuestros mantos

8. Herodes creia que Jesus era...:




'/
a)Elias b)Uno de los profetas c)Juan el Bautista
antiguos Marcos 6:14
9. ¢Cuantos hombres aproximadamente alimentd Jesus con 7 panes?
a)7 mil b)4 mil b)5 mil
Marcos 8:5y 9
10. ¢De qué regién era el hombre sordomudo que trajeron para que Jesus
sanara?
a)De Tiro y Sidén b)De Decapolis c)De Galilea
Marcos 7:31
Cierto o falso:
Pregunta Respuesta | Cita biblica
1. Enlaregion de Tiro y de Sidén pedian | Falso Marcos 6:53 y 56
a Jesus permiso para tocar su manto. Genezaret
¢ Cierto o falso?
2. Pedro Santiago y Juan fueron testigos de Cierto Marcos 9:2
la transfiguracion de Jesus. ¢ Cierto o
falso?

3 3. En Betsaida fue sanado un ciego y dijo Falso Marcos 8:22-24
que los arboles parecian hombres que Los hombres
andaban. parecian arboles

que andaban
4. Cuando Jesus dijo que no estaba bien Falso Marcos 7:27-29
echar el pan de los hijos a los perros, la Le respondiod y su
mujer sirofenicia se fue a su casa. hija fue sanada
. Después de alimentar a 5 mil, Jesus Cierto Marcos 6:45
- mando a sus discipulos que se
adelantaran a Betsaida. ¢ Cierto o falso?
El hombre endemoniado de Gadara, habia | Cierto Marcos 5:4
ido atado con cadenas y grillos.
esus mando al hombre de Gadara que Cierto Marcos 5:19
era a su casa a contar las maravillas que
ios habia hecho con él.
Us hablaba la palabra a las personas Falso Marcos 4:33,34.
manera directa y a sus discipulos en A sus discipulos
abolas. ¢ Cierto o falso? directamente.
emilla que cay6 en buena tierra dio Cierto Marcos 4:8
ho fruto
ija de Jairo tenia 12 afios cuando Cierto Marcos 5:22 y 42
us la resucité




SABADO 3 DE MARZO
TEMA: “TU ERES EL SERMON”
Actividad Misionera

“ADOPTA UN INDIGENTE”

PROPOSITO: Impactar a las personas indigentes, que por alguna razén en la
vida estan desprovistas de atencion.

DESARROLLO:

Durante el mes de febrero se estara promoviendo esta actividad misionera de
tal forma que los jévenes estén enterados de la actividad.

También durante el mismo mes se estaran buscando e identificando los
indigentes que se encuentren en la ciudad, colonia, comunidad cercana a la
iglesia. Para dicha actividad podran seguir estos pasos.

1.- Promocion durante el mes de febrero.
2.- El sdbado 3 de marzo se buscaran los indigentes para poder atenderlos.

3.- Se espera que a la persona indigente se bafie, se le cambien de ropa, se
les corte el pelo, se afeite, le den de comer y finalmente se le lleve a la sociedad
de jévenes.

4.- Segun la cantidad de indigentes que se vayan a atender, se haran grupos
de jévenes para que puedan realizar dicha actividad.

5.- Después de atender al indigente se le invita a ir a la sociedad de jévenes.
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SOCIEDAD DE JOVENES
“SABADO 10 DE MARZO”

ADORANDO CON CANTOS (15 MIN.)
PROGRAMA CENTRAL (1:20 MIN.)
O BIENVENIDA (1 Min.)
O HONORES

o Entrada de Bandera J.A (1 Min.)

o Canto “Quiero ser un J.A. fiel” (2 Min.)

o Lema JA. (1 Min.)

o Blanco J.A. (1 Min.)

o Voto J.A. (1 Min.)

O HIMNO CONGREGACIONAL No. (3 Min.)

I O ORACION (2 Min.)
TR O DEVOCION MATUTINA (15 Min.)

o O CANTO ESPECIAL (4 Min.)
:: -:::.:- O EJERCICIO BIBLICO “Creed en sus Profetas” (10 Min.)

:l:‘:l:l: O CANTO ESPECIAL (4 Min.)
X O TEMA: Rincén GPs Juvenil (15 Min.)

O TABLA COMPARATIVA (5 Min.)

O TESTIMONIOS “ACTIVIDAD MISIONERA” (5 Min.)

O PROMOCION ESTUDIO DE LA LECCION (Repaso) (5 Min.)

O CANTO DESPEDIDA DE SABADO (4 Min.)

0O ORACION FINAL (Por un anciano o Encargado) (1 Min.)
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SABADO 10 DE MARZO
“QUIEN SOY”

OBJETIVO:

DESARROLLO: Se invita a 7 participantes para que digan quien es el
personaje, el director lanzara la pregunta y cualquiera de los 7 puede contestar,
el que mayor puntos obtenga, leera los versiculos de la matutina.

1. ¢Quién soy? Era joven y estaba en un pais extrafio, pero Dios estaba
conmigo: fui sacado de la carcel y hecho gobernador de la nacion.
Todo esto sucedié cuando tenia entre 17 y 30 afios.

R.-José (Génesis 37:2 y 41:40, 46).

2. ¢Quién soy? Fui profetisa, juez de Israel y descansaba a la sombra
de unas palmeras.
R. - Débora (Jueces 4:4, 5).

3. ¢Quién soy? Desobedeci a Dios, persegui a un futuro rey, consulté a
una adivina y mori con mi propia espada.
R. - Sadl (1 Samuel 28:3-13).

4. ;Quién soy? Fui esposa de Jacob, Dios me dio dos hijos, y al nacer
el segundo mori.
R. - Raquel (Génesis 35:16-18).

5. ¢Quién soy? Fingi estar loco, maté un leén, fui compositor, y confié
en Dios.
R. - David (1 Samuel 17:34).

6. ¢Quién soy? Sali de mi tierra; mi esposo murid, mis hijos también, y
quise mucho a mi nuera.
R. - Noemi (Rut 1:22).

7. ¢Quién soy? Edifiqué un templo para Dios, y El me dio mucha
sabiduria, fama y riqueza. Fui también poeta, rey y escritor. Me
visitaron representantes de otras naciones por la fama que yo tenia.
R. - Salomén (1 Reyes 4:29, 34; 6:1-38).

8. ¢Quién soy? Fui libre de siete espiritus demoniacos, vi cuando
sepultaron al Sefior, y vi al Sefior resucitado.




10.

R. -Maria Magdalena (Mateo 28:1, 10; Juan 20:16; Lucas 8:2, 3).

¢, Quién soy? Fui una muchacha judia, y estuvimos amenazados de
muerte mi pueblo y yo. El libro donde se relata mi biografia no
menciona la ley, la religion, ni el nombre de Dios, pero el poder de
Dios interviene, ya sea, en los individuos, o en las naciones, porque
El nos salvé de la muerte. Yo estaba destinada a vivir, al Igual que mi
pueblo.

R.-Ester (Ester, capitulos 1-10).

¢, Quién soy? Yo vivia en Jericé y era una pecadora, pero demostré mi
arrepentimiento al esconder a unos hombres, y mi familia y yo nos
salvamos.

R. - Rahab (Josué 2:1, 3; 6:22, 23).




Ejercicio
Biblico

SABADO 10 DE MARZO
MARZO 4-10 MARCOS (Capitulo 10-16)

1. ¢ Como se debe recibir el reino de Dios? (Mr. 10:15)
a. Corazén sincero
b. Reverencia
c. Como un nifio
2. ;Qué dijo Jesus con respecto a la riqueza? (Mr. 10:24)
a. Engafios
b. El amor al dinero es la raiz de todo mal
c. Confiar en las riquezas
3. ¢ Cual era el nombre del ciego mendigo que recibié su vista de nuevo? (Mr.
10:46)
a. Bartimeo
b. Bartolomé
c. Barrabas
4. ;Como dice JesUs que su casa debe de ser llamada? (Mr. 11:17)
a. Unalglesia
b. Casa de Oracion
c. Ninguna de arriba
5. ¢Qué dijo Jesus que podrias hacer si tuvieras fe? (Mr.11:22-23)
a. Mover montaias
b. Lograrias muchas cosas
c. Vencer obstaculos
6. ¢Qué dice Jesus que debemos de hacer cuando estemos orando? (Mr.
11:25)
a. Interceder
b. Perdonar
c. Confesar vuestras ofensas
7. ¢ Como respondié Jesus cuando los discipulos le mostraron las piedras del
templo? (Mr. 13:2)
a. Destruiré este templo, y en tres dias lo reedificare
b. Que dara piedra sobre piedra
c. No quedara piedra sobre piedra, que no sea derribada
8. ¢Donde vivia Simén el leproso? (Mr. 14:3)
a. Bethel
b. Jericod
c. Jerusalén
9. ¢Qué discipulo procuro entregar a Jesus? (Mr. 14:10,16)

a. Judas
b. Pedro
c. Juan

10. ¢Cuando Jesus les dijo a los discipulos que uno de ellos le traicionaria,
quien pregunto? ; "seré yo?" (Mr. 14:19)
a. Todos los discipulos
b. Juan
c. Pedro




11. ¢Que fueron a hacer los discipulos de Jesus mientras el oraba en el jardin
de Getsemani? (Mr. 14:37)
a. IrOrar
b. Orar por Jesus
c. Ninguna de arriba
12. ;A quién hiri Pedro con su espada? (Mr. 14:47)
a. Alsoldado
b. A un discipulo
c. Al siervo del sumo sacerdote
13. ¢Qué dijo Jesus que causo que los sacerdotes y los ancianos lo
condenaran a muerte? (Mr. 14:62-64)
a. Yo soy la puerta
b. A hacerse pasar por el hijo de Dios
c. Vengo en el nombre de mi padre
14. ;Quiénes entregaron a Jesus a Pilato? (Mr. 15:1)
a. Anciano de Iglesia
b. Los principales sacerdotes, los ancianos, los escribas y todo el
- concilio

c. Los principales sacerdotes
15. ¢ A quién obligaron a que llevara la cruz por Jesus? (Mr. 15:21)
a. Simon Pedro
b. Simén de Cireneo
c. José de Arimatea
16. ¢Qué exclamacion hizo el centurion después de que Jesus muriera en la
cruz? (Mr. 15:39)
: a. Realmente este hombre era el Hijo de Dios
b. Soy pecador
c. Porque Sefor
Quién quedd convencido de que Jesus era el Hijo de Dios? (Mr. 15:39)
a. Pedro
b. Pilato
El centurion
Juién pregunté osadamente a Pilatos por el cuerpo de Jests? (Mr. 15:43)
Juan
Nicodemo
José de Arimatea
€ dijo Jesus el que cree y es bautizado sera? (Mr. 16:16)
Condenado
Perdido
Salvo
onde fue recibido Jesus después hablar con los discipulos? (Mr.16: 19)
En aire
b." En el cielo
c. Enlatierra

20.



RINCON DE GP’s JUVENILES
SABADO 10 DE MARZO
“ROMANCE EXPRESS”

OBJETIVO:

Concientizar a los jovenes y sefioritas de la iglesia de la necesidad de madurar
ates de involucrarse en una relacion sentimental y, una vez establecida, darle
tiempo a la relacion para madurar también.

CITA BIBLICA:
Santiago 5:7y 1 Cor. 13:7

PRELIMINARES:

Coloquen una pequefia mesa enfrente con por lo menos 20 pequefios objetos
diferentes. Cubra los objetos con un mantel. Tengan a la mano trozos de papel
y lapices para el momento del tema.

BIENVENIDA:

Tengo en mi mano un recorte del diario “Presencia” de Coatzacoalcos,
Veracruz, y quiero compartir una nota que salié hace casi dos afios. La nota se
titula: Fragilidad del amor por noviazgos “express” y comienza diciendo:

“Las relaciones de las parejas "modernas" se rompen frecuentemente, porque
toman menos tiempo para conocerse. Con el paso de los afios, los noviazgos
modernos cada vez duran menos; incluso existen jovenes que solo prueban
sus relaciones por una semana, sin embargo, esto pasa por la pérdida de los
valores, la cultura y la comunicacion.”

(Puedes consultar la nota completa en este vinculo:
http://www.diariopresencia.com/nota
.aspx?1D=57753&List=%7BE99F52BD-B89D-4D80-A5BB-
BCD1566AE98A%7D )

Que interesante que el mundo secular esté interesado en los efectos de estos
noviazgos express. Lamentablemente este fendmeno también ha afectado a
nuestros jovenes. Muy bienvenidos a nuestro programa de Sociedad de
Joévenes Adventistas donde trataremos este fendmeno.

ORACION:
Pediremos la bendicion de Dios al tratar con este asunto. Oremos por nuestros
hermanos en la fe en todo el mundo.




ACTIVIDAD: (Es importante que se realice ya que servirda como introduccion
del tema)

Esta tarde vamos a pedir a 4 voluntarios que pasen al frente para un ejercicio
de memorizacion. Voy a descubrir la mesa y van a observar los objetos que
hay alli. Cuando yo dé la indicacion, cubriremos los objetos nuevamente y
trataran de reproducir de memoria lo que vieron en una hoja. ¢ Listos? jAhoral!

Nota.- Descubre la mesa y cuenta en voz alta solo 3 segundos e
inmediatamente cubrela otra vez. Habra inconformidad entre los 4
participantes, algunos expresaran sus quejas, tales como: “fue muy poco
tiempo,” no diste tiempo ni de prepararnos,” “no es justo,” “ni siquiera
alcanzamos a ver todo,” etc. Pide a alguien con anticipacion (sin que lo sepan
los participantes) que esté alli cerca y que anote las quejas que se expresen, o
los gestos de frustracion. Que anote también los gestos de los participantes
durante los 3 segundos que estuvo descubierta la mesa. Ten paciencia para
escuchar sus quejas sin molestarte y cuando terminen di: Perdén, pero de eso
se trata el ejercicio, de que tengan poco tiempo y traten de memorizar algo. Asi
que traten de escribir lo poco que vieron.

Cuando hayan terminado, cuenta las palabras. Luego, repite el ejercicio con los

mismos participantes pero anunciales que van a tener tres minutos, y daselos.

Cuenten nuevamente las palabras y comparen. (Las anotaciones del
< _ Observador se usaran en el tema).

alabra express viene del latin “expressus” que originalmente significaba
ionado hacia afuera.” Es algo que sale expulsado rapidamente hacia
. Por eso ahora se usa para un servicio que se realiza mas rapido de lo
I. Lo aplicamos ahora a las cosas que suceden rapido. En el noviazgo
0s significados:

noviazgo que comienza sin nada o casi nada de tiempo previo de
tad. Algunos le llaman “noviazgo flechazo.” Para otros, este noviazgo
la connotacién del “amor a primera vista.”

voy a pedir que busquen en sus Biblias Jueces 14:1 a 15:6. Les voy a
nos minutos para leer hagan una lista de las complicaciones del amor
mera vista. (Haga una lista de las complicaciones que la congregacion
encuentre). Es cierto el dicho que dice: “Las relaciones que inician
rapidamente tienden a terminar rapidamente, también.”

En algunos programas de Sociedad de Jévenes anteriores se ha hablado
ya sobre las caracteristicas del noviazgo y la importancia de una buena



amistad como base. ;Recuerdan la Piramide? También la actividad que
tuvimos hace unos minutos nos ensefa que el tiempo es vital para conocer
algo o a alguien.

Le vamos a pedir a un observador secreto a quien habiamos pedido tomar
nota del experimento que nos de su reporte. (El observador de la actividad
lee su reporte).

Las mismas palabras y frustracion mostrada por nuestros compaferos del
experimento por la insuficiencia del tiempo en relacién con los objetos para
conocerlos mejor, son las mismas expresiones de los jovenes que se ven
desilusionados después de un noviazgo express sin amistad previa. O de
matrimonios chasqueados después de noviazgos muy cortos.

El libro Mensajes para los Jovenes, paginas 447 y 448 dice:

Los jovenes confian demasiado en los impulsos. No deberian entregarse
demasiado rapido ni dejarse cautivar tan pronto por la belleza externa del
objeto de su amor. El noviazgo tal cual se realiza en esta época es una
farsa e hipocresia con la cual el enemigo de las almas tiene mas que ver
que el Sefior.

El otro sentido de “express” tiene que ver con la duracion del noviazgo.
Algunos llaman a este noviazgo en términos un tanto romanticos “amor de >
verano” o “amor de un rato.” Pero también puede incluir a quienes, por Y
razones de edad o circunstancias quieren casarse rapido después )
periodo muy corto de noviazgo. Esto nos lleva a la pregunta: ;,Cuan
durar un noviazgo?

El primer elemento que debemos considerar es el propdsito del
Se le conoce como “la antesala para el matrimonio.” Entonc
persona no tiene planes de casarse un futuro cercano esto le
prolongar el noviazgo por varios afios. ¢ Es esto saludable?
Los expertos dicen que un noviazgo de mas de tres anos
rutinario; puede ser una senal de falta de compromiso; y un p
la relacién exige un paso mas, que solo lo satisface el matrimo

Los cientificos han estudiado las reacciones fisicas relaci al
enamoramiento. A este estudio le llaman la “quimica del amor.” que
a la par de actividad cerebral especial, hay varias hormonas que se liberan

en el cuerpo durante este periodo y que son las encargadas de
proporcionar esa conocida sensacion de “enamoramiento.” Este estudio
lamentablemente también dice que el cuerpo solo produce de manera
consecutiva estas hormonas por dos o tres afios, y luego el organismo se



hace resistente a esas sustancias. Es entonces cuando, si no se da un
paso mas en la relacion, viene la ruptura (por la monotonia) o el riesgo de
anticiparse a algunos de las otras sensaciones fisicas reservadas para el
matrimonio.
Por otro lado, dicen los expertos, un noviazgo de menos de un afio no
permite el conocimiento adecuado de la otra persona. El escritor Fernando
Alberca, autor de ¢ Te quieres casar conmigo? Dice que el noviazgo debe
incluir al menos una muestra de cada temporada y fecha especial. Es decir,
que incluya “al menos una vez un verano, una navidad, una primavera, un
aniversario, un cumpleafios, un éxito, un fracaso, una comida con sus
padres, un encuentro y un desencuentro con ellos, una cena, un disgusto,
un enfado, un rechazo, un enfriamiento, una vuelta a empezar...”
“Satanas esta constantemente atareado Para apresurar a los jovenes
inexpertos hacia una alianza matrimonial...Como consecuencia de los
casamientos apresurados, aun entre el pueblo de Dios, se producen
separaciones, divorcios Y gran confusidon en la iglesia” (El hogar
Adventista, 67).
Hay excepciones, pero son solo eso, excepciones. Por ejemplo, un
noviazgo interrumpido por distancia (y tiempo) a causa de un viaje,
estudios, etc., pudiera prolongarse un poco mas (con una amistad fuerte
& como base). O una amistad larga podria concluir en un noviazgo un poquito
' mas corto.

“Quiero considerar en este mismo tépico, aunque no sea reconocido
eneralmente como “noviazgo express” en los medios, pero si en alguna
eratura. Me refiero a quienes, no teniendo la madurez necesaria se
enturan en un noviazgo. Algunos tendran la tentacion de preguntar la
d adecuada para el noviazgo y matrimonio. Hay una cita que menciona
20 afios, pero me gustaria la que consideraramos en su contexto. Les
a distribuir unas copias de una cita del Hogar Cristiano y vamos a
car unos minutos para que en pequefos grupos la lean y anoten en
nojita algunos principios para tomar una decision.

e han de favorecer los matrimonios tempranos. Un compromiso tan
ante como el matrimonio y de resultados tan trascendentales no
contraerse con precipitacion, sin la suficiente preparacion y antes de
‘las facultades intelectuales y fisicas estén bien desarrolladas. Los
muchachos y las nifias contraen matrimonio sin amor y criterio maduros,
sin sentimientos elevados y nobles, y aceptan los votos matrimoniales
completamente impulsados por sus pasiones juveniles. ...




Los afectos formados en la infancia han terminado frecuentemente en
uniones desgraciadas, o separaciones deshonrosas. Rara vez han
resultado felices las uniones tempranas, si han sido hechas sin el
consentimiento de los padres. Deberian mantenerse sujetos los afectos
juveniles hasta que llegue el tiempo en que la edad y la experiencia
suficientes permitan libertarlos con honra y seguridad. Los que no se dejan
sujetar estan en peligro de vivir una vida desdichada. El joven que aun no
ha pasado los veinte afios es un pobre juez de la idoneidad de una persona
tan joven como él para ser la compafiera de su vida. Una vez que ha
madurado su criterio, se contemplan atados uno a otro para siempre, y
quiza sin condiciones para hacerse mutuamente felices. Entonces, en vez
de tratar de sacar el mejor partido de su suerte, se hacen recriminaciones,
la brecha se agranda hasta sentir completa indiferencia el uno hacia el otro.
La palabra hogar no tiene nada de sagrado para ellos. Hasta su misma
atmosfera esta envenenada por palabras duras y amargos reproches. Los
matrimonios prematuros son causa de una vasta cantidad de los males que
existen hoy. Cuando se contrae matrimonio en una época demasiado
temprana de la vida, no se fomenta la salud fisica ni el vigor mental. (Hogar
Cristiano, 66, 67)

Ahora vamos a anotar los principios para considerar cuando se esta listo 5‘
para un noviazgo y el consiguiente matrimonio. N :

1. No precipitado (debe planificarse bien)
2. Cuando las facultades fisicas, e intelectuales estén desarr
(¢, podria incluir el terminar una carrera o tener una profesion?)

3. Cuando se ha comprobado que el motivo es el verdadero a
una pasion juvenil. :
4. Cuando hay consentimiento de los padres.
5. Cuando haya edad y experiencia suficiente para controlar las
juveniles. .
6. Cuando hay madurez.
Muchas veces nuestra misma sociedad nos empuja a tener romance
en cualquiera de sus modalidades. Esto no significa que debamo
Estas relaciones ponen en riesgo la felicidad de la familia y el bie
matrimonio. .

del

CIERRE DEL PROGRAMA:
Himno Congregacional HA 589 “Perfecto amor” o puede ser también HA 507
“Tentado no cedas.”



Oracién Final.

Anticipo del siguiente programa: Les esperamos en nuestra proxima reunion de
jovenes adventistas el proximo sabado. El tema sera: “¢Y Que con el free?”
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SOCIEDAD DE JOVENES
“SABADO 17 DE MARZO”

ADORANDO CON CANTOS (15 MIN.)

PROGRAMA CENTRAL (1:20 MIN.)
O BIENVENIDA (1 Min.)

O HONORES
o Entrada de Bandera JA (1 Min.)
o Canto “Quiero ser un J.A. fiel” (2 Min
o Lema JA. (1 Min
:'.'l :": o Blanco J.A. (1 Min
- SRR o Voto J.A. (1 Min
I O HIMNO CONGREGACIONAL No. (3 Min
TEEEs O ORACION (2 Min.
oM W oW X
= ek O DEVOCION MATUTINA (15 Min.
e e O CANTO ESPECIAL (4 Min.
peees O EJERCICIO BIBLICO “Creed en sus Profetas” (10 Min.
02808 O CANTO ESPECIAL (4 Min.)
O TEMA: Rincon GPs Juvenil (15 Min.)
O TABLA COMPARATIVA (5 Min.)
O TESTIMONIOS “ACTIVIDAD MISIONERA” (5 Min.)
O PROMOCION ESTUDIO DE LA LECCION (Repaso) (5 Min.)
O CANTO DESPEDIDA DE SABADO (4 Min.)
O ORACION FINAL (Por un anciano o Encargado) (1 Min.)
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SABADO 17 DE MARZO
“LOS COLORES”

OBJETIVO: Destreza y memoria

DESARROLLO: Invita a 7 jovenes de la congregacion para participar. Coloca
en un panel o proyectado cuadros de colores (puede hacerse una presentacion
en ppt). Cada participante elegira un color y debe de encontrar una cita biblica
en la que se encuentre ese color:

Ejemplos de colores:

Blanco, verde, azul, purpura: Est. 1:6
Rojo: Gen. 25:30

Azul: Gen. 15:38

Negro: Mat. 5:36







Ejercicio
Biblico

SABADO 17 DE MARZO
MARZO 11-17 LUCAS (Capitulo 1-7)

1. Persona a quien Lucas dedico el libro (1:3)

a. José
b. Simoén
c. Tedfilo
2. Persona que quedo muda antes de que se escribiera el nombre de su hijo
(1:18-20)
a. José
b. Herodes

c. Zacarias
3. Virgen cuando su primer hijo nacio (1:27)

a. Anna
b. Elizabeth
c. Maria
4. Angel que anuncio los nacimientos de Juan y Jesus (1:19,26)
a. Emanuel
b. Gabriel
c. Miguel
5. Madre de Juan (1:57-60)
a. Anna
b. Elizabet
c. Maria

6. ¢En cual ceremonia recibié Jesus su nombre? (2:21)
a. Bautismo
b. Circuncisién
c. Purim
7. Reconoci6 que él no veria la muerte hasta que él hubiera visto al Cristo. (2:25-26)
a. Judas
b. Zacarias
c. Simeén
8. Viuda quien no se apartaba del templo. (2:36-37)
a. Ana
b. Elizabet
c. Maria
9. ¢Cuantos afos tenia Jesus cuando él fue a la Pascua con sus padres? (2:41-
42)
a. 8dias
b. 5 afos
c. 12 afos
10. ¢Qué libro le dieron a Jesus para leer en la sinagoga de Nazaret? (4:16-17)
a. Jeremias
b. Miqueas




c. lIsaias
11. ¢Como hizo Jesus para escapar de la gente de Nazaret? (4:29-30)
a. Una guarnicién de soldados lo libero
b. Angeles cegaron sus ojos
c. El paso por en medio de ellos y se fue
12. ¢ Cuanto tiempo paso orando Jesus antes de elegir a los doce? (6:12-13)
a. Todalanoche
b. Undia
c. Tresdias
13. ¢Cual regla es conocida como la regla de oro? (6:31)
a. Daysetedara
b. Ora por los que son despectivos contigo
c. Todo lo que quieras que los hombres hagan por ti, hazlo también
14. ¢Que encontré Jesus en la ciudad llamada Nain? (7:11-12)
a. Funeral
b. Boda
c. Fiesta
N 15. ;Qué le dijo Jesus al hijo de la viuda de nain? (Lucas 7:14)

a. Oraré por ti
b. Joven, a ti te digo, levantate
d. Opcidnayb
16. ¢Qué mando a preguntar Juan el bautista a Jesus con dos de sus discipulos?
(Lucas 7:19)
a. ¢ Eres el mesias?
b. ;Eres tu el que habia de venir, o esperaremos a otro?
e. Ninguna de las anteriores
¢,Cual es el nombre del fariseo que invitd a Jesus a comer a su casa?(Lucas
7:43)
a. Simeodn
b. Esteban
e. Simon
Con que limpié los pies de JesuUs la mujer pecadora? (Lucas 7:44)
. Con agua y Jabén
. Con sus lagrimas y seco con sus cabellos
Legia
€ rumoraban los que estaban a la mesa con JesuUs y simén al perdonar
esus a la mujer pecadora? (Lucas 7:49)
¢Quién es este que también perdona pecados?
jQué profecia es esta!
;, Quién es este que hasta el viento y el mar le obedecen?
ue exclamo Jesus a la mujer pecadora que cambio todo el entorno alli?
Lucas 7:50)
. No peques mas
b. Mujer pecadora, no hay salvacion para ti
c. Tu fe te ha salvado, ve en paz




RINCON DE GP’s JUVENILES
SABADO 17 DE MARZO
“Y QUE CON EL FREE”

OBJETIVO:
Exponer los peligros de las relaciones afectivas sin compromiso ni madurez. Invitar
a los jovenes y sefioritas de la iglesia a huir de ellas.

CITA BIBLICA: 2 Timoteo 2:22; 1 Tesalonicenses 5:22

PRELIMINARES:

Consigue un Durazno (Melocotén), Kiwi, moras, o alguna otra fruta madura que al
manipularla se ponga suave o se dafe para la actividad inicial. Invita con mucha
anticipacion a tres personas maduras (no necesariamente en edad) para hablar de
las tres preguntas del tema. Dales este programa con anticipacion y pideles
investigar todo lo que puedan sobre el tépico en literatura “adventista” y cristiana.

BIENVENIDA:

Se encuentran dos amigos saliendo de la escuela. Jonas (J)- Hola Enrique,
¢ Estuviste el sabado pasado en la sociedad de jévenes? Enrique (E)- Si, hombre.
No me esperaba todas esas cosas que han dicho ultimamente alli. (J)- Y ¢Qué has
pensado? (E)- Pues la verdad estuve platicando con Carolina y ni tenemos la edad
ni las condiciones para un noviazgo, asi que cortamos la relacion. (J)- ¢ En serio?
¢,Como te animaste? (E)- Bueno la verdad no pensaba casarme con ella, ni ella
pensaba casarse con migo, asi que mejor pusimos las cosas donde debian estar:
ahora estamos en un free. (Con cara de no saber ni de que se le habla Jonas
pregunta) (J)- ¢Free? ;Y qué es eso? ¢ Es una buena alternativa?

Ambos salen de escena y una persona adulta entra. ;Free? ;Qué es eso? En mis
tiempos nunca escuchamos de eso. La verdad es que si existia, pero con otros
nombres, y se veia de diferente manera. Gracias por su puntal asistencia a este
programa. Hoy vamos a ver como enfrentar como cristianos esta moda que causa
presion en nuestros adolescentes y jovenes.

ORACION:

Querido Dios, te agradecemos porque aunque muchas de las cosas de nuestros
dias no se conocian en tiempos biblicos, siempre nos dejas instruccién clara para
no andar en tinieblas. Bendice este programa. Amén

ACTIVIDAD: (Recuerden que es importante que esta actividad se realice
porque sirve como introduccién del tema.)

jHola! Buenas tardes. Perdén que pase al frente con esto en la mano, pero me lo
acaban de dar, y la verdad... jhuele tan bien! Para que no piensen que solo pienso




en mi, les voy a dar una probadita olfativa. Haganme el favor de ir pasando esta
fruta de mano en mano, y cuando llegue a ti, acércala y huélela. No te la comas,
solo huélela. (Si la congregacion fue obediente, no habran comido la fruta, pero en
el proceso, llegara de vuelta a tus manos bien magullada. Asegurate que esté bien
madura y que pase por todas las manos, incluyendo la de los mas pequefios.
Mientras pasa por las manos, habla un poco de lo hermosa, olorosa y apetecible
de la fruta. Haz tiempo.) Bueno, creo que ya es hora que la fruta vuelva a mi. j Pero
qué le paso? jEstaba tan firme, apetecible, hermosa... ahora estd magullada,
flacida, y... seguramente bien sucia, llena de microbios.

En ese momento entra otro joven a la plataforma e inicia un didlogo

Erasmo (E)- Hola Aldo (A). ¢ Pero qué pas6? ¢Qué hiciste con la fruta que te di?
iPensé que querias comerla! (A)- Hola Erasmo. Si, eso queria, pero los hermanos
la manosearon y ya no esta comible (con tristeza en el tono). (E)- Ah, ya veo lo que
paso. Pero Aldo, si querias disfrutar la fruta, ;como se te ocurre darsela a todos
para que la manoseen? Una fruta nunca sera igual después de ser manoseada. Y
estoy seguro que asi pasa con todo en la vida.

TEMA PARTE 1:

El término “free” viene del inglés, y literalmente significa “libre.” En el contexto de
las relaciones interpersonales se usa ahora para denominar un contacto entre dos
personas de sexo opuesto que tiene como intencién el deleite de las pasiones
sensuales, sea que haya una relacion sexual o solo caricias atrevidas y besos. La
icteristica principal es que no hay compromiso. Antiguamente se llamaba a esta
ion “Amigos con derechos” o “amigovios”. Algunos socidlogos le llaman “El
go de hoy” que por lo que veremos, no tiene nada de noviazgo ni amistad.

el nombre diga “libre” (Free), la verdad es que es libre solo de los
isos, pero tiene también sus reglas: a) Nada de andar con celos, pues el
ne que cada uno de los involucrados puede tener otros frees o hasta un
por su cuenta. b) No hay obligacion de llamarse. c) No hay compromiso
debe pedir ni rendir cuentas, ni cuestionar al otro €) No esperar nada del
to el gusto de vivir el momento, etc.

s dicen que es una actitud tipica de personas superficiales, light, que no
dido a amar y no tienen conciencia moral o la tienen muy disminuida.

Es ci ) decir: Nos gustamos pero no nos amamos, sélo “nos usamos.” En esa
relacion se impone el instinto, la atraccién, no la generosidad, ni el sacrificio. Es
motivada por la egoista busqueda de simple placer erético en sus diferentes etapas.



En muy raras circunstancias y ambientes se pondria a votacion si el free es bueno
o no. Especialmente en un ambiente como este, una iglesia, es claro su caracter
impio.

Aun los socidlogos han enumerado algunos “peligros” en este tipo de “libertad”
erdtica:

1. Los involucrados son afectados emocionalmente y pierden la capacidad de la
entrega completa necesaria para que un matrimonio funcione.

2. Especialistas en adolescencia concuerdan en que hay “riesgo de sufrir
sensaciones de vacio, abandono y frustracién tras concluir sus relaciones.”

3. Hay desprestigio. Los mismos involucrados en este tipo de relaciones no
quisieran que alguien con este tipo de vida se convirtiera en su compafnero de
paternidad y cényuge. Nadie quiere una fruta manoseada, aunque la haya
manoseado él mismo o ella misma, y

4. Se pone en riesgo el desarrollo de la personalidad. Los objetivos de las
relaciones se dafan y la capacidad de interactuar con el sexo opuesto de manera
limpia.

Lamentablemente, esta practica se ha infiltrado aun en la iglesia. Entonces surgen
algunas preguntas que la sociedad postmoderna esta ahora poniendo en el debate:
1. ¢ Por qué no tener relaciones sexuales “responsables” antes del matrimonio? 2.
¢ Qué de malo tienen las caricias atrevidas si no se llega a una relaciéon sexual? Y
3. ¢ Hasta dénde se podria considerar que una caricia es atrevida?

»

Para responder estas preguntas vamos a hacer dos cosas.

DINAMICA:
Una encuesta de opinion. Voy a repartir unas hojitas entre nosotros. Nu
respuestas para saber a qué pregunta corresponden. No pongan su no
queremos la opinién, no el nombre de quien la da. Traten que sea confid
voy a dar 6 minutos (dos por pregunta) para que respondan y me haga
respuestas. (Tengan musica de fondo mientas la actividad se realiza). ;
lean las respuestas que consideren apropiadas por el tiempo.

Tenemos respuestas muy interesantes. Algunas de ellas muy valio;
pedido a tres personas que se preparen con anticipacion para darn
respuestas mas elaboradas al respecto. Les damos la bienvenida

TEMA PARTE 2:
Un Panel. Has una de las preguntas a cada uno de los panelistas. Aqui damos
algunas pautas para las respuestas, adicionales a las que ellos investigaron.



1. ¢ Por qué no tener relaciones sexuales “responsables” antes del matrimonio?

Por “sexualidad responsable” se entiende “evitar el embarazo y las enfermedades
de transmision sexual.” Hay muchas areas de la responsabilidad que no se toman
en cuenta en esa “responsabilidad.” La razén es que dos respuestas comunes, y
no solo entre cristianos, que se han dado a esta pregunta tienen que ver con estos
aspectos. Pues, listo, solucionado. La respuesta: “Sexo seguro” o “responsable”

Vamos a considerar solo tres argumentos adicionales que van mas alla de los
riesgos fisicos.

a. El sexo prematrimonial atenta contra la valia personal, la confianza, la
capacidad de amar y el respeto. Estudios han demostrado que aun entre
los que no tienen una “norma” de conducta escrita, como la Biblia, las
relaciones premaritales causan problemas con la conciencia. Se “sabe”
que esta mal. Estos daios afectan la personalidad e inevitablemente, ain
de manera inconsciente. Afectan el futuro matrimonio. Esto es
independiente de quien sea finalmente la persona con la que el
fornicario(a) se case. De manera inconsciente la relacién matrimonia se ve
manchada con falta de respeto, celos y baja valia personal. El amor se
hace dificil de experimentar. Algunos estudiosos se atreven a declarar que
la felicidad en el matrimonio es practicamente imposible cuando al menos
uno de los conyuges viene de una relacion fornicaria. Claro, creemos en el
perdon divino y la restauracion. Pero eso no es natural. Es un milagro.

4. b. En segundo Lugar, Pablo declara en 1 Cor. 6:15 que nuestro cuerpo le
pertenece solo a Dios en la solteria (y al céonyuge, a quien Dios ha
designado como mayordomo 1 Cor. 7:4) y que entregarlo a alguien mas es
quitarselos a Cristo. La relacién intima une realmente a dos personas (Gen
2:24), pero en la fornicacion esta unién es incompleta y pecaminosa por
cuanto involucra separacién espiritual de Cristo (1 Cor. 6:16, 17). Por eso
Pablo concluye que huir de la fornicacion es reconocer que el cuerpo es
templo del Espiritu Santo y glorificaciéon a Dios (1 Cor. 6:18-20). En
términos practicos, la fornicacidon es idolatria. Pablo dice que es
profanidad, porque se da prioridad a un placer momentaneo que a la
relacion especial de pertenencia a Dios, tal como sucedié con Esau (Heb.
12: 16).
La tercera razén es mucho mas simple pero mas enérgica. No debemos
tener relaciones antes del matrimonio porque eso es lo que Dios quiere.
En Hechos 15:20, 29; 21:25 se considera entre los requisitos
indispensables para los que se agregaban a la Iglesia. En cada lista de
pecados, inmundicia o acciones que ofenden a Dios se incluye la
fornicacion.
Como hijos de Dios llamados a ser luminares en el mundo y resplandecer
en medio de una generacion maligna y perversa, Dios quiere que vivamos




w

“irreprensibles y sin mancha” (Fil 2:15). Y El es “poderoso para guardarnos
sin caida” (Judas 24), y limpiarnos de las maldades pasadas (1 Juan 1:9).

2. ;Qué de malo tienen las caricias atrevidas si no se llega a una relacion sexual?

a. Estudios han revelado que muchas damas que no pueden encontrar
satisfaccion en la intimidad del matrimonio lo deben a las caricias atrevidas
durante su solteria. Lo mismo se ha encontrado con la satisfacciéon sexual
del varén.

b. Se aprende a “disfrutar” de lo oculto, que cuando hay permiso, ya no se
puede disfrutar. Entonces se buscan las relaciones “prohibidas” para volver
a experimentar as mismas sensaciones.

c. La relacion sexual no esta limitada al coito. Incluye todas las caricias y
actividades que preparan el ambiente y las personas para el climax de la
relacion. Jesls mismo dijo que no se necesita una actividad fisica para
completar la fornicacion o adulterio, basta con mirar con deseo sexual (ese
significado de la palabra griega que se traduce como “codiciarla”) a una
chica (Mat 5:28). Y la verdad es que nadie practica caricias atrevidas
pensando en copos de nieve o el cielo.

d. Naturalmente conduce a una relacion sexual completa. Todas las
fornicaciones han comenzado con caricias atrevidas.

e. Se acostumbran a ver las caricias atrevidas como sucias e inadecuadas.
Tarde o temprano trasladan estos sentimientos al matrimonio, y la
bendicion que Dios dejo para el placer de las parejas en el matrimonio se
desvanece en la culpa.

3. ¢Hasta dénde se podria considerar que una caricia es atrevida?

a. La Biblia no regula estas cosas.

b. Algunos colocan a la conciencia como reguladora. “Si te mole
conciencia, has ido demasiado lejos.” Sin embargo hay jévenes
fuerza de costumbre han aprendido a acallar a su conciencia.

c. Un criterio muy usado es el de la ropa. “Si se acaricia debajo de |
donde deberia haber ropa, has ido demasiado lejos.” Claro, si este
una alberca con traje de bafio, este criterio seria demasiado amp

d. Lamayoria de los investigadores sostiene que no tiene que ver co!
que se acaricia, sino con a) la intencién y b) sensacién que pro
caricia atrevida puede ser proporcionada a una mano, si la forma
y sensacién que produce es erdética. Si despierta el deseo de ¢
el placer sexual. Aqui, como en muchos casos, el individuo
Sabiduria a Dios para tomar una decision. Esto se aplica tambi

e. Una carta escrita por EGW a un joven puede dar un poco de luz a
Hemos resaltado algunas frases interesantes. p.
Se me mostré que estabas en su compaiiia hasta altas horas de'la noche.
Ta sabes muy bien en qué forma pasaron esas horas. Me llamaste para
preguntarme si habias quebrantado los mandamientos de Dios. Te




pregunto, ¢ no los has quebrantado? ; Coémo emplearon ustedes las horas
juntos noche tras noche? ;Fueron vuestras posiciones, actitudes y
afectos tales que deseariais que se los registrara en el libro del cielo? Vi
y escuché cosas que harian ruborizar a los angeles.

Ningun joven debiera hacer lo que hiciste a Carolina a menos que estuviera
casado con ella. . . Una conducta como la que has manifestado, es
suficiente para destruir la confianza en ti como hombre honesto y cristiano.
Si no estuvieras bajo la influencia de un hechizo satanico no harias lo
que haces. . . jEstaras dispuesto a cambiar completamente y a cortar el
Ultimo vinculo con Carolina? ¢ Estara ella dispuesta a hacer lo mismo? Si
ninguno de ustedes quiere hacerlo, casense de inmediato y no atraigan
mas deshonra sobre ustedes y sobre la causa de Dios. (Carta para jovenes
enamorados 70, 71)

Por dltimo, quiero decir que la responsabilidad de tomar la decision en estas
situaciones recae sobre aquel que tiene mas conocimiento de la verdad. Un joven,

. 0 una sefiorita llegan hasta donde sus principios se los permiten. “Absteneos de
toda clase de mal” (1 Tes. 5:22).

Agradecemos a nuestros panelistas, y encarecidamente recomendamos a los
chicos que han caido en alguna especie de free, aunque la llamen de otro modo,
que se acerquen a alguien de confianza y busquen ayuda.

CIERRE DEL PROGRAMA:
nno Congregacional HA 447 “Mas santidad dame”

ion Final de consagracion

que vayamos a casa dispuestos a huir del free. Pero hay otro extremo en
zgo. El siguiente programa lo considerara, es “Violencia en el noviazgo”
pierdan.
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SOCIEDAD DE JOVENES
“SABADO 24 DE MARZO”

ADORANDO CON CANTOS (15 MIN.)
PROGRAMA CENTRAL (1:20 MIN.)
O BIENVENIDA (1 Min.)

O HONORES

o Entrada de Bandera JA. (1 Min.)
o Canto “Quiero ser un J.A. fiel” (2 Min.)
almomlo o Lema JA. (1 Min.)
AT e e o Blanco J.A. (1 Min.)
- T o VotoJA. (1 Min.)
: . _ O HIMNO CONGREGACIONAL No. (3 Min.)
Rl O ORACION (2 Min.)
s O DEVOCION MATUTINA (15 Min
-:-:-:-:-: O CANTO ESPECIAL (4 Min.)
,(:,(:,:,:, O EJERCICIO BIBLICO “Creed en sus Profetas” (10 Min
a0 O CANTO ESPECIAL (4 Min.)

O TEMA: Rincén GPs Juvenil (15 Min.)
O TABLA COMPARATIVA (5 Min.)
O TESTIMONIOS “ACTIVIDAD MISIONERA” (5 Min.)
O PROMOCION ESTUDIO DE LA LECCION (Repaso) (5 Min.)
O CANTO DESPEDIDA DE SABADO (4 Min.)

O ORACION FINAL (Por un anciano o Encargado) (1 Min.)
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SABADO 24 DE MARZO
“ADIVINALA”

DESARROLLO: Para esta matutina se prepara una serie de adivinanzas,
puede hacerse la actividad con toda la congregacién o bien como es costumbre
nombrar a 7 participantes. El director lanza la adivinanza, el que acierte leera
un versiculo de la matutina.

1.- Fue proverbista y también predicador. Fue un poeta sabio y también gran
escritor. R- Salomén 1°. Rey. 4: 29- 32.

2.- Fue un profeta que luché contra el imperio del mal y maté a 450 profetas de
Baal. R- Elias 1°. Rey. 18: 40.

3.- Sanson fue el mas fuerte, El mas sabio Salomoén, el mas valiente fue David,
pero, ¢a quién le duro mas el corazén?
R-Matusalham. Gén. 5: 24- 27.

4.- Pedro fue apdstol, San Juan evangelista, y en que fiesta muri6, San Juan el
Bautista. R- En el cumplearios de Herodes. Mt. 14: 6- 11.

5.- Era grandote, y estaba cargado de metal, y al mismo tiempo era
Un siervo de todo mal. R- Goliat 1°. Samuel. 17: 4- 7.

6.- Es grande y muy hermosa, y un dia habitara en ciudad gloriosa. R- La
iglesia. Apoc. 21: 18- 27.

7.- Hacienda tenian, dinero después, y por avaricia murieron
¢ Sabes quién fue? R- Ananias y Safira. Hech. 5: 1- 10.

8.- Muy triste y desierta quedo, de un hombre su habitacién. Y otro tomo su
obispado, cuando murié por su traicion. R- Judas. Hech. 1: 20.

9.- fue una mujer malvada, empleada de Lucifer, que se decia profetiza
y a muchos los hacia creer. R- Jezabel. Apoc. 2: 20.

10.- Fue perseguidor de Jesus, al ir para Damasco le resplandecio la verdadera
luz. R-Saulo de Tarso. Hech. 9: 3- 5.







Ejercicio
Biblico

SABADO 24 DE MARZO
MARZO 18-24 LUCAS (Capitulo 8-14)

1. Enla parabola del sembrador, Que representa la semilla? (8:11)
a. Espiritu de Dios
b. Bautismo
c. Palabra de Dios

2. ¢ Quién apareci6 con Jesus sobre lo que llamamos monte de la
transfiguracion? (9:30)

a. David
b. Moisés y Elias
c. lsaias

3. ¢Qué querian hacer Jacobo y Juan a los samaritanos que no quisieron recibir
a Jesus? (9:54)
a. Que descienda fuego del cielo para que los consuma
b. Que la tierra se los trague
c. Que serpientes de fuego los acabe
4. ¢ Quién dice Jesus que es digno de su salario? (10:7)

a. Anciano
b. Mercenario
c. Obrero

5. ¢Cuando los setenta regresaron, de que se regocijaban? (10:17)
a. Los demonios se nos sujetan en tu nombre
b. Muchos fueron curados
c. Habia gran avivamiento
6. ¢Qué pregunta provoco la parabola del buen samaritano? (10:29)
a. ¢Haciendo que cosa heredare la vida eterna?
b. ¢Cuadl de estos tres te parece que fue el projimo del que cayé en manos
de los ladrones?
c. ¢Quién es mi préjimo?
7. ¢ Cudl mujer se sentd a los pies de Jesus? (10:39)
a. Dorcas
b. Maria Magdalena
c. Ninguna de las anteriores
8. ¢ Qué querian los discipulos de Jesus que les ensenara a hacer? (11:1)
a. Pescar hombres
b. Ensenar
c. Orar
9. ¢Como dice Jesus que se necesita para sacar fuera los demonios? (11:20)
a. Por Belcebu
b. Por el dedo de Dios
c. Por su enorme poder
10.  ¢Quiénes amaban las primeras sillas en las sinagogas? (11:43)
a. Intérpretes de la ley
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b. Fariseos
c. Saduceos
11. Completa lo siguiente: "Porque la vida del hombre no consiste en
la " (12:15)
a. Abundancia de los bienes que posee
b. Fama que éllogra
c. Poder que tiene sobre otros
12.  ¢Qué le dijo el hombre rico a su alma? (12:19)
a. He jugado al tonto y errado grandemente
b. Tumbare mis edificios y construiré mejor
c. Descansa, come, bebe, y regocijate
13. ¢Dodnde esté vuestro tesoro, alli estara vuestro? (12:34)
a. Pensamientos
b. Razén
c. Corazén
14. En la parabola de la higuera, ¢ Cuantos afios vino el duefio buscando fruto y
no lo hall6? (13:7)
a. 1
h b. 2
ci 3
15. ¢En qué dia ensefian Jesus en una sinagoga? (13:10)
a. Sabado
b. Domingo
C. Lunes

16. ¢En qué dia entro Jesus a comer en casa de uno de los fariseos? (14:1)
. a. Sabado
b. Lunes
c. Jueves
uando eres convidado por alguien a bodas, ¢ Qué tienes que hacer? (14:8-10)
a. Ve con el pobre, el mutilado, el cojo y el ciego
Ve con tus amigos, hermanos, parientes, y vecinos
Siéntate en el dltimo lugar
ue cualquiera que se enaltece... (Lucas 14:11)
. Sera ensalzado
. Sera humillado
Sera recompensado
ndo se hiciera un banquete, a quién decia Jesus que llamaran? (Lucas

-

A los pobres, mancos, cojos y ciegos

Ricos y pobres

. A toda nacién

20. Y el que no lleva su cruz y viene en pos de mi... (Lucas 14:27)
a. No es digno de mi reino
b. No puede ser llamado hijo de Dios
c. No puede ser mi discipulo



RINCON DE GP’s JUVENILES
SABADO 24 DE MARZO
“VIOLENCIA EN EL NOVIAZNO”

OBJETIVO:

Ayudar al reconocimiento de las caracteristicas de la violencia en el noviazgo.
Animar a la juventud a romper con este molde y desechar una relacion mal
sana.

CITA BIBLICA:

Salmo 71:4 “Dios mio, librame de la mano del impio, de la mano del perverso
y violento.” 1Pe 3:7 “dando honor a la mujer como a vaso mas fragil, y como a
coherederas de la gracia de la vida, para que vuestras oraciones no tengan
estorbo.

PRELIMINARES:

Consigue unos 5 o mas globos y 10 o mas alfileres. Una mesa al frente. Trata
que los motivos relacionados con el tema que coloques enfrente muestren
mejor las buenas relaciones entre los novios y no la violencia. Ten preparadas
tarjetitas vacias (de preferencia con un marco bonito) de acuerdo al nimero de
asistentes para la actividad final.

BIENVENIDA:

Aparece una mujer vestida a la usanza antigua orando. “Padre Celestial. Tu
sabes que yo no pedi ser esposa de Jacob. Desde el principio todos nos dimos
cuenta que él amaba a mi hermana Raquel. Mi padre me obligd. Segun él “la
mayor debe casarse primero.” ;Y mi dignidad? ;Y mi eleccion? ;Debo ser
siempre sumisa? Pues acepté como buena hija obediente. Me propuse ganar
su amor. Pero... jMi Padre también le dio a mi hermana por esposa! Y por
adelantado! jAl principio de los 7 afos! jEsto es el colmo! Bueno Sefior, yo sé
que esa es la costumbre de mi pueblo, y aunque no estoy de acuerdo, ;Qué
puedo hacer? Aqui la verdad es que no valemos mucho.

Ayer que pasaba por la sala de la casa escuché a Jacob decirle a Raquel que
es a ella a la que ama, que yo solo “vine con el paquete.” Ya he notado la
indiferencia de Jacob. Es un hombre bueno, no me pega, pero a veces pienso
que seria mejor que lo hiciera. jNo puedo soportar su indiferencia! Parece que
se ha propuesto que todo el mundo se de cuenta que Raquel es la preferida y
que yo.... jAyudame oh Dios!

Un joven aparece en escena vestido normalmente, es el Narrador: Mientras
Lea esta postrada clamando por ayuda, algo humanamente extrafio sucedia en
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el cielo. La Biblia dice literalmente en Génesis 29:31 “Y vio Jehova que Lea era
menospreciada, y le dio hijos; pero Raquel era estéril. Luego dice:

“Y concibié Lea, y dio a luz un hijo, y llamé su nombre Rubén, porque dijo: Ha
mirado Jehova mi afliccién; ahora, por tanto, me amara mi marido. (Gen 29:32)

(Lea sale de la escena). Bienvenidos a este programa titulado “Violencia en el
noviazgo” Vamos a orar para iniciar.

ORACION:

El narrador ora pidiendo la bendicion por el programa y la proteccién por todas
las personas que sufren algun tipo de violencia, que asi como se apiad6 de
Lea, lo haga con ellas.

ACTIVIDAD:

Pide a 5 voluntarios, hombres o mujeres que pasen al frente para un concurso
de buen trato y no violencia. Entrega a cada uno un globo que deben inflar y
luego amarrar fuertemente para que no se salga el aire. Coloquen el globo en
una mesa. Entrega luego a cada uno dos alfileres (de los que tienen cabecita.
No los muestres hasta que hayan terminado de inflar y amarrar bien su globo).
La indicacién es que cada uno debe tomar un alfiler con cada mano y levantar
el globo y sostenerlo en el aire solo con los alfileres 5 segundos sin romperlo.
(Da una demostracién tomando los alfileres con la puntita hacia el globo y

,‘(' rompiéndolo en el proceso. Luego di: “vamos a ver si a ustedes les va mejor).

2go el coordinador de la actividad explica: Hay dos maneras de evitar que el
)0 se rompa. 1. Desinflandolo lo suficiente como para que no le hagan dafio
yuntas de las agujas. 2 cambiando las agujas de lado. Es decir, no con la
hacia el globo, sino con la cabecita hacia el globo. Le voy a pedir a
0s participantes que me ayuden con esta pregunta. ;Cémo podrias
lo aprendido en esta actividad al trato entre novios para evitar la
a en el noviazgo?

1 @ cada uno, agradéceles y regresen a su lugar.

nismos muy interesados en evitar la violencia en el noviazgo. Por
en Oaxaca, México, “Las organizaciones sociales y el Instituto de la
xaquena (IMO) impulsan la modificacion al Codigo Penal estatal, para
que elito de violencia intrafamiliar —recientemente tipificado como grave—
sancione también la violencia en el noviazgo. (Periddico Ciudadania Express,
31 enero 2012). El mismo instituto alerté después (Febrero del mismo afio) “a
la poblacién en general a prevenir la violencia en el noviazgo, ya que “por amor”



se puede llegar a tolerar e incluso perdonar “arrebatos”, maltratos u ofensas de
las parejas.”

1. TIPOS DE VIOLENCIA. Hay varios tipos de violencia. La mas facil de
detectar en el noviazgo aun por terceras personas es la violencia fisica. Si uno
de los novios lastima fisicamente al otro intencionalmente; no importan las
excusas que ponga, es violencia fisica. Desde un fuerte apretén de brazo para
conducirla(o) hasta un pufietazo, puntapié o empujon. Esta condicion se
empeorara en el matrimonio. Por ninguna razén piense que “cambiara cuando
nos casemos.” Tampoco lo hace “porque te quiero y te protejo.”

¢ Qué le aconsejarias a alguien que te confiesa que sufre violencia fisica en el
noviazgo? (deje que las respuestas fluyan espontaneamente, o pregunte
directamente a unos dos o tres). Lo mas saludable es que el agresor o la
agresora busque ayuda y la relacion termine. No es aconsejable volver con la
misma relacion.

Hay otros tipos de violencia mas sutiles pero igual de perjudiciales. La verbal y
la emocional o psicolégica. La primera caracterizada por insultos, expresiones
de desprecio o denigrantes, expresiones que le echan la culpa a la pareja de
lo que sucede. La violencia emocional tiene que ver con el chantaje,
intimidacién, humillacién, provocacion de celos, comparaciones, dominacion o
control, etc. N

La ultima que vamos a considerar (hay mas) es la violencia econorp
patrimonial. Esta se caracteriza por obligar al violentado/a a de
econémicamente de agresor/a. No permitirle trabajar o estudiar u o
abandonar un trabajo o estudios que venia realizando. Como en |
casos, hay privacion de la voluntad.

2. ETAPAS. Algunos psicélogos miden la violencia en etapas. La Prif
maltrato psicologico y emocional, tales como bromas hiriente
infidelidad, humillaciones y prohibiciones. La Segunda etapa involucr:
fisica, destruccion de efectos o articulos personales, golpes “de
reales. La Tercera etapa es cuando la integridad fisica esta en
golpes, hay privacion de libertad (encierros), amenazas, y, abuso s

3. COMO DETECTARLA. Como hemos visto, hay sefnales claras
encuentras con un violento/a, pero hay otras sefales previas que son mas
sutiles. ;Cémo detectar a un(a) abusador(a) potencial antes de hacerlo tu
novio(a)? Como en cualquier caso, un periodo de amistad prolongado es la



guia mas segura. Durante este periodo observa lo siguiente aun cuando sea
de tu fe:

Trata mal a los demas (los trata con desprecio).

Es prepotente e irrespetuoso/a.

Reacciona exageradamente.

No siente empatia por otros. Sélo le importa cémo se siente él / ella.
Es arrogante y muy centrado en si mismo/a.

Es egoista, celoso/a y desconfiado/a.

Es pesimista y dramatico/a.

Habla mal de los demas, siempre ve los aspectos negativos.
Cuenta como fue victima de injusticias.

Hace comentarios fuera de lugar que hacen sentir mal a otras
personas.

Cuenta historias pasadas alarmantes que incluyen violencia doméstica.

Le gusta hablar de como sus ex parejas peleaban por él/ella.

stas en un noviazgo y tienes la sospecha que sufres violencia, toma en
lo siguiente:

iempre debes hacer lo que tu pareja desea o propone.

émes hablar sobre tus propios sentimientos y necesidades.

entes que tu pareja critica todo lo que haces o dices.

pareja minimiza tus sentimientos y tus necesidades.

sientes como un callejon sin salida.

ntes que la relacion no es genuina, sincera o transparente.

No es una relacion que te haga feliz o te aporte algo positivo a tu vida.

Es una relacion que te causa mucho estrés, diariamente.



No sabes como terminar la relacion y/o sientes cierta dependencia, al
mismo tiempo.

No es una relacion justa, donde te sientas valorado/a como persona.
Habla con supuestos “Si..., entonces, ya podria...”

Te culpa por su situacion.

Siente que tiene derecho a tratar mal a otros.

Nunca se responsabiliza por sus acciones.

4. QUE HACER. Hay buenos libros y terapias que tratan a los que padecen y
perpetran estas conductas. Aun hay talleres que ofrece la Subsecretaria de
Prevencion y Participacion Ciudadana para prevenir y tratar la violencia en el
noviazgo. Pero es muy arriesgado seguir con una relacion de noviazgo con la
esperanza de cambio. No hay necesidad. Esa es una sefial inequivoca que la
relacion no funciona y hay que terminarla. No tengas sentimientos de redentor.

La violencia en el noviazgo (o familiar) depende exclusivamente del agresor.
La victima no es responsable por las acciones del agresor. Sin embargo, sin
ser la causa de la violencia en el noviazgo, un factor de riesgo que se ha visto
como denominador comun en las victimas es una autoestima pobre. Te
recomendamos trabajar en tu autoestima. Sin embargo, ten cuidado para “que *7},
no tengas mas alto concepto de ti que el que debes tener, sino que piens : s
ti con cordura, conforme a la medida de fe que Dios repartié a cada uno.”
12:3). 4

- Day exige respeto.

- El noviazgo es para conocerse y disfrutarse no para temer,

manipular, ni lastimar.

- Tu tienes el poder para decidir sobre tu felicidad, sobre a q

debes amar, nadie debe obligarte ni someterte. Pero es indi

que buques y aceptes consejo de personas con mas experi
En Salmo 71:4 “Dios mio, librame de la mano del impio, de la
perverso y violento.” Se considera la violencia como impiedad.
métodos de ayuda al violento que deben ser considerados. Si eres t
o violenta, busca ayuda profesional (psicolégica) como lo haria un a
sustancia o habito. Pero no olvides que un cambio externo, forz por el
dominio propio y las circunstancias debe ser vigilado para evitar las recaidas.
Un cambio interno, producido por una genuina conversion es la solucion a toda
impiedad. Lo mejor de todo es que no es forzado. Se requiere: Reconocimiento,



deseo de cambio, confesidn, y fe para recibir perdén, muerte al yo y nacimiento
a una nueva vida. No obstante, también tiene riesgos de recaida. Una persona
que descuida su relacion con Dios, pierde contacto con la unica fuente del Bien,
y esta en peligro de caer en el mismo pecado de donde salid o en cualquier
otro.

DINAMICA:
Vamos a hacer dos dinamicas para terminar este programa.

1. Enun lado de la tarjetita que les estamos distribuyendo vas a colocar como
encabezado la siguiente frase: “BUSCAME EN CASO DE NECESIDAD.”
Luego, coloca el nombre de una o dos personas de confianza a las que
buscarias en el dado caso que sintieras que tienes problemas con la
violencia en el noviazgo. No importa si estan cerca o lejos. Debajo de cada
nombre coloca los datos de contacto, como direcciéon y nimero telefénico.
Si no los tienes ahorita, te quedan de tarea, pero hay que completarla.

En el otro lado de la tarjeta coloca el encabezado “BUSCAME SIEMPRE.”
En el centro de la tarjetita escribe con tu mejor letra: “JESUS”.

2. Vamos ahora a la segunda actividad. Ahora que ya sabemos cual es la
“técnica” para levantar un globo con dos alfileres, ¢Hay 5 voluntarios que
quieran intentarlo de nuevo? (Se espera que en esta ocasion la mayoria, si
no todos los participantes lo logren). Vayamos a casa con un versiculo en

4 mente: 1Pe 3:7 “dando honor a la mujer como a vaso mas fragil, y como a
\ _coherederas de la gracia de la vida, para que vuestras oraciones no tengan
’{estorbo Vamos a cambiar la palabra mUJer por la que corresponda
“novia” o “novio” (Los casados pueden usar “esposa” o “esposo’, y asi con
)s otros miembros de la congregacion).
mos a aprendernos de memoria este versiculo y meditar en él. Pongan
ecial atencion a la ultima parte que dice: “como coherederas de la
cia de vida”

DEL PROGRAMA:
ngregacional 241 del HA (o 256)

Final. Hagamos parejas para orar el uno por el otro.

del siguiente programa: Les esperamos en nuestra proxima reunion de
adventistas el proximo sabado. El tema sera: “¢ Me puedo casar?”
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SABADO 31 DE MARZO
“CUANTO SABES”

DESARROLLO: Para esta matutina se prepard el siguiente
crucigrama, puede sacarle copias con anticipacion. Puede invitar
a7 jovenes de la congregacién para que resuelva el crucigrama,
el termine en el menor tiempo de premio leera los versiculos de

la matutina.
Crucigrama
Lucas 4:18-19
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1. PUBLICAR, HACER NOTORIO EMN VOZ ALTA 1. HACER PATENTE ¥ CLARD ALGO
ALGO PARA QUE LEEGUE A CONOCIMIENTO 3. TERGERA PERSONA DE LA DEIDAD

DETODOS. 5. NECESITADD, QUE NO TIENE LO NEGESARIO
2. PRIVADC DE LA VISTA PARA VIVIR
4. ROTO, DOLORIDD 7. OAGAND DE NATURALEZA MUSCULAR
. PERIODO DE DOCE MESES & RESTITUIR A ALGUIEN LA SALUD QUE HABEA
7. DICHO DE UNA PERSONA: HEGHA PERDNDIO.

PRISIONERA

8. PERSONA A LA QUE SIRVE UN GF[IAD'D
8. EN LA DDCTRINA CRISTIANA, E
EVANGELIO
10. QUE PRODUCE COMPLACENCIA
11. ESTADD ON CONDICION DE QUIEN MO ES

ESCGLAVO
12 APLICAR A ALGUIEN O ALGO ACEITE







Ejercicio
Biblico

SABADO 31 DE MARZO
MARZO 25-31 LUCAS (Capitulo 15-21)

1. ¢Qué le dijo el hijo perdido a su padre? (15:18-19)
a. Padre, he pecado contra el cielo y contra ti
b. No soy signo de ser llamado tu hijo
c. Hazme como a uno de tus jornaleros
2. ¢Quién se enojé cuando el hermano mas joven regresé? (15:25-28)
a. El hermano mayor
b. El padre
c. Los fariseos
¢, Qué le pidieron los discipulos al Sefior que aumentara? (17:5)
a. Lafe
b. Sus influencias
c. Sus vidas de oracién
4. 4 Qué hizo un leproso que los otros nueve no hicieron? (17:15)
a. Se demostré a los sacerdotes
b. Regreso, y con una voz alta glorifico a Dios
c. Selavo en las aguas de Siloé
5. Jesus dijo que su venida seria similar a los dias, ¢de qué personaje en el
antiguo testamento? (17:26)
a. Adan
b. Noé
c. Abraham
6. ¢La esposa de quien dijo Jesus que recordaran? (17:32)

w

a. Abrahan
b. Noé
c. Lot

7. Enla historia de los fariseos y los publicanos, ¢ Cual fue la oracion de los
fariseos? (18:11)
a. Dios se misericordioso, yo un pecador
b. Dios, te doy gracias porque no soy como los otros hombres
c. Ninguna de las anteriores
8. ¢ Cual fue la oracion del publicano? (18:13)
a. Dios sé propicio a mi, pecador
b. Dios, te doy gracias porque no soy como los otros hombres
c. Dios ayudame
9. ¢ Cual dijo Jesus que era su prop6sito?(19:10)
a. Que tenga vida, y que la tengan en abundancia
b. Para predicar el afo aceptable del Sefor
c. A buscary salvar lo que se habia perdido
10. ¢ Cuantas minas les dio el hombre noble a cada uno de sus siervos? (19:12-24)

a) 5
b) 10
c) 20

11. Cuando los fariseos le pidieron a Jesus que reprendiera a sus discipulos por
regocijarse y alabar a Dios con voz alta, ¢ Como les respondié JesUs? (19:39-40)
a. Llora en voz alta y guarda nada




b. Que si estos callaran, las piedras clamarian
c. Con labios tartamudeando y en otras leguas hablare por medio de mi gente
12. Cémo respondié Jesus cuando le preguntaron: ; Con qué autoridad haces estas ¢
osas? ;0 quién es el que te ha dado esta autoridad? (20:2-4)
a. Todo poder bajo el cielo y la tierra se me dio
b. Preguntandoles si, ¢ el bautismo de Juan era del cielo o de los hombres?
c. Vengo en el nombre de mi Padre
13. 4, Coémo respondié Jesus a la pregunta "Nos es licito dar tributo a César o no?"
(20:22-25)
a. Sujétate a poderes altos
b. Obedece a todo aquel que tiene gobierno sobre ti
c. Dar a César lo que es de César y a Dios lo que es de Dios
14. ; Cuantas monedas eché la viuda en el arca de las ofrendas? (Lucas 21:2)
a. 2 dracmas
b. 2 blancas
c. 20 blancas
15. ¢ Qué les respondié Jesus con respecto a la ofrenda de la viuda?(Lucas 21:4)
A .Ella dio muy poco
b. Mas esta de su pobreza eché todo el sustento que tenia
c. Aun falta dar el triple
16. ¢, Qué dijo Jesus con respecto a las sefales del fin a sus discipulos y a nosotros
hoy en dia? (Lucas 21:10,11)
a. jEstad firmes!
b. Se levantara nacién contra nacion, y reino contra reino, habra terremotos.
c. Hambres, pestes, grandes sefiales en el cielo.
d. Opciéonbyc
17. ;Cual sera la consecuencia de los ultimos tiempos cuando haya persecucion,se
}guen a las sinagogas, se lleve ante reyes y gobernadores por causa de
(Lucas 21:13)
" a. Sera ocasion para estar en ayuno y oracion
b. Sera ocasion de tristeza
. Sera ocasion para dar testimonio
quiénes dijo Jesus que hasta seremos entregados en el fin del tiempo?
1:16)
Padres, hermanos, parientes y amigos
Por las autoridades
or el mismo satanas
se dice de los habitantes de Judea en el tiempo del fin? (Lucas 21:21)
uyan a los montes, y los que estén en medio de ella, vayanse, y los
e estén en el campo, no entren en ella.
uedense alli, pues es necesario
uchen por lo que tienen
20. ¢4, deben hacer los hijos de Dios cuando comiencen las sefiales del fin del
tiempo? (Lucas 21:28)
a. Entristecernos
b. jEstad firmes!
c. Erguios y levantad vuestra cabeza, porque vuestra redencion esta cerca



RINCON DE GP’s JUVENILES
SABADO 31 DE MARZO
_____ “YA ME PUEDO CASAR”

PR OBJETIVO:
""" Destacar las caracteristicas basicas del matrimonio y las cualidades necesarias
----- para contraerlo y motivar a los jévenes y sefioritas a desarrollarlas.

CITA BIBLICA:

Oseas 2:19-20 “Y te desposaré conmigo para siempre; te desposaré conmigo
en justicia, juicio, benignidad y misericordia. Y te desposaré conmigo en
fidelidad, y conoceras a Jehova.

PRELIMINARES:
Haga los preparativos para la presentacion del video de la actividad inicial:
Proyector, audio, pantalla, etc.

Exhiban en algun lugar de enfrente la piramide de la “plenitud de vida” (de

g B e algunos sabados atras).
L B

Ten a la mano hojas y lapices para los equipos.

BIENVENIDA:

9.%" Una vez preguntaron a una pareja de ancianitos que cumplian 60 afos de
X .‘ casados como le habian hecho para permanecer juntos tanto tiempo, a lo que
la viejecita contestd: “Nosotros vivimos en una época en la que no habia
. desechables. Si algo no funcionaba, no lo tirabas, lo arreglabas.” Muy
 bienvenidos a nuestro programa de sociedad de jovenes. Hoy consideraremos
. este misterio llamado “Amor.” La Biblia dice que es cuando 1+1=1. ; Cuando
. estamos listos para entrar en esa aventura de manera que podamos llamarla
, una bendicién?

ORACION:

e Pidan ala pareja que tenga mas afios de casados en la iglesia que hagan esta
oracion. Podrian agradecer a Dios por los afios que les ha concedido juntos y
pedirle que ayude a los jovenes a hacer las cosas de manera que puedan vivir
#® juntos “hasta que la muerte los separe”

ACTIVIDAD: SERIA MUY BUENO PROYECTAR EL VIDEO SUGERENTE:
Proyecten un video cristiano que hable de las bases del matrimonio. Una
recomendacion seria esta:




http://granverdad.org/se-casaron-despues-de-accidente/#

Comenten cuales son las cosas que hay que tomar en cuenta para saber si es
posible el casamiento. En el caso de este video, algunas podrian ser: 1.
Comunicacién, 2. Acuerdo de los padres, 3. Compromiso, 4. Abnegacion, y 5.
La seguridad de la direccidn de Dios. Noten el hecho que él ve en ella un reflejo
de Dios.

Si no hay manera de proyectar el video, pidan a una pareja de experiencia (de
la iglesia o invitada) que de su testimonio personal, resaltando aspectos como
los mencionados.

TEMA PRIMERA PARTE:
(Busquen a alguien dinamico para coordinar el tema de esta tarde. La misma
persona (o pareja) conducira las dinamicas).

La pregunta que plantea el titulo del programa de hoy nos invita a considerar
dos cosas. 1. Lo que es en si el matrimonio, y 2. La idoneidad o cualidades
necesarias que dicen que estamos listos para dar ese paso.

Dinamica 1

Para considerar lo que es el matrimonio, vamos a hacer un ejercicio biblico esta
tarde. Tomemos como base la cita de Oseas 2:19-20 “Y te desposaré conmigo
para siempre; te desposaré conmigo en justicia, juicio, benignidad y
misericordia. Y te desposaré conmigo en fidelidad, y conoceras a Jehova.”
éroyéctela o muéstrela en un gran cartel al frente).

La primera parte del ejercicio es que por equipos de 3 o 4 personas
descubran los elementos que integran el matrimonio. Escriban cada uno
e ellos en forma de lista (en la hoja que se les proporciona) y dejen un
spacio al lado para escribir la definicion. Vamos a ver cuantos encentran.
nos dos minutos es tiempo suficiente para esta seccion)

esta parte vamos a definir cada uno de los elementos que encontraron
e definen el matrimonio. Busquen otras citas biblicas que hablen del
mo elemento y resuman lo que encuentren en una definicion aplicada
atrimonio. Después de unos 10 minutos vamos a compartir nuestros
azgos.

a sugerencia podria ser: a) Desposaré.- Gen 2:24 =Unidad. b) Para
pre.- Mateo 19:6 =Permanencia. c) Justicia.- Deut 16:19 Col 3:25
uidad. d) Juicio.- Deut 25:1= Por la ley (legalidad). e) Benignidad.- Sal
34:14 =Buscar (Hacer) el bien. f) Misericordia.- Lam 3:22 =Perdén. g)
Fidelidad.- 2 Tim 2:13 =En las buenas y en las malas. h) Conoceras a
Jehova.- Efe 5:25 =Representantes de Cristo en el hogar).



TEMA SEGUNDA PARTE:

El libro “El Hogar Cristiano” lo resume asi: “Solo la presencia de Cristo puede
hacer felices a hombres y mujeres. Cristo puede transformar todas las aguas
comunes de la vida en vino celestial. El hogar viene a ser entonces un Edén de
bienaventuranza; la familia, un hermoso simbolo de la familia celestial” (pag
24).

Veamos el lugar que el matrimonio tiene en nuestra piramide de la “plenitud de
vida.” Cuando hemos tomado el tiempo suficiente en cada nivel, este tipo de
matrimonio estd asegurado. Ahora que sabemos lo que es el matrimonio, y el
lugar que tiene en la piramide, no sera dificil saber cuando estamos preparados
para ello. La respuesta la dara el tipo de relaciéon de noviazgo (grado de
conocimiento y planeacion) y la madurez individual.

Sin embargo hay algunos detalles que hay que considerar adicionalmente,
como las finanzas, estudios o trabajos, tiempo adecuado para la paternidad,
disponibilidad de fechas, distribucion de los roles en el matrimonio, el papel de
las amistades, etc. Un curso prematrimonial no seria infructuoso aun para los
que han seguido los pasos adecuados. Consulta con tu pastor para estas
posibilidades.

Dinamica 2
Este es un caso real. Una pareja que estaba por contraer matrimonio llegaron N
a ver al pastor para recibir consejo sobre un problema que enfrentaban. El joven
tenia una amiga de infancia con la que habia pasado mucho tiempo,
escuela, clubes, iglesia, en el barrio, etc. Esta chica vivia en el mismo lug
donde eran él. Se llevaban como si fueran hermanos, Disfrutaban el
juntos y compartian muchas cosas en comun. Ahora que estaban por
la novia tenia temor que esta relacion afectara su matrimonio. Ella d
habia soportado que él pasara mucho tiempo con su amiga mient
novios, y esperaba que esta relacion terminara o disminuyera mucho a
se casaran. El, por su parte le queria hacer entender a ella que
diferencia entre la relacién de noviazgo y esta que era de amista
“inocente,” y que no tenia nada de malo que él pasara tiempo de
vez en cuando con esta chica que era como su confidente desd
conocer a su novia. “Hay veces que uno necesita platicar con una a
necesariamente con una esposa” decia él.

»
Si tu tuvieras que dar un consejo, o fueras uno de los implicados de esta
relacién (uno de los tres)  Qué piensas que deberia ser la mejor opcion? ; Qué
aconsejarias?



Discutan en pequeiios grupos de tres o cuatro.
Para llegar a una conclusion:

1. Escuchemos algunas respuestas y sus argumentos.

2. Comparemos estas respuestas con las caracteristicas que hemos
aprendido del matrimonio y lo que podemos ver en la piramide de la
“plenitud de vida”.

Parece ser que si alguien no esté dispuesto a darle al matrimonio el caracter
de exclusividad que requiere, 0 a su conyuge el primer lugar después de Dios
en su vida, no esta listo para este paso.

CIERRE DEL PROGRAMA:
Himno Congregacional 592 del HA “Todo es bello en el hogar” o uno similar

Oracion Final. Invita a una pareja que esté proxima a casarse a orar.

Anticipo del siguiente programa: Les esperamos en nuestra préxima reunién de
jovenes adventistas el préximo sabado. El tema sera: “El dificil arte de
romper”




