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SALUDO DEL
rac'pkqvle

Queridos lideres del ministerio juvenil de la iglesia local.

Te saludo con mucha alegria y gratitud por la forma decidida en la que has asumido
el gran desafio de movilizar a la juventud al cumplimiento de la mision.

La iglesia en Chiapas esta conformada en su mayoria por jovenes. Eso hace que tu
liderazgo sea de gran trascendencia e importancia.

Elena de White dice en Mensaje para los Jovenes, 135:

“Con semejante ejército de obreros, como el que nuestros jévenes, bien preparados,
podrian proveer, jcuan pronto se proclamaria a todo el mundo el mensaje de un
Salvador crucificado, resucitado y préximo a venir! jCuan pronto vendria el fin, el fin
del sufrimiento, del dolor y del pecado! jCuan pronto recibirian nuestros hijos, en
vez de una posesion aqui, marchitada por el pecado y el dolor, una herencia donde
los justos heredaran la tierra, y en ella viviran para siempre, donde no “dira el
morador: Estoy enfermo; y nunca mas se oira en ella voz de llanto!”.

jQué tremendo desafio! El desafio de movilizar a la juventud hacia el cumplimiento
de la mision, y hacia una preparacion completa para recibir a nuestro Seior en su
segunda venida.

Que su Santo Espiritu te llene de su poder, para que realmente se cumpla con el
ideal de: “El mensaje del advenimiento a todo el mundo en mi generacion”.

Pronto Jesis vendra. Créelo, vivelo y proclamalo. Anima a cada joven de tu iglesia a
unirse a este gran e]ercno del Sefior en esta hora final en la historia de este mundo.

Tienes en tus manos este libro de programas
JA, como una herramienta que te ayudara
a realizar tu quehacer para Dios con mas
eficiencia.

. Dios va contigo y con los tuyos.
Mucho éxito en todo.
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Es un honor poder saludarlos a través de estas paginas. Al iniciar un nuevo
ano, sabemos que nos esperan desafios y oportunidades, y quizas mas que
nunca, se nos llama a ser un reflejo de esperanza y amor en medio de un
mundo en constante cambio.

Vivimos en una época de grandes transformaciones, donde los valores
y principios enfrentan pruebas diarias. Sin embargo, en medio de esta
incertidumbre, Dios nos recuerda nuestra mision esencial: ser luz en la
oscuridad. Como nos ensena la Palabra: “Vosotros sois la luz del mundo;
una ciudad asentada sobre un monte no se puede esconder. Ni se enciende
una luz y se pone debajo de un almud, sino sobre el candelero, y alumbra a
todos los que estan en casa. Asi alumbre vuestra luz delante de los hombres,
para que vean vuestras buenas obras, y glorifiquen a vuestro Padre que esta
en los cielos.” Mateo 5:14-16 (RVR1960).

Queridos lideres, nunca subestimemos el impacto de nuestra luz. No importa si
a veces nos sentimos pequeiios o limitados, ya que incluso una pequeia llama
brilla intensamente en medio de la oscuridad. Cada palabra de aliento, cada
acto de bondad, y cada momento en que transmitimos el amor de Cristo tiene
el poder de transformar vidas y acercar almas a Dios.

Asi que los animamos a seguir brillando con valentia y sin temor. Que nuestras
vidas sean un testimonio vivo de la gracia de Dios, inspirando a quienes nos
rodean a buscar una relacion genuina con El. Este libro ha sido creado para
apoyarlos y fortalecer su caminar, proporcionando herramlentas y reflexiones
que los ayudaran a llevar a cabo '
esta mision con conviccion y
alegria.

Que Dios los bendiga, los guie
y los use con poder para ser esa
luz que ilumine cada rincon,
recordandonos siempre que no
estamos solos en esta obra.

Con carifo, tu amigo.

d [l J\/
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El mensaje del advenimiento a
todo el mundo en mi generaciéon

—66— LEMA

El amor de Cristo nos motiva

—66——— VOTO

Por amor al Senor Jesus, prometo tomar parte
activa en la obra de los Ministerios Juveniles
Adventistas, haciendo cuanto pueda para
ayudar a otros, y para terminar la obra del

evangelio en todo el mundo , ,

Nota: Cuando se dice: "prometo", se coloca la mano derecha extendida
ala altura del corazon, al terminar se da la orden de "firmes".

©
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ABERDED

—&86— LEGION D

Por la gracia y el poder de Dios, me uno
voluntariamente a la Legién de Honor
de los J6venes Adventistas, prometiendo:
Honrar a Cristo en lo que escoja VER.
Honrar a Cristo en lo que escoja OIR.

Honrar a Cristo en los lugares donde escoja IR.
Honrar a Cristo en la seleccién de mis COMPANEROS.
Honrar a Cristo en la seleccién de mis
PALABRAS Y PENSAMIENTOS.

Honrar a Cristo en el cuidado esmerado

HONOR —

Union Mexicana de Chiapas

del TEMPLO DE MI CUERPO. ’ ,

Nota: Al momento de decir “prometiendo” colocaremos nuestra mano
empunada sobre el corazon. Al terminar se da la orden de "firmes".

mi ser para persequir un noble fin" (Mensajes para los Jovenes, 268).

La legidn de honor JA, se adoptd en el Consejo Anual de 1953, por el Concilio Asesor de Jovenes, en
donde un grupo reconocio el valor renovador sobre la siguiente declaracion de Flena G de White:
"Digan con firmeza: No quiero perder un tiempo precioso leyendo lo que no me reportard ningiin
provecho y que solo puede impedirme ser (itil a los demds. Quiero consagrar mi tiempo y mis pen-
samientos a hacerme capaz de servir a Dios. Quiero apartar los ojos de las cosas frivolas y culpa-
bles. Mis oidos pertenecen al Sefior, y no quiero escuchar los raciocinios sutiles del enemigo. Mi voz
no quedara, en ninguna manera, a la disposicion de una voluntad que no esté bajo la influencia
del Espititu de Dios. Mi cuerpo es el templo del Espiritu Santo, y emplearé todas las facultades de
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LA BIBLIA —

Prometo lealtad a la Biblia, la Santa Palabra de
Dios. Haré de ella una lampara a mis piesy una
luz a mi camino. Y guardaré sus palabras en mi

corazén para no pecar contra Dios ”

Nota:

1.

En toda actividad de los lideres juveniles, incluyendo la sociedad de jovenes, se
deben de decir el voto a la Biblia y la Legidn de honor.

Los Guias Mayores utilizaran el voto a la Biblia y la Legion de Honor solamente en
investiduras.

La persona encargada de dirigir el voto colocard su mano derecha sobre la Biblia,
los demas participantes, al momento de decir “prometo” colocaran su mano
extendida a la altura del corazén, al terminar se da la orden de "firmes".
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—é4 HIMNO JA

Quiero ser un JA fiel, quiero ser un JA fiel,
caminando con Jesus todos los dias,
mi blanco de ser fiel a Cristo alcanzare.
Quiero ser un JA fiel, Quiero ser un JA fiel,
caminando con Jesus todos los dias,
mi blanco de ser fiel a Cristo alcanzaré,
mi blanco de ser fiel a Cristo alcanzaré.

—&§— HIMNO GUIAS MAYORES —

Avancemos sin temor, Guias Mayores, investidos con valor,
ayudando a los jévenes que quieren de JesUs en pos seguir.
Anunciando el mensaje a los per didos, constrefiido el corazén,
que en el cielo nos espera una corona con estrellas que Dios nos dara.

Esta lucha la inicié Lutero Warren, que el pastor Kern prosiguio,
levantando en alto la gloriosa antorcha que este mundo iluminé,
aunque densa oscuridad nos amenace, caminemos sin temor,
en la luz que los pioneros encendieron para guiarnos por la senda JA.

@
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Avesitwerce y Conquicladioes

Por que JesUs me ama,
siempre haré lo mejor

Nota: Cuando se dice: "siempre", se coloca la mano derecha extendida
a la altura del corazon, al terminar se da la orden de "firmes".
Voto actualizado en el Nuevo Manual de Aventureros.

—66——— LEY

JesuUs puede ayudarme a:
Ser obediente, ser puro, ser leal, ser bondadoso,
ser respetuoso, ser atento, ser util, ser alegre,
ser considerado, ser reverente ’ ,

—66— HIMNO AVENTUREROS -

Somos Aventureros alegres que confian en Cristo Jesus.
Aprendemos que siempre debemos reflejar para el mundo su luz.
Descubrimos en toda belleza y el amor de un Dios creador;

y amando a Cristo haremos maravillas mostrando su amor.




CONQUIST
éd \Y

Por la gracia de Dios, seré puro, bondadoso y
leal. Guardaré la ley del Conquistador, seré
siervo de Dios y amigo de la humanidad

- 1)

Nota: Cuando se dice: "seré", se coloca la mano derecha extendida a la
altura del corazon, al terminar se da la orden de "firmes".

—64 LEY

La ley del Conquistador me manda:
Observar la devocién matutina.
Cumplir con la parte que me toca.
Cuidar mi cuerpo.

Tener una mirada franca.

Ser cortés y obediente.

Andar con reverencia en la casa de Dios.
Conservar una cancion en el corazoén.

Trabajar para Dios
—&§&6— HIMNO CONQUISTADORES

Soy Conquistador fuerte y fiel, un siervo de Dios yo soy.
Fieles marcharemos jsi! por la senda del deber.
Mensaje tenemos que dar, verdad que libertar.

Muy pronto el sefior JesUs vendra por tiy por mi.

RES
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El pabellon nacional
Muchos conocen muy poco sobre la bandera de su pais y, debido a esto, muchas veces son
descuidados al observar respeto hacia ella.

La bandera de una nacion representa sus ideales y merece el mismo respeto que el pais
al que representa. Se debe inculcar a nuestros jovenes este respeto y se les debe ayudar a
observar la debida actitud de lealtad.

Dios es un Dios de orden y, en su providencia, ha permitido que los habitantes de la tierra
se agrupen en gobiernos separados. Las naciones son dirigidas por Dios y se exhorta a los
cristianos a estar sujetos a los poderes (autoridades) superiores, y a rendir honor al que lo
merece. Por eso, es correcto inculcar ideas de verdadero patriotismo en la vida de nuestro
jovenes.

Siendo que las normas para las diferentes ceremonias con respecto a la bandera, tales
como izamiento, descenso, etc, varian de pais a pais, es necesario que el Director de M] de
la Asociacidn/Mision presente en cada lugar, las normas e ideales de sus respectivos usos.

Bandera de los Jovenes Adventistas
Como ciudadano, el joven adventista respeta a insignia patria, y como miembro del ejérci-
to mundial de los JA, manifiesta respeto hacia su bandera; siente satisfaccion y sano orgu-
llo por ella, pues contiene los motivos de la inspiracidn y lealtad hacia los ideales cristianos.
Se recomienda su uso en ocasiones tales como congresos, reuniones de la sociedad JA,
campamentos, ceremonias de Investidura de las clases JA, y otras actividades especiales
de la juventud adventista.
A continuacién, se presenta los colores de la bandera y sus significados, el tamaiio oficial
de la bandera de los JA, como también un disefo de la misma.
- Rojo: Redencidn otorgada al pecador a través de la sangre y el sacrificio de Cristo en la
cruz del Calvario.
- Blanco: Pureza del cristiano en conducta, en palabra y en todas las relaciones con otros,
reflejando asi los ideales que el Salvador tiene para sus hijos.

@
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- Dorado: Excelencia de caracter que resulta al tener a Cristo como Guia y Sefor de cada
fase de la vida.

- Azul: Lealtad al Sefor. Confianza y fidelidad consistente, lo que producira seguridad y
triunfo en la vida cristiana.

Dorado

......................... Blanco
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EL ESCUDO DE LOS JOVENES ADVENTISTAS

A continuacidn, se presenta el significado de los simbolos del escudo de los JA, como tam-
bién un diseno del mismo:

— T ——
CRUL SIGLAS JA

La cruz del Calvario “Jovenes Adventistas”
representa el amor de Dios debidamente organizados con
y el sacrificio de Jesucristo ideales nobles, quienes esperan el
a favor del pecador. regreso de Jests a la tierra por

segunda vez, y quienes comparten
su fe al asociarse con otros.

— &> —_—
MUNDO L0S ANGELES
s CON TROMPETA

objetivo misionero de la El mensaje de los tres angeles de Apocalipsis
juventud adventista. proclamado en todo el mundo a través de los
jovenes adventistas.




(feo de (6 Bavdlera

BANDERA NACIONAL
Almomento de rendir honores a la bandera nacional debemos tomar en cuenta las siguien-
tes recomendaciones:

1.

En toda reunidn oficial del Ministerio Juveniles tales como: Sociedad de jdvenes, reu-
nién de lideres juveniles, federaciones, festivales y toda reunion de clubes, debe ini-
ciarse con los honores a la bandera nacional.

La bandera nacional debe ser conducida por una escolta o un abanderado en solitario,
debe estar desplegada para rendirle honor (No doblada).

Orden a seguir:

* Entrada de la bandera.

* Himno Nacional.

* Juramento a la bandera.

* Colocacion en el lugar destinado o retirada.

[Nota: £l himno nacional mexicano se entonard en toda ceremonia donde esté presente la
bandera nacional).

La Bandera debe ser desplegada después de la salida del sol hasta la puesta del sol,
en los edificios y en astas fijas a la intemperie, excepto para ocasiones especiales. No
debiera ser desplegada cuando hay un mal clima.

Se debe izar la bandera rapido, pero bajarla lenta y ceremoniosamente.

La parte verde siempre debe estar en la parte de arriba. Y debe estar sujeta y bien
asegurada en la cuerda del asta de tal manera que la bandera no se rompa o ensucie.
Nunca use la bandera como una decoracion. Mejor use tela para estos efectos. El color
verde de esta tela siempre debe estar hacia arriba. Si se colocan hacia abajo, seria lo
mismo que si la bandera se colocara al revés,

La bandera nunca debe ser adorada por ninguna persona o cosa. Los colores regimen-
tales, banderas estatales, y banderas organizacionales o institucionales son honradas
como una marca de honor.

La bandera nunca debe tocar nada que este abajo como: tierra, suelo, agua o merca-
deria.

@
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10.

11.

12.
13.

La bandera nunca debiera ser amarrada, desplegada, usada, o guardada de una forma
tal que se pueda romper, ensuciar o dafar.

Nunca debe agregarsele a la bandera o alguna parte de ella ninguna clase de marca,
insignia, letra, palabra, figura, diseno, foto, o dibujo de ninguna clase.

La bandera nunca debe ser usada para recibir, sostener, cargar o llevar alguna cosa.
Cuando una bandera no se puede usar mas para ser desplegada, debiera ser destruida
incinerada en una ceremonia.

UBICACION DE LA BANDERA NACIONAL

De acuerdo con la ley sobre el escudo, la bandera y el Himno Nacional es vigente en el
Diario Oficial de la Federacion.

ARTICULO 24. Cuando en una ceremonia concurran la Bandera Nacional y una o mas
banderas de paises extranjeros, se hardn primero los honores a la Nacional y, en seguida,
a las demas, en el orden que corresponda. La Bandera Nacional ocupara el lugar de honor
cuando estén presentes una o mas banderas.

1.

Cuando la Bandera Nacional es enarbolada en un Camporee 0 Campamento debe ser
colocada a la derecha de los que estan acampando, izquierda de los que estan entran-
do al campamento.

Cuando la Bandera Nacional es enarbolada junto a otra bandera en lugares cerrados,
como investiduras, debe ser colocada a la derecha de los que estan en la plataforma,
izquierda de los que estan en el piblico.

Si la bandera es enarbolada junto a dos o mas banderas, la bandera mexicana se
ubicara en el centro, mas elevada que las demas.

Las demas banderas se ubicaran a un costado de manera alternada, de derecha a
izquierda de la Bandera Nacional (en ralacién a los que dirigen), comenzando por la
bandera ]A, bandera de Aventureros, bandera de Conquistadores y bandera de Guias

Mayores. %

o 2 2 2l o
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ARTICULO 14. El saludo civil a la bandera nacional, se hara en posicion de firmes, colo-
cando la mano derecha extendida sobre el pecho, con la palma hacia abajo, a la altura del
corazon. Los varones saludaran, ademas con la cabeza descubierta.

1.
2.

El saludo a la Bandera Nacional sera con la palma hacia abajo a la altura del corazén.
El saludo a la Bandera Nacional fuera del templo o en un lugar techado sera militar-
mente, debido a que todo miembro se considera que esta debidamente uniformado.
El saludo a las banderas JA se realizara colocando su mano derecha extendida a la
altura del corazon.

Cuando las banderas son introducidas por el pasillo de un recinto se debe dar la orden
a los presentes: “Flancos al centro”. Seguido del saludo que le corresponde, cuando la
bandera llega al frente, se debe dar la orden de “firmes” y “flancos al frente” (Nota:
Mientras se realiza el saludo no podra girarse en direccion a la bandera, esto se hara
hasta volver a la posicion de Firmes).

Eljuramento a la bandera y los ideales de los Ministerios Juveniles se deben repetir al
unisono en toda ceremonia oficial.



USO DE LA BOINA

[AVENTUREROS, CONQUISTADORES Y GUIAS MAYORES)

1. La boina debe portarse en toda actividad o ceremonia oficial donde se utilice el unifor-
me de gala, pues forma parte del mismo.

2. En lugares cerrados, incluyendo el templo, debe descubrirse la cabeza y colocarse la
boina en la hombrera izquierda, en caso de ser necesario, usar la boina para participar
en alglin evento a realizarse en un lugar cerrado, la utilizara durante su participacion y
luego la colocara en la hombrera,

SALUDO

[AVENTUREROS, CONQUISTADORES Y GUIAS MAYORES)

1. La obligacién de saludar es mutua; en todo caso el inferior sera el primero en saludar.
El superior esta obligado a contestar el saludo y el inferior sdlo bajara la mano hasta
después de haberlo hecho el superior. El superior debe ensefiar que se cumpla con este
protocolo.

2. Elsaludo entre iguales contribuye a afirmar la buena inteligencia que debe reinar entre
todos los miembros del club, y constituye, ademas, un elemental deber de cortesia. En
todo caso el primero en saludar es el que dara muestras de mayor educacion (Art. 162
Ceremonial Militar).

3. Cuando el miembro del club o el oficial porten boing, el saludo sera tipo militar, con la
mano derecha extendida y la palma hacia abajo, con el dedo medio tocando ligeramente
a ceja del ojo derecho, al recibir la contestacion del saludo volverd a la posicidn de firmes.

4. Cuando dos miembros del club no porten boina, el saludo sera con la mano derecha
extendida a la altura del corazdn y la palma hacia abajo. Si solo uno de los dos porta
boina, el que porta boina debera saludar militarmente y el que no porta boina, debera
saludar con la mano derecha extendida a la altura del corazon y la palma hacia abajo.

5. Elsaludo debe estar siempre presente, de manera puntual en el momento de la colacion
de grado, es decir, cuando se coloca el botdn a un aspirante. Lo correcto es que, al llegar
frente a un oficial, el aspirante lo salude y el oficial responda el saludo.

@



Ceretuonia de

Iniciacion

Ynpec

1. Servicio de Canto
2. Entrada de Oficiantes
3. Entrada de Miembros de Clubes:
* Aventureros * Conquistadores * Guias Mayores
4. Honores
5. Bienvenida
6. Himno Especial o Congregacional
7. Lectura Biblica
8. Oracion
9. Tema por Invitado
10. Ceremonia de Iniciacidn
a. Declaracion del director del Ministerio Juvenil
b. Dindmica para reconocer que Jes(s es el fundamento del Ministerio Juvenil:
* Unavela
* Una piedra
* Unasoga
* Etc.
¢. Dinamica por el director de Aventureros:
* Siesuna vela, el director del club enciende otra vela tomando luz de la vela fun-

damento.

* Si es una piedra, el director del club pone su piedra al lado de la piedra funda-
mento.

* Si es una so0ga, el director del club hace un nudo amarrando su soga a la soga
fundamento.

d. Presentacion de cada clase de Aventureros:
* Debe llamar a los nifios y padres por nombre.
* Se les entrega un simbolo de iniciacion (vela, piedra, soga, etc.).
* A los nuevos en el club se les entregara el pin de iniciacion y se les pondra su
panoleta.

@
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e. Repeticion de los ideales del club de Aventureros (todos los integrantes de pie).
f. Dinamica por el director de Conquistadores:

11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.

* Siesuna vela, el director del club enciende otra vela tomando luz de la vela fun-

damento.

* Si es una piedra, el director del club pone su piedra al lado de la piedra funda-
mento.

* Si es una soga, el director del club hace un nudo amarrando su soga a la soga
fundamento.

g. Presentacion de cada clase de Conquistadores:

* Debe llamar a los nifos y padres por nombre.

* Se les entrega un simbolo de iniciacion (vela, piedra, soga, etc.).

* A los nuevos en el club se les entregara el pin de iniciacion y se les pondra su

pafoleta.

h. Repeticion de los ideales del club de Conquistadores (todos los integrantes de pie).
i. Dinamica por el director de Guias Mayores:

* Siesuna vela, el director del club enciende otra vela tomando luz de la vela fun-

damento.

* Si es una piedra, el director del club pone su piedra al lado de la piedra funda-
mento.

* Si es una soga, el director del club hace un nudo amarrando su soga a la soga
fundamento.

j. Presentacion de los miembros del club de Guias Mayores:
* Debe llamar a los aspirantes por nombre.
* Se les entrega un simbolo de iniciacion (vela, piedra, soga, etc.).
* Alos nuevos en el club se les pondra su panoleta.
k. Repeticion de los ideales del club de Guias Mayores (todos los integrantes de pie).
Aceptacion/Compromiso de todos los clubes
Oracion de Consagracion
Canto Especial
Promocion de clubes por los Directores
Oracidn Final
Retiro de Banderas
Salida de Oficiantes
Salida de los Clubes



La ceremonia flnebre para un miembro del club es un momento de profundo respeto y
consuelo para la familia. En dicha ceremonia recordamos el legado del lider que ahora
descansa. La solemnidad y el respeto son los valores centrales de esta ceremonia, y cada
paso debe llevarse a cabo con cuidado y consideracion.

1. Guardia de honor: El club se formara en dos lineas frente al atatid formando una valla,
a partir de (a entrada hasta llegar al atadd; el director del club, portando la bandera
debidamente doblada avanzara hasta estar frente al atatd, cuatro miembros del club
que estan en la valla se acercan para desdoblar la bandera, cada uno sostiene un bor-
de de la bandera empuiando su mano hacia abajo, posteriormente suben sus brazos
estirando la bandera y avanzan hasta cubrir las cuatro esquinas del ataiid, alli hacen
descender lentamente la bandera hasta colocarla sobre el féretro, en uniformidad daran
media vuelta y adoptaran la posicion de descanso; alli permaneceran hasta que otros
miembros del club los releven.

2. Entrega de bandera: Al término del servicio de consolacion, los cuatro miembros del club
que estén custodiando el féretro, dardn medio flanco para quedar frente al féretro, cada
uno sostendra un borde de la bandera empuiando su mano hacia abajo, posteriormen-
te suben sus brazos estirando la bandera y avanzan rumbo a la salida hasta descubrir el
atadd, el director se acercara para doblar la bandera, una vez doblada avanzara hasta
la plataforma donde el oficial recibira la bandera que sera entregada a los familiares
del fallecido. La guardia de honor debe doblar la bandera siguiendo las normas re-
glamentarias. Una vez que la bandera esté correctamente doblada, deberd entregarse
al director, o bien, uno de los miembros de la guardia puede pronunciar las palabras
correspondientes al protocolo: "Con profundo respeto, entregamos esta bandera como
simbolo del Club de Aventureros/Conquistadores/Guias Mayores, en memoria de nues-
tro querido hermano(a) (nombre del fallecido), quien dedic6 su vida al servicio de Dios y
de este club, dejando un legado de fe y compromiso. Aunque hoy sentimos su ausencia,
nuestra esperanza permanece firme en la promesa de [a resurreccion. Creemos que, en
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a gloriosa manana de la segunda venida, nos reuniremos nuevamente con éljella, ya
no en tristeza, sino en [a alegria eterna de la vida con Cristo. Que esta bandera sea un
recordatorio de su entrega y un simbolo de la esperanza que compartimos en la victoria
sobre [a muerte.”

3. Conduccién del féretro: Ocho guias mayores se colocaran a los lados del atadd cuatro al
lado izquierdo y cuatro al lado derecho, ubican sus brazos en el atatd y segiin la cuenta
lo levantan para sacar el féretro del templo o salon, caminando de la forma en que
entraron y si hay que hacer un giro, los miembros del club de enfrente daran una leve
inclinacion sin perder el ritmo de la marcha.

En esta ceremonia flnebre, recordamos que la comunidad del club es un lugar de apoyo y
amor. Honramos la vida de aquellos que han descansado y compartimos nuestro consuelo
y esperanza con sus seres queridos. A través de cada gesto y accion, mostramos que nues-
tro compromiso es mas fuerte que la muerte, y que el amor y el respeto que tenemos por
nuestros miembros perdura hasta el dia en que nos volvamos a encontrar cuando Jesis
aparezca en las nubes de los cielos.
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El Guia Mayor Investido que desee usar un uniforme especial del Ministerio de Clubes

durante su boda yJo durante una ceremonia de renovacion de votos matrimoniales, debera

seguir las siguientes pautas:

1. Estaractivo en los Ministerios Juveniles de la iglesia local o de la Asociacién/Mision.

2. Solicitar autorizacion por escrito a través del pastor de su distrito.

3. El pastor enviara la solicitud al Departamento de Ministerios Juveniles de la Asocia-
cién/Misidn, con al menos 60 dias de anticipacion a la ceremonia.

4. Sila solicitud es aprobada, el interesado debera mandar a confeccionar el saco a su
medida.

Uniforme de Gala: "Dirigentes de Aventureros”

Ademds de utilizar el uniforme mencionado en las paginas 122-137 (Reglamento de uni-
formes DIA), el Guia Mayor debera portar un saco blanco, con botones dorados y los mis-
mos emblemas, insignias y botones de la camisa, colocados en la misma posicion, segin su
investidura y el nivel de liderazgo que ejerce.

Nota: El pantalon es el mismo del uniforme de gala (azul marino). No se usa la banda de es-
pecialidades.

Uniforme de Gala: "Dirigentes de Conquistadores y Guias Mayores"

El guia mayor debera llevar un saco blanco con botones dorados, ademas de los mismos
emblemas, insignias y botones de la camisa, posicionados de acuerdo con su investidura y
nivel de liderazgo.

Ademas de utilizar el uniforme mencionado en las paginas 141-148 (Reglamento de
uniformes DIA), el Guia Mayor debera portar un saco blanco, con botones dorados y los
mismos emblemas, insignias y botones de la camisa, colocados en [a misma posicion, se-
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glin su investidura y el nivel de liderazgo que ejerce.

Nota: El pantalon es el misma del uniforme de gala (verde oliva). No se usa la banda de espe-
cialidades.

Nota:
1. La novia debera vestir un vestido blanco y, de manera opcional, podra incorporar
una panoleta del club al que pertenece en el ramo.
2. El pastor que oficia la ceremonia no necesita usar uniforme yjo pafoleta.
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HONORES

* Se requiere la participacion de una escolta debidamente preparada y “x” nimero de
personas para dirigir los ideales. Habra una persona que guie el momento de los hono-
res.

* LaBiblia ya debe estar al frente colocada en un lugar especial.

* Los participantes deberan estar al frente, debidamente uniformados.

* Una o varias personas deben estar entregando y recibiendo las respectivas banderas.

Conductor de los honores: Buenas tardes, en este momento daremos inicio a nuestros ho-
nores, por lo que les pedimos la debida compostura para esta solemne actividad.

. BANDERA NACIONAL MEXICANA

Conductor de los honores: Vamos a recibir a nuestra Bandera Nacional Mexicana, Atencion:

jFirmes, ya! jFlancos al centro, ya! jSaludar, ya!

* En ese momento pasa la bandera mexicana, nadie gira al paso de la bandera, si no
hasta que se de la orden. La escolta pasa y se coloca mirando a la concurrencia.

* En ese momento se da la orden: Atencion: jFirmes, ya! jFlancos al frente, ya!

a. Himno Nacional: A continuacién, entonaremos juntos nuestro glorioso Himno Na-
cional Mexicano (debe haber alguien que lo dirija, batuteando). Se canta el Himno
Nacional.

b. Juramento a la bandera: Repitamos juntos el juramento a la bandera; al momento
de decir “te prometemos” extenderemos nuestra mano derecha hacia la bandera (se
repite al unisono). “Bandera de México, legado de nuestros héroes, simbolo de la
unidad de nuestros padres y nuestros hermanos. Te prometemos ser siempre fieles a
los principios de libertad y de justicia que hacen de nuestra patria, una nacion inde-
pendiente, humana y generosa a la que entregamos nuestra existencia”.

* Seda laindicacion: jFirmes, ya!
Conductor de los honores: Vamos a despedir a nuestro [abaro patrio. Atencion: jFlancos al
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centro, ya! jSaludar, ya!
* Enese momento sale la escolta con la bandera mexicana, cuando la bandera salio, se da
la indicacion: jFirmes, ya!

Il. BANDERA]JA

Conductor de los honores: Vamos a recibir a la bandera de los jévenes adventistas. Como

se espera que ya estén en firmes, se indica: jAtencion, saludar, ya!

* Enese momento pasa la bandera JA, y nadie gira al paso de la bandera, si no hasta que
se de la orden. La escolta pasa y se coloca mirando a la concurrencia.

* En ese momento se da la orden: Atencion: jFirmes, ya! jFlancos al frente, ya!

a. Himno “Quiero ser un ]A fiel”. A continuacidn, entonaremos el himno “Quiero ser un
JA fiel” (debe haber alguien que lo dirija, batuteando). Se canta el himno “Quiero ser
unJA fiel".

b. Blanco: Repitamos juntos el blanco de los JA (se repite al unisono): “El mensaje del
advenimiento a todo el mundo en mi generacion”.

¢. Lema: A continuacion, repitamos juntos el lema de los JA: “El amor de Cristo nos
motiva”.

d. Voto: A una sola voz, repitamos el voto de los JA (al momento de decir “prometo”,
saludaremos con la palma de nuestra mano sobre el corazén). jComenzamos! “Por
amor al Sefior Jestis prometo: Tomar parte activa en la obra de los Ministerios Juve-
niles Adventistas haciendo todo cuanto pueda para ayudar a otros y para terminar la
obra del evangelio en todo el mundo”.

* Se da la indicacion: jFirmes, ya!

Conductor de los honores: En este momento, repetiremos el Voto a la Biblia y la Legion de

Honor de los Jovenes Adventistas.

* En ese momento, quien dirige el voto a la Biblia pasara al frente, tomara la Biblia con la
mano izquierda extendida hacia el frente, (la Biblia debe estar cerrada) y al momento
de decir prometo: colocara la palma de su mano derecha sobre ella, y los que estan en
la concurrencia, pondran la mano derecha extendida sobre su corazn. Entonces dice:
repitamos juntos:

a. Voto a a Biblia: Al momento de decir “prometo” colocaremos nuestra palma de la
mano derecha a la altura del corazon.
[Alguien debe sostener el micr6fono con la mano izquierda al que diga el voto y de-
bera estar a la izquierda de €l, para que al momento de decir prometo, pueda colocar
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sumano derecha a la altura del corazon).

“Prometo lealtad a la Biblia, la Santa Palabra de Dios, haré de ella una lampara a
mis pies y una luz a mi camino y guardaré sus palabras en mi corazon, para no pecar
contra Dios”.

* Seda laindicacion: jFirmes, ya! La Biblia sale en ese momento.

a. Legion de honor: Repitamos juntos la legién de honor de los jovenes adventistas,
al momento de decir “prometiendo” colocaremos nuestra mano empufiada sobre
el corazon: “Por la gracia y el poder de Dios, me uno voluntariamente a la Legion
de Honor de los Jovenes Adventistas, prometiendo: Honrar a Cristo en lo que escoja
ver, honrar a Cristo en lo que escoja ofr, honrar a Cristo en los lugares donde escoja i,
honrar a Cristo en la seleccion de mis compaeros, honrar a Cristo en la seleccién de
mis palabras y pensamientos, honrar a Cristo en el cuidado esmerado del templo de
mi cuerpo”.

* Seda laindicacion: jFirmes, ya!

Conductor de los honores: Despidamos a nuestra bandera de los Jovenes Adventistas.

jAtencion!: jFlancos al centro, ya! jSaludar, ya!

* En ese momento sale la escolta con la bandera JA, cuando la bandera salig, se da la
indicacion: jFirmes, ya!

Nota: £n toda actividad de los lideres juveniles, incluyendo la sociedad de jovenes, se debe decir

el voto a la Biblia y la legion de honor.

Los Guias Mayores utilizaran el voto a la Biblia y la legion de honor solamente en investiduras.

lll. BANDERA DE LOS AVENTUREROS

Conductor de los honores: Vamos a recibir a la bandera de los aventureros. Como se espera

que ya estan en firmes, se indica: Atencion, jsaludar, ya!

* En ese momento pasa la bandera de los aventureros; nadie gira al paso de la bandera,
si no hasta que se de la orden. La escolta pasa y se coloca mirando a la concurrencia.

* En ese momento se da la orden: Atencion, jFirmes, ya! jFlancos al frente, ya!

a. Himno de los aventureros. A continuacion, entonaremos el himno de los aventureros
(debe haber alguien que lo dirija, batuteando). Se canta el himno de los aventureros.

b. Voto: A continuacion, repitamos juntos el voto de los aventureros, al momento de decir
“siempre” colocaremos la mano derecha a la altura del corazon. Iniciamos: “Porque Je-
stis me ama, siempre haré lo mejor”.
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* Seda laindicacion: jFirmes, ya!
a. Ley: A una sola voz, repitamos la ley del aventurero, jcomenzamos! “Jesiis puede ayu-
darme a: Ser obediente, ser puro, ser leal, ser bondadoso, ser respetuoso, ser atento,
ser 0til, ser alegre, ser considerado, ser reverente”.

Conductor de los honores: Despidamos a nuestra bandera de los aventureros. jAtencion!:

jFlancos al centro, ya! jSaludar, ya!

* En ese momento sale la escolta con la bandera de los aventureros, cuando la bandera
sali6, se da la indicacion: jFirmes, ya!

IV. BANDERA DE LOS CONQUISTADORES

Conductor de los honores: Vamos a recibir a la bandera de los conquistadores. Como se

espera que ya estén en firmes, se indica: Atencion, jsaludar, ya!

* En ese momento pasa la bandera de los conquistadores y nadie gira al paso de la ban-
dera, si no hasta que se de la orden. La escolta pasa y se coloca mirando a la concurren-
cia.

* En ese momento se da la orden: Atencion: jFirmes, ya! jFlancos al frente, ya!

a. Himno de los conquistadores. A continuacidn, entonaremos el himno de los conquis-
tadores (debe haber alguien que lo dirija, batuteando). Se canta el himno de los con-
quistadores.

b. Voto: A continuacion, repitamos juntos el voto de los conquistadores, al momento de
decir “por la gracia” colocaremos la mano derecha a la altura del corazén. Iniciamos:
“Por la gracia de Dios, seré puro, bondadoso y leal, guardaré la ley Conquistador, seré
siervo de Dios y amigo de la humanidad”.

* Seda laindicacion: jFirmes, ya!

a. Ley: A una sola voz, repitamos la ley del conquistador. jComenzamos! “La ley del
conquistador de manda: Observar la devocion matutina, cumplir con la parte que me
toca, cuidar mi cuerpo, tener una mirada franca, ser cortés y obediente, andar con re-
verencia en la casa de Dios, conservar una cancion en el corazon, trabajar para Dios”.

Conductor de los honores: Despidamos a nuestra bandera de los conquistadores. jAten-

cién!; Firmes ya! jFlancos al centro, ya! jsaludar, ya!

* Enese momento sale la escolta con la bandera de los conquistadores, cuando la bande-
ra sali6, se da la indicacion: jFirmes, ya!
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V. BANDERA DE LOS GUIAS MAYORES

Conductor de los honores: Vamos a recibir a la bandera de los guias mayores. Como se
espera que ya estén en firmes, se indica: Atencion, jsaludar, ya!

* Enese momento pasa la bandera de los guias mayores y nadie gira al paso de la bande-

13, si no hasta que se de la orden. La escolta pasa y se coloca mirando a la concurrencia.

* En ese momento se da la orden: Atencion: jFirmes, ya! jFlancos al frente, ya!

a. Himno de los guias mayores. A continuacidn, entonaremos el himno de los gufas ma-
yores (debe haber alguien que lo dirija, batuteando). Se canta el himno de los guias
mayores.

b. Voto: A una sola voz, repitamos el Voto, al momento de decir “prometo”, saludaremos
con la palma de nuestra mano sobre el corazdn. jComenzamos! “Por amor al Sefor
Jes(s prometo: Tomar parte activa en la obra de los Ministerios Juveniles Adventistas
haciendo cuanto pueda para ayudar a otros y para terminar la obra del evangelio en
todo el mundo”.

* Seda laindicacion: jFirmes, ya!

a. Blanco: Repitamos juntos el Blanco (se repite al unisono): “El mensaje del adveni-
miento a todo el mundo en mi generacion”.

b. Lema: A continuacion, repitamos juntos el Lema: “El amor de Cristo nos motiva”

Conductor de los honores: Despidamos a nuestra bandera de los guias mayores. jAtencion!:

jFirmes ya! jFlancos al centro, ya! jsaludar, ya!

* Enese momento sale la escolta con la bandera de los guias mayores, cuando la bandera
salio, se da la indicacion: jFirmes, ya!

Conductor de los honores: Gracias por su participacion, pueden tomar sus lugares.

Nota: En una reunion en donde los guias mayores y lideres juveniles invisten al mismo tiempo,
en el momento de los honores, cada bandera entra en tiempos diferentes y se dicen los ideales
con cada bandera, aunque se repitan dos veces en la programacion los mismos ideales. Por lo
que se sigue este mismo criterio.



USO DE LA BOINA

* Laboina debe portarse en toda actividad o ceremonia oficial donde se utilice el unifor-
me de gala pues forma parte del mismo.

* En lugares cerrados, incluyendo el templo debe descubrirse la cabeza y colocarse la
boina en la hombrera izquierda, en caso de ser necesario usar la boina para participar
en alglin evento a realizarse en un lugar cerrado la utilizara durante su participacion y
luego la colocard en la hombrera.

* lacaida de la boina sera hacia el lado derecho y el logo estard a |a altura del ojo Izquier-
do.

EMBLEMAS DE LIDERAZGO

* Corddn de mando: Lo portan los directores de club, se usa en el hombro izquierdo, en co-
lor vino y blanco para aventureros, blanco y azul para conquistadores y guias mayores.

* Galones de liderazgo: Lo utilizan los directores de club, en ambos hombros con el emble-
ma del club que dirigen bordado en color plata.

Nota: Lo ideal es que la iglesia adquiera el cordon y los galones para los directores, los cuales
deben ser entregados durante una ceremonia de cambio de mando. Estos distintivos solo po-
dran ser portados mientras los directores estén activos en su cargo. Al finalizar su nombramien-
fo, los directores deben devolver el cordon y los galones.

TUBO DE PANOLETA

* Se utilizaran en tres modelos, metalico, bordado en tela o sujeta panoleta de metal tres
anillos; de acuerdo al reglamento de uniformes de la DIA) .

* El club debera usar el mismo tubo de panoleta.

* Nota: Para los aventureros solo se usa bordado en tela.

Nota: Los tubos elaborados por el club, con materiales naturales, seqiin su creatividad, anillos de
eventos y tubos conmemorativos, se utilizaran dinicamente con el uniforme de campo o deporti-
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vo, no con el uniforme de gala.

ZAPATOS - CALCETAS

* Aventureros: Calcetines azules para los nifos y calcetas 0 medias azules para las nifas.

* Conquistadores: Calcetines negros para los varones y calcetas blancas 3/4 para las da-
mas.

* Guias mayores: Calcetines negros en varones y calcetas 0 medias negras 3/4 en damas
o medias color piel.

* Zapatos: Aventureros, conquistadores y guias, en color negro.

Nota: En eventos de gala como cultos o investiduras podran usar medias color piel.

BANDA

* Se colocara sobre la banda: La bandera del pais

* Cinta o placa con el nombre del miembro del club, acompaiiado del tipo de sangre.

* Cinta de las clases en las que ya se haya investido.

* Honores de especialidades, agrupadas por areas, encabezadas por el honor de maes-
tria.

* Lainsignia de medallon de plata y de oro.

* Labanda no se podra usar si no tiene ninguna especialidad.

CHALECO DE CAMPO

* Se usara de color caqui para conquistadores y verde petrdleo para los guias mayores.

* Eneste chaleco podran ser colocados parches, emblemas y pines.

* Se utilizara con el uniforme deportivo o de campo, no se usara con el uniforme oficial o
de gala.

Nota: Los honores de especialidades, los botones de clase, las barras y otros emblemas son
parte del uniforme de gala, no se colocaran sobre el chaleco. Fl chaleco no se debe usar encima
del uniforme de gala.

PANOLETA

*Aventureros: De color vino, con borde blanco y el emblema A1.

* Guias Mayores Aventureros: Tome en cuenta que se pueden usar dos tipos de pafoletas.
1. Pafiolefa sin clases: La usan los Guias Mayores que no fueron investidos de las seis
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clases de Aventureros.

2. Pafioleta con clases: La pafioleta que tiene integrada las clases la pueden usar dnica-
mente los Guias Mayores que se han investido de las seis clases del Club de Aventu-
Teros.

* Conquistadores: De color amarillo, con borde verde y el emblema C2.
* Guias Mayores: De color amarillo, con borde rojo y el emblema G1. Tome en cuenta que
se pueden usar dos tipos de panoletas.

1. Pafiolefa sin clases: La usan los guias mayores que no fueron investidos de las seis
clases de conquistadores.

2. Pafioleta con clases: La panoleta que tiene integrada las clases la pueden usar dnica-
mente los Guias Mayores que se han investido de las seis clases del Club de Conquis-
tadores.

Nota

*la pafioleta podra ser utilizada con el uniforme oficial, con el uniforme de actividades
0 con ropa del diario, siempre y cuando se sigan los principios de la modestia cristiana
y no se haga referencia a marcas comerciales, partidos politicos, clubes deportivos o
instituciones militares.

* Noestd permitido el uso de otra pafioleta que no sea la oficial de los clubes.

*La creacion de pafioletas alternativas serd exclusivamente para coleccion.

LIDER JUVENIL

* Camisa o blusa, en color blanco, sin hombreras.

* Se omite la cinta con la leyenda “Lider juvenil”

* Ellogo ].A. se coloca sobre la bolsa en el lado izquierdo.

* (Calcetines en color gris oxford para caballeros, en damas se utilizara medias color piel,

* Elpin de investidura serd el octagono con las letras “L)” y dos estrellas en la parte infe-
rior.

Nota:

1. Flsaco azul de lider juvenil solamente lo pueden usar los que fueron investidos como lideres
Juveniles (Reglamento de uniformes DIA, pag. 32). Los investidos deben usar el saco azul con
el boton de investidura.

2. Fl uso de la partoleta en el uniforme de lider juvenil es prerrogativa de cada union. En la
Union Mexicana de Chiapas no usamos la pafioleta en el uniforme de lideres juveniles.
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Sé ejemplo como lider:
“Con tus buenas obras, dales tG mismo ejemplo en todo. Cuando ensefies, hazlo con inte-
gridad y seriedad” (Tito 2:7).

MEDALLON DE PLATA JA

Esta medalla se concede a jovenes mayores de 15 anos que hayan demostrado cualida-
des fisicas y mentales excepcionales, asi como desarrollo cultural. La medalla serd circular
y se producira en metal de color plata, con un diametro de 3.2 cm.

Una vez que el Conquistador o el Guia Mayor haya obtenido el medallon, podra usarse
centrado debajo de la tapa del bolsillo izquierdo de la camisa/blusa o también podra co-
locarse en la banda.

Las medallas deben estar grabadas y personalizadas. Una vez que la Asociacion otorgue
su aprobacion, se debera enviar el oficio a la tienda correspondiente para proceder con la
personalizacion de las medallas.

MEDALLON DE ORO JA

Esta medalla se concede a jovenes mayores de 16 anos, que hayan demostrado cualida-
des fisicas y mentales excepcionales, asi como desarrollo cultural.

La medalla serd circular y se producira en metal de color oro, con un diametro de 3.2 cm.

Después de la obtencion del medallon, este podra usarse centrado debajo de la tapa del
bolsillo izquierdo de la camisa/blusa o también podra colocarse en la banda.

El medallon de mayor grado se usara siempre a la izquierda del otro, colocando el ante-
rior hacia el lado derecho y manteniendo el alineamiento centralizado.

BOTON DE INICIACION

"Este botdn es un simbolo de membresia para todos los integrantes y directivos de los
clubes de Aventureros, Conquistadores y Guias Mayores. Se entrega a los nuevos miembros
durante la ceremonia de iniciacion y solo se otorga una vez a cada miembro”.

Uso: Una vez recibido, se usa de manera permanente en la tapa del bolsillo derecho de la
camisablusa. También puede ser colocado en la banda.

BOTON DE BAUTISMO
El botdn de bautismo identifica a todo miembro bautizado de la Iglesia Adventista del
Séptimo Dia, y es entregado al final de la ceremonia de bautismo, cuando el nuevo miem-
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bro es presentado a la iglesia. Tendra la forma de un escudo o triangulo redondeado, con
bordes dorados, fondo negro y el logo de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia en el centro,
en color dorado.

Una vez recibido, se usa de manera permanente en la tapa del bolsillo izquierdo de la
camisa/blusa, sobre los botones de las clases correspondientes, al lado izquierdo del botdn
de guia mayor.

Nota: Este boton solo se entrega a aquellos que, siendo miembros del club, han sido bautizados.

BARRA DE EXCELENCIA

Criterios para otorgar la Barra de Excelencia

Al finalizar el ciclo eclesiastico, la Directiva del Club hara la seleccion de aquellos que estan
en condiciones de recibir [a Barra de Excelencia. Se debera tomar en cuenta la puntuacion
adquirida y que ha sido debidamente registrada en la hoja de evaluacién semanal y men-
sual de la unidad.

Requisitos:

* Ser miembro activo del club.

* Tener completos los uniformes de gala y de actividades.

* Puntualidad en las reuniones.

* Participar activamente en los proyectos de la unidad.

* Creer y vivir los ideales de los Conquistadores y defenderlos con sagrada honra.

* Aceptar voluntariamente las responsabilidades que le son designadas y demostrar

* iniciativa y liderazgo en su cumplimiento individual o grupal.

* Mantener en buenas condiciones su tarjeta de registro y el cuademnillo.

* Relacionarse con todos de una forma cristiana y positiva.

* Concluir la clase regular y la clase avanzada correspondiente.

* Completar las especialidades ofrecidas durante el afio.

* Para definir quiénes recibiran la Barra de Excelencia, la junta de la iglesia analizara y
autorizara los nombres de los candidatos propuestos por la directiva del club.

Otorgado y aprobado por: La iglesia local

Autoridad para investir: Asociacion/Mision (o quien el departamental designe).

Lugar de entrega: Ceremonia del Ministerio de Clubes de la iglesia local o Asociacion/Mi-
sion.
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Nota:

Sila persona muestra una conducta contraria a los ideales de los Conquistadores, le serd
retirada la Barra de Excelencia.

No se debe portar mas de una Barra de Excelencia en ningin caso.

En la Union Mexicana de Chiapas se podran entregar hasta dos barras de excelencia
una para mujeres y una para hombres, tanto en los clubes de conquistadores, como en
los de guias mayores.

La barra de excelencia se entrega de manera anual, de acuerdo al puntaje acumulado
durante las reuniones mensuales y semanales.

Los aventureros no reciben barra de excelencia.

Nota. En la Union Mexicana de Chiapas, en casos excepcionales, la junta directiva de cada
Asociacion correspondiente podrd otorgar la barra de excelencia.

¢QUE HACER SI EXTRAVIE MIS BOTONES, BARRAS Y CERTIFICADOS DE INVES-
TIDURA O ESPECIALIDAD?

En la Union Mexicana de Chiapas, en caso de extravio de botones y barras, se podran
adquirir nuevamente siguiendo estos pasos:

1.

Solicitar la reposicion de los certificados, botones y barras al director del club local en
funciones.

El director del club local solicitara la presentacion de alguna evidencia (foto, requisito,
carpeta o cuadernillo lleno) para comprobar la investidura de dichos botones o barras.
Si no se contara con alguna evidencia, el interasado debera solicitar una constancia al
director yjo pastor que respalde lo que solicita.

Una vez reunida la evidencia o constancia, debera solicitar la reposicion de sus boto-
nes, barras y certificados por escrito a la junta directiva de la iglesia local.

La junta directiva de la iglesia local emitira una constancia de reposicion de botones,
barras y certificados dirigida al departamento de Ministerios Juveniles de la Asocia-
cién/Mision (La constancia debe estar firmada por el pastor del distrito).

El director del club, enviara la constancia emitida por la junta directiva de la iglesia loca
al departamento de Ministerios Juveniles de la Asociacion/Mision.

El departamento de Ministerios Juveniles de la Asociacion/Mision emitira un nuevo
certificado o carta para que se puedan adquirir en la tienda oficial.



Es importante reconocer el trabajo, el tiempo y el esfuerzo de quienes han dado lo mejor
de si mismos. A continuacion, se presentan algunas medallas que tienen este fin.

1. Medalla: Luther W. Warren (Servicio Distinguido)

Luther W. Warren y Harry Fenner organizaron la primera Socie-
dad de ]ovenes de los Adventistas del Séptimo Dia. Mas tarde,
Luther se convirtid en ministro y dedicé la mayor parte de su mi-

nisterio a trabajar en favor de la juventud.

El liston sera de forma pentagonal y se dividira en franjas verti-
cales. En los extremos se colocardn franjas azules de 1.1 cm de ancho, l
seguidas por dos franjas blancas de 6 mm de ancho. En el centro se -
ubicara una franja roja, de 6 mm de ancho.

La medalla sera producida en metal de color oro, de forma circular,
con un diametro de 3.5 cm.

El perfil de Luther W. Warren se ubicara en el centro. Llevara en la
parte superior la inscripcion: “Medalla Luther W. Warren”, y en la parte infe-
rior la inscripcion; "Servicio Distinguido”.

Disponible para:

- Dirigentes del Club de Aventureros

- Dirigentes del Club de Conquistadores

- Dirigentes del Club de Guias Mayores

Calificaciones: 25 afos o mas de servicio como dirigente del Ministerio de Clubes.
Solicitud de novvminacién: Mediante una carta de recomendacion del Director del Club
dirigida al Departamental de Ministerios Juveniles de la Asociacion/Mision.

Otorgado y aprobado por: La Asociacion/Mision.

Lugar de entrega: Ceremonia local de investidura o evento de Asociacion/Mision.

Reglas de uso: En la banda o centrado debajo de la tapa del bolsillo derecho de la camisa]
blusa.
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2. Medalla John N. Andrews (Servicio Misionero)

John N. Andrews fue el primer misionero oficial que la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia envi6 al extranjero.

El liston sera de forma pentagonal y se dividira en franjas ver-
ticales. En los extremos se colocaran franjas anaranjadas de 1.1
cm de ancho, seguidas por dos franjas blancas de 6 mm de ancho.
En el centro se ubicara una franja azul marino, de 6 mm de ancho.

La medalla sera producida en metal de color oro, de forma circular,
con un diametro de 3.5 cm.

El perfil de John N. Andrews se ubicara en el centro. Llevara en
la parte superior a inscripcion; "Medalla John N. Andrews", y en la
parte inferior la inscripcion: “Servicio Misionero”,

Disponible para:

- Guias Mayores y dirigentes de clubes

Calificaciones: Dos afios 0 mas de servicio como misionero de tiempo completo o planta-
cion de una congregacion que llegue, por lo menos, al estatus de Escuela Sabatica orga-
nizada.

Solicitud de nominacién: Mediante una carta de recomendacion del Pastor del Distrito
dirigida al Departamental de Ministerios Juveniles de la Asociacion/Mision.

Otorgado y aprobado por: La Asociacion/Mision.

Lugar de entrega: Ceremonia local de investidura o evento de Asociacion|Mision.

Reglas de uso: En la banda o centrado debajo de la tapa del bolsillo derecho de la camisaj
blusa.

3. Medalla: Desmond T. Doss (Servicio Heroico)

Desmond T. Doss salvd mas de 95 vidas bajo fuego enemigo du-
rante (a batalla de Okinawa en la Segunda Guerra Mundial.

El liston sera de forma pentagonal y se dividira en franjas ver-
ticales. En los extremos se colocaran franjas blancas de 1.1 cm de
ancho, seguidas por dos franjas moradas de 6 mm de ancho. En el
centro se ubicara una franja dorada, de 6 mm de ancho.

La medalla sera producida en metal de color oro, de forma circular
con un diametro de 3.5 cm. El perfil de Desmond T. Doss se ubicara
en el centro. Llevara en la parte superior la inscripcion: "Medalla Des-
mon T. Doss”, y en la parte inferior la inscripcion: "Servicio Heroico".
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Disponible para:

- Miembros y dirigentes del Club de Aventureros

- Miembros y dirigentes del Club de Conquistadores Miembros y dirigentes del Club de
Guias Mayores

Calificaciones: Salvar una vida.

Solicitud de nominacion: Mediante una carta de recomendacion del Director del Club diri-

gida al Departamental de Ministerios Juveniles de la Asociacion]Mision.

Otorgado y aprobado por: La Asociacion/Mision o la Unidn.

Lugar de entrega: Ceremonia local de investidura o evento de Asociacion/Mision.

Reglas de uso: En la banda o centrado debajo de la tapa del bolsillo derecho de la camisay

blusa.

4. Medalla: Medalla Charles Fitch (Servicio Excepcional)
Charles Fitch, como avivador y pionero del movimiento Adventis-
ta, predicaba del segundo advenimiento de Jess y bautizaba, adn
en los meses mas frios del afio. Debido a una serie de bautismos en
agua helada, muere el 14 de octubre de 1844, a la edad de 39 afios.
El liston sera de forma pentagonal y se dividira en franjas vertica-
les. En los extremos se colocardn franjas amarillas de 1.1 cm de ancho, T
seguidas por dos franjas azul marino de 6 mm de ancho. En el centro
se ubicara una franja blanca, de 6 mm de ancho.
La medalla sera producida en metal de color oro, de forma circular
con un diametro de 3.5 cm.
El perfil de Charles Fitch se ubicara en el centro. Llevara en la parte
superior la inscripcion: "Medalla Charles Fitch”, y en la parte inferior la ins-
cripcion: "Servicio Excepcional”.
Se entrega como memorial a los familiares de:
- Dirigentes del Ministerio de Clubes que murieron en el cumplimiento de su deber.
- Dirigentes del Ministerio de Clubes que, estando en servicio activo, descansaron en el
Sefior.
Calificaciones: Una vida entregada al servicio de la juventud adventista.
Solicitud de nominacion: Mediante una carta de recomendacion del Director del Club diri-
gida al Departamental de Ministerios Juveniles de la Asociacion/Mision.
Otorgado y aprobado por: La Asociacion/Mision o [a Unidn.
Lugar de entrega: Ceremonia local de investidura o evento de Asociacion/Mision.
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Descripcion general. Conexion Biblica es un programa de estudio sistematico de la
Biblia, que se integra a la iniciativa de "Sefior transformame” de la Union Mexicana de
Chiapas.

Durante los dltimos afos, los jovenes de la Union Mexicana de Chiapas han experimen-
tado la pasion por la Palabra de Dios, comprometiéndose en la participacién de concursos
biblicos memorables en diferentes niveles de la organizacion del Departamento de minis-
terios juveniles como Iglesias, distritos, FESJAS de las Asociaciones|Misiones y del Sistema
Educativo Adventista.

Objetivo general. Involucrar al 709 de los miembros de cada organismo JA en el estudio
de la Biblia, a través en un curriculum propio para lideres y jovenes, de modo que adquie-
ran mayor conocimiento biblico para reafirmar la fe en Cristo y las creencias que emanan
de la Palabra de Dios.

Cronograma Conexion Biblica.

* Lanzamiento en la iglesia: 11 de enero del 2025

* 1° Etapa. Final en a iglesia: 9 de agosto del 2025

* 2 Etapa. Final en el Distrito: 15 - 17 de agosto del 2025

* 3 Etapa. Final en la Asociacion: 27 de Septiembre del 2025
* 4 Etapa. Final en la Union: 24- 25 de octubre del 2025

Pormenores importantes.
* Los libros de estudio para Jévenes seran:
a. Libro de Lucas del capitulo 1 al 2¢.
b. El deseado de todas las gentes: Capitulo 12 “La tentacion”; Capitulo 25 “El llama-
miento a orillas del mar”; Capitulo 86 “Id, doctrinad a todas las naciones”.
¢. Laversion de la Biblia sera la Reina Valera 1995.
d. La edad para participar es de 16 a 30 afios.
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* Los libros de estudio para PrimarariosjAventureros sera:
a. Libro de Lucas, capitulos 1y 2.
b. El deseado de todas las gentes: Capitulo ¢ "Os ha nacido un Salvador".
¢. Laversion de la Biblia sera la Reina Valera 1995.
d. La edad para participar es de 6 a 9 afios.

* Los libros de estudio para Menores/Conquistadores sera:
a. Libro de Lucas, capitulos del 1 al 4.
b. El deseado de todas las gentes:
Capitulo ¢ "0s ha nacido un Salvador”; Capitulo 7 “La nifiez de Cristo”.
¢. Laversion de la Biblia sera la Reina Valera 1995,
d. La edad para participar es de 10 a 15 afios.

Nota. En la mayoria de los programas de SJA no aparece el tiempo para el ejercicio biblico, sin
embargo, este debe hacerse basandose en estas guias de estudio. Promueva con determinacion
los libros propuestos, estudie con toda la iglesia; recuerde que lo mds importante es lo que su-
cede en la iglesia local, es alli donde se benefician todos los miembros y es la tinica manera de

que el mayor niimero de jovenes estudien detenidamente estos libros inspirados.

Cronograma de Estudio de Conexion Biblica.

Mes Libro Capitulos  Deseado de todas las gentes
Enero Lucas 1alg Capitulo 12

Febrero  Lucas 5al8 Capitulo 25

Marzo Lucas gal12

Abril Lucas 13al16

Mayo Lucas 17l 20

Junio Lucas 212l 24

Julio Lucas 25 al 27 Capitulo 86

Agosto  Examen final (todo)
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Categorias

PREMIO ABRAHAM: El ganador de la iglesia local.
PREMIO JACOB: El ganador del Distrito.

PREMIO JOSE: El ganador de la Asociacicn.

PREMIO MOISES: El ganador de la Unidn.

PREMIO CALEB: El ganador de la Divisidn.

PREMIO JOSUE: El ganador de la gran final de la DIA.

PREMIQ ELIAS: El ganador de la gran final en la AG (Asociacion General).
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LA ESPERANZA
DEFINITIVA

Introduccion.

Una Comunidad Transformada es mucho mas que un simple logotipo para el Ministerio
de la Juventud Adventista. Es nuestra respuesta a la Gran Comisidn de Dios, que nos llama
a hacer discipulos en todo el mundo. Como nos recuerda la Escritura:

“El Sefior no retarda su promesa, segiin algunos a tienen por tardanza, sino que es pa-
ciente para con nosotros, no queriendo que ninguno perezca, sino que todos procedan al
arrepentimiento” (2 Pedro 3:9, RV 1960).

Es por eso que, como lideres, nos comprometemos a seguir el ejemplo de Josué, guiando
y equipando a nuestra juventud para enfrentarse a los desafios y avanzar con valentia
hacia los "frentes enemigos". Este compromiso implica mas que solo palabras; requiere
accion.

Lo que tienes en tus manos es una estrategia clara, integral, visual y practica. Este plan
esta disefiado para ayudarte a movilizar a los jovenes, sin importar tu contexto, ofrecién-
dote las herramientas necesarias para impactar tu comunidad, hacer discipulos, y ser parte
de la transformacién que Dios nos ha encomendado.

Aspectos Generales.

* Semana de retos: 9 al 14 de marzo, 2025.
* Fecha: 15 de marzo, 2025.

* Lugar: En cada iglesia.

* Lema: "Transformando tu comunidad".

Descripcion del proyecto.

El dia mundial de la juventud, es un programa misionero impulsado por la iglesia mun-
dial; redireccionaremos este dia en el marco del proyecto misionero juvenil. El sdbado en
[a manana, en el programa de la iglesia se llevan a los amigos por los que hemos orado
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para estudiar la Biblia, y por la tarde, se realiza el programa de testificacion. Su duracion
es de un solo dia.

Programacion General.

09:00 - 10:40 - Culto Divino.

10:40 - 12:00 - Impacto en las colonias.

1300 - 14:30 - Impacto en las calles.

16:00 - 17:00 - Transmision nacional.

17:00 - 18:00 - Concentracion en plazas y parques.

Actividades sugerentes:

1.

Impacto en Colonias:

Envios "Adin hay Esperanza”: Un vehiculo debidamente identificado transportara to-
dos los paquetes para su entrega. El vehiculo llevara bocinas portatiles reproducien-
do cantos con un mensaje de esperanza. Cada paquete se entregara en cada casa
de la colonia. Se invitara a la persona que recibe el libro a que coloque su nombre
en una hoja, junto con los motivos de oracion que tenga. Si surge la oportunidad de
orar en ese momento, jno dudes en hacerlo!

Desayunos de Esperanza: En un lugar estratégico se preparara un espacio donde
se regalaran desayunos. Si es dificil encontrar un lugar adecuado, no olvides que la
iglesia misma puede convertirse en un centro de esperanza. Se pueden ofrecer tor-
tas, agua de Jamaica, horchata, cocteles de frutas, y todo esto debe ir acompanado
de un libro de obsequio.

Carpas de Esperanza: Se instalaran carpas donde se pueda disfrutar de msica en
vivo interpretada por grupos, cuartetos, solistas, entre otros. Se recomienda esta-
blecer grupos de oracion que estén disponibles para las personas para que se ore
por ellas. Se solicitaran los nombres de las personas para mantenerlas en nuestras
oraciones. Cada iglesia puede compilar los nombres con el objetivo de establecer
futuros lazos de interés,

Cajeros de Esperanza: Se ubicaran en los lugares mds transitados de a colonia. Ha-
bra misica de fondo y se entregaran tarjetas con un mensaje biblico a las personas
que pasen por el lugar. Una persona estara dentro del cajero y entregard un libro a
aquellos que inserten la tarjeta.

Sillones de Esperanza: Coloca un cartel decorativo y llamativo frente a los sillones
con la inscripcion; "Si te sientes cansado, siéntate un rato y permitenos compartir
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contigo una historia". Asegiirate de ubicar los sillones en lugares de gran afluencia.
Al final, obsequia un libro. Puedes instalar estos dos sillones en varios puntos de la
colonia simultaneamente.

* Aguas de Esperanza: Se entregaran botellas de agua con mensajes de esperanza
junto con el libro "El Conflicto de los Siglos".

* Combos de Esperanza: Satisface una necesidad especifica de la colonia, ya sea en-
tregando despensas (acompanadas de un libro) o proporcionando alimentos vege-
tarianos (junto con un libro). También puedes ofrecer pipas de agua a cambio de
libros para aquellas personas que se acerquen.

2. Impacto en las Calles: Para hacer una impacto en las principales avenidas de Chia-
pas, se colocaran bloques de testimonio, cada uno con 4 madulos distintos:

* Madulo de Oracion; Prepara un puesto atractivo para atraer a los transedntes. Al-
gunas actividades sugeridas incluyen: Un buzén de oracion con el contorno de la
frase "NO TE RINDAS" en papel estraza, invitando a los transedintes a escribir sus
nombres si desean recibir oraciones. A cambio, se les obsequiara un libro. Carteles
que indiquen; "Si deseas que oremos por ti, toca el claxon”. Un espacio designado
para oracion continua, donde las personas puedan unirse.

* Modulo Musical: En este modulo, comparte mensajes de esperanza a través de la
misica para transedntes y automovilistas. Algunas actividades propuestas son: Un
grupo de jovenes cantando, con una bocina o equipo de sonido para interpretar
alabanzas. Jévenes tocando instrumentos en vivo y cantando himnos de esperanza
en grupos. Un karaoke llamado "Canta Esperanza” que invite a los transeiintes a
participar, cantar y recibir un obsequio, como un libro.

* Modulo de Artes: Este modulo albergara una "Galeria de la Esperanza” con obras
que expresen esperanza a aquellos que atn no conocen a Jests. Algunas activida-
des son: Exposiciones de pinturas, lettering y otros tipos de arte relacionados con la
esperanza. Obsequiar separadores y tarjetas elaboradas por los jovenes adventistas
a los automovilistas. Organizar una exposicion de arte, especialmente pinturas ad-
ventistas.

* Modulo de Salud: En este mddulo se promovera la salud y se compartira el mensaje
através de actividades como: Exposicion de platillos vegetarianos. Espacios de ora-
cion por la salud de amigos y familiares. Stands de salud preventiva y correctiva.

Cada modulo tendra una actividad principal, pero también se exhibiran carteles de es-
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peranza y testimonios a lo largo del evento. Este esfuerzo conjunto busca transmitir un
mensaje de amor, esperanza y apoyo a la comunidad en Chiapas.

3. Concentracion Plazas y Parques
Programa sugerente

Hora

4:00 pm

5:00 pm

5:05 pm
5:08 pm
5:11 pm

5:26 pm

6:31pm

6:46 pm

6:56 pm

7:02 pm

Tiempo Actividad

6omin.  Transmision
s5min.  Bienvenida
3min.  Oracion
3min.  Presentacion de
cantantes
15min.  Concierto 1
smin.  Testimonio o
entrevista
15min.  Concierto 2
10min. Mensaje
6min.  Drama
smin.  Palabras de
clausuray
oracion final

Responsable

Comision Nacional

Maestros de ceremonia

Maestros de ceremonia
0 designado
Maestros de Ceremonia

Invitados

Maestros de Ceremonia

Invitados
Orador Invitado

“Soné que fui al cielo”
drama eventos finales |
Anoche yo sofiaba la
venida de Jesis

Pastores
Directiva Distrital JA.
Ancianos de [a Iglesia

Observaciones

Se baje la sefial en el lugar
que se realizara el
concierto para optimizar el
tiempo.

Bienvenida, dindmica que
involucre a todos los
presentes, amigos e
invitados.

Orar por las autoridades,
los amigos, etc.
Presentacion breve,
dindmica y al punto.
Pedirles a los cantantes
que no hablen demasiado.
Que sea encausado, de lo
ocurrido en la maiana o de
una conversion por algan
libro misionero.

Pedirles a los cantantes
que no hablen demasiado.
Breve sobre a segunda
venida o eventos finales.
Preparar un bonito
escenario, vestimenta que
impacte a los presentes.
Ponerle todo el entusiasmo
y entrega, que el mensaje
quede plasmado en la
participacion.

Invitar a los oficiales de la
iglesia a tener las palabras
de clausura y la oracion
final.

Nota. Pueden hacer muchas mds cosas, de acuerdo a los talentos y creatividad. Terminando el
condierto pueden hacer Mega Juegos Sociales.
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4. Tome en cuenta lo siguiente:

El hashtag a utilizarse es #AdventistasChiapas y #GYD25, se hard impacto en redes
sociales subiendo fotos de sus actividades en todo momento.

En cada actividad que se realice, no olvide tomar los datos de los que muestren
interés, para conectarlos con el estudio de la Biblia. Es importante que elaboren
tarjetitas u otro material parecido; hagalo de la manera mas creativa.

WhatsApp para Jests. Cada joven enviard un mensaje de WhatsApp a doce (o mas)
compaiieros de la escuela con el versiculo; “Y hasta los cabellos de vuestra cabeza
estan todos contados. AsT que no temais; vosotros valéis mas que muchos pajari-
llos” (Mateo 10:30-31).

5. Actividades después del impacto.

Notifiquen las actividades que realizaron mediante las redes sociales, un video en la
Iglesia, un boletin informativo, etc.

Tengan un programa donde cuenten las experiencias que tuvieron.

Anime a mds personas a involucrarse en los proyectos de impactos juveniles.

Ore por aquellas personas que recibieron el mensaje.

Programe otro impacto en el mismo lugar para seguir llegando con el mensaje a las
mismas personas.

Verifique qué personas se mostraron muy interesadas durante el impacto y pidale
sus datos para visitarlos luego.

Ofrezca un servicio o ayuda a los intereses.



IDEALES DEL CLUB DE AVENTUREROS

Recuerda que en la Unidn Mexicana de Chiapas se ha actualizado la curricula del club de
aventureros, por lo tanto, los ideales también se han actualizado. Apreciado lider, te anima-
mos a usar y ensenar los ideales tal y como se redactan de la siguiente manera:

Voto: "Porque Jesis me ama, siempre haré lo mejor”,

Ley: “Jestis puede ayudarme a: Ser obediente, ser puro, ser leal, ser bondadoso, ser respe-
tuoso, ser atento, ser dtil, ser alegre, ser considerado, ser reverente”.

CLASES PARA EL CLUB DE AVENTUREROS

En la actualizacion de la curricula del club de aventureros ahora se incluyen dos clases de
manera oficial, las seis clases en el club de aventureros son:

* Corderitos (4 anos).

* Aves Madrugadoras (5 afos).

* Abejas Industriosas (6 anos).

* Rayos de Sol (7 anos).

¢ Constructores (8 anos).

* Manos Ayudadoras (9 anos).

Nota. Por favor quiero que pongas atencion en los nombres oficiales, si te das cuenta solo hay
un nombre en diminutivo “Corderitos”, los demds nombres no estan en diminutivo, te animanos
a usar de manera correcta los nombres de las clases del club.

Introduccion al Dia Mundial del Aventurero
El programa de aventureros fue creado para asistir a los padres en sus importantes respon-
sabilidades como maestros y evangelizadores. Uno de los objetivos del club de Aventure-
Y05, €S proveer una experiencia significativa y emocionante mientras los nifios observan,
con anticipacion, el dia cuando pasaran a formar parte del Club de Conquistadores.

Es importante fomentar las relaciones entre padres e hijos y aumentar el desarrollo del
nino en las dreas fisico, mental, espiritual y social. De esta manera, la iglesia, hogar y escue-
la pueden trabajar junto con los padres para desarrollar un niio maduro y feliz.
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El mayor recurso de la Iglesia son los nios; por lo tanto, es importante que, como iglesia,
cumplamos el compromiso de proveer un programa para nuestros ninos durante sus pri-
meros anos. Queremos que se establezcan habitos, pensamientos, motivos, disposiciones y
actitudes correctas. El sabio escribid: “Instruye al nifio en su carrera, aun cuando fuere viejo
no se apartara de ella” (Proverbios 22:6). Esto es mds que un decir, es una formula divina.

Aspectos generales para el Dia Mundial del Aventurero.
* Semana de la panoleta (aventureros): 11 al 16 de mayo, 2025.
* Fecha: 17 de mayo, 2025,

* Lugar: En cada iglesia.

* Lema: “Viaja con Fe”.

¢Por qué celebrar el dia del aventurero?

1. Porque da la oportunidad para que nuestros pequefios sean “protagonistas” en los pro-
gramas de adoracion por un sabado completo.

2. Porque resalta la importancia de los nifios para la iglesia. Como nuestro Sefior Jesis
lo hacia. “Y cualquiera que reciba en mi nombre a un nifio como este, a mi me recibe”
(Mateo 18:5).

3. Porque es una ocasién para dar a conocer a la iglesia todo lo relacionado con los Aven-
tureros, su filosofia, sus ideales, su organizacion y sus actividades.

4. Porque es una ocasion para promover el club en la iglesia y animar a los padres de
familia que tienen nifos de las edades que el club atiende, puedan enviarlos.

5. Es una oportunidad para testificar a los padres de familia con las actividades que desa-
rrollan sus pequeios.

¢Qué significa ser un aventurero?

Ser un aventurero es como ser un explorador curioso, jcomo un detective de aventuras!
¢Sabes que los aventureros tienen entre cuatro y nueve anos? jEso significa que son nifos
y nifas pequenos que estan creciendo y aprendiendo mucho!

Los aventureros estan en busca de héroes, suenos y diversion, jy los encuentran en su
club de aventureros! También tienen muchas ganas de conocer a Dios y hacer cosas espe-
ciales para él.

Ser un aventurero significa vivir de acuerdo con algunas reglas especiales que nos ayu-
dan a ser mejores personas. Una de esas reglas es el voto de los aventureros que dice:
"Porque Jeslis me ama, siempre haré lo mejor”. jEs un compromiso especial que hacemos
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con Jests!

Bienvenido al Dia Mundial del Aventurero

En la Union Mexicana de Chiapas, vamos a celebrar el Dia de los Aventureros, jy sera ge-
nial! Queremos que todos nuestros pequefos aventureros se sientan felices y valorados por
la iglesia. Para que esto suceda, aqui hay algunas cosas importantes que debemos hacer:
Planificar con tiempo y oracin: Vamos a pensar en todas las actividades que haremos y
pedir a Dios que nos ayude. También, necesitamos la ayuda de los papas y mamas de los
aventureros.

Hablar con la iglesia: Vamos a hablar con los adultos de la iglesia, como los diaconos, los
ancianos y otros departamentos, para que sepan lo que estamos planeando y puedan ayu-
darnos.

Involucrar a todos: Queremos que todos los aventureros se sientan importantes, asi que les
daremos roles especiales en el programa y hablaremos con ellos a tiempo.

Actividades para papas: También tendremos actividades para los papas y la directiva del
club. Podemos hacer algo especial el viernes por la noche o en otra ocasion.

Mostrar lo que hacemos: jVamos a mostrar lo que hacemos en el club! Pondremos fotos de
nuestras aventuras en la entrada de la iglesia para que todos las vean desde afuera.
Escuela Sabatica especial: Durante la Escuela Sabatica, los aventureros pueden dirigir el
programa. jSera muy divertido!

Actividades de tarde: El sabado por la tarde, haremos cosas emocionantes como ayudar a
la comunidad, bautismos y ceremonias especiales para los aventureros.

Terminar con una celebracion: Y finalmente, terminaremos el dia con una celebracion. Ju-
garemos, comeremos cosas saludables y escucharemos masica alegre junto a los papas y
amigos. jSera un dia inolvidable!

Asi que, jpreparen sus corazones para un dia lleno de aventuras y diversion en el Dia Mun-
dial del Aventurero en Chiapas!

Hashtag #WAD25 y #AdventistasChiapas



Introduccion.

En el afo de 1907 nacid un poderoso ministerio llamado los Voluntarios Misioneros. Con
el apoyo continuo y total de la Conferencia General, los Voluntarios Misioneros crecieron
e impactaron a los jovenes, acercandolos a Dios y desarrollando sus habilidades de lide-
razgo. El éxito de los Voluntarios Misioneros llevo a la necesidad de un programa similar
enfocado en los nifos mas pequenos de nuestra iglesia.

Asi, la Sociedad Misionera Junior nacid en 1909. Nacio de la necesidad y el deseo de
acercar a nuestros hijos mas pequefos a Jess y ayudarlos en su desarrollo y crecimiento
como miembros fructiferos de la sociedad y la iglesia.

Hoy en dia, lo conocemos como el Club de Conquistadores, y hay aproximadamente 2
millones de miembros repartidos en 187 paises.

Objetivo.

El objetivo es que en este dia se de un énfasis especial en las actividades de los clubes
en general y no solamente al Club de Conquistadores (aunque ellos serdn los anfitriones).
En esta ocasion los clubes de Conquistadores y Guias Mayores deben coordinar todo el
programa desde la mafiana hasta la tarde proponiéndose promover el Ministerio Juvenil
en laiglesia. Para ello, presentamos un programa sugerente y recomendaciones especificas
para una mejor realizacion.

Aspectos generales.

* Semana de retos: 6 al 13 de septiembre, 2025,
* Fecha: 20 de septiembre, 2025.

* Lugar: En cada iglesia.

* Lema: “Conquistadores en proposito”.

El dia del conquistador debe ser una celebracién de dia completo que incluya:
1. Actividad espiritual (En la iglesia, el sabado por la mafana).
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2. Actividades de testificacion (En la comunidad el sabado por la tarde).
3. Actividades sociales (Después del sabado).

Recomendaciones para el dia del conquistador:

1. Que los servicios de la Iglesia, incluyendo el culto de adoracidn, sea dirigido por los
Conquistadores y Guias Mayores.

2. Que haya participacion en servicio comunitario el sabado por la tarde.

3. Que haya un momento especial para celebrar ceremonias bautismales con los conquis-
tadores.

4. Que se aproveche el dia para el estudio de la historia de los conquistadores en la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia.

5. Tome fotos del club y no olviden compartirlas en las redes sociales usando el hashtag
#WPD25 y #AdventistasChiapas

6. Invita a tus amigos a compartir en las actividades.

Programa sugerente para el culto.
* Bienvenida | Introduccion al dia del conquistador.
* Escuela sabatica.

* Alabanzas | Servicio de cantos.
* (anto de apertura.

* Oracion de apertura.

* Lectura biblica.

* Bienvenida.

* Programa.

* Msica especial.

* Repaso de la leccion.

* Msica especial.

* Oracion final.

* Entrada procesional.

* Invocacion.

* Himno del conquistador.

* Voto, ley, blanco, lema.

* Bienvenida y anuncios.

* Video de saludo de directores.
* (ancion de apertura.
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Oracion.

Parte especial (puede ser mdsica).

Lectura biblica.

Diezmos y ofrendas.

Parte especial (puede ser mdsica).

Sermon: (seleccione entre las opciones).

Canto de clausura.

Oracion de clausura.

Almuerzo.

Servicio comunitario.

Programa de la tarde.

Concierto | drama | obra misionera.

Video de la historia del conquistador.
Bautismos (se pueden hacer durante el culto divino).
Actividad social (juegos interiores o exteriores).
Despedida.

Consejo para los predicadores

Recuerda no alargar mucho el sermon.
Predica de cerca y personalizalo.
El contacto visual importa.

Sé ti mismo.

jSube tu energia!

Predica la Palabra.

Usa ilustraciones.

Saluda a tu audiencia.
Interactdia con tu audiencia.

Se relevante.

iRecuerda orar!




I. Descripcion

El viernes de amistad y testificacion, tiene el propdsito de que los jovenes inviten a sus
amigos, familiares y vecinos, a un programa totalmente evangelistico. El propdsito es que, a
través de ese programa, ellos conozcan a Jesds y en algtin dia ellos mismos puedan decidir
entregarle su vida.

Los programas son planificados por el concilio de sociedad de Jévenes con un trimestre
de anticipacion. Deben prepararse de tal forma para dar una impresion favorable a los
amigos que nos visitan.

Arregle y decore un salon y presente una comida buena y atractiva. El coro o un grupo
musical puede participar. Intercale los asientos de las visitas con los miembros que son
amigables. No mande a que se sirvan primeramente [as visitas, porque asi no se mezclan
con los miembros.

Asigne “personas secretas” (amistosas) para que se mezclen con [as visitas y hagan que
se sientan como si estuvieran en su casa durante el tiempo de confraternidad.

II. Ideas adicionales

1. Provea distintivos para todos, incluyendo los miembros.

2. Prepare paquetes de bienvenida para dar a todas las visitas. El paquete puede con-
tener: el boletin de la Iglesia, una carta de bienvenida del pastor, una copia del in-
formativo misionero, informaciones sobre la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, un
calendario de los cultos y actividades de la Iglesia local, noticias especiales de algtin
seminario que sera realizado y una tarjeta de bienvenida.

3. Envie una nota de agradecimiento a todas las visitas que asistan. Invitelas a que
vengan otra vez.

4. Esté atento a las partes del programa, por si acaso puedan necesitar alguna explica-
cion para los no miembros.

5. Elija himnos conocidos que sean faciles de cantar.

6. La escenografia puede ser hecha de una manera sencilla pero creativa, puede ser una
sala simulando una reunion de amigos.
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Ill. Programa sugerente para cada Viernes de amistad y testificacion

1.

© ®©\E v oo

Recepcion de sabado (15 min). Pueden presentarse pequefios dramas acerca de la
recepcion del sabado en el tiempo de Israel, en el tiempo de los profetas, etc.
Bienvenida y oracion por los conductores del programa (4 min).

Congregacion cantando (15 min). Se recomienda intercalar las alabanzas con por-
ciones de lectura de la Biblia y el Espiritu de Profecia sobre adoracion y alabanza.
Participaciones especiales (10 min).

Diamica (10 min).

Ilustracion (10 min).

Lectura biblica (3 min).

Tema (15 min)

Oracion final (3 min).

10. Tiempo total 1 hora y 25 minutos.

Nota: Este programa esta disenado para nuestros amigos que por primera vez vienen a la
iglesias, tiene un formato sencillo y dindmico.

IV. Cronograma.

No. Fecha Titulo Pagina
1 24deenero ¢Qué haces aqui? Pag. 57
2 21defebrero Una sociedad con Dios Pag. 59
3 28demarnzo Lafey la oracion Pag. 62
4 30demayo El caracter del Gran Conflicto Pag. 65
5 27dejunio La oracion es nuestra fortaleza Pag. 68
6  25deijulio No me pertenezco Pag. 71
7 29deagosto El servicio abnegado Pag. 74
8  26deseptiembre  Laeleccion de la lectura Pag. 77
9  7denoviembre La ciencia del vivir Pag. 8o



Viernes de Amistad y Testificacion
2 i Qué hacesaqui? %
[ 24 de enero ]

TEXTO BIBLICO: Y alli se metid en una cueva, donde paso la noche. Y vino a él la palabra
de Jehova, el cual dijo: ¢Qué haces aqui, Elias?” (1 Reyes 19:9)

INTRODUCCION

¢A quién no le gusta hacer preguntas? Es mas facil preguntar que responder, sobre todo
cuando se trata de temas generales. Sin embargo, cuando las preguntas tocan nuestra vida
personal, las cosas se complican. Y mas ain si estamos pasando por momentos dificiles,
como la tristeza, el dolor, [a angustia o la depresion. Esos momentos en los que sentimos
que algo nos falta, que no estamos seguros de donde estamos o hacia donde vamos.

Hoy quiero hablarles sobre un momento en la vida de Elias, un gran profeta de Dios, que
vivio algo que muchos de nosotros podemos experimentar. Después de una gran victoria
en el monte Carmelo, donde Dios mostrd su poder de manera impresionante (1 Reyes
18:36-39), Elias cay6 en una profunda desesperacion. Este profeta, que habia visto la mano
de Dios de forma tan poderosa, ahora corria para salvar su vida, deseando incluso morir.

1. Elias, y agotado con deseos de rendirse
Elias le dijo a Dios: "Estoy harto, Senor. Quitame la vida, porque no soy mejor que mis
padres” (1 Reyes 19:4). Se tird debajo de un arbusto y se quedd dormido, agotado y sin
fuerzas. Tal vez algunos de ustedes se han sentido asi: agotados, sin energia, querien-
do rendirse porque sienten que ya no pueden mas.
Pero en lugar de condenarlo o juzgarlo, Dios mostrd compasidn. En su desesperacion,
Dios no lo dejo solo. Le mandd un angel que lo despertd suavemente y le dijo: "Levan-
tate y come"” (1 Reyes 19:5). Elias comi6 y bebid, pero alin estaba tan agotado que se
volvié a dormir.
Este acto de bondad nos ensefia algo muy importante: cuando estamos en nuestro
punto mas bajo, cuando sentimos que ya no podemos seguir, Dios no se aleja. En lugar
de eso, nos muestra su ternura, su comprension y su cuidado. "El Sefior es bueno, un
refugio en el dia de la angustia; conoce a los que en El confian” (Nahim 1.7). El sabe lo
que necesitamos, incluso antes de que nosotros lo sepamos.

2. Lapregunta clave: ¢(Qué haces aqui?
Después de descansar y recuperarse un poco, Elias camind durante 4o dias y 40 noches
hasta llegar a una cueva. Fue alli, en ese lugar de aislamiento y oscuridad, donde Dios
le hizo una pregunta que lo confronté profundamente: "¢Qué haces aqui, Elias?" (1
Reyes 19:9).
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Esta es una pregunta que Dios también nos hace hoy. (Qué estas haciendo aqui?
¢Como llegaste a este punto en tu vida? A veces, como Elias, nos escondemos en "cue-
vas" emocionales y espirituales. Nos alejamos de nuestro propasito, de nuestro llama-
do, y nos envolvemos en la desesperacion, la rutina o el miedo.
Tal vez te has sentido abrumado por los estudios, el trabajo, las relaciones o las expec
tativas que otros tienen sobre ti. Puede que te hayas alejado de Dios porque te sientes
solo, incapaz o sin direccién. Pero Dios sigue susurrandote: "¢Qué haces aqui?". Esta
pregunta es una invitacion a reflexionar sobre tu vida y a recordar el propdsito que &l
tiene para ti: "Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice el Se-
flor, pensamientos de paz y no de mal, para daros el fin que esperais” (Jeremias 29:11).
3. Dios no acepta tu renuncia
Elias habia renunciado, estaba listo para dejarlo todo. Pero Dios no aceptd su renuncia.
Le dio alimento, fuerzas y lo envié de nuevo a su mision: "Levantate, porque largo
camino te resta” (1 Reyes 19:7). Es un recordatorio de que, aunque a veces queramos
rendimos, Dios no ha terminado con nosotros. El tiene un plan, incluso cuando no
podemos verlo.
"Dios no te ha dejado ni te dejard"” (Hebreos 13:5), aunque estés en una cueva oscura
de dudas o dolor. El te da lo que necesitas para seguir adelante, y te llama a salir de ese
lugar, a levantarte y continuar tu viaje.

CONCLUSION: La vida de Elias es un reflejo de lo que muchos de nosotros experimentamos.
Hay momentos de victoria, donde todo parece ir bien, y momentos de derrota, donde pa-
rece que nada tiene sentido. Pero, como Elias, debemos aprender a escuchar el susurro de
Dios, a buscar su presencia en medio de nuestras crisis. Dios no se manifesto en el viento,
en el terremoto ni en el fuego, sino en un "silbo apacible y delicado” (1 Reyes 19:12).

Asi que hoy, si sientes que estas en una cueva, si te has olvidado de tu llamado o te has
llenado de dudas y temores, Dios te pregunta: "¢Qué haces aqui?”. El te invita a replantearte
tu vida, a recordar el propdsito para el cual fuiste creado y a salir de esa cueva. Dios esta
contigo, y aunque estés agotado o confundido, él no ha terminado contigo. Levantate, por-
que largo camino te resta.

Oracidn: Senor, te damos gracias porque incluso en nuestros momentos mas bajos, nunca
nos abandonas. Hoy te pedimos que nos ayudes a escuchar tu voz en medio de nuestras
dificultades. Ayidanos a salir de nuestras "cuevas” de miedo, dudas y cansancio, y a encon-
trar fuerza en ti para seguir adelante. En el nombre de Jesis, amén.
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Viernes de Amistad y Testificacion
\ Qna sociedad conv PDios %
[ 21 de febrero ]

TEXTO BIBLICO: “Oh hombre, él te ha declarado lo que es bueno, y que pide Jehova de ti:
solamente hacer justicia, y humillarte ante tu Dios” (Miqueas 6:8).

INTRODUCCION

¢Cuantas veces hemos dicho: “Sefor, voy a dejar ese pecado” o “¢voy a dar el paso que has
estado esperando que d&?” Nos hacemos promesas con buenas intenciones, pero con el
paso del tiempo nos damos cuenta de que no hemos cumplido. Seguimos haciendo aquello
que dijimos que dejariamos de hacer, y no hemos comenzado a hacer lo que prometimos.
Esto refleja lo que dice el apdstol Pablo: “Porque no hago el bien que quiero, sino el mal
que no quiero” (Romanos 7:19).

Nos encontramos atrapados en una lucha constante entre o que sabemos que debemos
hacer y lo que realmente hacemos. Este ciclo nos lleva a traicionar lo que hemos prometido
a Dios, y nuestro Sefor sufre profundamente por nuestra desobediencia. Surge la pregun-
ta: ¢(Qué podemos hacer para agradar a Dios?

1.

¢Qué pide Dios de nosotros?

Muchas veces pensamos que para agradar a Dios necesitamos hacer cosas extraordi-
narias: mas tiempo de oracion, mas santidad, mas sacrificios. Aunque esas cosas son
importantes, el profeta Miqueas nos recuerda lo que realmente quiere Dios: “El Sefior
quiere que caminemos con El” (Miqueas 6:8).

Caminar con Dios no es una tarea complicada. Es como caminar con un amigo. Cuando
caminas con un amigo, hablas, compartes lo que estd en tu mente, escuchas lo que el
otro tiene que decir y ambos se apoyan mutuamente. De la misma manera, Dios quiere
caminar con nosotros en nuestra vida diaria. Jesds nos llama amigos: “Ya no los lla-
maré siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su sefor. Yo los he llamado amigos,
porque todo lo que of de mi Padre se los he dado a conocer” (Juan 15:15).

Dios desea una relacion personal contigo. Que hables con él, que escuches su voz a

través de su Palabra, y que vivas una vida que refleje su amor y sabiduria. Caminar
con Dios no es solo un acto religioso, es una relacién que transforma nuestras vidas.
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¢Qué significa caminar con Dios?

Caminar con Dios significa estar de acuerdo con él y con sus caminos. No somos per-
fectos, y Dios lo sabe. Sin embargo, &l nos llama a buscar su voluntad por encima de
nuestros deseos egoistas, permitiendo que el Espiritu Santo nos transforme dia a dia.
El apdstol Pablo nos recuerda en 2 Corintios 5:17: “De modo que, si alguno estd en
Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron, y todas son hechas nuevas”.

Cuando caminamos con Dios, nuestra vieja manera de vivir queda atras. La transfor-
macion no ocurre de un dia para otro, pero es un proceso continuo en el que Dios nos
va moldeando a la imagen de su Hijo. Esto implica que, poco a poco, los deseos que no
agradan a Dios empiezan a morir, y se fortalecen aquellos que nos acercan mas a él.

Caminar con Dios es una eleccion

Caminar con Dios es una eleccion que todos debemos hacer. Podemos seguir los ca-
minos de este mundo o podemos seguir los caminos de Dios, pero no podemos hacer
ambas cosas. Jess dijo claramente: “Nadie puede servir a dos sefores” (Mateo 6:24).
El camino con Dios requiere sacrificio, pero es el Ginico camino que conduce a la vida
eterna. En Juan 14:6, Jesds dijo: “Yo soy el camino, la verdad y la vida; nadie viene al
Padre, sino por mi”.

Aungque el camino de Dios puede tener desafios, es el Ginico que vale la pena. Caminar
con Dios significa vivir para complacerlo a &l y no a nosotros mismos. Nos despojamos
de lo que nos impide andar en sus caminos, porque el amor de Dios nos motiva, y
sabemos que su plan es mejor que el nuestro.

CONCLUSION
Caminar con Dios es una forma de vida, y cada dia debemos tomar la decision de caminar

con

él. No sera facil, habra sacrificios, pero al final, el fruto de esa relacion es una vida

transformada por su amor. Como amigos de Cristo, podemos caminar con &l aqui en la
tierra y un dia caminar junto a &l por la eternidad en el cielo. La promesa de Dios es clara:
si caminamos con €l, nuestras vidas seran renovadas y transformadas.

Dios quiere que vivas para complacerlo a é|, que dependas del poder del Espiritu Santo, y

que
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permitas que su obra te guie a una vida mas cercana a él. “Camina conmigo”, dice el



Seflor, “y seras una nueva criatura”.

Oracidn: Querido Sefior, te pedimos que renueves nuestro corazon y que nos permitas ca-
minar contigo cada dia de nuestras vidas. Que seamos tus amigos, tal como lo dijiste en
tu Palabra. Gracias porque, con tu sacrificio, nos has mostrado el mayor amor que existe.
Danos la fuerza para caminar contigo hasta tu regreso, y disfrutar de tu compania por toda
a eternidad. En el nombre de Jesis, amén.



Viernes de Amistad y Testificacion

A Po ey b onacion %

[ 28 de marzo ]

TEXTO BIBLICO: “Y reina sobre todos los espiritus que tienen poder y autoridad. A ustedes
no les falta nada, pues estan unidos a Cristo” (Colosenses 2:10).

“Por tanto, os digo que todo lo que pidiereis orando, creed que lo recibiréis, y os vendra”
(Marcos 11:2¢).

INTRODUCCION

Imagina un drbol. Si ese arbol no tiene agua, no dara frutos, sus hojas se secardn, y
eventualmente morira. Asi es nuestra vida espiritual, sin oracion y sin fe. Tal como un arbol
necesita agua para vivir, nuestra fe necesita ser alimentada por la oracion.

Tal vez te has encontrado en un dia donde decides no orar, tal vez porque te sientes
ocupado o porque simplemente te has desconectado. ¢Qué sucedi6 ese dia? ¢Sentiste que
todo salié como lo esperabas? Quizas trataste de manejar las cosas por ti mismo, en la

univ
mas

ersidad, en el trabajo, 0 con tus amigos, pero sin orar ni confiar en Dios, todo parece
complicado, ¢verdad?

Hoy vamos a explorar como la fe y la oracion estan entrelazadas y por qué no podemos

vivir

1.

sin ellas. Son dos pilares fundamentales de nuestra relacién con Dios.

La relacidn entre la fe y la oracion

La fey la oracidn no son dos conceptos separados; van de la mano. Jesds lo explica cla-
ramente en Marcos 11.24: “Por tanto, os digo que todo lo que pidiereis orando, creed
que lo recibiréis, y os vendra”. Aqui, Jesiis nos muestra que la oracién debe estar acom-
panada de fe. No solo es hablar con Dios, sino creer que €l puede y va a responder.

Es facil caer en el error de simplemente pedir sin creer, pero debemos entender que
la fe es la clave que desbloquea las bendiciones de Dios. La oracion es nuestra con-
versacion con él, y la fe es nuestra confianza en que él esta escuchando y obrando a
nuestro favor.

¢Qué sucedemos cuando dejamos de orar?

Cuando dejas de orar, es como si te faltara el aire. Te desconectas de la fuente de vida.
Es como intentar respirar sin tener oxigeno: tarde o temprano sientes la falta de fuer-
zas. Vivir sin oracion y sin fe es agotador, porque intentamos resolver todo con nuestras
fuerzas, sin recurrir al poder de Dios.



Jess nos invita a depender de &, a orar con fe, sabiendo que aunque no veamos las
respuestas de inmediato, Dios esta obrando. A veces pedimos cosas y parece que no
hay respuesta, pero eso no significa que Dios no esté escuchando. Puede ser que lo que
pedimos no esté de acuerdo con su voluntad o que adin no sea el momento adecuado.
Eclesiastés 3:1 nos recuerda: “Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo
del cielo tiene su hora”. La fe nos ensefa a esperar, a confiar en los tiempos de Dios,
sabiendo que &l tiene un plan perfecto para nuestras vidas.

La oracién nos mantiene conectados

La oracion es nuestro "wifi espiritual”. No necesitas datos, no necesitas un plan pre-
mium, y no se agota. A través de a oracion, puedes estar en constante conexién con
Dios. No tienes que esperar a un momento especial; puedes orar en todo lugar y en
cualquier situacion.

La oracion nos hace mds dependientes de Dios y nos ensefia a confiar en él. Cuanto
mas oramos, mas crece nuestra fe, y mas experimentamos la presencia de Dios en
nuestras vidas. Es en la oracién que encontramos consuelo, direccion, y fortaleza para
enfrentar los desafios que la vida nos presenta.

La fe y nuestra vida espiritual

La fe nos vincula cada dia con nuestro Creador. Es [a fe la que nos permite enfrentar
las dificultades con esperanza, sabiendo que no estamos solos. Colosenses 2:10 nos
recuerda que estamos completos en Cristo. No necesitamos buscar en el mundo lo que
solo Dios puede damos.

La fe nos prepara para los desafios de la vida, sabiendo que Dios tiene el control. A
través de la oracidn y la fe, experimentamos el poder de Dios obrando en nuestras
vidas, y nos convertimos en testimonios vivos de su amor y gracia. Cuando otros ven la
fe que tienes, pueden ser inspirados a buscar a Dios también.

Todo tiene su tiempo: confiar en Dios

Eclesiastés 3 nos dice que todo tiene su tiempo. A veces queremos respuestas inme-
diatas, pero Dios tiene un tiempo perfecto. Tal vez lo que estds pidiendo hoy parece
tardar, pero Dios te dice que confies y que sigas orando. La fe y la paciencia van de la
mano, y debemos aprender a esperar en los tiempos de Dios.

Jesis nos dice en Juan 14:13-14: “Y todo lo que pidiereis al Padre en mi nombre, lo
haré, para que el Padre sea glorificado en el Hijo. Si algo pidiereis en mi nombre, yo lo

@



haré”, Esta es una promesa increible, pero también debemos recordar que todo lo que
pedimos debe estar en armonia con la voluntad de Dios.

CONCLUSION

El mundo ofrece muchas distracciones y caminos faciles, pero nada de eso puede susti-
tuir el poder de la fe'y la oracion en tu vida. La oracion te conecta con Dios, y a fe te sostiene
en los momentos dificiles. No subestimes el poder de ambas. Como dijo Jesis en Marcos
11:24: “Ora con fe”, creyendo que Dios ya ha respondido.

Hoy, te animo a hacer de la oracion y la fe una parte central de tu vida. No importa lo que
enfrentes, Dios esta contigo, escucha tus oraciones y quiere lo mejor para ti. Solo necesitas
confiar en él.

Oracion; Querido Jests, hoy venimos ante ti pidiéndote que fortalezcas nuestra fe y nos
ensefies a depender mds de ti a través de la oracion. Perdonanos si en algiin momento nos
alejamos de ti o dejamos de orar. Revive en nosotros el deseo de buscarte diariamente,
y que podamos ser testimonios vivos de tu poder y amor. Aylidanos a caminar contigo, a
confiar en tus promesas y a esperar en tus tiempos perfectos. Que el Espiritu Santo siga
guiando nuestros corazones y nos mantenga cerca de ti. En el nombre de Jesis, amén.



Viernes de Amistad y Testificacion

A 8leanacten del gnan conglicto %

[ 30 de mayo ]

TEXTO BIBLICO: “Su enemigo el diablo ronda como leon rugiente, buscando a quién devo-
rar” (1 Pedro 5:8).

INTRODUCCION

Imagina estar en un pais en medio de una guerra. Las alarmas suenan, el peligro se sien-
te en cada esquina y no hay manera de escapar. Asi fue la experiencia de un youtuber y su
novia, quienes vivieron momentos de gran adrenalina y miedo en Ucrania cuando estalld
la guerra con Rusia. Esa sensacion de estar atrapado en medio de un conflicto nos puede
parecer lejana, pero en realidad, todos estamos inmersos en una batalla adn mas grande:
una guerra espiritual que se libra en nuestras mentes y corazones.

No necesitamos viajar a un lugar distante para experimentar una batalla. Hoy estamos
en el campo de guerra mas importante de todos: el conflicto entre el bien y el mal. No po-
demos escondernos ni evitar tomar partido; estamos en medio de una lucha que determina
el destino eterno de nuestras almas.

1. Larealidad del conflicto espiritual
La Biblia nos advierte que tenemos un enemigo que no descansa, que ronda como
un ledn rugiente buscando a quién devorar (1 Pedro 5:8). Satanas quiere destruirnos,
alejarnos de Dios y moldearnos conforme a su imagen. Su objetivo es destronar a Dios
del corazdn humano y despertar en nosotros pasiones impuras y ambiciones egoistas.

Este conflicto no es algo nuevo; comenzo en el cielo cuando Lucifer se rebeld contra
Dios y ha continuado desde entonces. Cada dia, nuestras decisiones contribuyen a la
victoria de uno u otro bando. Efesios 6:11-13 nos recuerda que no luchamos contra
carne y sangre, sino contra potestades y fuerzas espirituales del mal. Es una guerra que
se libra en lo invisible, pero sus efectos son muy reales en nuestras vidas.

2. Los dos bandos: el bien y el mal
En esta guerra, hay dos bandos muy claros: el de Dios y el de Satanas. Jests nos dice:
“Yo soy el camino, la verdad y la vida” (Juan 14:6). De su lado, encontramos la vida,
a verdad, y la salvacion. En cambio, Satanas es el padre de la mentira y el engano
(Juan 8:44). Su meta es nuestra destruccion (Apocalipsis 20:10), mientras que Jesis
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nos ofrece la vida eterna.

Dios nos llama a ofrecer nuestros cuerpos como instrumentos de justicia (Romanos
6:13), a vivir conforme a su voluntad y no permitir que el pecado reine en nuestras vi-
das. Por otro lado, Satanas busca destruir esa conexion con Dios, moldeando nuestras
vidas conforme a sus mentiras. Cada dfa enfrentamos la decision de a qué bando nos
vamos a unir, y esa decision tiene consecuencias eternas.

La lucha no es facil, pero no estamos solos

Seria maravilloso decir que esta batalla es facil, pero la realidad no lo es. Este conflicto
es intenso y personal. A veces, la vida cristiana parece llena de desafios, y el camino
hacia el cielo no es mas facil ahora que en los tiempos de Jests. Sin embargo, tenemos
una esperanza increible: no estamos solos en esta lucha.

Pablo nos recuerda que debemos ponernos la armadura de Dios (Efesios 6:13) para
poder resistir en el dia malo. No estamos desarmados; Dios nos ha dado armas espi-
rituales para enfrentarnos al mal, pero necesitamos depender de su fuerza, no de la
nuestra. Si tratamos de pelear esta batalla solos, estamos destinados al fracaso.

La buena noticia es que Jests ya ha ganado esta batalla. Mateo 4:1-11 nos muestra
como Jesds vencid las tentaciones de Satands. Mas adn, Jests vencio la muerte y re-
sucitd victorioso. El es nuestro general, nuestro lider supremo, y &l mismo va al frente
de esta batalla. Salmos ¢46:1 dice: “Dios es nuestro refugio y nuestra fortaleza, nuestro
pronto auxilio en las tribulaciones”.

La victoria asegurada en Jesis

A pesar de la intensidad del conflicto, podemos tener paz. ¢(Por qué? Porque ya sa-
bemos el resultado final. Jesds ha vencido a Satanas, y aunque la batalla contine,
la victoria esta asegurada para aquellos que se ponen de su lado. Nuestro papel es
confiar en él, seguir su camino, y no alejarnos de su proteccion.

Jesis nos ofrece ser nuestro escudo, nuestro refugio en medio de la tormenta. Mientras
caminamos en esta vida, enfrentamos tentaciones y desafios, pero cuando estamos del
lado de Jests, sabemos que €l peleara por nosotros. El ha prometido estar a nuestro
lado y darnos la victoria.



5. Lafinal de lafinal

¢Qué nos espera si permanecemos fieles en esta guerra? La vida eterna. La Biblia nos
habla de una recompensa de valor infinito, algo que no podemos ni imaginar. ¢Estamos
dispuestos a recibir la ayuda del Espiritu Santo y a luchar con €l en este conflicto espiritual?

Este mundo no tiene mucho que ofrecer en comparacion con la promesa de la eternidad
con Dios. Hoy, se nos invita a tomar una decision: ¢a qué bando vamos a pertenecer? ¢Va-
mos a permitir que Jests nos guie y nos proteja en esta guerra, 0 vamos a seguir nuestras
propias inclinaciones?

CONCLUSION
Jesis ya ha ganado, pero él quiere ganar esta batalla contigo a su lado. La recompensa es
inmensa y eterna, pero debemos tomar una decision firme hoy.

Elige estar del lado del ganador.

Querido joven, hoy estds en medio de un conflicto cdsmico. No hay lugar para la neutra-
lidad. El enemigo ronda buscando a quién devorar, pero Jesis te ofrece ser tu refugio, tu
fortaleza, tu escudo. No luches solo. Acércate a Jesds y permite que €l pelee tus batallas.

La victoria ya esta asegurada, pero depende de ti elegir de qué lado estas. ¢Estas dispuesto
a dar tu corazon a Jests hoy? El no te defraudara. Te ofrece vida, verdad, y un futuro lleno
de esperanza.

Oracion: Gracias, Sefor, por ser mi escudo y mi proteccion en medio de esta guerra espiri-
tual. Gracias porque ya ganaste la batalla por mi. Hoy te entrego mi vida, mis pensamientos
y mis acciones. Aylidame a permanecer firme a tu lado, a no caer en las trampas del enemi-
g0, y a vivir bajo tu proteccion. Preparame para recibir el premio de la vida eterna cuando
vuelvas a buscar a tus hijos fieles. En el nombre de Jests, amén.



Viernes de Amistad y Testificacion

A P onacisn es nuestna fontaleza %

[ 27 de junio ]

TEXTO BIBLICO: “Dios es nuestro amparo y fortaleza, nuestro pronto auxilio en las tribula-
ciones” (Salmos 46:1).

INTRODUCCION

¢Qué haces cuando todo parece derrumbarse a tu alrededor? Cuando te enfrentas a pro-
blemas que no puedes resolver o cuando te sientes completamente solo, lo Gnico que nos
queda es clamar a Dios. Y eso, querido joven, no es una opcion menor. Es, de hecho, la mas
grande herramienta que Dios nos ha dado: la oracion.

El Salmo 46:1 nos asegura que Dios es nuestro amparo, fortaleza y auxilio en tiempos
dificiles. El esta disponible para escucharnos en cualquier momento, en cualquier lugar. La
oracidn no es solo una herramienta de emergencia, sino un canal de comunicacion directa
con el Creador del universo. Y a través de ella, no solo encontramos consuelo, también
poder para enfrentar cualquier situacion.

1. Laoracion; Un recurso divino
La oracion es sorprendente porque, aunque Dios ya conoce todo de nosotros —nues-
tros pensamientos, nuestros deseos y nuestras luchas—, aun asi, &l quiere escucharnos.
La oracion no es simplemente un monélogo o una lista de peticiones. Es una conver-
sacion profunda y sincera con el Dios del cielo, quien se deleita en escuchamos. Es el
recurso divino que Dios ha puesto a nuestra disposicion para conectarnos con &l y
recibir fortaleza.

Como lo dice Isafas 41:10, Dios nos asegura que no debemos temer porque él esta
con nosotros. Cuando oramos, fortalecemos nuestro vinculo con Dios y recibimos paz,
direccion y poder para resistir las tentaciones y desafios diarios. jQué privilegio tan
grande es poder acudir a Dios en cualquier momento! No importa la hora, el lugar o la
situacion, siempre tenemos acceso a nuestro Padre Celestial.

2. La comunidn con Dios: Paz y fuerza para el alma
La oracién no solo es para los momentos de crisis; también es un tiempo de paz y
comunién con Dios. ¢Alguna vez has sentido una paz profunda al hablar con Dios? La
oracion nos lleva a ese lugar de armonia, donde nuestros corazones se alinean con su
voluntad. En esos momentos, el alma se refresca, y aunque tal vez no estemos pidien-



do algo especifico, solo el hecho de conversar con Dios nos fortalece.

Es por medio de la oracion como mostramos nuestras vulnerabilidades y abrimos
nuestro corazon sin mascaras. Allf, en la intimidad con Dios, no hay necesidad de apa-
rentar, porque sabemos que somos completamente conocidos y amados por &, Como
dijo el apostol Pablo, estad "siempre gozosos y orando sin cesar” (1 Tesalonicenses
5:16-17), porque nos conecta con a fuente de todo gozo y fortaleza.

La oracidn: nuestra defensa en tiempos de tentacion

Vivimos en un mundo lleno de tentaciones. El enemigo constantemente intenta desviar
nuestros pensamientos y acciones, llevandonos por caminos que nos alejan de Dios.
Pero la oracion es nuestra defensa. Santiago 4.7 dice: “Someteos, pues, a Dios; resistid
al diablo, y huira de vosotros.” Cuando estamos en constante comunicacidn con Dios a
través de la oracidn, estamos fortalecidos para resistir las tentaciones.

La oracion es como un "chat directo” con el cielo. Es ese lugar donde encontramos ayu-
da y direccion, y donde recibimos la sabiduria necesaria para enfrentar las decisiones
y las pruebas de la vida. La oracién no solo nos protege, también nos prepara para ser
vencedores en las batallas espirituales que enfrentamos diariamente.

La oracidn transforma nuestra vida

Cuando mantenemos una vida de oracion constante, algo poderoso sucede en nuestro
ser. No solo encontramos paz y fortaleza, también somos transformados. Romanos
12:12 nos llama a ser “constantes en la oracién”, porque es a través de ella que somos
moldeados a la imagen de Cristo. La oracion transforma nuestras actitudes, nuestros
pensamientos y nuestras acciones.

Ademas, la oracidn contribuye a convertirnos en un testimonio viviente para los de-
mas. En un mundo donde muchos jévenes se sienten atrapados por la ansiedad, la
depresion y la desesperanza, aquellos que oran y dependen de Dios son como luces
brillantes en medio de la oscuridad. La paz y el gozo que la oracion nos da es algo que
el mundo no puede ofrecer. Eso ayudara a atraer a otros a Jes(s.

Cuando otros vean la paz y la fortaleza en tu vida, querran saber cudl es tu secreto. Y
ese "secreto” esta a plena vista: es el poder enorme y genuino de la oracion. La oracion
te hace luz en un mundo de tinieblas, y esa luz reflejara a Cristo en tu vida.
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CONCLUSION

Querido joven, quizas hoy te encuentres en un momento dificil o tal vez en un momento
de alegria. Sea cual fuere tu situacion, recuerda que la oracion es tu mayor recurso. Es un te-
soro invaluable que Dios nos ha dado para encontrar fortaleza en momentos de debilidad,
direccion en momentos de confusion, y paz en medio de la tormenta.

En este mundo aturdido por el ruido y la presion, la oracién es esa bocanada de aire
fresco que te permite saber que Dios esta a tu lado, que él te escucha y que, aunque a veces
su respuesta tarde, siempre llega en el momento perfecto. Como dice el Salmo 46:1, Dios
es tu amparo y fortaleza, y ese acceso directo a €l nunca se cierra.

Oracidn: Padre amado, gracias por ser nuestro amparo y fortaleza. Gracias porque en la
oracién encontramos paz y fuerzas para enfrentar los desafios de cada dia. Ayadanos a
mantenernos siempre conectados contigo, a confiar en tu guia y a experimentar el poder
transformador de la oracion en nuestras vidas. Que tu Santo Espiritu sea siempre nuestro
guia y que todos los que nos rodean vean en nosotros tu luz. En el nombre de Jesds, amén.



Viernes de Amistad y Testificacion
A No-me pentezeo %

[ 25 dejulio]

TEXTO BIBLICO: "Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en
vuestro cuerpo y en vuestro espirity, los cuales son de Dios" (1 Corintios 6:20).

INTRODUCCION

¢Cuantas veces has sentido que quieres hacer lo que mejor te parece? Decidir por ti
mismo, sin que nadie te diga qué hacer o cémo vivir. A veces, las reglas, las restricciones, y
los imites parecen estar ahi solo para arruinar nuestra diversion. Pero, ¢qué pasaria si todo
fuera "libre"? ¢Realmente seriamos mas felices?

En el fondo, muchas de estas preguntas estan relacionadas con el deseo de independen-
cia, de querer vivir nuestras vidas sin que nadie nos diga qué hacer. Sin embargo, cuando
conoces a Jesis, descubres que no nos pertenecemos a nosotros mismos. Hemos sido com-
prados por precio. Jests pago el precio mas alto por nuestras vidas. El te comprd y te ama
tanto que incluso dio su vida por ti.

1. Comprados por el sacrificio de Jests
El apdstol Pablo, en 1 Corintios 6:20, nos recuerda que no nos pertenecemos, porque
fuimos comprados por el sacrificio de Jesus. Esto significa que nuestra vida ya no es
nuestra para vivirla de acuerdo a nuestros deseos carnales o impulsos. Jests pagé un
precio altisimo por ti, no con oro o plata, sino con su propia sangre en la cruz.

¢Has pensado en lo que realmente significa ese sacrificio? Jesis no solo murid por la
humanidad en general, sino por ti en particular. El te ve con amor, te mira con ternura
y te recuerda las cicatrices de sus manos y su costado, que son la prueba de su entrega
total por ti. Este sacrificio no es algo que podamos simplemente ignorar o tomar a la
ligera. Al contrario, nos invita a responder con gratitud y a vivir para é|, con todo lo que
Somos.

2. Latenfacion de vivir para uno mismo
A menudo, el enemigo siembra dudas en nuestra mente. Nos hace pensar que vivir
para Dios es una carga o una limitacion. Nos susurra que podriamos ser mas felices si
hiciéramos lo que quisiéramos, sin restricciones. Pero esa es una mentira.
La realidad es que el verdadero propdsito y significado de nuestra vida no esta en
hacer lo que queramos, sino en vivir de acuerdo al plan perfecto de Dios. Cuando nos
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alejamos de su voluntad, nos enfrentamos a consecuencias que nos daian, aunque en
un principio no lo veamos asi.

El mundo nos vende una idea de libertad que esta centrada en el egoismo y la autosa-
tisfaccion. Pero la libertad verdadera, la que trae paz y gozo, solo se encuentra cuando
decidimos rendimos a Dios y vivir conforme a su voluntad. Jestis mismo nos dio el
ejemplo de obediencia, sometiendo su vida completamente a la voluntad del Padre.

El llamado a honrar a Dios con todo lo que somos

“Elnos ha comprado y desea que recordemos que nuestras facultades fisicas, mentales
y morales le pertenecen. El tiempo, la influencia, la razon, los afectos y la conciencia,
todos pertenecen a Dios y deben ser usados de acuerdo con su voluntad” (Mensaje
para los jovenes, 48.4).

Esta declaracion nos recuerda que nuestras facultades pertenecen a Dios, y deben ser
usadas para su gloria. Eso incluye:

Nuestro cuerpo: Debemos cuidar nuestro cuerpo, no solo fisicamente, sino también
manteniéndolo puro y santo. La manera en que usamos nuestro cuerpo debe reflejar
que pertenecemos a Dios.

Nuestra mente: Debemos ser cuidadosos con lo que dejamos entrar en nuestra mente.
Lo que pensamos y o que vemos afecta quiénes somos. Cuando nuestra mente esta
enfocada en las cosas de Dios, podemos vivir vidas que lo honran.

Nuestro corazon: Dios desea que nuestras emociones y afectos también le pertenez-
can. El quiere que lo amemos por encima de todo y que nuestras decisiones reflejen
ese amor.

Una vida consagrada a Dios

Vivimos en un mundo donde hay muchas cosas que intentan alejarnos del ideal que
Dios tiene para nuestras vidas. Sin embargo, Jests ya pagé el precio por ti. El te comprd
para que puedas vivir segiin su propdsito y no segiin las pasiones del mundo.
Cuando decidimos rendirnos a Dios, cerramos las puertas por donde el enemigo puede
entrar para hacernos dafo. Esta entrega completa no es una carga, sino un privilegio.
Es un llamado a vivir una vida transformada, diferente, restaurada por el sacrificio de
Cristo. Y cuando haces esta entrega, te daras cuenta de que vivir para Dios es lo mejor
que puedes hacer. Solo en &l encuentras propdsito, paz, y direccion.

Renunciar a nuestra naturaleza carnal y pecaminosa es un proceso, pero cuando lo
hacemos, vemos los resultados de una consagracion completa. Dios desea que seas luz



en medio de un mundo lleno de tinieblas y, para hacerlo, debes estar completamente
entregado a él.

CONCLUSION

Querido joven, no te perteneces a ti mismo. Jests te comprd con el precio mds alto que
alguien pudo pagar: Su sangre. El te amd tanto que estuvo dispuesto a darlo todo por ti. Y
ahora, él te invita a responder a ese amor viviendo para €, usando todo lo que tienes —tu
cuerpo, mente, corazon y alma— para su gloria.

Es momento de tomar una decision firme. De renunciar a lo que te aleja de Dios y de
consagrarte completamente a €l No sera facil, pero cuando te rindes a Cristo, encuentras el
verdadero sentido de tu vida. El te comprd para que vivas segiin su propdsito, con una vida
transformada, restaurada y llena de su amor.

Oracién: Querido Dios, gracias por el inmenso sacrificio que hiciste por mi. Gracias, amado
Jesds, por rescatarme y darme un nuevo valor. Hoy te entrego todo lo que soy. Sé que no me
pertenezco a mi mismo, sino a ti. AyGdame a vivir una vida que te honre en todo momento.
Espiritu Santo, Sé mi guia y mi fuerza en cada paso que doy. En el nombre de Cristo Jesds,
amén.



Viernes de Amistad y Testificacion
A &l sennicio-abnegado %

[ 29 de agosto ]

TEXTO BIBLICO: "Todo lo que te viniere a la mano para hacer, hazlo segiin tus fuerzas"
(Eclesiastés 9:10).

INTRODUCCION

Vivimos en tiempos donde el agotamiento parece ser parte de nuestra rutina. Un estudio
reciente en Argentina reveld que el 809 de las personas sufren de estrés diario y el 879
sienten que estan "quemados” después de sus jornadas laborales. Y no es solo el trabajo;
los estudios, las responsabilidades familiares, y las actividades diarias nos consumen.

AL f

nal del dia, cuando nos sentimos agotados, lo Gnico que queremos es descansar en

nuestra cama. Pero, ¢y si te dijera que hay una forma diferente de encontrar descanso, una

que
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no tiene que ver con dormir, sino con servir?

Las ecuaciones de Dios: Servicio que trae renovacion

Quizas te sorprenda, pero hay una promesa en la Palabra de Dios que parece ir en con-
tra de nuestra |6gica. Mientras pensamos que para descansar necesitamos conservar
energia, a Biblia nos muestra que, cuando servimos a los demads, no solo estamos ayu-
dando a quienes lo necesitan, también estamos recibiendo bendiciones para nuestra
propia salud fisica, mental y espiritual.

Eclesiastés 9:10 dice que debemos hacer todo lo que venga a nuestras manos con
nuestras fuerzas. Esto significa poner esfuerzo, dedicacion y energia en lo que hace-
mos. Pero cuando lo hacemos de forma abnegada, Dios nos renueva. No es un gasto de
energia sin recompensa; al contrario, es una inversién en nuestra propia renovacion.

El placer de hacer el bien

Seguramente has experimentado esa sensacion de satisfaccion cuando ayudas a al-
guien. ¢Recuerdas la Gltima vez que hiciste algo por alguien sin que te lo pidieran? Tal
vez recibiste un simple "gracias”, una sonrisa o un abrazo. Pero esa pequena accion
hizo que sintieras algo especial dentro de ti.

El placer de hacer el bien anima la mente y hace vibrar todo el cuerpo. Es decir, ayudar
a otros nos llena de gozo, nos da energia y nos fortalece. Esto se refleja no solo en
nuestra mente, sino también en nuestro cuerpo.

Hay una diferencia visible entre las personas que viven sirviendo a otros y aquellas que
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viven para st mismas. Las que se entregan desinteresadamente reflejan alegria, mien-
tras que el egoismo tiende a hacer que as personas se vean abatidas y desanimadas.
El servicio transforma nuestra apariencia y nuestra vida.

Jestis como nuestro ejemplo maximo

Cuando pensamos en el servicio abnegado, no podemos olvidar el ejemplo mas gran-
de de todos: Jests. El no solo vino a ensenar, sino que se dedicd a servir a quienes mas
lo necesitaban. Jests se acercd a los marginados, a los enfermos, a los pecadores. No
estaba buscando reconocimiento ni recompensa; su servicio era desinteresado y lleno
de amor.

Jess nos dejo una leccion poderosa: servir a los demas es servir a Dios. El no te pide
que hagas cosas imposibles, solo te pide que uses las fuerzas y los recursos que tienes
para hacer el bien. Tal vez no puedes hacer grandes obras, pero un simple gesto, como
un abrazo, una sonrisa o una palabra de animo, puede hacer una gran diferencia en la
vida de alguien.

El servicio como parte de nuestra mision

El mundo en el que vivimos esta lleno de oportunidades para servir. Puede ser el ve-
cino de al lado, un compaiiero de clase, o incluso alguien que veas en la calle. La clave
esta en abrir nuestros 0jos y nuestro corazén a las necesidades de los demas.

Cuando solo pensamos en nosotros mismos —en nuestras responsabilidades, en nues-
tros problemas, en nuestras metas—, caemos en la trampa del egoismo. Pero el servicio
nos ayuda a romper ese ciclo. Al pensar en los demas, Dios renueva nuestras fuerzas y
nos prepara no solo para las responsabilidades terrenales, sino también para el cielo.
Aquellos que viven con una verdadera benevolencia participan de la naturaleza divina,
escapando de la corrupcion del egoismo. El servicio nos conecta con el caracter de
Dios, y nos transforma a su imagen.

Testimonio personal: La experiencia de servir

Hace unos 20 anos, tuve la oportunidad de visitar a un matrimonio de edad avanzada
que hacia tiempo no venia a la iglesia. Junto con un amigo, llevamos nuestros instru-
mentos musicales y tocamos algunos himnos para ellos. No fueron mas de 30 minutos,
pero el impacto que tuvo esa visita fue profundo. Al ver sus rostros llenos de gratitud
y sus lagrimas de emocion, algo cambid dentro de mi. Esa experiencia no solo les trajo
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alegria a ellos, también fortalecié mi mente y mi espiritu. Aun después de tantos anos,
esa sensacion sigue grabada en mi corazon.

Este tipo de servicio es lo que Jests nos llama a hacer. A veces, no necesitamos hacer
grandes cosas; pequeiias acciones pueden cambiar vidas.

CONCLUSION

Querido joven, el mundo esta lleno de personas que necesitan de ti. No te guardes solo
para tus propios asuntos y preocupaciones. Dios te ha dado dones y habilidades para servir,
y cuando lo haces, €l te promete renovarte. Sirve con amor, con desinterés, y descubrirds
que, aunque gastes energias sirviendo a otros, siempre tendras fuerzas renovadas porque
Dios te las dara.

Recuerda que el servicio no es solo para el bien de los demas, también para tu propio bien.
A medida que sirvas, estaras preparandote para el cielo y reflejando el caracter de Cristo
en tu vida.

Oracidn: Padre celestial, gracias por los dones que me has dado para servirte. Ayidame a
ver las oportunidades que me das cada dia para hacer el bien a los demas. Dame la fuerza
y el amor necesarios para servir abnegadamente, y renueva mi espiritu mientras lo hago.
En el nombre de Jests, amén.



Viernes de Amistad y Testificacion
\ Qo elececion de la lectuna %

[ 26 de septiembre ]

TEXTO BIBLICO: "No te conformes a este mundo, sino transformate a través de la reno-
vacion de tu mente, para conocer la buena voluntad de Dios que es agradable y perfecta”
(Romanos 12:2).

INTRODUCCION

Vivimos en un mundo lleno de informacién. Todos los dias, estamos expuestos a miles de
mensajes a través de lo que leemos, vemos y escuchamos. Desde las redes sociales hasta
as series de television, las peliculas, la msica y, por supuesto, los libros. Pero no toda esta
informacion es buena para nosotros, ni nos ayuda a crecer espiritualmente,

El apdstol Pablo, en Romanos 12:2, nos da una advertencia clara: no debemos confor-
marnos a este mundo. Esto significa que no debemos dejar que las influencias de este
mundo moldeen nuestras mentes. En cambio, debemos renovar nuestra mente para poder
entender la voluntad de Dios.

La pregunta clave aqui es: ¢qué estamos permitiendo que entre en nuestra mente y
cdmo eso esta afectando nuestra relacion con Dios?

1. Lalecturay suimpacto en nuestra vida

La educacion, segln Elena G. White en Mensajes para los Jovenes, es desarrollo ar-
monioso de nuestras facultades fisicas, intelectuales y espirituales. Esto implica que
todo lo que consumimos nos esta formando de alguna manera. Cuando elegimos bien
lo que leemos o vemos, estamos fortaleciendo nuestra mente y nuestro espiritu. Pero
cuando elegimos mal, corremos el riesgo de debilitar nuestra vida espiritual.

Hoy, la lectura no se limita solo a los libros. Lo que miramos en Netflix, lo que seguimos
en YouTube o incluso lo que escuchamos en Spotify también es una forma de “lectura”
para nuestra mente. Cada cosa que vemos o escuchamos deja una huella en nosotros.
Debiéramos desechar toda lectura despreciable (incluyendo series y peliculas). No
fortalecera su espiritualidad, sino que pervertira la imaginacion. Lo que entra en nues-
tra mente afecta nuestra imaginacion, nuestros pensamientos y, finalmente, nuestras
acciones.
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Lo que permitimos que entre a nuestra mente determina quiénes somos

Lo que elegimos consumir a diario tiene un impacto directo en nuestra espiritualidad.
Puede que pensemos que algunas cosas no son tan malas, que son solo entreteni-
miento 0 que no afectan nuestra vida de fe. Pero la realidad es que todo lo que de-
jamos entrar a nuestra mente esta moldeando nuestra forma de ver el mundo y de
entender a Dios.

Por ejemplo, una serie o pelicula que promueve valores contrarios a los principios bi-
blicos puede parecer inofensiva, pero si pasamos horas exponiéndonos a ese tipo de
contenido, comenzamos a justificar lo que Dios llama pecado. Nuestro corazon y mente
se endurecen y, sin darnos cuenta, empezamos a conformarnos a este mundo.

El poder de la Palabra de Dios como nuestra guia

El enemigo, Satanas, también tiene un plan para tu vida. Quiere distraerte, llenarte de
informacion que te aleje de Dios, y hacer que tus gustos y prioridades se alineen con
lo que el mundo ofrece. Pero Dios tiene un plan mas grande para ti. El quiere que uses
tu mente para cosas elevadas, para conocer su voluntad y para desarrollar un caracter
que refleje a Jesds.

Isaias 55:8-9 nos recuerda que los pensamientos y caminos de Dios son mucho mds
elevados que los nuestros. A veces, puede ser dificil resistir la tentacion de consumir lo
que el mundo ofrece, pero Dios nos llama a un nivel mas alto, uno en el que nuestra
mente y corazdn se llenan de su Palabra y de su verdad.

La Biblia es el “Libro de los libros”. Es nuestra guia para la vida, y cuando la leemos,
nuestras mentes son renovadas. A veces puede parecer dificil dedicar tiempo a la
Biblia, especialmente cuando hay tantas otras opciones de entretenimiento. Pero te
animo a que te comprometas a exponerte mas a la Palabra de Dios. Con el tiempo,
descubriras que es un tesoro espiritual que no solo te acercara mas a Dios, sino que
también fortalecera tu mente y espiritu.

(Como elegir sabiamente lo que consumimos

La eleccion de lo que leemos, vemos y escuchamos es una decision diaria. No es facil.
Vivimos en un mundo lleno de distracciones y ofertas de entretenimiento que, a me-
nudo, no reflejan los valores de Dios. Pero con el poder del Espiritu Santo, podemos
aprender a discernir y elegir sabiamente.

Algunas preguntas que podemos hacernos antes de elegir qué consumir son:

¢Esto glorifica a Dios?



¢Me ayuda a crecer espiritualmente?
¢Fortalece mi caracter o me lleva a la tentacion?
¢Me acerca mas a la voluntad de Dios o me conforma al mundo?

Cuando comienzas a hacer estas preguntas, te daras cuenta de que no todo lo que el
mundo ofrece es beneficioso para tu vida espiritual. Dios quiere que uses tu tiempo y
energia en osas que te fortalezcan y te preparen para cumplir su propdsito en tu vida.

CONCLUSION
Querido joven, el plan que Dios tiene para tu vida es grande. Pero recuerda que el enemigo
también tiene un plan, y solo tG puedes decidir cual de esos planes se cumplird en tu vida.

La decision de lo que consumes cada dia —lo que lees, lo que ves, lo que escuchas— es cru-
cial para tu crecimiento espiritual. Si eliges la Palabra de Dios y contenidos que edifiquen
tu vida, te encontraras mas cerca de €l, con una mente renovada y un corazon dispuesto a
cumplir su voluntad.

La Biblia es tu mayor herramienta para mantener tu mente y espiritu en sintonia con los
pensamientos de Dios. Si le das la oportunidad, descubriras que no hay otro libro como
este. Y no estds solo en este proceso: Dios te da la fortaleza y el discernimiento para hacer
elecciones sabias.

Oracidn: Querido Padre celestial, te agradezco por la oportunidad de aprender y crecer a
través de la educacion y la lectura de tu Palabra. Aytidame a discernir sabiamente lo que
leo, miro y escucho, y a mantener mi mente libre de influencias dafinas. Toma mi voluntad
y fortalécela para que pueda decidir mejor a qué exponerme. Ayidame, Sefior, para que la
Biblia me parezca interesante, dame fortaleza para cambiar y exponerme mas y mas a tu
Palabra y su transformacidn. Dame tu Espiritu, para que cambie mis gustos y me dé fuerza
de voluntad para ser el joven que deseas que sea. Quiero ver tus milagros en mi vida. Te lo
pido en el nombre de Jestis. Amén.



Viernes de Amistad y Testificacion

\ Qo ciencia del viritv %

[ 7 de noviembre ]

TEXTO BiBLICO: "Asi de dulce sea la sabiduria a tu alma; si das con ella, tendras buen
futuro; tendras una esperanza que no sera destruida” (Proverbios 24:14).

INTRODUCCION

La vida es como un viaje. Cada dia estamos tomando decisiones que marcan nuestro
destino. Algunas veces, ese camino puede parecer dificil o lleno de obstaculos, y es comin
escuchar a las personas decir: “Qué dura es la vida”. Sin embargo, como jovenes, tenemos
una ventaja: estamos en la plenitud de nuestra existencia, con energia, suefios y la capaci-
dad de moldear nuestro futuro.

El versiculo de Proverbios 24:14 nos habla de la importancia de la sabiduria, de encon-
trarla y atesorarla. La sabiduria es clave para tomar decisiones que nos conduzcan a un fu-
turo lleno de esperanza. Pero la sabiduria no llega sola, se obtiene a través del aprendizaie,
de la experiencia y de nuestra relacion con Dios.

Hoy quiero hablarte de esa ciencia del vivir, de cémo Dios nos ha dado el poder de deci-
diry como esas decisiones pueden transformar nuestra vida para bien o para mal.

1. E poder de la decision
Dios nos ha dado uno de los dones mas poderosos: el libre albedrio. Td decides como
vivir tu vida. Cada accion, cada decision que tomas, define los matices del cuadro de
tu existencia.
Pero, ¢cdmo usar ese poder de manera correcta? (Como asegurarte de que estas to-
mando decisiones que te llevaran a un futuro lleno de esperanza, como dice Prover-
bios?
La clave estd en reconocer que no estds solo. Dios, como el gran arquitecto de la vida,
ya ha trazado un plan perfecto para ti. Pero este plan no se cumplira automaticamente;
depende de ti administrarlo correctamente. Cada decision es una oportunidad para
santificar tu vida, para acercarte mas a Dios, o para alejarte de él.

2. Laimportancia de tener un propdsito claro
Tal vez estés en un momento de tu vida en el que aiin no has encontrado un propé-
sito definido. Es normal. Pero te animo a que busques en el manual de instrucciones
de Dios: su Palabra. La Biblia tiene toda la sabiduria necesaria para guiarte en cada
aspecto de tu vida. En ella encontrards los métodos mas eficaces para tener una buena



vida, y lo mas importante, dejar una huella para que otros sigan tu ejemplo.

El propdsito de tu vida no es solo ser feliz o acumular logros materiales. Dios te llama
aalgo mas grande: ser un ejemplo, un testigo de su amor. Cuando vives con propasito,
tus decisiones reflejan el caracter de Cristo. Cada talento que recibes, cada bendicion
que te es dada, es una oportunidad para mostrar la gloria de Dios a los demas.

3. Los peligros de seguir el camino equivocado

Vivimos en un mundo lleno de distracciones. Los poderes del mal estan trabajando
constantemente para conquistar tu corazon y mente, para que te conformes con un
plan de satisfacciones pasajeras. El mundo te dice: “Sigue tu corazén”. Pero la realidad
es que, como seguidores de Cristo, no podemos simplemente hacer lo que queramos.
Debemos rendir cuentas por [a manera en que custodiamos el don de la vida que Dios
nos ha dado.

Cada decision que tomas tiene consecuencias. Algunas pueden parecer pequenas,
pero con el tiempo, esas pequenas decisiones forman la base de quién eres y en quién
te convertirds. El mundo ofrece placeres momentaneos, pero solo las decisiones basa-
das en los principios de Dios te daran paz duradera y un futuro esperanzador.

4. Laresponsabilidad de administrar bien lo que se te ha dado

“Un gran poder conlleva una gran responsabilidad”, es una frase que seguramente
has escuchado. Cuando recibes mucho, se te pide mas. Dios ha puesto en tus manos la
responsabilidad de administrar tu vida: tu cuerpo, tu mente, tus talentos y tus oportu-
nidades. Todo lo que tienes es un regalo de Dios, y un dia tendras que rendir cuentas
de como lo usaste.

Es importante entender que el verdadero éxito en la vida no consiste en cudnto tienes,
sino en cémo usas lo que tienes. El propdsito de un seguidor de Cristo no es acumular
para si mismo, sino compartir lo que ha recibido. Cuando compartes tus talentos, tu
tiempo y tus bendiciones con otros, estds cumpliendo el propdsito de Dios para tu vida.

CONCLUSION

La vida no es un juego. Las decisiones que tomes hoy afectaran tu futuro. El cuidado de
tu mente, cuerpo y corazon no es algo que debas tomar a la ligera. Ta eres responsable de
administrar tu vida de la mejor manera posible.

Cada dia es una nueva oportunidad para aprender algo nuevo, para tomar decisiones
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sabias que te acerquen mas a Dios y te ayuden a dejar una huella positiva en el mundo.
La ciencia del vivir esta en poner en practica la sabiduria que Dios te ha dado y en tomar
decisiones que te lleven hacia un futuro lleno de esperanza.

No permitas que el mundo te desvie del camino que Dios te ha trazado. Tienes en tus
manos el poder de decidir, y con la ayuda de Dios, puedes ser un administrador fiel de tu
vida.

Oracidn: jPapa querido! Por favor, dame tu guia para poder ser digno del regalo que me
diste. Que, a pesar de los problemas, tentaciones o las bendiciones mismas, pueda valorar-
las, enfrentarlas y cuidarlas segiin la experiencia que me permitas vivir. Quiero ser digno
de tu gracia, Sefor. Ayidame a tomar decisiones sabias y a administrar mi vida de la mejor
manera posible. Te o pido en el nombre de Jests. Amén.
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NOVIEMBRE

1-30  Investidura de clubes JA

1 Super mision y operacion balsamo

2-7 GPFy Clubes en Evangelismo en barrios
4-6 Taller para instructores SOS

7 Viernes de amistad y testificacion

9-15  Evangelismo publico JA y bautismos

15 Final de Conexion Biblica - DIA

2123 Festivales de Jovenes S)A y Celebracion y bautismos
27 Finaliza conversatorio M] “Predica la Palabra”



Este afo 2025, nuestra Sociedad de Jévenes emprende una nueva aventura con un pro-
grama renovado que pretende ser mas dinamico y participativo. Este nuevo formato ha
sido disefiado con el propdsito de involucrar a todos los asistentes, asegurando que cada
uno tenga la oportunidad de contribuir y participar activamente en las actividades.

Al revisar la estructura del programa, notards que hemos adoptado un enfoque inten-
cionalmente cercano, fomentando una dinamica familiar entre los participantes. Queremos
que cada joven se sienta bienvenido y parte de una comunidad unida, donde pueda expre-
sarse y conectar con los demas.

Ademds, la tematica del programa presentara un contenido fresco y relevante. Aunque
todos los temas estaran basados en la Biblia, nos hemos esforzado por asegurarnos de
que estos sean pertinentes a las necesidades y desafios que enfrenta la juventud actual.
Nuestro objetivo es que cada mensaje y actividad inspire y motive a los jovenes a crecer en
su fe y en su vida cotidiana.

Con esta nueva propuesta, estamos emocionados por lo que nos depara el afio y espe-
ramos que todos se sumen a esta aventura transformadora.

jBienvenidos a la Sociedad de Jdvenes 2025/
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DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE SOCIEDAD DE JOVENES 2025

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial. Este es el primer contacto con los jovenes, por lo que debe ser ca-

lido y amigable. Asegiirate de que todos se sientan bienvenidos desde el primer
momento. Utiliza medios visuales como fotos o videos recientes de la comunidad y
eventos pasados para crear un ambiente familiar. Esto no solo atraerd la atencion
de los jovenes, sino que también les recordara momentos compartidos, generando
un sentido de pertenencia.

b. Dinamica para romper el hielo. La clave de esta parte es hacer que los jovenes se

sientan cdmodos y conectados entre si desde el principio. Organiza una dinamica
divertida y sencilla que los anime a interactuar, presentarse y conocerse mejor. El
objetivo es que todos se sientan como parte de una gran familia. Es importante que
prepares esta actividad con anticipacion para que fluya de manera natural y ayude
a que la atmdsfera del programa sea abierta y participativa desde el inicio.

Adoracion y Mensaje
a. Adoracion. Dedica un tiempo especial para la adoracion en vivo, donde se canten

himnos inspiradores y adecuados para los jovenes. Escoge una variedad de cantos
que sean significativos y que conecten con la experiencia y el corazén de los jovenes.
Asegiirate de utilizar visuales atractivos, como presentaciones de diapositivas o vi-
deos que complementen la misica, creando un ambiente dinamico y emocionante.
Este momento no solo les permitird adorar a Dios, también fomentara una atmdsfe-
ra de unidad y alegria en el grupo.

b. Mensaje Inspirador. El mensaje que compartas debe ser biblico, relevante y motiva-

dor para los jovenes. Asegiirate de que esté centrado en Cristo y que aborde temas
que resuenen con sus experiencias y desafios cotidianos. Incorpora elementos de
multimedia, como videos, imagenes o citas impactantes, para hacer el mensaje mas
visual y cautivador. La clave es conectar la ensefianza con a vida real de los jovenes,
ayudandoles a ver cdmo pueden aplicar principios biblicos en su dia a dia y moti-
vandolos a crecer en su fe.

lll. Taller de ideas

a. Dindmica de grupos. Organiza a los jovenes en grupos pequefios para facilitar una

discusion o actividad creativa que refuerce el mensaje del dia. Este espacio permi-
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te que los participantes se sientan mas cémodos al compartir sus pensamientos y
experiencias. Puedes proponer preguntas que los lleven a reflexionar sobre el men-
saje, o realizar una actividad practica, como un juego o un proyecto, que les ayude a
explorar el tema de manera divertida. Asegtirate de que cada grupo tenga claro el
objetivo de la dindmica, para que todos puedan participar activamente y aprovechar
al maximo este tiempo.

b. Compartir Resuttados. Después de la dinamica de grupos, dedica un tiempo para
que algunos grupos o individuos compartan sus reflexiones y resultados con el resto
del grupo. Esto no solo refuerza lo aprendido, también fomenta un sentido de co-
munidad al escuchar diferentes perspectivas. Anima a los jévenes a expresar lo que
discutieron, cdmo se sintieron y cualquier idea nueva que hayan tenido. Este inter-
cambio puede generar conversaciones valiosas y profundizar la conexidn entre los
participantes, creando un ambiente donde todos se sientan valorados y escuchados.

IV. Conexion Biblica

a. Dinamica para Conexion Biblica. Este espacio esta disefiado para que los jovenes
demuestren su conocimiento sobre la Biblia y su capacidad para conectar diferentes
pasajes y ensefianzas. Puedes organizar una actividad interactiva, como un juego
de preguntas y respuestas, donde los participantes se dividan en equipos y compi-
tan para responder preguntas biblicas o relacionar versiculos con situaciones de la
vida cotidiana.
Otra opcidn es realizar un "mosaico biblico", donde los jovenes reciban fragmentos
de versiculos para unirlos para y un pasaje completo, discutiendo su significado en
el proceso. Asegiirate de que la dindmica fomente la participacion de todos y que se
sientan cémodos compartiendo sus conocimientos. Recuerda usar el cronograma de
“Conexion Biblica 2025".

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios. Dedica un tiempo para comunicar informacion sobre eventos proximos y
oportunidades de involucrarse. Presenta estos anuncios de manera creativa e infor-
mativa; por ejemplo, puedes utilizar presentaciones visuales, videos cortos o incluso
un juego interactivo que mantenga la atencion de los jovenes. Asegiirate de incluir
detalles como fechas, lugares y cdmo pueden participar en cada evento.

b. Repaso de la leccion de Escuela Sabatica. Realiza un breve repaso de la leccion de
Escuela Sabatica para Jovenes, asegurandote de resaltar los puntos clave y las en-
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sefanzas principales. Este es un buen momento para hacer preguntas interactivas

y fomentar la participacion, permitiendo que los jovenes compartan sus opiniones

y reflexiones sobre la leccion. Al finalizar, motiva a todos a estudiar y profundizar

en el tema por su cuenta, resaltando la importancia de la educacidn biblica en su

vida espiritual. Puedes sugerir recursos adicionales y la participacion de los grupos
pequenos donde puedan seguir aprendiendo juntos.

. Despedida de Sabado. Este momento es una oportunidad para reflexionar y agra-

decera Dios por el sabado que esta concluyendo. Comienza leyendo un texto biblico

que resalte la importancia del dia de descanso y adoracion. Luego, expresa agrade-
cimiento a Dios por las bendiciones recibidas durante el sabado. Para cerrar, canta

un himno que invite a a reflexion y a la adoracion, marcando el final del sabado y

dando la bienvenida a la nueva semana.

d. Bendicion y Desafio. Antes de finalizar, comparte una oracion de bendicidn por to-
dos los participantes y sus hogares. También es un buen momento para presentar
un desafio para la semana, animando a los jovenes a aplicar lo que han aprendido
en su vida diaria. Este desafio puede ser una meta espiritual, un acto de servicio o
una oportunidad para compartir su fe con otros. La idea es motivarlos a llevar la
experiencia del sabado a su vida cotidiana, ayudandoles a crecer en su relacion con
Dios.

. Invitacion a juegos sociales. Invita a los jovenes a quedarse un rato mds para so-
cializar y disfrutar de juegos sociales. Esta es una excelente manera de fortalecer
as relaciones y fomentar un sentido de comunidad entre los participantes. Puedes
organizar algunos juegos divertidos y dinamicos que permitan a todos interactuar
de manera relajada, creando un ambiente amigable y acogedor.
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CONCILIO DE MINISTERIO JUVENIL

De acuerdo con Manual de Iglesia la junta directiva del ministerio juvenil se conforma de

(Manual de Iglesia, 102):

Director.

Subdirector.

Secretario.

Anciano asesor.

Director de aventureros.

Director de conquistadores.

Director de guias mayores.

Coordinador de lideres juveniles.
Coordinador de actividades espirituales.
Coordinador de alabanza y adoracion.
Coordinador de grupos de amistad y testificacion.
Coordinador de evangelismo.

Coordinador de tecnologia y redes sociales.
Pastor.
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CRONOGRAMA DE PROGRAMAS 2025

Fecha Titulo

4, de enero ¢Y ta vives estresado 0 ansioso?

11 de enero “Glorificando a Dios en la web”

18 de enero Jovenes de fe moviendo montanas”

25 de enero “Reconstruyendo el altar”

1defebrero  “Principios biblicos para relaciones saludables”
8defebrero  “La mdsica que anticipa el cielo”

15 de febrero  “Modo oracidn: Activando el poder del cielo”
22 defebrero  Jovenes, liderando como Cristo”

1 de marzo “Integros como Job”

8 de marzo “De corazon a corazon”

15demarzo  “Fielesy vencedores”

22demarzo  “Desconectados”

29 marzo “Administracion del tiempo”

5 de abril “Heme aqui, enviame a mi”

12 de abril “Mi identidad es Jesds”

19 de abril “Aquel que viene”

26 de abril “Redes sociales: ¢(Tentacion o bendicion?”

3 de mayo “El impacto de las redes sociales en la salud mental”

10 de mayo “Cuida tu mente”

17 de mayo ¢S€ quién soy?

24 de mayo “El templo de Dios”

31de mayo “Relaciones y noviazgo cristiano”

7 de junio “Impacto de la mdsica en la vida espiritual”
14 de junio “El poder de la oracion”

21 de junio “Dios requiere a siervos, mas que a lideres”
28 dejunio “Viviendo una vida de integridad”

5 de julio “El servicio como una expresion del amor a Dios”
12 dejulio “Manteniendo la fe ante la presion social”

19 dejulio “Los jovenes y su fe en un mundo digital”

26 dejulio “La administracion del tiempo”
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Fecha

2 de agosto
9ade gosto

16 de agosto

23 de agosto

30 de agosto

6 de septiembre
13 de septiembre
20 de septiembre
27 de septiembre
4 de octubre

11 de octubre

18 de octubre

25 de octubre

1 de noviembre
8 de noviembre
15 de noviembre
22 de noviembre
29 de noviembre
6 de diciembre
13 de diciembre

20 de diciembre
27 de diciembre

Titulo

“El llamado a la mision”

“Mas alla del espejo: Viendo a Cristo en nosotros”
“Ser antes que hacer”

“La influencia de las redes sociales”
“Noviazgos saludables”

jEres lo que publicas!

“Venciendo el mal con el bien”
“Detente, eres valioso”

“Si no tienes salud, no tienes nada”
“Relaciones que trascienden”

“En peligro de extincion”

“Tocando el cielo con las rodillas”
“Jovenes victoriosos en Cristo”
“Brillando en tiempos de oscuridad”
“Yo quiero ser el mesonero”

“Un noviazgo bajo la direccion de Dios”
“Usando sus redes lo siguieron”
“Aprovechando bien el tiempo”

“Unico y especial, aun en la diversidad”
“(Cdmo mantener una presencia digital
que glorifique a Dios”

"El amor verdadero: Disefio de Dios"
Programa libre
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2 Y U vives estnesado o-ansiosos %

[ 4 de enero ]

I. Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial: Buenas tardes queridos hermanos, es un gusto saludarles y darles la
mas cordial bienvenida a este lugar, de igual manera saludar a nuestros queridos
amigos especiales; siéntanse cdmodos y disfruten de lo que a continuacion traera
este hermoso programa.

b. Dinamica para romper el hielo: El encargado de la actividad seleccionard persona-
jes biblicos que atravesaron momentos de estrés y los escribira en pequefias hojas
de papel. Luego, se dividird a la iglesia en grupos, dependiendo de la cantidad de
miembros, y se elegira un representante por cada grupo. Cada representante pasara
al frente, seleccionara al azar uno de los papeles y debera dramatizar el personaje
que le haya tocado, sin hablar. El grupo al que pertenece intentara adivinar qué
personaje esta dramatizando.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: Himnos # 424, # 184, # 183.
Sugerencia de cantos juveniles (Tengo paz, Tu poder, Dame fe).

b. Mensaje Inspirador: “¢Qué haces ahi?”
Introduccion:
Hoy en dia, el estrés y la ansiedad son dos de los mayores enemigos de los jovenes.
La presion de los estudios, el trabajo, las relaciones y el futuro, nos hacen sentir
abrumados. Pero hay algo que debemos recordar: estos sentimientos nos alejan de
Jests. En esos momentos, solemos depender de nuestras propias fuerzas y olvida-
mos la providencia divina.
El estrés es la preocupacion excesiva por el presente, mientras que la ansiedad es la
preocupacion excesiva por el futuro. Cuando permitimos que estas emociones nos
dominen, dejamos de confiar en Dios. Hoy vamos a ver cdmo la historia de Elfas nos
ensefa a manejar el estrés y la ansiedad, y cdmo encontrar refugio en Dios.

Desarrollo:

1. Elias: El profeta que olvidd el poder de Dios
Abramos nuestras Biblias en 1 Reyes 19:1-4. Aqui vemos a Elias, un profeta que ha-
bia sido testigo de la asombrosa obra de Dios, al hacer descender fuego del cielo.
Pero después de esa victoria, Elias recibe una amenaza de muerte de Jezabel. A pe-

@
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sar de haber visto el poder de Dios, el miedo lo consume, y huye al desierto, lleno de
estrés y ansiedad. ¢Por qué Elias huy? Simplemente, porque olvidd el poder de Dios.
Después de experimentar una gran victoria, Elias esperaba que todo seria facil, pero
la amenaza de Jezabel lo tomd por sorpresa. Aqui es donde el estrés y la ansiedad lo
atraparon, y olvidd que el mismo Dios que envi6 fuego del cielo era capaz de prote-
gerlo.

2. La Depresion y el Desanimo

Elias no solo estaba estresado, también cayd en un profundo desanimo. En el versi-
culo 4, lo vemos deseando morirse. Los psicdlogos que han estudiado este relato su-
gieren que Elias cayd en una profunda depresion. Y es que, muchas veces, después
de una gran victoria, vienen las pruebas mas dificiles.

Esto también nos ocurre a nosotros. Después de momentos de éxito o de paz, pen-
samos que todo seguira igual, pero cuando enfrentamos dificultades, nos desani-
mamos y caemos en el estrés y la ansiedad. ¢(Qué hacemos cuando nos sentimos
asi? El salmista David nos da la respuesta en Salmo 46:10: "Estad quietos, y conoced
que Yo soy Dios". Dios nos invita a detenernos, a dejar nuestras preocupaciones y
reconocer quién es él.

3. Dios nos encuentra en nuestro momento de ansiedad

Sigamos con [a historia de Elfas en 1 Reyes 19:9. Aqui encontramos a Elfas escon-
dido en una cueva, lleno de temor. Dios le pregunta: "¢Qué haces aqui, Elias?". Esta
pregunta no es porque Dios no supiera donde estaba, sino para que Elias recono-
ciera su propio estado.

Dios estaba diciéndole: "¢Por qué has olvidado mi poder? ¢Por qué temes?". A me-
nudo, como Elias, olvidamos las veces en que Dios nos ha sostenido en el pasado.
Permitimos que el miedo y la ansiedad nos controlen, y dejamos de cumplir con
nuestra mision. Pero Dios nos llama a volver a él, a depender de su poder.

4. La solucion al estrés y la ansiedad

En los versiculos 11-13, Dios le ensena a Elias una leccion importante. El Sefior le
mostro una serie de eventos: primero un viento fuerte, luego un terremoto, después
un fuego, pero Dios no estaba en ninguno de ellos. Finalmente, llegd un suave mur-
mullo, y alli estaba la presencia de Dios. Elias necesitaba aprender que, después de
las tormentas de la vida, siempre llega la calma.
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Esta es una verdad universal para nosotros: la cura para el estrés y la ansiedad es ir
a la presencia de Dios. Elias recuperd sus fuerzas cuando estuvo ante Dios. Delante
de €, el temor y el desanimo desaparecen, el estrés y la ansiedad se disipan, y nues-
tras fuerzas son renovadas.

Conclusion:

Hoy te pregunto, ¢cen qué cueva te estas escondiendo? ¢Qué situaciones de estrés y an-
siedad te estan controlando? Al igual que Elias, es posible que hayas olvidado las veces
que Dios ha obrado en tu vida. Es facil caer en la trampa del miedo y olvidar quién es
Dios. Pero la solucion es simple: estar en la presencia de Jes(s.

Si te encuentras abrumado por el estrés o la ansiedad, te invito a detenerte, a dejar de
intentar resolver todo por ti mismo y acudir a Dios en oracion. Estar en su presencia,
renueva nuestras fuerzas, elimina nuestras preocupaciones y nos da la paz que tanto
necesitamos.

Asi que, la proxima vez que el estrés o la ansiedad amenacen con aplastarte, recuerda
lo que Dios le dijo a Elfas: "Estad quietos y conoced que yo soy Dios". Ve a la presencia
del Sefior, confia en su providencia, y deja que &l calme tus tormentas.

Taller de ideas

a. Dindmica de grupos (Discusion en grupos pequefios, o actividad creativa que re-
fuerce el mensaje del dfa, pueden ser preguntas relacionadas a los capitulos leidos
en la semana del reavivados por su Palabra) .

b. Compartir Resultados (Espacio para que algunos grupos o individuos compartan
sus reflexiones o resultados.

Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexidn Biblica (Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
ci6n a conexion biblica).

Oportunidades y Despedida

a. Anuncios (Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa).

b. Repaso de la leccién de ES (Se hace un breve repaso de la leccion de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar).

¢. Despedida de Sabado. Se lee un texto biblico (lsafas 66:23) y se agradece a Dios

@



.Ig’ Generacion Transformada 2025

por el sabado que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para
despedir el sabado -himno # 550- y dar la bienvenida a la nueva semana).

d. Bendicién y Desafio. Oracidn final y motivacién para el desafio de la semana.

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar).

Elaborado por:

Ptr. Ronny Barrios Roblero
Asociado Distrito Montecristo
Asociacion Centro de Chiapas
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. Glonigicando o Diosen laswek %

[ 11 de enero ]

I. Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial (Bienvenida calida y amistosa, uso de multimedia para mostrar fotos
de la comunidad y eventos recientes).
b. Dinamica para romper el hielo.

1. Antes de la dindmica, preparen tarjetas con diferentes versiculos. Asegirense de
que haya “pares”. Si es un grupo grande, pueden repetir versiculos o asegurarse
de tener suficientes para que todos participen (decora las tarjetas de una manera
creativa).

2. Alinicio de la reunicn, repartan una tarjeta con un versiculo biblico a cada perso-
na (No digan que hay duplicados).

3. Indica a los participantes que deben encontrar a la persona que tiene el mismo
versiculo biblico que ellos. Para hacerlo tendran que caminar por la sala, pasillos
y leer el versiculo en voz alta a los demas hasta encontrar a su “pareja”.

4. Una vez que encuentren a su pareja, pidanles que hablen brevemente sobre lo
que significa ese versiculo para ellos 0 como lo han visto reflejado en su vida. Al
final se toman una selfie y lo comparten en alguna de sus redes sociales con el
versiculo que les tocd.

5. Después de unos minutos, invita a cada pareja o grupo a compartir con la iglesia
algo breve de lo que discutieron o el significado del versiculo.

6. La dinamica finaliza resaltando la importancia de la palabra de Dios en nuestras
vidas y como, a través de la Escritura, podemos encontrar conexiones y fortalezas
compartidas.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: Contracorriente: https:/jwww.youtube.com/watch?v=QEcajQF)6GY
Brilla Jesds: https:|jwww.youtube.com|watch?v=N1wGu-uhrVo
Todo por &l: https:]jwww.youtube.com/watch?v=Qq1bzdb7{Gs

b. Mensaje Inspirador.
Introduccion; Actualmente, las redes sociales se han convertido en algo mas que
un simple medio de comunicacion, han evolucionado tanto que no solo influyen
en conexiones sociales, también en nuestra toma de decisiones, te quiero poner un
ejemplo: Cuando estas con la familia o un grupo de amigos, quieren ir a comer, y
tiene que elegir entre 2 restaurantes. ¢Cual elegirian? Para poder elegir, entramos a
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redes sociales y buscamos imagenes del restaurante, el mend, su ubicacion, resefias,
etc. y elegimos el de nuestro mayor agrado.

Las grandes corporaciones crean estrategias de marketing |lamativas para captar la
atencion de los usuarios y asi generar un crecimiento, estan aprovechando y explo-
tando al maximo para dar a conocer sus productos.

Nosotros como cristianos ¢Qué estamos haciendo para compartir el mensaje de sal-
vacion?

¢Contamos con una presencia digital que glorifique a Dios o usamos el nombre de
nuestro Senor para exaltarnos?

Frase transicional: En esta tarde abordaremos el tema: “Como compartir mi fe y
glorificar a Dios en nuestras redes sociales”.

Oracidn: Se ora para que Dios siga acompanandonos en la reunion y en el mensaje.

Desarrollo: En la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, una joven decidié compartir
su fe en la universidad regalando gelatinas junto con un versiculo de la Biblia, jvaya
manera de compartir la Palabra! Como jévenes tenemos un sin fin de ideas para
predicar que jCRISTO VIENE PRONTO/, y uno de los medios mas utilizados por la
juventud, son las redes sociales. Debemos aprovechar al maximo estos medios y
glorificar el nombre de Dios.

Pero antes de usar los medios debemos ver, ¢Qué significa “Glorificar”? En hebreo
“kabod” y en griego “ddxa, doxazd”. Su significado literal era “peso” o “brillo”, es de-
ir, valor, dignidad. Se utilizaba para describir el esplendor de quienes se distinguian
en caracter y reputacion.

La Biblia aclara que Dios es glorificado mas con la vida que con las palabras (1
Corintios 10:31; Mateo 5:16; 1 Pedro 2:12; Romanos 12:1; Colosenses 3:17).

El Espiritu de Profecia nos dice lo siguiente: “Glorificamos a Dios cuando vivimos
con integridad en nuestras vidas, siendo veraces, fieles y justos en todo lo que hace-
mos” (Joyas de los testimonios, Vol. 2, 136).

¢Glorifico a Dios en mis redes sociales? Esa es la pregunta que debemos hacernos.
Lamentablemente, asi como nuestra vida estd manchada por el pecado, nuestras
redes sociales también lo estan, ¢en qué forma es esto posible? Esto se ve reflejado
cuando en nuestras redes se publica contenido 0 memes contenciosos. Cuando no
somos consistentes, lejos de glorificar, alejamos a quienes buscan al Sefior, y damos
motivos al enemigo para desacreditar el mensaje de Dios. El Apdstol Pablo men-
ciona: “el nombre de Dios es blasfemado entre los gentiles por causa de vosotros”
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(Romanos 12:24).

¢Como estan tus redes? ¢pueden ver a Cristo en tus redes? ¢podria alguien decir: yo

conoci a Dios y la iglesia por la publicacidn de Juan, Pablo, etc. ¢Estas compartiendo

tu fe digital, o el mundo digital esta disminuyendo tu fe?

Es facil comenzar un ministerio digital, pero suele ser dificil mantenerse leal y fir-

me, solemos llevarnos por las tendencias, y simplemente reposteamos contenido

que nos llama la atencidn. ¢Te gustaria dar a conocer a Jes(s en las redes sociales?

Veamos unos consejos que te ayudaran a crecer en tu vida espiritual y en tus redes

sociales.

* Sé genuino. No solo copies y pegues. Puede volverse abrumador el no tener ideas
para crear contenido edificante y llamativo, si quieres tener grandes ideas ya sa-
bes a quién debes recurrir. Mira lo que dice Exodo 31:1-5. En esta historia me
encanta lo que menciona la Biblia cuando Dios le dio sabiduria e inteligencia
a Bezaleel para inventar disefos, y no solo eso, también le dio la capacidad de
crearlos y llevarlos a cabo. Proverbios 9:10 menciona que un conocimiento de
Dios es el fundamento de toda sabiduria e inteligencia. Buscar a Dios y acercar-
nos a su Palabra nos llenara espiritualmente, también nos dara ideas, creatividad
y la capacidad de llevarlas a cabo.

* Sé constante. Es cierto que las maltiples actividades, trabajos, tareas, etc, pue-
den quitarnos el tiempo, y eso haga que dejemos de postear. “Asi que, hermanos
mios amados, estad firmes y constantes, creciendo en la obra del Seor siempre,
sabiendo que vuestro trabajo en el Sefior no es en vano” (1 Corintios 15:58) €l
apostol nos recuerda que debemos estar firmes y constantes en la obra del Sefior,
porque su trabajo no es en vano. “Dios requiere constancia en la vida cristiana.
La perseverancia en la oracion, la fe en la justicia de Cristo, y la obediencia a su
Palabra, son esenciales para el crecimiento espiritual y la permanencia en Cristo”
(En Lugares Celestiales 58). Si la obra es de Cristo debemos seguir publicando de
él.

* Evita el contenido que no glorifica a Dios. Si escucharas que hablan mal de una
persona a la que quieres, respetas, admiras, 0 amas ¢te unirias a la conversacion
o te retirarias de ese lugar? Claro que te retirarias, si amas y respetas a esa perso-
na buscarias la manera de demostrar sus cualidades. Asi debemos evitar compar-
tir contenido que degrade el nombre de Dios, al mismo tiempo evitar consumir
contenido no edificante: "Por lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo
lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen
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nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad" (Filipen-
ses 4:8).
Satanas tratara de usar sus fuerzas para contrarestar la obra y distraerte con conte-
nido que te serd apetecible, él sabe tus debilidades y tus deseos. "Es necesario velar
constantemente para guardar el corazén de la contaminacion del pecado. El corazon
necesita ser limpiado y santificado por la gracia de Cristo” (Consejos sobre la salud,
162).

Conclusidn: “Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra princi-
pados, contra potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo,
contra huestes espirituales de maldad en las regiones celestes” (Efesios 6:12); esta
cita nos recuerda que nuestra lucha no es contra personas, sino contra fuerzas es-
pirituales de maldad. En el contexto de las redes sociales, esto cobra un significado
importante, Las redes sociales pueden ser un lugar donde las influencias negativas
y espirituales se manifiesten a través de contenidos daninos, divisiones, envidias, y
otros comportamientos que no glorifican a Dios.

Como cristianos, debemos estar conscientes de que, al participar en estas platafor-
mas, estamos expuestos a estas luchas espirituales. Por eso, es fundamental aplicar
el consejo biblico de revestimos con la armadura de Dios, protegiendo nuestra mente
y corazon de las influencias negativas que puedan desviarnos del propdsito divino.
Para glorificar a Dios en las redes sociales, debemos actuar con discernimiento, sa-
biduria y amor. Esto significa ser conscientes de lo que compartimos, cdmo interac-
tuamos con los demas y asegurarmos de que nuestras acciones y palabras reflejen
los valores de Cristo. Podemos usar las redes sociales como una herramienta para
compartir el mensaje de esperanza, edificar a otros y ser luz en medio de la oscuri-
dad digital.

En resumen, aunque nuestra lucha no es contra carne ni sangre, debemos estar vi-
gilantes en las redes sociales, usando este espacio de manera que glorifique a Dios
y resistiendo las influencias que puedan alejarnos de nuestra fe.

Llamado: "Venid luego, dice Jehova, y estemos a cuenta: si vuestros pecados fue-
ren como la grana, como la nieve seran emblanquecidos; si fueren rojos como el
carmesj, vendran a ser como blanca lana" (Isaias 1:18). Este el momento para que
pongamos nuestra vida, tesoros, talentos y redes sociales en las manos de Dios. Hoy,
saliendo de la iglesia ¢eliminaras las publicaciones que no glorifican a Dios? ¢Hon-
raras el nombre de Jesis? Te invito a que, juntos, compartamos nuestra FE DIGITAL
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y podamos GLORIFICAR A DIOS EN LA WEB.

lll. Taller de ideas

a.

Dinamica de grupos (Discusion en grupos pequenos).

Pide a cada grupo que discuta y anote ejemplos de publicaciones, comentarios o
acciones en la web que glorifican a Dios. Realiza las siguientes preguntas: ¢Qué tipo
de contenido glorifica a Dios? ¢(Qué acciones o palabras debemos evitar en nuestras
redes sociales? ¢Qué efecto puede tener un simple like?

b. Compartir resultados (Espacio para que algunos grupos o individuos compartan sus

reflexiones o resultados).

IV. Conexion Biblica
a. Dinamica para Conexidn Biblica. En esta seccidn se promovera el estudio del crono-

grama que corresponde a los capitulos sugeridos de conexién biblica, elaborando
actividades para las diferentes edades que conforman nuestra iglesia; se sugiere
realizar: sopa de letras, dibujos. Si la iglesia cuenta con internet puede realizarse un
Quizizz.

V. Oportunidades y Despedida
a. Anuncios (Informacion sobre eventos préximos y formas de involucrarse, presenta-

do de manera creativa e informativa).

b. Repaso de la leccién de ES.

C

Despedida de Sabado: Si la iglesia cuenta con espacio suficiente pueden despedir
el sabado en a parte de afuera para ver la puesta de sol, de no ser asi pueden pro-
yectar en [a pantalla en tiempo real el ocaso. Se lee un texto biblico y se agradece
a Dios por el sabado que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre
para despedir el sabado y dar la bienvenida a la nueva semana.

d. Bendicion y Desafio: Se invita al Ancianojdirector de iglesia para dar la bendicion. El

director A desafia a la hermandad a compartir durante la semana lo aprendido del
capitulo diario en alguna de sus redes sociales.

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar).

Elaborado por:
Ptr. Bani Imner Pérez de Ledn
Distrito Villa de Acala | Asociacion Centro de Chiapas
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A Jovenes de femoviendo montaiias %

[ 18 de enero ]

Bienvenida y Encuentro

a. Saludoinicial; Bienvenidos a la casa del Sefor, donde la presencia de Dios nos llena
de gozo y paz. Hoy tenemos un hermoso programa para todos ustedes. Disfrutemos
de esta tarde (Mencionar a los amigos de esperanza que estan entre el pdblico e
incluirlos en a bienvenida).

b. Dinamica para romper el hielo: Al que esta a nuestro lado le regalemos una sonrisa
y un saludo especial. En esta tarde todos saludemos por lo menos a 10 personas,
entonando el canto: “Bienvenido, bienvenido, bienvenido”.

Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: Unamos nuestras voces con los cantos: Contracorriente, Yo Creo, Digno
eres Sefor (Pedir que los directores de cantos estén listos para dirigirlos y proyectar
los cantos mencionados).

b. Mensaje Inspirador (Presentar al predicador y leer el versiculo del mensaje).

Base Biblica: Hebreos 11:1 “La fe es la certeza de lo que se espera, la conviccidn de

lo que no se ve”.

Introduccion: “La fe es la certeza de lo que se espera, la conviccion de lo que no se

ve", Esto afirma la Biblia, hoy vamos a hablar sobre la fe, esa fuerza que nos permite

superar obstaculos y alcanzar grandes cosas. Cada persona enfrenta desafios, y en
ocasiones la situacién puede complicarse, lo que lleva a algunos a dudar de su fe.

Muchos casi caen, otros salen victoriosos, y tristemente, algunos son derrotados.

Primera parte: La fe en la Biblia.

La fe es un tema central en la Biblia. Desde Abraham hasta Jesds, la fe es la carac-

teristica que define a los héroes de la fe de Hebreos 11.

* Lafe de Abraham lo llevd a dejar su hogar y seguir a Dios a una tierra descono-
cida, Abraham vivid 175 afos; de buena vejez, anciano y lleno de anos (Génesis
25:7). Su vida, al igual que la de nosotros estuvo rodeada de circunstancias difici-
les, pero no abandond su fe.

* La fe de Moisés lo llevd a liderar al pueblo de Israel fuera de la esclavitud. Fue un
hombre que condujo por mandato de Dios al pueblo durante afios en el desierto,
alli fue expuesto a grandes pruebas, donde el pueblo le reclamada constantemen-
te, pero €l siempre confid en Dios. Moisés vivié 120 anos, y ninguno conoce el lugar
de su sepultura; sus 0jos nunca se oscurecieron, ni perdid su vigor (Deuteronomio
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34:79). Dios lo levantd de entre los muertos, ya que fue uno de los personajes que
se le presentd a Jesds, en el monte de la transfiguracion (Mateo 17:3)
* Lafede]Jests lo llevd a dar su vida por nosotros. Jests fue el maximo ejemplo de
fe.
Tenemos ejemplos extraordinarios que nos animan a cimentar nuestra fe en Dios,
él desea que su pueblo, sus jovenes sean personas de fe; que los identifiquen por
creer en Dios pese a las circunstancias que diariamente los rodean. ¢C6mo estas
hoy?, ¢vienes con un pesar, ten fe. (Tus padres estan pasando por dificultades?, ten
fe. ¢No encuentras trabajo?, ten fe. ¢Se te dificulta tus estudios profesionales?, ten fe.
Siempre debes de tener fe, aférrate con todas tus fuerzas y veras que Dios es real.

Segunda parte: La fe en la vida diaria.

La fe no es solo para los héroes biblicos, es para nosotros también. La fe es lo que nos
permite enfrentar los desafios de la vida con confianza y esperanza. La fe es lo que nos
permite superar el miedo y la duda. La fe es lo que nos permite creer que Dios tiene un
plan mejor para nosotros. Recuerda:

* Lafesalva.

* Lafesana.

* Lafe prospera.

* Lafevence.

* Lafe sabe esperar.

Tercera parte: Como desarrollar la fe.

¢Como desarrollamos la fe? La fe se desarrolla a través de la oracion diari, la lectura
de la Biblia constante y la obediencia a Dios. La fe se desarrolla a través de la expe-
riencia y la practica. La fe se desarrolla a través de la comunidad y el apoyo de otros
creyentes.

llustracidn; La historia de Malala Yousafzai

Malala naci6 en Pakistan en 1997. Desde muy joven, se dio cuenta de la injusticia que
sufrian las ninas en su pais, que no tenfan acceso a la educacion debido a la opresion
taliban.

A pesar del peligro, Malala se convirtié en una voz fuerte para defender el derecho a la
educacion de las nifas. Ella crefa que la educacion era la clave para cambiar el mundo
y hacer que las mujeres fueran tratadas con dignidad.

En 2012, cuando Malala tenia solo 15 aios, fue atacada por los talibanes mientras iba
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al colegio. Le dispararon en la cabeza, pero milagrosamente sobrevivid.

A pesar del peligro, Malala se convirtio en una voz fuerte para defender el derecho a la
educacion de las ninas. Ella crefa que la educacion era la clave para cambiar el mundo
y hacer que las mujeres fueran tratadas con dignidad.

En 2012, cuando Malala tenia solo 15 anos, fue atacada por los talibanes mientras iba
al colegio. Le dispararon en la cabeza, pero milagrosamente sobrevivid.

A pesar de este intento de silenciarla, Malala continud luchando por la educacidn y la
igualdad. Su fe en la justicia y su determinacion, inspiraron a millones de personas en
todo el mundo.

En 2014, Malala se convirtié en [a persona mas joven en ganar el Premio Nobel de la
Paz. Su historia es un ejemplo inspirador de fe y valentia en la lucha por la justicia y
la igualdad.

Malala dijo una vez: "No tengo miedo de los talibanes, porque creo que la educacidn
es el arma mas poderosa para cambiar el mundo”. Su historia es un testimonio de la fe
y la perseverancia en a lucha por la justicia y la igualdad.

Conclusion: “El Sefor llama a hombres que tengan una fe sincera y un pensamiento
sano, hombres que reconozcan la diferencia entre lo falso y lo verdadero. Cada uno
debe mantenerse en guardia, estudiar y practicar las lecciones dadas... conservar una
fe viva en la verdad presente. Necesitamos el dominio propio que nos permitira confor-
mar nuestras costumbres a la oracion de Cristo” (Joyas de testimonios tomo 3, 243.1).
La fe es la fuerza que nos permite superar cualquier obstaculo. La fe es la conviccion de
que Dios es real y que esta con nosotros. La fe es la certeza de que Dios tiene un plan
mejor para nosotros. jQue nuestra fe sea la que mueva montanas!

Oracidn: "Sefor, aumenta nuestra fe. Ayidanos a creer en ti y en tu plan para nuestras
vidas. Danos la fe para superar cualquier obstaculo y alcanzar grandes cosas para tu
gloria. Amén".

Taller de ideas

a. Dinamica de grupos. Material a utilizar: Lapicero y notas adhesivas.
Invitar a voluntarios. Se les preguntara si tienen alguna situacion que los tenga preo-
cupados o que piensen que se le puede complicar (ejemplo; la universidad, su salud,
etc. no es necesario que los participantes digan sus problemas o preocupaciones
detalladamente). Luego, se les repartira a cada participante, una nota adhesiva y
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ellos irdn a entregarsela a una persona de mas edad que ellos, la persona que reci-
ba la nota adhesiva escribira algo especial donde lo anime a tener fe en Dios, se la
regresara a la persona que se la entregd. Una vez terminado esto, se orara por los
participantes.

b. Compartir Resultados. Preguntar a los miembros de iglesia si alguien ha visto o ex-
perimentado la alegria de obtener respuesta a algo que fue pedido con fe y cual ha
sido su reccion ante tal situacion.

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica: Dividir a la iglesia por grupos, y pedirles que bus-
quen 10 versiculos con la palabra fe: 5 versiculos del Antiguo Testamento y 5 del
Nuevo; proporcionarles una hoja en blanco a cada grupo y darle un tiempo de entre
5a 8 minutos para realizar la actividad.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios (Informacion de la iglesia sobre eventos proximos y formas de involucrar-
se, presentado de manera creativa e informativa).

b. Repaso de la leccion de ES (Se invita a la persona indicada para hacer un breve re-
paso de la leccion de Escuela Sabatica para Jovenes y se termina motivando a todos
a estudiar).

¢. Despedida de Sdbado: Pasan varios jovenes y leen: "Jehova te bendiga y te guarde;
Jehova haga resplandecer su rostro sobre ti y tenga de ti misericordia; Jehova alce
sobre ti su rostro y ponga en ti paz" (Nimeros 6:24-26). Se agradece a Dios por el
sabado que esta terminando. Se entonara el Himno 37.

d. Bendicion y Desafio (Oracidn final y motivacion para el desafio de la semana).

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar).

Elaborado por:

Ptr. José del C. Ledezma Herndindez
Distrito El Campestre

Asociacion Oeste de Chiapas.
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A Reconstuyendo el Abltan %

[ 25 de enero ]

I. Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial. En esta oportunidad, el equipo de jovenes de la iglesia agradece su
presencia en la casa de Dios, sean todos bienvenidos en el Nombre del Sefor Jests.
En esta tarde de sabado, juntos, reconstruiremos un altar muy importante para la
vida y que ha sido fuertemente descuidado por muchos. “Acompanenme para pedir
la bendicion de Dios, oremos”. Preparemos nuestros corazones para el resto del
programa.

b. Dinamica para romper el hielo.
Materiales: Cajas de zapatos o carton que simulen bloques, los cuales serviran como
un rompecabezas que, al levantar una pared (armar el rompecabezas), se formara
un dibujo de un cuerpo saludable y fuerte. Para esto hay que dibujar previamente el
dibujo en los bloques.
Presentador, vestido del profeta Elias con una pesa y un plato de frutas y verduras
pasa al frente y dice: - En el mundo entero existen mas de 8,200 millones de templos
(cuerpo humano) con nombre y apellido, de los cuales se prevé que en 2035 el 519
de ellos estara descuidado y enfermo por el poco interés de las personas.
Presentador, muestra la pesa y las verduras y dice: - La falta de ejercicio y la mala
alimentacion estan acabando con el lugar que Dios ha creado para que el Espiritu
Santo siempre nos acomparie. Seg(in 1 Corintios 6:9, nuestro cuerpo es templo del
Espiritu Santo, al cual muchos estan enfermando hasta la muerte, por el descuido de
la salud fisica. Hoy, al igual que en los tiempos del profeta Elias, el pueblo de Dios
debe levantar el altar que ha sido arruinado por descuidar la salud fisica.
Presentador avisa a los jovenes que el “desafio” sera la sefal para que ellos pasen
con un bloque para reconstruir el altar del cuerpo saludable.
Presentador dice: Por eso quiero desafiar a los hermanos adultos, jovenes y ninos
a eliminar los excesos que estan danando su bienestar fisico, al igual que el profeta
Elias reconstruyd el templo, hoy todos nosotros reconstruyamos el altar personal,
nuestro cuerpo, para ser digno de la presencia de Dios. Que este altar, simbolice
nuestro compromiso con Dios sobre el cuidado de nuestro cuerpo.

Il. Adoracion y Mensaje
a. Adoracion. Himno # 610 “Escuchamos tu llamada”; Himno # 612 “Jes(s te necesita
hoy”; Himno # 282 “iBrilla, Jesds!”.

@
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b. Mensaje Inspirador.
Vivimos en los dltimos momentos de [a historia de este mundo, todo anuncia que
el Sol de Justicia pronto aparecera en el cielo. Secuestros, robos, vandalismos, dolor,
muerte y muchos actos atroces se escuchan por todas partes. La condicion de la
sociedad de hoy es triste y peligrosa, pero nosotros, que somos parte de la familia
de Dios, no debemos temer. En la Palabra de Dios leemos: “Y yo le pediré a Dios
el Padre que les envie al Espiritu Santo, para que siempre los ayude y siempre esté
con ustedes” (Juan 14:16, TLA). Esta es una hermosa promesa, la compaiiia del Es-
piritu Santo en nuestra vida para ayudamos y protegernos esta a nuestro alcance,
pero, ¢cdmo podemos conseguir que el Espititu Santo esté siempre con nosotros?
La respuesta pareciera ser facil e intuitiva; podriamos decir que, vivir una vida leal
y fiel a Dios guardando sus mandamientos y ordenanzas, es la forma perfecta para
mantener al Espiritu Santo cerca de nosotros, pero la realidad es que en ocasiones
sin malas intenciones descuidamos algunas ensefianzas Biblicas que tienen que ver
con la presencia del Espiritu Santo en nuestra vida. La Biblia ensena que el Espiritu
Santo tiene una morada privada y personal para cada persona, un templo para que
él haga presencia individualmente en cada vida humana, el apéstol Pablo expreso:
“¢No se dan cuenta de que su cuerpo es el templo del Espiritu Santo, quien vive
en ustedes y les fue dado por Dios?” (1 Corintios 6:19, NTV). Aqui hay una verdad
hermosa. El cuerpo humano es un templo, es decir un santuario sagrado donde el
Espiritu Santo reside.
Yo les pregunto: ¢A quién le gusta vivir en una casa, sucia, olvidada y descuidada?
Cuando nosotros no cuidamos nuestro cuerpo, lo que realmente hacemos es descui-
dar la morada de Dios. La ensefianza de Pablo expresa que el cuerpo humano tiene
el privilegio de ser un templo, un lugar donde la presencia de Dios debe ser santifi-
cada. El problema de muchos cristianos hoy, es que han hecho de ese lugar sagrado
un sitio descuidado y enfermo. Donde los excesos han contaminado a santidad de
la morada del Espiritu Santo.
En la Biblia leemos [a historia de un joven llamado Sansdn, a quien desde peque-
fio se le inculcaron principios para cuidar el cuerpo, es decir, el templo del Espiritu
Santo. Tristemente los excesos de su vida terminaron dafando su cuerpo. Por eso
su hiatoria nos ensefia que en la vida es necesario tener limites. Hablemos de tres
razones por las cuales es importante que nuestra vida tenga [imites y que esté libre
de excesos.

1. Los [imites tienen su origen en Dios: Cuando el Creador hizo al mundo, lo cred con
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ordeny limites, en el libro de Job leemos: “Yo le puse un [imite al mary cerré con lla-
ve sus compuertas. Y le dije: «Llegaras hasta aqui, y de aqui no pasaras” (38:10,11
DHH). Cuando el mar sale de sus [imites el mundo sufre de inundaciones y tsunamis,
provocando pérdidas materiales, dolor, muerte y muchas mas tragedias, y todo por
salir de los [imites. Debemos tener presente que, como criaturas, el Dios Creador
también ha colocado limites para nosotros. Su palabra dice: “Las cosas secretas
pertenecen a Jehova nuestro Dios; mds las reveladas son para nosotros y para nues-
tros hijos para siempre” (Deuteronomio 29:29). Aunque este verso tiene que ver
con la revelacion divina, también nos recuerda nuestras limitaciones; cuando las
personas intentan salir de ellas, la vida se inunda de problemas, dafnamos nuestra
salud y a nuestra familia. En la vida de Sansdn, él crecié como nazareo (Jueces 13:5)
y su estilo de vida y alimentacion le concedieron dones especiales, como una fuerza
extraordinaria. Para nosotros, Dios también ha creado limites para beneficio del
cuerpo, tal vez no recibamos super fuerza, pero si una vida larga y llena de salud.
Por el contrario, salir de estos [imites solo traera problemas y enfermedad, asi que
no conviene ir en contra del plan de Dios.

. Los limites son para nuestra seguridad: Cuando hablamos sobre el cuidado del cuer-

po, la vida esta llena de [imites, no debemos ir en contra de ellos porque puede
costarnos muy caro. Hoy parece que muchos creen que no hay limites para el ser
humano, trabajan, comen y hacen de su vida como ellos quieren. No respetan los
[imites en sus relaciones amorosas, traspasa los principios biblicos por placer, las
consecuencias son embarazos no planeados o no deseados, inicio prematuro de la
vida sexual, enfermedades venéreas, problemas con la familia, problemas persona-
les a corto y a largo plazo, verglienza y bochorno por exposiciones de imagenes o
videos y muchas otras cosas. Cuando no hay limites en la mesa, la vida puede vi-
virse en tallas grandes, con problemas de diabetes, hipertension, depresion y tantas
enfermedades nuevas que cada dia surgen por los excesos en la alimentacion. La
Hermana White expresa: “No se nos recordara demasiado que la salud no depende
del azar. Es resultado de la obediencia a la ley. Asi lo reconocen quienes participan
en deportes atléticos y pruebas de fuerza, pues se preparan con todo esmero y se
someten a un adiestramiento cabal y a una disciplina severa. Todo habito fisico que-
da regularizado con el mayor cuidado. Bien saben que el descuido, el exceso, o la
indolencia, que debilitaran o paralizaran algtin 6rgano o alguna funcion del cuerpo,
provocarian la derrota” (Ministerio de curacion, 9o). Hoy los excesos estan sacando
a muchas personas de una vida segura. Desde pequefio Sanson debia alejarse de
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influencias insensatas, inmundas e innecesarias. Su voto del Nazareo era un cerco
de proteccion, tenia la finalidad de mantenerlo libre de excesos en un area segura
para su vida. Cuando deliberadamente rebasd sus limites de Nazareo, termind arrui-
nando su vida.

3. Los limites nos recuerdan nuestra humanidad: Una vida de excesos nos recuerda
que no somos inmortales. Las malas decisiones de Sansén lo colocaron en la carcel,
un lugar donde la paz, felicidad y libertad que antes tenia, llegaron a su fin. Al final,
su vida sin limites y llena de excesos, termind acabando con su propia ruina. Hoy
vivimos en tiempos donde mucha gente se esta matando sola, su pésima alimen-
tacion llena de comidas procesadas y chatarras los esta envenenando lentamente.
Mucha gente, por problemas de obesidad o de salud causados por el descuido del
cuerpo, quedan encadenados, pero no a un muro como Sanson, sino a una silla de
ruedas para poder trasladarse de un lugar a otro; otros, al igual que Sansén son mu-
tilados de alguna extremidad por problemas de diabetes. Todo esto debe hacernos
entender que en nuestra vida Dios ha dejado los limites para nuestro beneficio, ya
que somos humanos e ir en contra de su voluntad terminara con nuestra existencia.
Romanos 6:23 dice: “Porque la paga del pecado es muerte, mas la dadiva de Dios
es vida eterna en Cristo Jests Sefor nuestro”. Dos verdades elementales para la vida
y la salud fisica encontramos en este verso.

* La primera: Ir en contra de la voluntad de Dios, es decir, pecar termina con nues-
tra vida.
* Segunda: Dios, a través de las ensefanzas de Jes(s, nos ofrece vida eterna.

El problema en la vida de Sanson es que se creia invulnerable, crefa que nada malo
le pasaria y vivid una vida en la que constantemente rompid sus limites del voto del
nazareo; sus mismas decisiones terminaron cobrandole factura. Cuando somos cons-
cientes de la necesidad que tenemos, no dudaremos de vivir procurando no salir de
los [imites de nuestra naturaleza humana, viviremos la vida aceptando la voluntad y la
dadiva que el cielo nos ofrece en Cristo Jesis Sefior nuestro.
Conclusion: Dios, en su amor, ha dejado leyes a favor de la salud fisica, aprovecharlas
creara una morada en nuestro cuerpo digna de la presencia del Espiritu Santo. Hoy
hemos recordado que, los limites tienen su origen en Dios y no conviene ir en contra
de él, por el contrario, los limites son para nuestro beneficio, pues el Padre los creé
para mantenernos sanos y salvos. Quienes vivan poniendo en practica esta enseianza,
recordardn su humanidad y necesidad de mantenerse bajo la gracia de Dios.

Invitacion: Si queremos disfrutar de su presencia, debemos cuidar su residencia, nues-
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tro cuerpo que es su templo. En tiempos del Antiguo Testamento, el profeta Elias
invitd al pueblo a reconstruir el altar a Jehovd, este es el centro del templo. Hoy, en la
vida de todos nosotros, probablemente exista también esta necesidad. Quiza hemos
descuidado y enfermado nuestro cuerpo, hoy quiero invitarles a reconstruir nuestro
altar, que nuestro cuerpo; con la ayuda de Dios puede estar en buenas condiciones
para que el Espiritu Santo tenga un templo digno de su presencia. Dios los bendiga.

lll. Taller de ideas

a. Dinamica de grupos. Hacer un poco de actividad fisica en las bancas.

Indicaciones: Colocarse de pie en el lugar donde estan y hacer sentadillas lo mas
cercano a la banca sin tocarla por tres segundos, después, cinco segundos, y al ter-
minar, diez segundos. Después se pararan de puntitas mientras estiran los brazos
intentando tocar el techo por tres, cinco y diez segundos. Posteriormente van a es-
tirar los brazos hacia los lados y hardn circulos desde sus hombros hacia afuera
y después hacia adentro, por diez segundos cada ejercicio; para continuar van a
dar aplausos arriba de la cabeza, subiendo y bajando los brazos estirados por diez
segundos y finalizaran moviendo los brazos de derecha a izquierda por veinte se-
gundos, todo esto sin bajar los brazos, siempre mantenerlos estirados.

b. Compartir Resultados. Contesten las siguientes preguntas en el pleno de la iglesia y

discutan las respuestas enfocandose en la importancia del cuidado del cuerpo.
* (Lefatigd la actividad Fisica?

* ¢Le fue costoso llegar hasta el final?

* ¢Con qué frecuencia hace ejercicio en casa?

¢ ¢COmo se siente con su propio cuerpo?

* ¢Cuanta aziicar consume en el dia?

* ¢Como considera su alimentacion?

* ¢Cual es su actitud respecto al ejercicio?

* ¢Considera que debe hacer mas actividad fisica?

* ¢Su cuerpo es un templo digno de la presencia del Espiritu Santo?

IV. Conexion Biblica

a. Dinamica para Conexion Biblica: Preparar un examen escrito de quince preguntas

para todos los participantes, los mejores cinco resultados pasaran a la segunda ron-
da que sera de cinco preguntas directas a cada finalista. Se sumaran las respuestas
y se animard a todos los participantes a prepararse mejor para el siguiente sabado.
Nota: Mientras califican los exdmenes escritos, serd un espacio para cantos especiales.
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V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios: Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa.

b. Repaso de la leccion de ES: El repaso puede realizarse por medio de un video gra-
bado por algiin joven del departamento de medios de la iglesia, o un video descar-
gado de los repasos de la plataforma YouTube.

¢. Despedida de Sabado.

* Leer Exodo 20:8-11 toda la iglesia al unisono.
* Himno # 328 “¢Nos veremos junto al ri0?”
* Espacio de agradecimientos y peticiones para la nueva semana que comenzara.

d. Bendicion y Desaffo: Oracién para despedir el sabado y dar la bienvenida a la nueva
semana.

e. Invitacion a juegos sociales
* Invitar previamente a los amigos de esperanza para tener un espacio de convi-

vencia y recreacion con ellos.
* Prepararse con agua para dar a todos los que se queden a los sociales.
* Hacer una oracion antes y después de los juegos sociales.

Elaborado por:

Ptr. Edgar Javier Palma Rodriguez
Distrito Rizo de Oro

Asociacion QOeste de Chiapas
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A Comisica que anticipa el cielo %

[ 1 de febrero ]

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial (Bienvenida calida y amistosa, uso de multimedia para mostrar fotos

de la comunidad y eventos recientes).

b. Dinamica para romper el hielo: Esta dinamica se llama “Conociéndote” y el pro-

pasito es favorecer la unidad entre los jovenes y miembros de la iglesia para que

disfruten en armonia de un buen programa espiritual.

Instrucciones: El director debe seleccionar un minimo de diez personas de la con-

gregacion y les entregard un papelito muy creativo y de buena presentacion que

contenga lo siguiente:

* Minombre completo es, pero me gusta que me llamen

* Mifechade bautismoes

* Mihimnoy texto biblico favoritoson

* Miiglesia aqui (local, mencione el nombre) me gustaria que fuera (des-
cribe en una palabra, ejemplo: “unidad”)

* Megustariaque [menciona a alguien que no ha aceptado a Cristo en su
corazdn) estuviera conmigo en el reino de Dios.

El director les dard el tiempo para que cada participante realice esta dinamica. Si

hay tiempo, el director repetira y comentara cada expectativa y respondera como él

piensa que se cumplira o acotara el alcance de forma clara y amable.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion:

1. Himno # 363 “Hay un canto nuevo en mi ser”

2. “Tu santo nombre” https:/www.youtube.com/watch?v=RxCIP6aUwZwétlist=PL-
jKGg40Ys)mpyDembowflgINg3fbq_bEwétindex=5

3. “Contracorriente” https://www.youtube.comjwatch?v=QEcajQF]6GY

b. Mensaje “La musica que acerca a Dios”

Texto: ¢(Qué debo hacer entonces? Pues orar y cantar con mi espiritu, pero también
orar y cantar con mi entendimiento (1 Corintios 14:15 TLA).

Introduccidn: Apreciados jovenes, hermanos y hermanas en el amor de Cristo; esta
tarde estudiaremos sobre la misica que te acerca a Dios, este es un asunto muy im-
portante que nos ayudara a tener una mejor y adecuada vida espiritual. Es evidente
que la msica que escuchamos a diario influye en nuestra relacion con Dios, es por
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€s0 que necesitamos darle suma importancia, ya que guiarnos por la emocion y no
por el entendimiento suele ser muy peligroso, Elena White nos advierte: “Satands
convertira [a mdsica en una trampa debido a la forma como es dirigida. Dios exhor-
ta a su pueblo, que tiene la luz ante si en la Palabra y los testimonios, a que lea y
considere, y luego que obedezca. Se han dado instrucciones claras y definidas a fin
de que todos comprendan”. (Mensajes Selectos Tomo Il 42, 43).

Desarrollo: La misica ha sido parte profunda e integral de la expresion humana
desde tiempos antiguos, y su influencia en la vida espiritual esta profundamente
arraigada en las Escrituras. La Biblia esta repleta de referencias a la masica y su
papel en la adoracidn, la celebracion, el lamento y a edificacion espiritual. Desde
los Salmos de David hasta los himnos de la iglesia primitiva, la mdsica sirve como
un conducto para expresar las profundidades de la emocion humana y las alturas
de la alabanza divina. Es vital comprender como la masica puede influir en la vida
espiritual de las personas. Pero requiere una exploracion reflexiva de los textos y
principios biblicos.
1. La miisica se asocia con |a adoracion y la presencia de Dios.
Una de las ilustraciones mas vividas de esto se encuentra en la vida del Rey Da-
vid. David, conocido como "el dulce salmista de Israel” (2 Samuel 23:1), compuso
muchos de los Salmos, que estaban destinados a ser cantados y acompanados
por instrumentos musicales. Estos Salmos cubren una amplia gama de experien-
cias humanas, desde la alegria y la accion de gracias hasta el dolor y el arre-
pentimiento. Por ejemplo, el Salmo 150 es un llamado jubiloso a alabar a Dios
con varios instrumentos: "Alabadle con sonido de trompeta; alabadle con arpay
lira; alabadle con pandero y danza; alabadle con cuerdas y flauta; alabadle con
cimbalos resonantes; alabadle con cimbalos de jabilo. Todo lo que respira alabe
al Senor" (Salmo 150:3-6, NVI). Este pasaje subraya la idea de que la mdsica es
un medio poderoso para glorificar a Dios e involucrar a toda la persona en la
adoracion.
2. Los beneficios terapéuticos y espirituales de la msica.
Esto se ve en la historia de David tocando el arpa para el rey Sadl. Cuando Sadl
era atormentado por un espiritu maligno, la msica de David le traia alivio y paz:
"Siempre que el espiritu de Dios venia sobre Sail, David tomaba su lira y tocaba.
Entonces Sal sentfa alivio, se sentia mejor, y el espiritu maligno lo dejaba” (1
Samuel 16:23, NVI). Esta narrativa sugiere que la masica tiene la capacidad de
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calmar nuestros temores y traer sanidad espiritual, acentuando su importancia
en la vida espiritual de la persona. La influencia de la masica en la vida espiritual
también puede entenderse a través de su capacidad para moldear emociones,
pensamientos y comportamientos. La mdsica tiene una capacidad {nica para
evocar respuestas emocionales profundas, lo que puede llevar a una experiencia
mas profunda de la presencia de Dios. Por ejemplo, los cantos de adoracion que
se centran en los atributos de Dios, como su amor, santidad y fidelidad, pueden
inspirar asombro y reverencia, acercando a los creyentes a él. Ademas, los himnos
que relatan los actos poderosos y las promesas de Dios pueden fortalecer la fe y
proporcionar animo en tiempos dificiles.

3. Lamisica en la vida comunitaria de la iglesia.

Elapdstol Pablo anima a los creyentes a incorporar la musica en su adoracion comu-
nitaria y personal. En Efesios 5:19-20, Pablo escribe: "Hablando entre vosotros con
salmos, himnos y canticos espirituales, cantando y alabando al Sefior en vuestros
corazones, dando siempre gracias a Dios Padre por todo, en el nombre de nuestro
Sefior Jesucristo” (NVI). De manera similar, en Colosenses 3:16, Pablo exhorta a la
iglesia: "Que el mensaje de Cristo habite en abundancia entre vosotros, ensefian-
doos y amonestandoos unos a otros con toda sabiduria, cantando salmos, himnos
y canticos espirituales, con gratitud en vuestros corazones a Dios" (NVI). Estos pa-
sajes destacan el aspecto comunitario de la mdsica en la adoracién y su papel en la
ensefanza, la amonestacion y la expresion de gratitud. La mdisica también fomenta
un sentido de comunidad y unidad entre los creyentes. Cuando la iglesia se reiine
para cantar, se crea una experiencia compartida que trasciende las diferencias in-
dividuales y une a la congregacion en un propdsito comdin. Esta expresion colectiva
de adoracion refleja la unidad del cuerpo de Cristo, como se describe en 1 Corintios
12:12-13; "Porque asi como el cuerpo es uno, y tiene muchos miembros, pero todos
los miembros del cuerpo, siendo muchos, son un solo cuerpo, asi también Cristo.
Porque por un solo Espiritu fuimos todos bautizados en un cuerpo, sean judios o
griegos, sean esclavos o libres; y a todos se nos dio a beber de un mismo Espiritu”
(NVI). Cantar juntos refuerza el sentido de pertenencia y el animo mutuo dentro de
la comunidad de la iglesia.

. La misica nos anticipa la adoracion en el cielo.

La msica tambien juega un papel significativo en el libro de Apocalipsis, ya que
proporciona una vision de la adoracion en el cielo. Los seres celestiales y los re-
dimidos son representados cantando canciones de alabanza a Dios y al Cordero:
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"Y cantaban un cantico nuevo, diciendo: 'Digno eres de tomar el libro y de abrir
sus sellos, porque fuiste inmolado, y con tu sangre compraste para Dios personas
de toda tribu, lengua, pueblo y nacidn. Y los has hecho para nuestro Dios un reino
y sacerdotes, y reinardn sobre la tierra™ (Apocalipsis 5:9-10, NVI). Esta adoracion
celestial subraya la naturaleza eterna y trascendente de la mdsica en la glorificacion
de Dios y la union de los creyentes en un propdsito comdin.

5. La miisica es una herramienta poderosa para la evangelizacion y el alcance.
Los cantos que transmiten el mensaje del evangelio de una manera convincente y
accesible pueden tocar los corazones de aquellos que no pueden ser alcanzados a
través de la predicacion tradicional. “La mdisica es uno de los medios mas eficaces
para grabar en el corazon la verdad espiritual. [..] [A través de ella] las tentaciones
pierden su poder, la vida adquiere nuevo significado y nuevo propdsito y se imparte
valor y alegria a otras almas” (La Educacion, 168). El himno de la iglesia primitiva
"Christus Victor", que proclama la victoria de Cristo sobre el pecado y la muerte, es
un ejemplo de como la misica puede comunicar verdades teoldgicas e inspirar fe.
En tiempos contemporaneos, artistas cristianos y lideres de adoracion han utilizado
sus talentos musicales para compartir el evangelio con audiencias mas amplias, de-
mostrando el impacto duradero de la mdsica en la vida espiritual.
Ademas de su influencia positiva que hemos visto, es importante reconocer que,
la musica, también puede tener un impacto negativo en la vida espiritual si no se
ejecuta con discernimiento. La msica que promueve valores y comportamientos
contrarios a las ensefanzas biblicas puede desviar a los creyentes y obstaculizar
su crecimiento espiritual. Por lo tanto, es crucial que los cristianos sean conscientes
del contenido y los mensajes de la mdsica que escuchan y elijan canciones que se
alineen con su fe y edifiquen su espiritu.

Conclusién: La mdsica es un regalo poderoso y multifacético de Dios, que tiene la ca-
pacidad de influir profundamente en la vida espiritual del individuo. A través de las
Escrituras, vemos que la masica juega un papel vital en la adoracion, la expresion
emocional, [a sanacion espiritual, [a ensefanza y la construccion de la comunidad. Al
involucrarse con misica que glorifica a Dios y se alinea con los principios biblicos,
los creyentes pueden profundizar su relacion con él, encontrar animo y fortaleza, y
fomentar la unidad del cuerpo de Cristo. Como declara el salmista, "Cantaré al Sefior
toda mi vida; cantaré alabanzas a mi Dios mientras viva" (Salmo 104:33, NVI). Dios
permita que también abracemos el poder transformador de la masica en nuestro viaje
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VI.

@

espiritual.

Taller de ideas

a. Dinamica en la congregacion: jAlabemos al Sefior con todo nuestro ser!

Objetivo: Que los participantes entiendan la importancia de alabar a Dios de todo

corazon.

Materiales: El organizador debe escoger con antelacion los cantos de alabanza para

que todos los participantes traten de usar ademanes convenientes. La congregacion

decidira quién fue mas expresivo. Dependiendo del tiempo, serdn las participacio-
nes.

Instrucciones:

1. Escucharan juntos un trozo del canto y hablaran sobre el tema de la cancion: lo
que les impacta y lo que les inspira.

2. Luego montaran juntos los ademanes que expresan el contenido del canto. El
organizador o la congregacion puede darles algunas ideas por si hace falta anadir
algo, pero debe dejar que los participantes tomen la iniciativa.

3. Para terminar, los 2 participantes seguiran el canto al mismo tiempo.

Leccion: Adorar a Dios es maravilloso. La Biblia nos anima a alabar a Dios de todo
corazon y con todo nuestro ser.

b. Dinamica grupal: Espacio para que algunos grupos o individuos compartan sus
reflexiones o resultados del tema. Divida la congregacion en cinco grupos que dis-
cutan lo siguiente en cinco minutos. Despues deben eligir un representante para
explicar sus conclusiones en dos minutos:

1. ¢Por qué la msica es un medio para glorificar a Dios?

2. Analicen como minimo tres beneficios espirituales de la msica.

3. ¢Qué factor importante fomenta la masica en la cogregacion y porqué?

4. ¢Como nos prepara la mdsica para la nueva Jerusalen?

5. ¢(Cdmo la masica puede ayudar en la evangelizacion?

Conexion Biblica
a. Dinamica para Conexidn Biblica (Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
ci6n a conexion biblica).

Oportunidades y Despedida
a. Anuncios (Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
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do de manera creativa e informativa).

b. Repaso de la leccidn de ES (Se hace un breve repaso de la leccién de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar).

¢. Despedida de Sabado (Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sabado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana).

d. Bendicion y Desafio (Oracion final y motivacion para el desafio de la semana).

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar).

Elaborado por:

Ptr. Noé Lopez Altunar
Distrito Maravillas 1
Asociacion del Grijalva
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A Principios biblicos pana nelaciones saludables %

[ 8 de febrero ]

I. Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial: Inicia el programa realizando la siguiente pregunta: ¢De tanto very
querer, sin querer se quedo sin ver? Respuesta; Sanson.

Procede a dar la bienvenida en general, comenzando con los amigos especiales que
nos visitan.

b. Dinamica para romper el hielo: En la entrada de |a iglesia estaran dos jovenes que

entregaran a cada persona que llegue, una paleta, con la indicacion de que no se la
coman, sino que la utilizardn para entregarsela a otra persona durante el momento
de la bienvenida.
Dos jovenes dardn las indicaciones para que todos se saluden, explicando que las
paletas que recibieron al llegar a la iglesia deben entregarlas a alguien mas, inter-
cambiando las paletas y deseandole una calurosa bienvenida (preferiblemente a los
amigos especiales que nos visitan).

Il. Adoracion y Mensaje
a. Adoracion: Proyecten cantos adventistas que tengan que ver con amistad y matri-
monio.
b. Mensaje Inspirador: “Principios biblicos para relaciones saludables”
Cita biblica: “Y cred Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred; vardn y
hembra los cred” (Génesis 1:27).
INTRODUCCION: La palabra “matrimonio”, despierta curiosidad en aquel que (a oye.
Sobre todo, si el escenario al que se dirige es juvenil como el de ahora. Todo pare-
ciera marchar bien, pero cuando se le agrega el término “cristiano”... el interés dis-
minuye considerablemente, resultando como poco atractivo para el pablico joven.
¢Por qué sucede esto? ¢Sera que la Biblia tiene algo que decirnos en esta tarde?
Descubre conmigo tres claves de Génesis 1:27 en las cuales veremos la historia de
amor del primer matrimonio “cristiano”.
DESARROLLO
1. Y cred Dios (El matrimonio cristiano como el plan de Dios).
Dios es especialista en crear todo lo saludable. Preste atencion a cada término
de los dias de la creacién; al final, se enfatizaba como veia el gran Creador el
avance de su obra: “Y vio Dios que era bueno”. Dios es el Creador de las rela-
ciones saludables. El matrimonio cristiano siempre ha sido el plan original. Traer
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a la existencia a la novia de Adan era tan importante para él y su descendencia
debido a que ni “adin la comunién con los angeles no podria satisfacer su deseo
de amor y compania” (Patriarcas y Profetas, 22). El primer matrimonio cristiano
tenia como objetivo demostrar la igualdad en ambos seres. Este plan fue tan cru-
cial para evitar problemas y malentendidos irreversibles como los que el mundo
alega ahora: igualdad. Esta igualdad se demuestra con la creacion de Eva: toma-
da de una costilla de su amado, y este hecho nos demuestra que “ella no debia
dominarle como cabeza, ni tampoco ser humillada y hollada bajo sus pies como
un ser inferior” seria su igual (Patriarcas y Profetas, 22). El matrimonio cristiano,
el perfecto plan de Dios.
2. A suimagen (El matrimonio cristiano como un buen ejemplo).

Uno de los primeros consejos que le dan a una persona al ser contratada por una

empresa de prestigio es el siguiente: “cuida tu imagen”. (Te suena?, ¢cudntas veces

has oido esta misma declaracion, pero de parte de tus padres y seres que te aman?

Dios es enfatico al decirnos que somos hechos a su imagen; y los matrimonios cris-

tianos deben portar esa imagen con orgullo. Elena White dice que esa imagen se

lleva tanto en la semejanza exterior, como en el caracter; es decir, también lo que
tenemos dentro.

* Semejanza exterior; lo que la gente observa de tu matrimonio. Aunque no lo
creas, las personas son expertas en observar y comunicar. Y si no ven relaciones
saludables, seran fuertemente tachados por mal testimonio. Los jovenes adven-
tistas deben reflejar una buena imagen incluso al comenzar una relacion de no-
viazgo.

* Semejanza interior: a gente no puede observar lo que sucede dentro de nosotros,
un mal caracter se puede disimular; pero vivir de las apariencias es algo que nos
va consumiendo poco a poco. Los jévenes adventistas deben reflejar un caracter
cristiano en sus relaciones de matrimonio

Si tu relacion actual no refleja la imagen de Dios, entonces te encuentras en un

terreno altamente peligroso.

3. Vardn y hembra (El matrimonio cristiano como plan “salvaguarda”).

Ante [a peligrosa pregunta de los fariseos: “¢Esta permitido al hombre repudiar a su

muijer por cualquier causa?” (Mateo 19:3), Jesds los lleva directamente al comienzo.

Dios ya habia pensado en un plan salvaguarda adn con la llegada del pecado y la

separacion que este produce. Para que toda relacion funcione, debe existir un ori-

gen, una explicacion, un... principio. En Génesis 1:27y 5:2, tenemos la evidencia mas
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grande del plan salvaguarda: “varon y hembra”, “hombre y mujer”.

Después de haber celebrado la creacion de la novia de Adan, ambos empezaron a
prepararse para la primera ceremonia de bodas, siendo Dios mismo el predicador e
invitado especial. Todo noviazgo cristiano debe apuntar hacia un matrimonio, no hay
otro objetivo que no sea este. El matrimonio cristiano salvaguarda la vida de ambos
para evitar que personas ajenas con intenciones distintas perjudiquen. Viviendo en
un contexto tan vulnerable como el nuestro, donde las ideologias nos bombardean
sin misericordia alguna, los jovenes cristianos deben ayudarse los unos a los otros
brindando respeto, apoyo, animo, comprension y confianza.

CONCLUSION

Génesis 1.27, no solo es la primera referencia en la Biblia a relaciones humanas;
también vemos al mismo Dios Creador interviniendo intensamente con tres acciones:
creando con sus propias manos, dando su propia imagen, y formando a la primera
pareja como seres iguales.

Si ha pasado por tu mente que el matrimonio cristiano es algo anticuado, la Biblia
demuestra lo contrario. Sabiendo que Dios mismo es el Creador de las relaciones, y
reconociendo el valor que Dios le dio a la primera pareja, ¢estas dispuesto a honrar a
Dios con un matrimonio cristiano? Si te comprometes a cumplir, coldcate de pie.

lll. Taller de ideas

a. Dinamica de grupos: La iglesia se dividira en dos grupos. Uno de hombres y otro
de mujeres. Cada grupo unificara criterios entre sus miembros para describir cuales
serfan las caracteristicas biblicas de un novio o una novia conforme a la voluntad de
Dios, y cuales son las caracteristicas actuales que interesan a la juventud. Después,
cada grupo analizara las caracteristicas propuestas por el grupo contrario, compa-
rando lo que Dios indica con lo que la juventud desea.
Ejemplo: Damas: Fiel (Deuteronomio 5:21).
Caballeros: Virtuosa (Proverbios 31:10).

b. Compartir Resultados: Espacio para que algunos grupos o individuos compartan sus
reflexiones o resultados.

IV. Conexion Biblica
a. Dinamica para Conexion Biblica: Realiza un examen a la feligresia de acuerdo a los
capitulos correspondientes de ese sabado. Elabore las preguntas en diapositivas
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con sus incisos. Cada joven debe escribir en una hoja el inciso correcto. Quienes ob-
tengan la mayor cantidad de aciertos, felicitelos ante la iglesia. i es posible entregar
un detalle pequenio, ese es el momento.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios: Informe con diapositivas los eventos proximos de los clubes, la iglesia, el
distrito; e incluso, de la asociacion. Presente ademas la manera en la que los jove-
nes se involucren en la predicacion del evangelio durante la semana que esta por
comenzar.

b. Repaso de la leccion de ES: Si los jovenes de la iglesia tienen su ES juvenil, el repaso
sera de lo que tratard esa leccion de la semana que ya comienza. Si no hay provision
de la leccion juvenil, realice la dinamica con la ES de adultos. Motive a la iglesia a no
desconectarse de Dios esa semana.

¢. Despedida de Sabado: “Todo lo que te viniere a la mano para hacer, hazlo con todas
tus fuerzas; porque en el sepulcro, adonde tii vas, no hay obra, ni industria, ni cien-
cia, ni sabiduria” (Eclesiastés 9:10). Se canta el himno # 39.

d. Bendicion y Desafio: Pidale a la iglesia que forme un circulo para hacer el bando de
oracion para la despedida de sabado. Dele el privilegio de orar al anciano o encar-
gado en turno.

e. Invitacion a juegos sociales: Realice una actividad social dependiendo del espacio
que tenga cada templo. Recuérdeles a los jovenes que son en estas actividades don-
de se fortalecen las relaciones.

Elaborado por.

Ptr. Edward Fuentes
(opainala3
Asociacion del Grijalva
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A Modo onacion: Activando el poden del cielo- %
. [ 15 de febrero ] .

I. Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial: A la entrada, cada joven recibira la mitad de un emoji previamente
preparado (puede ser carita feliz, carita con lentes, carita con corazones, etc). Dos
jovenes pasan con la mitad de un emoji y daran la bienvenida a todos los jovenes
que han asistido a este programa. Se invitard a todos a buscar la otra mitad de su
emoji entre los hermanos y, una vez todos lo hayan encontrado, se invitara a orar los
unos por los otros. En el espacio de oracion pon una mdsica suave (dulce oracion),
para ambientar este momento especial.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: Elegir un grupo de jovenes que dirijan los cantos que se entonaran en el
programa. Sugerencia de cantos: Alza tu Antorcha; Tu Poder; Dulce oracion.

b. Mensaje: "Modo Oracidn"
Imagina que tienes un celular con bateria al 1%. Estas desesperado porque sabes
que pronto se va a apagar, y no tienes ningtin cargador cerca. Lo primero que pien-
sas es en encontrar una forma de recargarlo porque sin bateria, tu conexion con el
mundo desaparece. Del mismo modo, a oracién es nuestra "carga espiritual”. Sin
ella, nuestra conexion con Dios se debilita, y el poder del cielo se desconecta de
nuestras vidas.
Pregunfa clave: ¢Has sentido que tu vida espiritual esta en "bateria baja"? ¢Te has
desconectado del cielo porque te falta oracion?
Texto biblico base: Filipenses 4:6-7: “Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas
vuestras peticiones delante de Dios en toda oracion y ruego, con accion de gracias.
Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardara vuestros corazones y
vuestros pensamientos en Cristo Jesus”.

Desarrollo:

1. Modo Oracidn: ¢Qué significa?
Piensa en la funcion de "modo avion" en tu celular. Es un modo que te desconecta
del mundo, pero “Modo Oracién” es lo opuesto: activa la conexion directa con
Dios y su poder. Cuando estamos en "Modo Oracion", nos conectamos con el cielo,
activando una relacion viva y dindmica con Dios.
Jests, nuestro mayor ejemplo, vivia en constante "Modo Oracion”. Lucas 5:16 nos
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dice que Jes(s "se retiraba a lugares solitarios para orar”. Aunque era el Hijo de
Dios, dependia totalmente del Padre en oracion para recibir fortaleza, sabiduria y
poder.

2. Activando el Poder del Cielo

Una ldmparg, sin estar enchufada a la corriente eléctrica no ilumina, por mas que
a intentes encender. Del mismo modo, si no estamos conectados a Dios a través
de la oracion, nuestras vidas carecen del poder necesario para enfrentar los de-
safios. Orar es enchufarse a la fuente de poder del cielo.

En Santiago 5:16, la Biblia nos recuerda que "la oracion eficaz del justo puede
mucho”. La oracion no es solo pedir cosas; es activar el poder de Dios en nuestras
vidas, permitiendo que €l nos guie, fortalezca y transforme. Cuando oramos, abri-
mos las puertas del cielo para que Dios actiie en nuestras situaciones.

3. ¢(C6mo podemos activar el “Modo Oracion”?

* Oracion constante; La Biblia nos dice en 1 Tesalonicenses 5:17, "Orad sin ce-
sar”. No se trata de estar de rodillas todo el dia, sino de vivir con una actitud
constante de dependencia de Dios.

* Oracion especifica: Filipenses 4:6 nos anima a hacer conocidas nuestras peti-
ciones delante de Dios. Sé especifico en tus oraciones. No dudes en decirle a
Dios lo que necesitas, pero también, confia en su respuesta.

* Oracion en comunidad: Mateo 18:20 dice que "donde dos o tres se reiinen en
mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos". Orar en grupo es una forma pode-
rosa de activar el poder del cielo. Juntos, nuestras oraciones se multiplican y
Dios actiia de maneras sorprendentes.

Daniel, un joven adventista, se encontraba en su dltimo afo de universidad. Habia
trabajado arduamente durante toda su carrera, pero ahora enfrentaba el examen fi-
nal mas dificil de su vida. Este examen no solo determinaria su graduacion, también
su futuro profesional.

A medida que se acercaba la fecha del examen, Daniel comenzd a sentirse abru-
mado por la presion. A pesar de sus esfuerzos por estudiar, las dudas y el miedo al
fracaso lo invadian. Fue entonces cuando decidid dedicar mas tiempo a la oracién,
buscando la guia y la paz de Dios.

Cada noche, Daniel se arrodillaba junto a su cama y oraba fervientemente, pidien-
do sabiduria y tranquilidad. Durante estos momentos de oracion, sentia una paz

@



.Ig’ Generacion Transformada 2025

profunda que le permitia concentrarse mejor en sus estudios. Ademds, comenzo a
notar que recordaba la informacidn con mayor claridad y que su mente estaba mas
despejada.

El dia del examen, Daniel entrd al aula con una calma inesperada. Aunque las pre-
guntas eran complejas, pudo responderlas con confianza y precision. Al finalizar,
sintio que habia hecho lo mejor posible y dejo el resultado en manos de Dios.
Semanas después, cuando se publicaron los resultados, Daniel descubrié que no
solo habfa aprobado, sino que habia obtenido una de las mejores calificaciones de
su clase. Este logro no solo le permitid graduarse con honores, también le abrio
puertas a oportunidades profesionales que nunca habfa imaginado.

Daniel siempre atribuyd su éxito a la intervencion divina. A través de la oracion,
encontrd (a fuerza y la sabiduria necesarias para superar un desafio que parecia
insuperable. Esta experiencia fortalecio su fe y le enseiid que, con la ayuda de Dios,
cualquier obstaculo puede ser superado.

Conclusion: Recuerda el ejemplo del celular al inicio. Si no lo cargas, se apaga. Si no
estamos en "Modo Oracion”, espiritualmente nos vamos apagando poco a poco. Pero
cuando estamos en "Modo Oracién”, activamos una conexion poderosa con Dios que
ilumina nuestras vidas y nos guia en los momentos mds oscuros.

La oracion no es solo una rutina o un deber; es el medio por el cual accedemos al
poder transformador del cielo. Cuando oramos, Dios no solo escucha, sino que actia,
interviene, y nos llena de paz, fortaleza y direccion.

Texto final: Jeremias 33:3: “Clama a mi, y yo te responderé, y te ensefiaré cosas grandes
y ocultas que ti no conoces.”. Dios esta listo para responder nuestras oraciones, pero
debemos estar dispuestos a activarlas.

Llamado: Hoy, te invito a activar el "Modo Oracion” en tu vida. Si has sentido que te
has desconectado de Dios, ahora es el momento de recargar tu vida espiritual. No te
quedes en "bateria baja"; acude al Sefior en oracion. ¢(Quién desea hoy decir: “Sefior,
quiero vivir en Modo Oracion y depender mas de ti"?

Oracidn final: Invita a los jévenes a un momento de oracidn, pidiendo a Dios que les
dé el deseo y la disciplina de orar mas, y que vean el poder de Dios manifestarse en
sus vidas.
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lll. Taller de ideas

a. Dindmica de grupos: Formar dos grupos (Gratitud-Peticiones) de siete participantes
elegiran a un representante, recibira una cartulina y un plumén; a las indicaciones
del que dirige el grupo comenzara a aportar versiculos (dependiendo el grupo al que
representen) sobre Gratitud y Peticiones sin usar dispositivos electronicos o concor-
dancia, se les dara de 2 minutos, al finalizar el tiempo se revisara que los versiculos
estén bien, y el grupo que mas versiculos haya anotado sera el ganador. Y recibiran
un pequeno presente.

b. Compartir Resultados (Espacio para que algunos grupos o individuos compartan
sus reflexiones o resultados).

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica: Invitar a todos lo que estan participando de (B
a que pasen al frente, para presentarles el examen correspondiente de CB, puede
ser a través de Kahoot o de manera escrita, preparar un distintivo para darle a los
participantes.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios (Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa).

b. Repaso de la leccién de ES (Se hace un breve repaso de la leccién de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar).

¢. Despedida de Sabado (Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sdbado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana).

d. Bendicion y Desafio (Oracidn final y motivacion para el desafio de la semana).

e. Invitacién a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar).

Elaborado por:

Ptr. Eiser Trinidad

Distrito San Cristobal ¢,
Asociacion Altos de Chiapas
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A Jonvenes, lidenando como Gnisto- X

[ 22 febrero ]

Objetivo: Inspirar a la juventud a ser lideres Cristocéntricos.

I. Bienveniday Encuentro

a. Saludo Inicial. (Bienvenida General y célida. Presentacion del programa). En esta
oportunidad de adoracion y programacidn, deseamos ser inspirados en nuestra for-
ma de liderar a los demas, siguiendo el ejemplo del gran lider, Cristo Jesds.

b. Dinamica para romper el hielo. (Un joven vestido de Jes(s entra en escena con sus
12 discipulos, en la plataforma hay 13 sillas, uno para cada uno, 7 vasijas y algunas
toallas. Las vasijas no necesitan tener agua, es solo un acto breve e ilustrativo).

* El grupo esta dividido, e inicia el didlogo con un grupo donde conversan sobre el
puesto mas alto que desean tener en el reino de Jesds, otro grupo conversa de los
negocios y ambiciones de Judas, otros simplemente no dicen ni hacen nada.

* Todos desean tener un puesto grande en el reino, pero nadie toma la iniciativa
de lavar los pies de manera simbdlica, y nadie quiere ser siervo. ES MAS, TODOS
SE NIEGAN, Y EN VOZ ALTA DICEN QUE NO LO HARAN, YA QUE ES HUMILLANTE,
hasta que Jes(s se levanta y lo hace, uno por uno.

* Jes(s les dice al final: “¢Sabéis lo que he hecho? Pues si yo el Sefior y Maestro he
lavado vuestros pies, vosotros también debéis lavaros vuestros pies los unos a los
otros, porque ejemplo os he dado, para que como yo os he hecho, vosotros tam-
bién lo hagais... Si sabéis estas cosas, bienaventurados sois si las hacéis” (Juan
13:12-19).

Il. Adoracion y Mensaje
a. Adoracion (Tener un momento de adoracion en vivo con cantos inspiradores y juve-
niles, usando visuales atractivos, oracion y testimonio).

* Especiales. (Dos o tres especiales que sean buscados con anticipacion).

* Bando de oracion. Los 12 discipulos que pasaron con Jests en la dindmica inicial
dirigen un grupo de miembros para orar. Los grupos pueden variar de acuerdo
al tamao de la iglesia. El motivo principal de oracion es pedir a Dios que los
jovenes sean lideres como Cristo.

b. Mensaje Inspirador:
Queridos jovenes, abordemos el tema de hoy a partir de una historia de la Biblia.
Les invito a leer conmigo Juan 13:1 -17. ¢Cuantos lideres que conocen harian algo

@



Union Mexicana de Chiapas

como esto? ¢Realizar el trabajo de los siervos? No muchos, ¢verdad? Imaginen que
mafana aparece en las noticias que el presidente de México, lavd los pies de todo
su gabinete. jSeria un escandalo nacional! Aunque algo asi es muy improbable que
ocurra. Asi es el liderazgo de Jesds: desafia la realidad y todos los paradigmas exis-
tentes.

Veamos algunas caracteristicas de ese liderazgo basadas en esta historia:

1. Era coherente; practicaba lo que predicaba

* En el pasaje leemos: “El diablo ya habia puesto en el corazdn de Judas Iscario-
te, hijo de Simén, que lo entregara”. Jests sabia que Judas lo traicionaria, pero
aln asi, le [avo los pies. Su coherencia era impresionante.

* Jesis no bromeaba cuando ensefiaba; “Amen a sus enemigos” o “Bendigan
a los que los maldicen” (Mateo 5:44). Amaba a Judas a pesar de que era un
traidor, y lo bendijo incluso cuando Judas lo maldecia al entregarlo.

* Un verdadero lider es coherente. Sus seguidores pueden confiar en él, ver
transparencia y verdad. Si un lider pide algo, es porque &l mismo esta dispues-
to a hacerlo.

2. Era humilde

* Eltexto nos dice: “Jesds sabia que el Padre habia puesto todas las cosas bajo
su poder y que habia venido de Dios y a Dios volvia”.

* A pesar de su posicion en el universo, Jests no adopt6 una actitud de superio-
ridad. Al contrario, vio su posicion como una oportunidad para servir, no para
dominar.

* Un lider verdadero es humilde. No se siente superior a su equipo, sino que
trabaja con ellos, convive con ellos y sirve con disposicion.

3. Veia a las personas con amor

* Jesiis conocia bien a sus discipulos. Sabfa que algunos eran dificiles y traicione-
105, pero siempre mantuvo una actitud redentora, especialmente hacia Judasy
Pedro.

* Nunca buscd excluir a nadie de su grupo, sino que les tuvo paciencia y les mos-
trd amor. Entendia sus luchas internas y siempre les dio oportunidades para
cambiar y crecer.

* ¢Como actuarias ti como lider en una situacion asi?

4. Entrenaba a su equipo sirviéndolos

* Elpasaje dice: “... Puso agua en una vasija y comenzd a lavar los pies de los dis-

cipulos”. Jests, el Salvador del universo, no dudd en tomar la forma de siervo,
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arrodillandose para lavar los pies sucios de aquellos a quienes amaba, inclui-
dos sus traidores.

* Mostrd que ser lider no es mandar, sino servir. Ser lider no significa que otros te
sirvan, sino que td sirvas a los demas.

* Seguir el ejemplo de Cristo es una oportunidad para cargarnos de responsa-
bilidad y dar ejemplo con nuestras acciones. El liderazgo no es un poder, es un
privilegio de servicio.

Conclusion: Seamos lideres con el ejemplo. Coherentes, humildes, dispuestos a amar
sin hacer acepcion de personas y sirviendo a los demas con sencillez. (Quieren ser
ese tipo de lideres? Si es asi, pdnganse de pie para orar.

lll. Taller de ideas
a. Dinamica de grupos: Preparar algunas preguntas para la audiencia en relacion al
tema para que refuercen lo estudiado. Por ejemplo:
* ¢Cudles son las caracteristicas del liderazgo de Jesis abordadas el dia de hoy?
* (Qué caracteristica de liderazgo consideran que le falta practicar mas a los lideres
de nuestra iglesia y por qué?
* ¢Qué acciones podrian tomarse para fomentar mejor liderazgo en la juventud?

IV. Conexion Biblica:
a. Dindmica para Conexidn Biblica. Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
ci6én a conexidn biblica. Preparar con tiempo la actividad y evaluacion de la misma.

V. Oportunidades y Despedida
a. Anuncios. Informacidn sobre eventos proximos, presentado de manera creativa y
eficiente,
b. Despedida de Sabado

* Se lee un texto biblico de acuerdo a la despedida del sabado, y se agradece a Dios
por el sabado que esta terminando.

* Himno # 181. Cantarlo con jdbilo.

* Después del himno y antes de la oracion final. Pasa el Joven vestido de Jesis con
sus 12 discipulos, cuatro de ellos llevan un cartel cada uno, con una caracteristica
del liderazgo de Jesis visto en el tema.

* Mantienen en alto el cartel, con el propdsito de recordar durante la semana estas
caracteristicas de liderazgo.

@
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* Bendicion y Desafio. Oracion final y motivacion para el desafio de la semana.
1. Eljoven vestido de Jests hace la oracion final de rodillas

* Ora agradeciendo por el sabado y el programa.

* Ora por el desafio. El desafio es que todos se comprometan con Dios a ser
mejores lideres siguiendo el ejemplo de Cristo, practicando las caracteristi-
cas de ese liderazgo vistas en el tema.

¢. Invitacion a juegos sociales: Invitacion a quedarse para socializar o confraternizar,
yasea toda la iglesia, o el grupo que dirigid el programa, o quiza un grupo de jove-
nes con los invitados especiales.

Elaborado por:

Ptr. Fredein Vazquez Maza
Distrito Comitan 1
Asociacion Altos de Chiapas
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A Integnos como Jobv %

[ 1de marzo]

I. Bienvenida y encuentro

a. Saludo Inicial. Antes de iniciar con la bienvenida podria narrar una persona en voz
en off la vida de Job o un resumen de su libro (https:/jwww.youtube.com|watch?-
v=A3ifTHYTmMQ), enfatizando su vida integra. Después aparecera en escena un
joven dando la bienvenida de manera calida y amistosa. Podria ayudarte esta frase
para enfatizar el tema: “Hoy exploraremos cdmo Dios nos llama a ser personas in-
tegras en todo lo que hacemos, tanto cuando estamos acompanados o como cuando
estamos solos”.

b. Dinamica para romper el hielo: “A través del espejo”

* Objetivo: Crear un espacio de interaccion y reflexién sobre cdmo nos vemos a
nosotros mismos y cmo nos ven los demas, todo vinculado al concepto de inte-
gridad.

* Desarrollo:

1. Divida a los jovenes en parejas.

2. Cada uno debe escribir en una hoja de papel tres caracteristicas o valores que
definan a su compafiero.

3. Después, cada persona debe leer lo que escribid sobre su compariero, per-
mitiendo que ambos reflexionen sobre cdmo sus acciones y comportamiento
reflejan estos valores.

4. Concluye la dinamica preguntando al grupo: ¢Creen que lo que mostramos
a los demas siempre coincide con lo que realmente somos? ¢Las cosas que
tenemos nos definen como fieles a Dios? ¢Lo que eres es para que la gente te
vea 0 en realidad eres asi?

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion Descripcion: Un equipo de jovenes se encarga de dirigir el momento de
adoracion. Se eligen canciones con tematica de santidad, honestidad y de entrega a
Dios. Cantos sugeridos:
1. “Purificame” - Canto que clama por un corazn integro y puro.
2. “Yo quiero ser” - Para resaltar el deseo de vivir conforme a la voluntad de Dios.
3. “Sublime Gracia” - Para recordar que, aunque fallamos, Dios nos da una nueva

oportunidad de vivir en integridad.

Visuales: Mientras se canta, se proyectan letras y videos de apoyo visual que inspi-
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ren un ambiente de reflexion y conexion con Dios.
b. Mensaje Inspirador: “La integridad en tiempos de prueba”
Introduccién: Hoy, quiero hablarles sobre la vida de un hombre que se enfrenta a prue-
bas extremas y muestra una integridad admirable: Job. La Biblia lo describe como
un hombre “intachable, recto, temeroso de Dios y apartado del mal” (Job 1:1). Esta
descripcion nos muestra que Job vivia una vida integra, alineada con los principios
de Dios. Su historia es un poderoso ejemplo de cdmo mantener nuestra integridad en
tiempos dificiles.
Definicion de integridad: La integridad se define como vivir conforme a los principios
de Dios, incluso cuando es dificil y nadie nos esta observando. Ser integro significa que
nuestras palabras, pensamientos y acciones son consistentes.
La Integridad de Job en su prosperidad: En los primeros capitulos de Job, encontramos
aun hombre bendecido: tenia riquezas, una familia numerosa y una buena reputacion.
Sin embargo, a pesar de todo su éxito, nunca permitio que su prosperidad lo alejara
de Dios. Esto nos ensefa que la integridad no depende de nuestras circunstancias ex-
ternas. Job no se identificaba con los bienes materiales, sino con su relacion con Dios.
Aqui es donde quiero hacerles una pregunta; ¢Con qué nos identificamos? ¢Nuestra
integridad hacia Dios es la misma en tiempos de prosperidad? Muchos de nosotros
enfrentamos situaciones hoy en dia, que ponen a prueba nuestra integridad, como
las redes sociales, la honestidad en los estudios o nuestras relaciones con amigos y
familia.
Desarrollo:
La prueba de la integridad de Job
A medida que [a historia avanza, llegamos a un punto crucial. En un dialogo entre Dios
y Satands, Dios menciona a Job como un ejemplo de integridad. Satands argumenta
que Job es fiel solo porque ha sido bendecido; en vista de esto, Dios le permite probar-
lo. La Biblia dice: “Y Jehova dijo a Satanas: ¢(No has considerado a mi siervo Job, que no
hay otro como &l en la tierra, vardn perfecto y recto, temeroso de Dios y apartado del
mal? Respondiendo Satanas a Jehova, dijo: ¢Acaso teme Job a Dios de balde?” (Job 1.
8,9). En un solo dia, Job pierde todo: sus posesiones, sus siervos, y lo mas doloroso, a
sus hijos. Luego, Satands le inflige llagas en su cuerpo.
Aqui vemos que la verdadera integridad se demuestra en la adversidad. A pesar de su
dolor, Job exclama: “Jehova dio, y Jehova quitd; sea el nombre de Jehova bendito” (Job
1:21). Les pregunto: ¢Como respondemos cuando nuestras circunstancias cambian?
¢Podemos mantener nuestra integridad incluso en el sufrimiento?

@



.Ig’ Generacion Transformada 2025

Job se mantiene integro a pesar de la presion

En medio de su sufrimiento, |a esposa de Job le sugiere que maldiga a Dios y muera.
Pero Job responde: “¢Recibiremos de Dios el bien y el mal no lo recibiremos?” (Job
2:10). Esta declaracion es asombrosa. Nos hace reflexionar: ¢(Buscamos a Dios solo
cuando nos da algo, o lo buscamos por ser Dios mismo? ¢Estamos aqui en la iglesia por
amor a Jes(s o simplemente por costumbre?

A pesar de las presiones y acusaciones, Job no permite que las palabras de su esposa
o los juicios de sus amigos afecten su compromiso con Dios. ¢Permitimos que las opi-
niones de otros o la presion del entorno nos hagan comprometer nuestra integridad
espiritual?

Conclusion

A través de la vida de Job, aprendemos que la integridad es un compromiso a largo
plazo que no depende de nuestras circunstancias. Dios busca en nosotros corazones
integros, dispuestos a seguirle tanto en los buenos como en los malos momentos. Re-
flexionemos sobre algunas preguntas finales:

+ ¢Estamos viviendo una vida de integridad en nuestras decisiones diarias?

* ¢Como respondemos cuando las pruebas llegan a nuestra vida?

Recuerden que Dios estd mds interesado en nuestro caracter que en nuestro confort.
Que la vida de Job nos inspire a mantener nuestra integridad, confiando en que, al
final, nuestro compromiso con Dios es lo que realmente importa. jAmén!

Il Taller de ideas

a. Dinamica de grupos: “Reflejando a Cristo”
Desarrollo: Divide a los jovenes en grupos de 4-5 personas. Cada grupo recibira
diferentes escenarios en los que deberan decidir cdmo actuarian con integridad.
Ejemplos de escenarios:
* Un amigo les pide hacer trampa en un examen.
* Encuentran una cartera con dinero en la calle.
* Reciben crédito por un trabajo que no hicieron.
Luego de la discusion, cada grupo presentara su respuesta y las razones biblicas
detras de su decision (En la discusion sobresaltar algunos aspectos de la vida de
Job).

b. Compartir Resultados: Los grupos presentan sus reflexiones. El lider puede cerrar
esta seccion comentando como se puede reflejar el cardcter de Cristo en cada situa-
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cién y como la integridad siempre es la mejor opcion, aunque no sea la mas facil.

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica: Realizar un Kahoot sobre los capitulos de Cone-
xion Biblica. Puede dar un incentivo a los tres mejores lugares.

V. Oportunidades y despedida

a. Anuncios: Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa.

b. Repaso de la leccidn de ES: Se hace un breve repaso de la leccion de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar.

¢. Despedida de Sabado: Invitar a un adolescente y un nifio para dar unas palabras
sobre la percepcidn del tema y lo aprendido, terminar con el canto La esperanza de
nuestro corazon.

d. Bendicion y desafio: Se puede invitar a una familia para terminar haciendo un desa-
fio a ser integros y hacer la oracion final.

e. Invitacion a juegos sociales: Este sabado se puede premiar al que lleve mas amigos
especiales a los juegos sociales.

Elaborado por:

Ptr. Francisco Javier Herndndez (drdenas
Departamental de Jovenes

Asociacion Soconusco
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A PDe conazon a conazin s

[ 8 de marzo ]

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo inicial: jMuy buenas tardes a todos! Qué alegria poder vernos reunidos en

esta hermosa tarde de sabado, con un propdsito tan especial como es el de unir
nuestros corazones en el servicio a Dios y a nuestra comunidad. Quiero dar la bien-
venida a nuestros hermanos bautizados. A ustedes, jovenes de nuestra querida So-
ciedad de Jovenes, gracias por ser parte de esta gran familia que busca reflejar el
amor de Jesds a través del servicio. Y, por supuesto, extendemos un abrazo caluroso
y lleno de carifio a todos los amigos especiales que hoy nos honran con su presencia.
jNos alegra mucho que estén aqui!

Hoy, bajo el tema "De corazdn a corazon”, queremos recordar que el servicio comu-
nitario es una forma de transmitir el amor de Dios de manera practica. Nos conecta,
nos inspira y nos permite ser las manos y los pies de Jests en nuestro mundo. Asi
que, ya seas miembro de esta iglesia o estés aqui por primera vez, esperamos que
te sientas parte de esta gran familia, porque hoy todos estamos llamados a unirnos
y servir de corazon a corazon.

Les invito a que, juntos, hagamos de este encuentro algo dinamico, participativo y
leno de inspiracion. jSean todos muy bienvenidos!

. Dinamica para romper el hielo: "Manos que Ayudan, Corazones que Conectan”

1. Objetivo: Fomentar la reflexion sobre cdmo el servicio a la comunidad une a las
personas y refleja el amor de Dios de "corazdn a corazon”.

2. Materiales: Tiras de papel (una por cada participante), boligrafos y una caja o
recipiente.

3. Instrucciones: A la entrada, da a cada participante una tira de papel y un boligra-
fo. Pide que escriban de manera andnima una accion de servicio o un acto bon-
dadoso que hayan hecho por alguien o que les gustaria hacer en la comunidad
(puede ser algo pequefio, como ayudar a un vecino, visitar a un enfermo, etc.).

Una vez que lo escriban, deben doblar la tira y depositarla en a caja o recipiente. Al

comenzar la dindmica, el lider (o moderador) mezcla las tiras de papel y lee algunas

envoz alta.

Tras leer cada acto, el grupo reflexiona brevemente sobre como, cada accion, de-

muestra el servicio de corazdn a corazén y cdmo esos pequenos gestos pueden

impactar positivamente en la comunidad.
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Luego, puedes invitar a todos a compartir brevemente cémo se han sentido al hacer
actos de servicio en el pasado, 0 cdmo el servicio les ha acercado mas a los demas y
a Dios.

4. Cierre: Finaliza la dinamica resaltando que el servicio comunitario es una forma en
[a que nuestros corazones se conectan, y que el servicio es una expresion practica
del amor de Dios. Esto ayudara a preparar el ambiente para el tema del sermon de
esa tarde.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion; Himno # 50 “Mi vida al servicio de Dios”; himno # 57¢ “Testimonio”.

b. Mensaje Inspirador: “De corazon a corazon”
Introduccion. En la sociedad actual, a menudo nos encontramos con la paradoja
de que algunos dicen la mentira como verdad y otros la verdad como mentira. Los
adventistas somos fuertes en doctrina, pero a veces somos débiles en nuestro tes-
timonio. En un mundo donde el movimiento que mas crece es el del testimonio, de-
bemos entender que la combinacion perfecta es el testimonio junto con la doctrina.
La conversion del corazon es una obra total y exclusiva del Espiritu Santo. Pero, para
que el Espiritu Santo obre en nosotros, necesita entrar en nuestro corazon. Y, para
que eso 0CuITa, se requiere un portero que abra esa "puertecita” de nuestro corazon.
Desarrollo
1. Abriendo el corazdn

a) Es bueno orar al Sefor para que abra nuestro corazon, pero debemos recordar
que Dios no puede obrar a la fuerza, ya que respeta nuestra libertad de elec-
cion. La persona tiene que abrir la puerta de su corazdn. La Biblia dice: “He
aqui, yo estoy a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz y abre la puerta, entraré
a él,y cenaré con él, y &l conmigo” (Apocalipsis 3:20). De igual manera, cuando
nos acercamos a ayudar a alguien, debemos tocar la puerta de su corazén para
que se abra.

b) Cuando Dios se acerco a la humanidad, ¢cémo lo hizo? Se hizo hombre, igual
que nosotros. Anduvo entre nosotros, comprendié nuestra humanidad, de co-
razon a corazon. Esto nos muestra que la conexion personal es esencial para
abrir los corazones.

2. ¢Cual es el mejor método?

a) La doctring, por si sola, no convierte. Primero, debemos ofrecer amistad, pre-

sentar los beneficios del evangelio y permitir que el Espiritu Santo haga su
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trabajo de conversion en los corazones. Luego, podemos ensefar la doctrina.

b) Permitanme compartir un testimonio personal de conversion: (Aqui puedes
incluir un testimonio breve sobre como alguien se acercd a Dios a través de la
amistad y el amor, mostrando cémo se convirtio antes de aprender la doctrina).

3. La ley de la adaptabilidad (Romanos 1:14 y 1 Corintios 9:20-23).

a. A menudo cometemos el error de hablarle a las personas con un vocabulario
que solo los adventistas entienden. No se puede hablar espiritualmente a una
mente secular (1 Corintios 2:13-14). Debemos encontrar formas de comunicar-
nos que entiendan ellos.

b. La gente es pragmatica y materialista. Se preguntan: ¢para qué sirve ser ad-
ventista? ¢Cuales son los temas que mas le preocupan a las personas? Dinero,
trabajo, salud, afectividad. Ser adventista es esperar a Cristo y vivir de una ma-
nera que refleje Su amor. Jesds nos ofrece vida en abundancia (Marcos 10:28-
30). jQué lindo es ser adventista!

Conclusion

1. ¢Por qué usamos tantas llaves? En nuestras casas, tenemos mas de una llave porque
cada cuarto tiene su propia cerradura. Algunos de nosotros deseariamos que una
sola llave abriera todas las puertas, pero cada puerta representa algo tnico.

2. Utilicemos métodos sencillos. Cada persona es un mundo. Jesis usé métodos per-
sonalizados porque, para él, cada uno de nosotros es especial y Gnico. No hay dos
personas iguales.

3. ¢(Qué importancia le dio Cristo al testimonio? En Hechos 1:8, Jesds nos dijo que se-
riamos sus testigos. Esto nos da una misién: llevar el testimonio de Su amor y gracia
a quienes nos rodean.

Llamado

1. ¢Quién y qué esta en tu corazon? Reflexionemos sobre quién ocupa el centro de
nuestra vida y de nuestras decisiones.

2. No se trata de tener al Espiritu Santo, se trata de que el Espiritu Santo nos tenga a
nosotros. No podemos emplear al Espiritu Santo; é|l debe emplearnos a nosotros.
Hagamos un compromiso hoy de ser porteros de nuestros corazones y de abrir las
puertas para que el Espiritu Santo acttie, no solo en nuestra vida, también en la vida de

aquellos a nuestro alrededor. jAmén!

Taller de ideas
a. Dindmica de grupos: La idea de este rally espiritual es que los jévenes, organizados
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en grupos, participen en diferentes estaciones con actividades que fortalezcan su
conocimiento espiritual y fomenten la camaraderia. Para llevar a cabo este evento,
es necesario elegir a un coordinador general, asi como a jueces para cada estacion.
Ademas, se debe preparar con anticipacion todo lo necesario para el desarrollo
efectivo de las actividades del rally.

Estaciones del Rally

1. Primera Estacion; Quiz Espiritual

* Descripcion: Los jovenes participaran en un examen corto que evaluara sus
conocimientos sobre la Biblia, la doctrina y la historia de la Iglesia.

* Preparacion; Disefar un cuestionario con preguntas de opcion maltiple o
verdadero/falso. Asegirate de que las preguntas sean variadas y accesibles,
adecuadas para todos los niveles de conocimiento. Un tiempo [imite debe ser
establecido para agregar emocion a la actividad.

2. Segunda Estacion: Armar una Cita del Espiritu de Profecia

* Descripcion: Los participantes deberan armar una cita del Espiritu de Profecia
utilizando frases o palabras recortadas de diferentes textos.

* Preparacion: Proporcionar recortes de citas previamente seleccionadas y mez-
cladas. Los jovenes deberan trabajar en equipo para unir las partes correctas y
reconstruir [a cita original en el menor tiempo posible.

3. Tercera Estacion: Crucigrama Espiritual

* Descripcion: Los grupos tendran que resolver un crucigrama relacionado con
temas biblicos y doctrinales.

* Preparacion: Disefiar un crucigrama con pistas que incluyan personajes bi-
blicos, versiculos, doctrinas y hechos de la historia adventista. Asegirate de
tener suficientes copias para cada equipo y un temporizador para agregar un
elemento de competencia.

4. Cuarta Estacion: Memorizacion de Versiculos

* Descripcion: Cada grupo elegira un versiculo al azar de un conjunto de versicu-
los preparados, lo memorizan y lo recitaran en voz alta ante los jueces.

* Preparacién: Proporcionar una lista de versiculos seleccionados y asegurarte
de que los jueces evalden la precision y la claridad en la recitacion. Se puede
ofrecer un incentivo.

* Compartir Resultados: Al finalizar el rally, realiza un espacio para una breve re-
flexion espiritual, donde se comparta lo aprendido y se explique cémo pueden
aplicar estos conocimientos en sus vidas diarias.

@
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IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica: Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
cioén a conexion biblica.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios: Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa.

b. Repaso de la leccidn de ES: Se hace un breve repaso de la leccion de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar.

¢. Despedida de Sabado: Durante el servicio, se lamard a un joven, un anciano y un
nino para ser entrevistados sobre el tema del servicio.
Las preguntas son las siguientes:
¢Qué opinas sobre el proyecto de tu iglesia en relacidn con el servicio social?
¢Qué deberia hacer la iglesia para desarrollar un proyecto de servicio social?
¢Has estado involucrado en algin proyecto de servicio social?
¢Qué haces en tu entorno para servir a otros y presentar a Cristo?
¢Crees que hay areas en las que podrias mejorar para servir a Cristo sirviendo a
otros?
Después de las entrevistas, se leera un texto biblico que resalte la importancia del
servicio en la vida cristiana. Luego, se agradecera a Dios por permitirnos ser ins-
trumentos de su amor y bendicion en la sociedad, e invitar a toda la iglesia a invo-
lucrarse activamente en el servicio. También se hara énfasis en la idea del servicio
en la patria celestial, recordando que el servicio es un reflejo del amor de Cristo en
nosotros.
Finalmente, se concluira el programa cantando un himno de cierre, despidiendo asi
el sabado y dando la bienvenida a la nueva semana con alegria y gratitud.

d. Bendicién y Desafio: Oracion final y motivacion para el desafio de la semana.

e. Invitacion a juegos sociales: Este sabado deben organizarse para realizar los juegos
sociales, pero llevando a un amigo no adventista para involucrarlos con la juventud.

Elaborado por:

Pir. José Abilio Sofo Lopez
Distrito Cenfro

Asociacion del Soconusco

@
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A Fieles y vencedones %

[ 15 de marzo ]

Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial: Los directores del programa pasan para dar las palabras iniciales y
repartir tarjetas de papel en las que en un lado diga “BIENVENIDO FIEL Y VENCE-
DOR” (el otro lado de la tarjeta servird para la dindmica para romper el hielo).

b. Dinamica para romper el hielo: Después de repartir las tarjetas de papel se da la
siguiente indicacion. Cada asistente buscard a otra persona para saludarle; después
le preguntara su nombre completo y su himno favorito. Estos datos los escribira en
la tarjeta y a continuacioén deberdn depositarlas en un recipiente que estara en la
plataforma.

Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: Los directores de canto tomaran del recipiente de la dindmica anterior
una tarjeta, leeran el nombre de la persona, el himno favorito y toda la congregacion
entonard la alabanza. Se seguiran eligiendo tarjetas y cantando himnos segn el
tiempo definido para ello.

b. Mensaje: “Como vencer [a presion social”

Introduccion; ¢Alguna vez has hecho algo que no querias solo porque tus amigos te

convencieron? ¢Has cedido a la presion social para agradar a los demas? La presion

grupal puede ser muy poderosa, pero hoy quiero hablarles de cdmo podemos su-
perarla con la ayuda de Dios. Basados en la experiencia de jovenes como Daniel,

Ananias, Misael y Azarias, aprenderemos tres principios que nos permitiran vencer

la presion social en nuestras vidas.

Desarrollo:

1. Una autoestima saludable vence al sentimiento de rechazo: Uno de los elementos
que nos hacen caer en [a tentacion de la presion social es el miedo al rechazo. A
veces, hacemos cosas que no agradan a Dios solo para ser aceptados por nues-
tros amigos o familiares. Sin embargo, una autoestima saludable nos ayuda a
entender quiénes somos en Cristo y a no temer el rechazo.

Daniel 1:3-4 nos dice que Daniel y sus amigos eran jovenes, sin tacha, de buen
parecer, sabios y entendidos. Pero lo interesante es que esta descripcion fue dada
por el propio Daniel, lo que muestra que él tenia una autoestima saludable. Sabia
quién era y, lo mas importante, sabia que pertenecia a Dios.

Jovenes, ustedes también son hijos del Rey. Dios los ha hecho a su imagen, los
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ha llenado de sabiduria y los ha [lamado a formar parte de su reino. Aunque los
demas los rechacen, recuerden que Dios nunca lo hara. Su aceptacion por parte
de Dios es lo que realmente importa.

2. La asertividad vence a una situacion vulnerable: Otra forma en que la presion

social nos ataca es cuando nos sentimos vulnerables, quizas amenazados o solos
en nuestras convicciones. Tal vez todos los demas estan haciendo algo que no
esta bien y nos sentimos presionados a imitarlos. Sin embargo, la asertividad, que
es la capacidad de expresar nuestras convicciones de manera firme y respetuosa,
nos puede ayudar a mantenernos fieles a Dios.
En Daniel 1:8 leemos que "Daniel propuso en su corazon no contaminarse”. El
tomd la decision de no hacer lo indebido, y luego, con asertividad, expresd esa
decision al jefe de los eunucos. A pesar de que se encontraba en una situacion
vulnerable —era un cautivo en una tierra extranjera—, tuvo el valor de decir "NO".
Jovenes, ustedes también pueden aprender a decir "NO" cuando alguien les pre-
sione para hacer algo que no agrada a Dios. Aun cuando se sientan vulnerables o
solos, recuerden que, como Daniel, Dios esta de su lado y los fortalecera.

3. La confianza en Dios vence la presion de encajar en la sociedad: Muchas veces, la
presion social se presenta en forma de querer encajar o seguir las tendencias. Nos
sentimos tentados a hacer lo que todos hacen para ser aceptados. Sin embargo,
a confianza en Dios nos permite vencer este deseo de conformarnos al mundo y,
en su lugar, nos ayuda a seguir el plan de Dios para nuestras vidas.

En Daniel 1:10-17, vemos que Melsar, el jefe de los eunucos, temia que Daniel y
sus amigos se vieran "diferentes” y que eso le causara problemas. Pero Daniel te-
nia plena confianza en que Dios lo respaldaria. Aceptaron ser diferentes y, al final,
fueron recompensados: "Dios les dio conocimiento, inteligencia y sabidurfa... y
fueron diez veces mejores que los demas" (Daniel 1:17).

Jovenes, confien en Dios. No tengan miedo de ser diferentes. Cuando sigues los
caminos de Dios, él te bendice y te da lo que necesitas, incluso en medio de la
presion social. Dios puede ayudarte a ser luz en tu entorno, aunque eso signifique
nadar contra la corriente.

Conclusion: Vivir en un mundo lleno de presion social no es facil, pero con Dios es

posible vencer. Daniel y sus amigos nos muestran que una autoestima saludable, la

asertividad y la confianza en Dios son claves para superar cualquier presion que nos
aleje de Dios. Recuerden, jovenes:

* Ustedes son hijos del Rey, tienen un valor inmenso en Cristo.
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* Pueden decir "NO" con valentia cuando algo no esta bien.

* Y confiar en que Dios siempre tiene lo mejor para ustedes, incluso cuando parez-
ca que todos estan en contra.

¢Quieren que Dios les ayude a vencer la presion social? Vamos a orar juntos y pedirle

que nos dé la fortaleza para ser fieles, como lo fueron Daniel y sus amigos.

lll. Taller de ideas

a. Dindmica de grupos: Organiza a los asistentes en 3 grupos
Grupo 1: Buscara textos biblicos que ayuden a tener una Autoestima saludable
[pueden ser promesas biblicas que hablen del amor de Dios por nosotros; de que
SOMOS su creacion, de su rescate por nosotros, etcétera).
Grupo 2: Buscara textos biblicos que hablen de personajes biblicos que Dijeron NO
al pecado y la presion social.
Grupo 3: Buscara textos biblicos que hablen de la recompensa de confiar en Dios.

b. Compartir Resultados: Cada grupo presenta de manera audible algunos textos en-
contrados (segin el tiempo del programa lo permita).

IV. Conexion Biblica

a. Dindmica para Conexion Biblica: ¢Cuantas veces aparece? (Esta dindmica ayudarg,
a quienes no pudieron leer la seccién correspondiente en la semana, a hacerlo en
ese momento).
* Elija un capitulo de conexidn biblica (segin el calendario de estudio).
* Seleccione una palabra y pregunte cuantas veces aparece en ese capitulo.
* Ejemplo: ¢Cudntas veces aparece la palabra “Jehova en salmos 117"?
* Previamente el responsable de esta dindmica debera tener las respuestas correctas.
* Premiar a los que tengan mas respuestas correctas.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios: Pueden pasar 2 personas para desarrollar el pequefo dialogo que servira
para llamar la atencién a los anuncios:
Persona 1: He aprendido mucho en [a reunion de hoy, me gustaria saber (Qué otras
actividades habra para seguirme involucrando?
Persona 2: D&jame compartirte las siguientes actividades... (Da los anuncios de las
actividades siguientes. Al finalizar responde la persona 1)
Persona 1: Me alistaré para participar, y también les invito a todos para involucrarse.

@
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b. Repaso de la leccidn de ES: Se promueve el estudio de la leccion de Escuela Sabatica
a través del versiculo para memorizar
* Se dicta el versiculo para memorizar, mientras cada asistente lo escribe en su

estado de WhatsApp.
* Después de compartirlo en sus estados de WhatsApp, se concluye repitiéndolo al
unisono.

¢. Despedida de Sabado:

* Leer Salmo 37:5.
¢ Cantar el Himno # 547.

d. Bendicidn y Desafio: Buscar a [a persona con quien participaron con las tarjetas en
la dinamica de romper el hielo para formar parejas de oracién. Dar un tiempo para
que oren en parejas y el que conduce este momento culminara con la oracién en
general. Se desea una feliz semana saludando a todos con alegria y una sonrisa en
el rostro.

e. Invitacién a juegos sociales: Se invita a quedarse a participar de los juegos sociales
0 actividad social.

Elaborado por:

“Fieles y Vencedores”
Distrito La Curva
Asociacion Sur de Chiapas
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A PDesconectados %

[ 22 de marzo ]

I. Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial: ;Bienvenidos, queridos jovenes! Es un privilegio tenerlos aqui,
juntos, como una gran familia en la fe. Este es un espacio donde no solo compar-
timos nuestras creencias, sino también nuestras esperanzas, suefios, y desafios.
Aqui, podemos apoyarnos mutuamente y crecer en nuestra relacién con Dios. jEs-
pero que se sientan inspirados, animados, y sobre todo, que encuentren un lugar
donde puedan ser ustedes mismos, sabiendo que estan rodeados de amigos que
comparten los mismos valores! jQue esta jornada sea una bendicidn para todos!
b. Dinamica para romper el hielo: "Caza del Tesoro de Selfies":
1. Divide al grupo en equipos pequenos (de 3 a 5 personas).
2. Crea una lista de desafios que involucren tomar selfies en diferentes situacio-
nes o con objetos especificos. Por ejemplo:
* Una selfie en la fachada de la iglesia.
* Una selfie mostrando su Biblia.
* Una selfie con un cartel de “Jesds te ama”.
* Una selfie con una visita.
+ Una selfie con todos los jovenes que estén en a iglesia.
3. Asigna un tiempo limite para completar la mayor cantidad de desafios posi-
bles.
4. Retine al grupo al final del tiempo para compartir las selfies y contar las expe-
riencias divertidas.
El equipo que complete mas desafios (o tome las selfies mas creativas) puede re-
cibir un premio simbdlico. Esta actividad no solo es divertida, también promueve
la interaccion y la creatividad en el grupo. Estas fotos pueden ser publicadas en
nuestras redes sociales.

Il. Adoracion y Mensaje
a. Adoracion: Para este momento se recomienda que los cantos a entonar sean ju-
veniles. En caso de que no se puedan los cantos, se sugieren himnos.
Cantos sugerentes:
1. Primera Fe - Al lado de Jess
(https:|jwww.youtube.comwatch?v=EOaexeU0-R4)
2. Contracorriente - Canto JA UMCH
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(https:|lyoutu.be|QEcajQF]6GY?si=BdmjoQkyEwzsi8pm)
3. Primera Fe - Por La gracia de Dios

(https:/jyoutu.be/CAlu]5qpUX?si=qCuXMD64dMN2IH-C)
4. Compaz Compuesto - Sentido de Vivir

(https:/jyoutu.beMFBbBTdQgcA?si=iKsujsdUiznd6bva)

b. Mensaje:

Cita biblica; Filipenses 4:9 (RVR60).

Introduccién:

Carlos, era un joven apasionado por la fotografia. En su escuela habfa un evento
de fotografia que cada fin de ciclo se realizaba y ese afio &l se inscribi6. Estaba
decidido a tomar la foto perfecta, asi que empezd a pensar cémo hacerlo; se fue a
un parque de su ciudad para poder capturar imagenes para el concurso. Al llegar
se dio cuenta que atin habia mucha luz, sac6 su celular y comenz6 a revisar redes
sociales, empez0 a ver videos y escuchar musica, pensando que seria rapido. Sin
darse cuenta, pasé mucho mas tiempo distraido y, cuando al fin levant6 la vista
para poder tomar su camara y asi tomar las fotografias para su concurso, la luz
perfecta habia desaparecido y ahora ya era de noche.

Al dia siguiente, presentd sus fotos en el concurso, pero estas fotos no eran lo
que &l queria, no eran lo que los jueces esperaban de Carlos, y sabemos cémo
termind, &l no gand el concurso. Carlos aprendid que por estar en su celular perdio
la oportunidad de capturar la foto perfecta y asi poder ganar ese concurso. Desde
entonces decidid dejar su celular a un lado y enfocarse en lo que realmente tiene
importancia.

¢Acaso tenemos algo en nuestro celular que puede apartarnos de Dios? ¢Acaso es
mads importante ganar “me gustas” en una publicacion, conseguir buena mdsica,
ver peliculas, que ganar a Cristo? Esta tarde observaremos la vida de un persona-
jeal que no leimportd perder todo lo que la tenia, los seguidores, el estatus social
y el dinero para ganar a Cristo Jesds.

Desarrollo
1. Una ganancia en el pasado: “Pero cuantas cosas eran para mi ganancia”, (Filipen-

ses 3:7 RVR60). Cuando Pablo se expresa hace una referencia a lo que era una
ganancia para él en su vida pasada, ¢Pero qué cosas podrian ser estas? Pablo
habfa conseguido grandes cosas por dos motivos completamente diferentes.

a. Lo que mis padres me dieron: En primer lugar sus padres le dan a Saulo la
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circuncision, y de acuerdo con la ley, esto era algo importante que se tenia que
cumplir (Génesis 17:12; Levitico 12:3). ¢Y cdmo sabemos que esto era impor-
tante? Porque era una sefial del pacto que Dios habia hecho, y como ejemplo
encontramos a Isaac, hijo de Abraham quien también haba sido circuncidado
a los ocho dias de haber nacido. Asi que Saulo, al saber esto, se regocijaba
porque habia cumplido con lo que la ley mandaba. Filipenses 3:6 menciona:
“en cuanto a la justicia que es en [a ley, irreprensible”. No solamente habia sido
circuncidado, ademas de esto obedecia las leyes como fuera posible y desde su
nacimiento ya las empezaba a cumplir gracias a sus padres. En segundo lugar,
habia tenido un nacimiento ilustre dentro del pueblo de Israel. Habia nacido
en las filas de la tribu de Benjamin, ademas de esto era “hebreo de hebreos”.
Por tanto, era parte del pueblo elegido, el pueblo del pacto, y un pueblo espe-
cialmente privilegiado. Solamente por haber nacido, ya era un personaje muy
reconocido y respetado ante la sociedad.

b. Lo que yo alcancé por mis propios esfuerzos: El consiguid ser reconocido como
fariseo; en el versiculo de Filipenses 3:5, Gltima parte, menciona lo siguiente:
“en cuanto a [a ley, fariseo”. Esto era un orgullo para Saulo, porque tenia una
distincion especial para con el resto de las personas. Saulo debe haber sido
uno de los mas sinceros fariseos (Hechos 26:9), pero a pesar de eso, estaba
equivocado. El habia conseguido grandes cosas: era reconocido como fariseo,
tenia influencia dentro del concilio, jy no solamente eso, sino que habia sido
instruido a los pies de Gamaliel, que era el mejor maestro de su época! Y sea-
mos sinceros, ¢a quién no le gustaria ser instruido por el mejor maestro de
nuestro pais? A demas de eso tenia la autoridad para ir de ciudad en ciudad
para perseguir cristianos. jAsi es, Saulo de Tarso era una persona muy impor-
tante! Y todo eso lo habia ganado por méritos propios y por sus padres. ¢Acaso
habia encontrado algo con mas valor para dejar todo eso atras?

2. Una ganancia a través de la pérdida: “Las he estimado como pérdida” (Filipen-
ses 3:7 R60) Aqui ocurre algo interesante, Cuando nosotros leemos por primera
vez este pasaje nos damos cuenta de que cuando leemos la palabra “estimar”,
rapidamente pensamos en sentir afecto por algo, apreciar algo, y como ejemplo
podemos decir “mi estimado hermano”,” mi estimado compaero”. Pero cuando
leemos la palabra en el lenguaje original nos encontramos que esta palabra se
traduce como “he considerado”, y no “he estimado”. Nuestro personaje estaba di-
ciendo que las cosas que él habia conseguido por mérito propio o por nacimiento,
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inclusive todas las ventajas de su vida anterior, ahora ya las consideraba como
pérdidas. ¢(Como era esto posible? ¢Acaso habia encontrado algo con mucho mas
valor? ¢Acaso sintio que no era lo suficiente? ¢Por qué dejo todo eso si ya era
importante? Todas esas preguntas serdn contestadas en nuestra dltima parte.

3. Una ganancia en Cristo: “Por amor de Cristo” (Filipenses 3:7 RV60). Ya no era
Saulo de Tarso, aquel hombre que habia tenido autoridad ante la sociedad, poder
y gloria ante el pueblo ahora se habia sacrificado por conocer a Cristo, por cono-
cer a Aquel que lo habia llamado en ese viaje a Damasco, y ahora era “Pablo, el
apostol y siervo de Dios”. El versiculo dice: “Por amor de Cristo”. Pero podemos
entender que también significa: “por causa de Cristo”. Lo que estaba consiguien-
do eran ganancias terrenales: popularidad, honra, gloria y dinero. No le importd
decir que todas esas cosas ya no tenian valor, ya que ahora las consideraba como
pérdidas. Ahora consideraba como “inditiles” todas las cosas que &l habia ganado
porque ahora habia conseguido una ganancia aiin mayor que las que él habia
poseido. Se habia puesto en la causa de su nombre y todo lo que esto conlleva. Si
Pablo no hubiese renunciado al aprecio que sentia por estos privilegios y logros,
éstos lo hubieran privado del amor de Dios, el Gnico y verdadero tesoro.

Conclusion: Nosotros, como jovenes, tenemos una gran capacidad para usar la
tecnologia. Pero ¢con que propdsito? ¢Acaso queremos ganar mas seguidores, un
teléfono para tener una mejor memoria, cdmara, o incluso tener una mejor pantalla
para ver peliculas? ¢Eso es realmente lo importante? ¢O queremos usar nuestros
dispositivos para llegar a mds personas y que esas personas conozcan a Dios? Po-
demos usarla para hacer videos, notas, llamadas, acciones con las cuales ganemos
aJes(s, y no ganancias aqui en [a tierra. No te serviran de nada los seguidores, si no
les hablas de Dios, no te servira un buen teléfono si no lo usas para predicacion del
evangelio. Usa las herramientas que tii conoces para predicar de Dios.

l1l. Taller de ideas
a. Dinamica: "Reto de versiculo en 60 Segundos"

* Objetivo: Fomentar [a memorizacion de versiculos biblicos y la creatividad al
compartirlos en un formato rapido y accesible en redes sociales. Los jovenes
crearan contenido rapido y creativo, mientras refuerzan su conocimiento de
versiculos biblicos y utilizan las redes sociales para difundir mensajes de Dios.

* Materiales: Teléfonos méviles con cdmara y acceso a redes sociales.

@
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* Instrucciones: Explica que el reto consiste en memorizar un versiculo biblico
y compartirlo en las redes sociales de una manera creativa en menos de 60
segundos. El objetivo es hacer que la palabra de Dios sea accesible y atractiva
para los demas.

* Divisidn en grupos: Divide a los jovenes en grupos pequefios de 3-4 personas.
Cada grupo elegira un versiculo biblico corto que les inspire. Puedes proporcio-
nar una lista de versiculos para facilitar la eleccion.

* Preparacion del video: Cada grupo tendrd 10-15 minutos para preparar y gra-
bar un video de 60 segundos en el que reciten el versiculo elegido. Pueden ser
creativos en cdmo presentar el versiculo: usando fondos interesantes, agre-
gando efectos o misica, o incluso actuando el mensaje del versiculo. Asegiira-
te de que el video sea claro y que el versiculo sea legible y comprensible.

* Publicacin en Redes Sociales: Los grupos subiran su video a las redes sociales
usando un hashtag coman, como #RetoVersiculo o #VersiculosCreativos. Pue-
den etiquetar la cuenta de la iglesia si lo desean.

b. Compartir resultados: Finaliza la actividad reflexionando sobre cémo el reto ayu-
d6 a memorizar y compartir la Palabra de Dios de una manera divertida y acce-
sible. Anima a los jovenes a continuar usando las redes sociales para compartir
mensajes positivos y biblicos.

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexidn Biblica: En esta seccion se promovera el estudio del cro-
nograma que co-rresponde a los capitulos sugeridos en conexion biblica (Dados
por el departamento de Jovenes de la Asociacion), elaborando actividades para
las distintas edades que conforman nuestra iglesia. Dentro de estas actividades
se sugieren [as siguientes: sopa de letras, dibujos, cuestionarios y Quizizz.

V. Oportunidades y Despedida
a. Anuncios: En esta parte del programa se comparte Informacion sobre eventos
proximos y formas de involucrarse.
b. Repaso de la leccion de ES: En esta parte del programa se hace un breve repaso
de la leccion de Escuela Sabatica para Jovenes y se termina motivando a todos a
estudiar. Se puede hacer de manera dinamica haciendo una serie de preguntas
para realizar para que los jovenes se puedan incluir en el repaso de la leccion.

@
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¢. Despedida de Sabado: Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sabado

que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-

bado y dar la bienvenida a la nueva semana. También se puede hacer una pequena
actividad de despedida.
d. Bendicion y Desafio
1. Desafio: Cierra la actividad con el desafio hacia los jovenes, de dejar todo
aquello que existe en sus teléfonos que pueda desconectarlos del Creador. Y
que cada uno de sus dispositivos sean herramientas para la predicacion del
evangelio.

2. Oracidn final: Termina con una oracion pidiendo la presencia de Dios durante
[a nueva semana y agradeciendo por su constante cuidado y proteccion.

e. Invitacion a juegos sociales: En esta parte se les invita a los jovenes de nuestra
iglesia, asi como a nuestras visitas a pasar a un momento recreativo (Se debe
tener un lugar asignado para esta actividad, asi como responsable para su direc-
cion).

Elaborado por:

Prr. Gilberto Cabanas E.
Pastor de Distrito
Asociacion Sur de Chiapas
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A Administnacién deltiempo %

[ 29 de marzo ]

I. Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial: El tiempo es un don valioso de Dios, una oportunidad diaria para cre-
cer y servirle. Sin embargo, en medio de las distracciones, administrar bien nuestro
tiempo es un desafio. Esta tarde, exploraremos cémo aplicar principios biblicos para
ser mayordomos fieles de este regalo. Les invito a abrir sus corazones y mentes para
un encuentro transformador con Dios. jQue el Sefior nos guie mientras aprendemos
a aprovechar el tiempo para su gloria! Bienvenidos a este programa especial de
nuestra Sociedad de Jovenes.
Acréstico de bienvenida (Miembros)
* Busquemos primero el reino de Dios.
* Invierte tu tiempo en lo eterno,
* Entrega a Dios tus dias.
* Nunca desperdicies un momento.
* Vive cada dia con propdsito.
* Encarga a Dios tus caminos.
* No dejes pasar el tiempo en vano.
* Inicia cada dia con oracion.
* Disfruta el don del tiempo dado por Dios.
* Aprovecha bien el tiempo, porque los dias son malos (Efesios 5.16).

b. Dinamica para romper el hielo: "Cronémetro de Amistad”
Objetivo: Fomentar la interaccion y el saludo entre los jovenes, destacando la im-
portancia de aprovechar bien el tiempo para conectarse con otros.
Materiales necesarios: Un cronémetro o temporizador visible para todos (puede ser
una aplicacion en una pantalla grande). Tarjetas con preguntas rapidas o frases re-
lacionadas con la administracion del tiempo.
Desarrollo de la dinamica:
Introduccion: Explica a los participantes que van a realizar una dindmica que les
ayudara a conocerse mejor, pero con un enfoque especial en como administrar bien
el tiempo, incluso en nuestras relaciones con los demas.
Instrucciones: Cada participante recibira una tarjeta con una pregunta o frase rela-
cionada con la administracion del tiempo (ejemplo: "¢Cual es tu mejor consejo para
aprovechar el tiempo?”, "¢Cdmo organizas tu tiempo para Dios y tus actividades dia-
rias?", "Si tuvieras una hora extra en el dia, ¢«como la usarias?").

@
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La idea es que en 2 minutos, cada persona debe encontrar a alguien a quien no
conozca bien, presentarse brevemente y compartir su respuesta a la pregunta de la
farjeta.

Después de que ambos compartan, deben intercambiar sus tarjetas y buscar una
nueva persona para repetir el proceso.

Crondmetro: El facilitador controlara el tiempo con el crondmetro. Cada 2 minutos,
avisara que es hora de cambiar de pareja y buscar a otra persona. Esto se repite
varias veces, permitiendo a los participantes interactuar con varios companeros.
Reflexidn final de la dinamica: Después de varias rondas, reline a todos para una
breve reflexion. Pregunta si alguien escuchd un consejo o idea interesante sobre
c6mo administrar mejor el tiempo. Conecta esto con el tema del programa, resal-
tando como, incluso en momentos breves, podemos hacer conexiones significativas
y aprender unos de otros.

Adoracion y Mensaje
a. Adoracion: "Dame un Nuevo Corazon”, "Dios Esta Aqui”, “En Mi Caminar”, “Es tiem-

po” ( Primera Fe).

b. Mensaje Inspirador: "Viviendo cada dia para Dios"

Texto principal: Efesios 5:15-16 "Mirad, pues, con diligencia como andéis, no como
necios sino como sabios, aprovechando bien el tiempo, porque los dias son malos".
Introduccién: El don del tiempo

Quiero empezar con una historia breve que probablemente te suene familiar. Un
joven universitario, lleno de suefios y metas, recibio la oportunidad de su vida: una
beca completa para estudiar en una prestigiosa universidad. El futuro parecia bri-
lante. Sin embargo, algo sucedid. Entre fiestas, distracciones en las redes sociales, y
un enfoque relajado en sus estudios, el joven empez6 a desperdiciar el tiempo. Los
plazos se le escapaban, las calificaciones caian y, al final, perdio la beca.

¢Cuantas veces has sentido que el dia no tiene suficientes horas para hacer todo lo
que necesitas? Que el tiempo se te escapa de las manos. El tiempo es uno de los
recursos mas valiosos que Dios nos ha dado, pero aqui viene la pregunta clave: ¢lo
estamos usando de manera que honre a Dios?

La Importancia de la administracion del tiempo en la vida cristiana

El sabio Salomdn nos da una profunda verdad en Eclesiastés 3:1: "Todo tiene su
tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su hora". En otras palabras,
Dios ha establecido un tiempo para cada cosa. No es solo un recurso; el tiempo es
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un don divino, y cdmo lo utilizamos es crucial para nuestra vida cristiana.

Dios no nos ha dado el tiempo para que simplemente lo gastemos sin rumbo o pro-

pdsito. Nos llama a ser conscientes de cémo distribuimos nuestro tiempo. ¢Estamos

equilibrando nuestras responsabilidades diarias con nuestras relaciones, nuestro
servicio a los demas y nuestra devocion a Dios? A veces, llenamos nuestro dia de

cosas que parecen urgentes, pero ¢cuantas de esas cosas son verdaderamente im-

portantes a los ojos de Dios?

La vida cristiana requiere sabidurfa en la administracion del tiempo. Hay momentos

para trabajar, momentos para descansar, y momentos para estar en comunién con

Dios. El desafio es encontrar ese equilibrio y no permitir que las demandas del mun-

do nos roben lo que realmente importa.

Cristo: Nuestro Ejemplo Perfecto de Administracion del Tiempo

Jesis, durante su ministerio en [a tierra, fue el ejemplo perfecto de alguien que ad-

ministrd bien su tiempo. En Juan 9:4, Jesis dijo: "Me es necesario hacer las obras

del que me envig, entre tanto que el dia dura; la noche viene, cuando nadie puede
trabajar". Cada dia de la vida de Jests tenia propdsito y urgencia. El sabia lo que
tenia que hacer y no dejaba que las distracciones lo alejaran de su mision.

Jests no solo administraba su tiempo sabiamente, también lo usaba para glorificar

a Dios en cada momento. Su enfoque estaba en hacer la voluntad del Padre. Y noso-

tros, como sus seguidores, debemos aprender a imitar ese enfoque, asegurandonos

de que nuestras prioridades reflejen las de Cristo. Debemos preguntamos: ¢Estoy
utilizando mi tiempo en cosas que tienen valor eterno o simplemente en lo temporal?

Tres principios Biblicos para administrar bien el tiempo

Aqui hay tres principios que te ayudaran a administrar tu tiempo de manera que

glorifique a Dios:

1. Prioriza lo eferno sobre o femporal: Mateo 6:33 dice: "Mas buscad primeramente
el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os seran anadidas”. Este versi-
culo nos recuerda que nuestras prioridades deben alinearse con las de Dios. Si
ponemos a Dios en primer lugar, todo lo demas, en nuestra vida, caera en su
lugar correcto. Evaliia tus prioridades diarias. ¢Estds dedicando tiempo a lo que
verdaderamente importa? ¢Estas buscando primero el reino de Dios en tu vida
diaria?

2. Planea tu tiempo con sabiduria: Proverbios 21:5 nos da un consejo muy practi-
co: "Los pensamientos del diligente ciertamente tienden a la abundancia; Mas
todo el que se apresura alocadamente, de cierto va a la pobreza”. La planificacion
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y la diligencia son clave para una buena administracion del tiempo. Considera
usar herramientas como listas de tareas, calendarios, y tiempos de reflexion para
planificar como utilizar tu tiempo de manera efectiva. Cuando planeamos con
sabiduria, evitamos la prisa y el caos que viene de la falta de organizacion.

3. Evita las distracciones y mantente enfocado: En Lucas 10:41-42, Jests le dice a
Marta: “Marta, Marta, afanada y turbada estas con muchas cosas. Pero s6lo una
C0sa es necesaria; y Maria ha escogido la buena parte, la cual no le sera quitada”.
Marta estaba distraida con muchas cosas, mientras que Maria eligi6 enfocarse en
lo mas importante: estar con Jess. ¢Qué distracciones estan robando tu tiempo?
Tal vez sean las redes sociales, la television, o incluso preocupaciones innece-
sarias. Busca maneras de minimizar estas distracciones y enfdcate en lo que es
verdaderamente importante: tu relacion con Dios y el servicio a los demas.

Desafio: Vive Cada Dia para Dios

La vida cristiana no consiste solo en ser "buenos” o "correctos”, sino de vivir inten-

cionalmente para Dios. ¢Como estas administrando el tiempo que Dios te ha dado?

¢Qué cambios necesitas hacer para vivir de manera mas intencional y centrada en

Cristo?

Te desafio a que hoy hagas un compromiso especifico sobre cdmo mejoraras la

administracion de tu tiempo. Tal vez necesites dedicar mas tiempo a la oracidn, al

estudio de la Biblia, 0 a servir a otros. Lo importante es que cada dia lo veas como
una oportunidad para honrar a Dios y cumplir su propdsito.

lll. Taller de ideas

@

a. Dinamica de grupos: "Mi Reloj Espiritual”

Obijetivo: Ayudar a los jovenes a reflexionar sobre cdmo estan administrando su

tiempo en relacion con sus prioridades espirituales y personales, y crear un plan de

accion para mejorar.

Materiales necesarios:

* Hojas de papel (preferiblemente grandes, tipo cartulina).

* Marcadores o boligrafos de colores.

* Relojes dibujados en las hojas (pueden ser impresos o dibujados).

* Cronémetro o temporizador.

Desarrollo de la dinamica:

1. Introduccion: Explica a los jovenes que la administracion del tiempo es crucial para
nuestra vida espiritual, y que hoy van a crear un "Reloj Espiritual” que les ayudara
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avisualizar cmo estan distribuyendo su tiempo y cdmo podrian mejorar.
2. Formacion de grupos: Divide a los jovenes en grupos pequefos de ¢ a 6 perso-
nas. Entrega a cada grupo una hoja de papel con un reloj dibujado y marcadores.
3. Instrucciones:
Paso 1: Cada grupo debe dividir el reloj en las 24 horas del dia. Luego, deben
discutir y llenar cada hora con las actividades que suelen realizar en un dia tipico
(ejemplo: dormir, estudiar, trabajar, orar, usar redes sociales, etc.).
Paso 2: Después de completar el reloj con sus actividades diarias, el grupo debe
identificar las areas donde sienten que podrian estar administrando mejor su
tiempo, especialmente en lo que respecta a su relacién con Dios (ejemplo: mas
tiempo para la oracién, menos tiempo en redes sociales).
Paso 3: Finalmente, cada grupo debe redisenar su "Reloj Espiritual” para incluir
cambios practicos que les ayuden a mejorar su administracion del tiempo. Pue-
den dibujar un segundo reloj en la misma hoja para mostrar cémo les gustaria
que se viera su dia ideal.

b. Compartir resultados: Cada grupo discute entre si sobre los desafios que enfrentan
al intentar administrar bien su tiempo y comparten consejos o estrategias que han
sido Otiles para ellos. Los miembros del grupo deben apoyarse y animarse mutua-
mente para hacer cambios positivos en sus rutinas diarias.

Conexion biblica
a. Dinamica para Conexidn Biblica (Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
ci6n a conexion biblica).

Oportunidades y Despedida

a. Anuncios (Informacion sobre eventos prdximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa).

b. Repaso de la leccidn de ES (Se hace un breve repaso de (a leccién de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar).

¢. Despedida de Sabado (Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sdbado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana).

d. Bendicion y Desafio (Oracion final y motivacién para el desafio de la semana).

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar).

@
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A Heme agqui, eriame ami %

[ 5 de abril ]

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial; Estando a unas horas de despedir este hermoso dia de Sabado, les

saludamos con alegria y gratitud. Nos sentimos honrados de que hayan tomado
el tiempo para acompaiarnos en esta programacion especial titulada “El llamado
misionero”. Hoy queremos recordarles que cada uno de nosotros tiene un llamado
especial en el plan de Dios. No importa nuestra edad, nuestras habilidades o nues-
tras circunstancias, Dios nos ha creado con un propdsito. A lo largo de esta noche,
exploraremos lo que significa ser parte de la misién de Dios, cémo podemos res-
ponder a ese llamado y qué pasos practicos podemos tomar para llevar el mensaje
de amor y esperanza a quienes nos rodean. Asi que, mientras nos reunimos, les
invito a abrir sus corazones y mentes. Permitan que el Espiritu Santo hable a cada
uno de nosotros y nos motive a actuar. jBienvenidos y que Dios les bendiga en esta
hermosa tarde!

. Dinamica para romper el hielo; Para comenzar, hemos preparado una actividad di-

vertida y significativa que fomenta nuestra conexion y creatividad. A continuacion,
les pedimos que participen en o siguiente: Se les repartira una hoja en blanco, en la
cual cada uno de ustedes escribira su versiculo biblico favorito. Les animamos a que
lo decoren como deseen: pueden dibuiar, colorear o anadir elementos que reflejen
lo que ese versiculo significa para ustedes. Cuando les demos la senal, entregaran
su hoja a la persona que esté a su lado, acompanada de unas palabras de “Bienve-
nida”.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: Se recomienda entonar los siguientes cantos del Himnario Adventista, #

561 “0igo del Sefior la voz llamando”; # 500 “Hazme tu siervo”; # 501 “Mi vida al
servicio de Dios”; # 502 “Brilla en el sitio donde estes”.

b. Mensaje Inspirador: “Heme Aqui, Enviame a mi”.

Tomaremos como base biblica Isaias 6:1-13, recordando la importancia de nuestro
llamado a la misidn de llevar el mensaje de salvacion a todas las personas.

Introduccidn: En el libro “Profetas y Reyes” encontramos la siguiente declaracidn,
que nos ayuda a entender lo que estaba sucediendo en el tiempo del profeta Isaias:
“El pueblo habia logrado que, por causa de su apostasia y rebelidn, quienes debie-
ran haberse destacado como portaluces entre las naciones estaban atrayendo sobre
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si los juicios de Dios. La opresion y la obtencidn de riquezas iban acompanadas de
orgullo y apego a la ostentacion, groseras borracheras y un espiritu de idolatria.
Las practicas inicuas habian llegado a prevalecer de tal manera que los pocos que
permanecian fieles a Dios estaban a menudo a punto de ceder al desaliento y la
desesperacion. Parecia como si el propdsito de Dios para Israel estuviera por fraca-
sar, y que la nacion rebelde sufriria una suerte similar a la de Sodoma y Gomorra”.
Frase transicional: En estas circunstancias, Isaias recibe una vision de Dios en la
cual consideraremos dos puntos importantes, enfatizando el llamado misionero que
todos hemos recibido:

A. Elllamado a una mision

* Ellibro “Profetas y Reyes” menciona en la pagina 228 que el profeta Isaias se
encontraba orando en el atrio del templo cuando contempld esta vision. Mird
a Dios sentado en un trono muy alto y sus vestiduras llenaban el templo; todo
esto tenia un gran significado. Luego observé que los serafines que estaban
encima de Dios tenian seis alas: con dos cubrian sus rostros, con dos cubrian
sus pies y con dos volaban (lIsaias 6:1-2). Al contemplar esta escena, el profeta
se daba cuenta de la santidad de estar en la presencia de Dios, Dios procuraba
impresionar en la mente de Isafas el concepto de su santidad, a fin de que el
profeta siempre colocara ante su pueblo este atributo del caracter divino, para
que pudiera sentirse estimulado a apartarse de sus pecados y aspirar a la san-
tidad.

* En el momento en que Isafas se contempla delante de Dios como un hombre
insignificante y pecador, uno de los serafines vuela hacia él y coloca un carbdn
encendido en sus labios. Este carbon es tomado exactamente del altar del in-
cienso, lo que sefala el poder refinador y purificador de la gracia divina; es
decir, Dios, por medio de su poder, lo habia santificado para poder presentarse
delante de él.

* En medio de esta escena, el Sefor le hace una pregunta: “¢A quién enviaré?”
Sin duda, si estuviésemos en el lugar de Isaias, seria todo un reto responder a
esa pregunta, sabiendo que el mensaje probablemente seria rechazado.

* Isaias fue llamado en una época en que la moralidad y la espiritualidad del
pueblo de Dios se habfan perdido. Era un verdadero desafio predicar en esas
condiciones, pero sin duda debifa proclamar un mensaje de juicio a un pueblo
que probablemente no lo escucharia ni se arrepentiria. Sin embargo, su mision
consistia en ser fiel al mandato que Dios le habfa encomendado. Este mensaje
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incluia advertencias de destruccion y exilio, lo que podria ser dificil de aceptar
para el pueblo.

¢ Alanalizar la historia de Isaias, podemos recordar que hoy enfrentamos situa-
ciones similares, predicando en contextos donde las personas no muestran
interés o incluso se resisten al mensaje del evangelio. Algunos nos rechazan
antes de que podamos hablarles de Jes(s. Esto nos ensena que aceptar el lla-
mado de predicar no siempre sera facil; muchas veces no seremos bien reci-
bidos o nos veremos implicados en circunstancias dificiles. Sin embargo, no
debemos dejar de persistir, ya que el mandato es ir. Hoy el Sefior nos hace la
misma pregunta: “¢A quién enviaré?” Es decir, Dios estd buscando aquellos
voluntarios que, sin miedo al rechazo o a las dificultades, acudan a la voz del
Maestro.

B. La respuesta al llamado

* Uno de los aspectos mas inspiradores del ministerio de Isaias es precisamente
la disposicion incondicional que tuvo ante el llamado de Dios, pues sin saber
exactamente a lo que Dios lo llamaria, él respondi6: “Heme aqui, enviame a
mi”, Esta respuesta refleja una entrega completa para cumplir la voluntad de
Dios, lo que demuestra una profunda confianza en los planes y propésitos di-
vinos.

* Al pensar en la respuesta tan inmediata que Isaias dio al Sefior, podemos ha-
cernos la siguiente pregunta: ¢(Como puedo responder de la misma manera?
Isaias habia entendido dos cosas muy claras. La primera es que el mensaje no
era suyo, sino de alguien mayor que él; él solamente era el portavoz. La segun-
da es que Isaias queria que su pueblo se salvara y no pereciera.

* Aligual que el profeta, en nuestros dfas, el mensaje sigue siendo el mismo de
parte de Dios: arrepentimiento y esperanza. Pero no es nuestro, sigue siendo
de Dios y nosotros somos sus mensajeros. De igual manera, debemos anhelar
que nuestra familia se salve, nuestra iglesia, nuestra ciudad; todos debemos
salvarnos, y por ello debemos predicar con entusiasmo y valentia el mensaje
del Salvador. La actitud de Isaias nos invita a reflexionar sobre nuestra res-
puesta y disposicion al llamado de Dios. Con frecuencia, nuestra tendencia es
preguntar; “¢Cuanto me va a costar? ¢Por qué alli? ¢(Qué haremos en aquel
lugar?” Sin embargo, podemos confiar y contestar como lsaias: “Heme aqui,
enviame a mi”. Isaias se convirtié en un ejemplo de obediencia y valentia al
aceptar un mandato que requeria sacrificio personal, porque la respuesta a
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Dios debe ser siempre incondicional.
C. Conclusidn
¢Estamos dispuestos a decir "si" a Dios, sin condiciones? ¢Somos capaces de dejar
a un lado nuestras preocupaciones, miedos e inseguridades, confiando en que Dios
Nnos capacitard y nos guiard en la mision que nos encomiende? El llamado de Isaias
nos ofrece dos lecciones esenciales sobre la mision:
* Dios nos ha llamado a predicar su amor aun en medio de los desafios.
* Larespuesta de servir siempre debe ser incondicional.
Como Isaias, todos los que aceptemos este llamado enfrentaremos desafios, incer-
tidumbre e incluso rechazo. Sin embargo, lo mas importante es la obediencia a Dios
y la disposicion a cumplir Su voluntad. Dios sigue realizando la misma pregunta: “¢A
quién enviaré y quién ira por nosotros?” Que Dios permita que nuestra respuesta en
este dia sea: “Heme aqui, enviame a mi”. jQue Dios nos bendiga!

lll. Taller de ideas
a. Dindmica de grupos: En grupos de ¢ personas discutan (as siguientes preguntas y al

final compartanlas con la iglesia en general

1. ¢Cudles son los desafios, en nuestros dias, cuando predicamos de Jes(s a otra
persona?

2. ¢Qué nos impide involucrarnos en la obra misionera de nuestra iglesia local?

3. Elaboren un plan donde puedan alcanzar a un minimo de tres personas y conver-
sar con ellas sobre Jesds.

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica: Para esta actividad, se deben escribir las pregun-
tas a realizar, doblarlas y colocarlas en un recipiente.

Basandonos en el cronograma de estudio correspondiente a la conexion biblica,

realizaremos [a siguiente actividad:

1. Se dividira a la iglesia en grupos.

2. Un representante de cada grupo pasard a tomar un papelito del recipiente donde
estan las preguntas. El tendra que contestar la pregunta; si no la contesta o se
equivoca, ira perdiendo puntos.

3. Ganard el equipo que tenga mas respuestas correctas.
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VI. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios: Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa.

b. Repaso de la leccidn de ES: Se hace un breve repaso de la leccion de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar.

¢. Despedida de Sabado: Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sdbado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana.

d. Bendicidn y Desafio: Durante esta semana, cada miembro de iglesia enviara un ver-
siculo todas las mafianas por medio de WhatsApp o alguna otra red social a una
persona que no sea de la iglesia.

e. Invitacién a juegos sociales: Invitacion a quedarse para socializar.

Elaborado por:
Ptr. Eladio Ovando Ruiz
Asociacion Norte de Chiapas



Union Mexicana de Chiapas

A Miidentidad e Jesis
[ 12 de abril ]

I. Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial (Bienvenida calida y amistosa, uso de multimedia para mostrar fotos
de la comunidad y eventos recientes).

b. Dinamica para romper el hielo: Para esta dinamica se necesitan hojas de papel,
cinta adhesiva y lapiceros. Cada participante se colocara una hoja en la espalda, y
durante aproximadamente 5 minutos buscaran a tantas personas como sea posible
para que les escriban una caracteristica que los identifique (por ejemplo: sonrien-
te, amigable, entusiasta, etc,). Al finalizar, quien haya recibido mas caracteristicas
anotadas recibira un obsequio. Después, se dara una breve explicacion sobre cudl
deberia ser nuestra verdadera identidad como cristianos.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion (Tener un momento de adoracién en vivo con cantos inspiradores y juve-
niles, usando visuales atractivos).

b. Mensaje Inspirador: “Identidad en Crisis”.
Lectura biblica: “Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jess para buenas
obras, las cuales Dios prepard de antemano para que anduviésemos en ellas” (Efe-
Sios 2:10).
Propésito: Que todo joven reconozca su verdadera identidad en Cristo y comprenda
el propésito divino para su vida.
Introduccion: Vivimos en tiempos donde nuestra identidad esta en crisis. Constan-
temente, el mundo nos dice quiénes deberiamos ser, como debemos actuar y qué es
lo que nos deberia definir.
Quiero compartirles una historia: Un dia, un joven llamado Juan, originario de Costa
Rica, viajo a México. Mientras caminaba por Chiapas, un hombre se le acerco y le
preguntd: “¢De donde eres?” Nervioso, Juan mintid y respondid: “Soy de Chiapas”. El
hombre, con una sonrisa, lo observo detenidamente y le dijo: “No es cierto. Tu acen-
to, tu forma de hablar, y hasta tu vestimenta te delatan. ¢Quiénes son tus padres?”
Juan, alin mas nervioso, respondio: “Me apellido Quesada”. El hombre supo que
Juan mentia, porque ese apellido no es comn en Chiapas.
Aligual que a Juan, a todos nosotros nos reconocen por nuestras acciones, nuestras
palabras y hasta nuestros apellidos. Pero hay algo mucho mas profundo que nos
define: nuestra identidad en Cristo.

@
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Hoy quiero invitarte a reflexionar sobre dos identidades que marcan nuestra vida y
definen quiénes somos.
Desarrollo:
1. Laidentidad que perdimos en Adan
Cuando Dios cred al ser humano, lo hizo con una identidad clara y perfecta. Géne-
sis 1:27 nos dice que fuimos creados a imagen de Dios. Esa era nuestra verdadera
identidad, hijos de Dios, creados para reflejar su caracter.
Sin embargo, Satands aparecid en el Jardin del Edén con una mentira. En Génesis
3.5, él le dijo a Eva: “Seran como Dios”. El enemigo distorsiond nuestra identidad,
haciendo que el ser humano creyera que podia encontrar su valor y propdsito
lejos de Dios. Este fue el primer "robo de identidad” de la historia, y desde enton-
ces, toda la humanidad vive en un estado de confusion.
Adan perdi6 su identidad, y por lo tanto, nosotros también. La humanidad heredd
una identidad rota, marcada por el pecado y la rebelion. La Biblia describe esta
herencia de varias formas:
* Pecadores: "Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que siendo ain
pecadores, Cristo murié por nosotros” (Romanos 5:8).
* Desobedientes: "Por la desobediencia de un hombre, muchos fueron constitui-
dos pecadores...” (Romanos 5:19).
* Transgresores: "Pero si hacéis acepcién de personas, cometéis pecado, y que-
dais convictos de transgresores por la ley" (Santiago 2:9).
La identidad que recibimos de Adan es una identidad caida, llena de pecado y
confusion. Job 14:1 dice; "El hombre nacido de muier, corto de dias y hastiado
de sinsabores"”. Y Galatas 5:19-21 describe una larga lista de las obras de la
came, que reflejan esta naturaleza pecaminosa.
2. Nuestra nueva identidad en Cristo, el segundo Adan
Gracias a Dios, esta no es nuestra tinica opcion. Cristo, el segundo Adan, vino para
restaurar lo que el primer Adan perdio. A través de su vida, muerte y resurreccion,
nos ofrece una nueva identidad. En Cristo, somos transformados:
* Justos: "Porque por la obediencia de uno, muchos seran constituidos justos”
(Romanos 5:19). Al creer en Jesiis, somos declarados justos delante de Dios.
* Obedientes: "Sed sobrios, y esperad por completo en la gracia que se os trae-
rd... como hijos obedientes”. (1 Pedro 1:13-1¢4).
* Santos: "Porque el templo de Dios, el cual sois vosotros, santo es" (1 Corintios

3:17).
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* Amorosos: "El fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia...” (Galatas 5:22-
23).

Cristo no solo nos redime, también nos devuelve nuestra identidad original como hi-
jos de Dios. Juan 1:12 nos asegura: "A todos los que le recibieron, les dio el derecho
de ser hechos hijos de Dios".
En Efesios 2:10, Pablo nos recuerda que fuimos creados en Cristo Jesis para buenas
obras. Esto significa que Dios tiene un propdsito para cada uno de nosotros. No
somos una casualidad. Fuimos disefados con un plan divino, y nuestra vida tiene un
valor y un propdsito eterno.
Conclusion: Queridos jovenes, hemos visto que existen dos identidades:
La identidad que heredamos de Adan: llena de pecado, confusion y desesperanza.
La identidad que recibimos en Cristo: una vida nueva, llena de propdsito, paz y es-
peranza.
1 Pedro 2:9 nos dice: “Mas vosotros sois linaje escogido, real sacerdocio, nacion
santa, pueblo adquirido por Dios.”. Td eres parte de una familia real, escogido por
Dios, con un propasito especial.
Hoy, quiero hacerte una pregunta: ¢Con cual identidad te quedaras? ¢Seguiras bus-
cando sentido y propasito en las cosas del mundo, o aceptaras la identidad que Dios
te ofrece en Cristo?
Te invito a que ya no busques una identidad en las cosas pasajeras, sino que abraces
la verdad de que eres un hijo de Dios, creado con un propdsito divino. Si deseas vivir
en la identidad que Cristo te ofrece, te invito a que te pongas de pie, como un acto
de fe, y juntos oremos para que Dios nos ayude a caminar como sus hijos, reflejando
su amor y propdsito en todo o que hagamos.
Oracidn final: Sefor, gracias porque a través de Cristo, podemos recuperar nuestra
verdadera identidad. AyGdanos a vivir cada dia como hijos tuyos, cumpliendo el pro-
posito para el cual fuimos creados. Amén.

lll. Taller de ideas
a. Dindmica de grupos. Formar grupos de 10 integrantes y discutir acerca de nuestra
identidad como personas y el proposito que Dios tiene para cada uno de nosotros,
después de haber discutido el tema, cada grupo pasara y hara una representacion
acerca de lo que hablaron.
b. Compartir resultados (Espacio para que algunos grupos o individuos compartan sus
reflexiones o resultados).

@
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IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexidn Biblica (Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
cion a conexion biblica).

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios (Informacion sobre eventos préximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa).

b. Repaso de la leccidn de ES (Se hace un breve repaso de la leccién de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar).

¢. Despedida de Sabado (Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sabado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana).

d. Bendicidn y Desafio (Oracidn final y motivacion para el desafio de la semana).

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar).

Elaborado por:

Ptr. Augusto Hanes Gonzalez Hau
Distrito Bochil

Mision de Los Bosques de Chiapas
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A Agquel que viene %

[ 19 de abril ]

Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial: Voz en off: “Por tanto, el Sefior mismo os dara sefal: He aqui que
la virgen concebird, y dard a luz un hijo, y llamara su nombre Emanuel”. Inmedia-
tamente pasan los maestros de ceremonia a dar la bienvenida y continuidad del
programa.

b. Dinamica para romper el hielo: Deben prepararse pedazos de papel de hojas de
colores para que en la entrada se les de uno a cada persona. En la actividad se debe
indicar que cada persona saque el papelito y busque a mas amigos con el mismo
color de su papelito, en cuanto estén completos se canta el corito “La esperanza de
mi corazon”.
https:|/youtu.be/suZzG¢Ef635?si=lokh8r]xFVDMNB1S

Adoracion y Mensaje

a. Adoracion. El director de cantos invita a todos a cantar los siguientes dos cantos:
1. https:Jjyoutu.be/s_Inttzmhyw?si=ZcKzmGoAgu2(TXCa
2. https:|Jyoutu.bejhCvqR1RKWv0?2si=gYYIVbjPH]CR9Pqb

b. Mensaje: "Aquel que viene"

Introduccion: Cuando escuchamos sobre la segunda venida de Cristo, solemos pen-

sar en estar alertas, en ser pacientes, persistentes y en mantenernos firmes. Todas

estas emociones son validas, pero solo encuentran sentido cuando estan funda-
mentadas en la fe en Dios. Hoy te invito a que pongas todas esas emociones en

“Aquel que viene”. (Ti lo crees? Yo si lo creo.

Desarrollo:

A. El origen de la esperanza

La esperanza en la segunda venida de Cristo no surge solo de eventos histdricos

como los vividos por los patriarcas o el pueblo de Israel, aunque esos momentos

ayudaron a fortalecer la fe de muchos. Hay tres maneras en las que podemos enten-
der su origen:

1. Patriarcas y una tierra mejor: Hebreos 11:10 nos habla del deseo de Abraham por
una ciudad que Dios habia edificado. Esta ciudad representaba un destino final
donde reinaria la paz y la justicia, una imagen de la esperanza en lo que vendra.

2. ElExodo y la Tierra Prometida: Israel experimentd el poder de Dios al ser liberado
de la esclavitud en Egipto. Su peregrinacion y asentamiento en [a tierra Prometi-

@
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da fue una imagen de la futura paz que Dios quiere para su pueblo.

3. La fe en Dios: Pero por encima de todo, el origen de la verdadera esperanza no
es la historia, sino la fe en Dios. Solo a través de la fe en Cristo podemos tener la
certeza de lo que esperamos.

B. Consecuencias de abandonar la esperanza

La historia del joven rey Acaz nos ensena que apartarse de la esperanza que Dios
ofrece trae destruccion. El rey Acaz enfrentd una crisis cuando fue atacado por dos
reyes enemigos. En lugar de confiar en Dios, buscé su propia solucidn:

1. Profecia de Emmanuel (Isaias 7:14): Dios le ofrecid una sefal de esperanza,
"Emmanuel”, que significa “Dios con nosotros”. Pero Acaz rechazd esa esperanza
divina, prefiriendo alianzas politicas y sacrificar incluso a su propio hijo en su
desesperacion.

2. El fracaso de la autosuficiencia: La autosuficiencia de Acaz lo llevo al desastre.
Esto nos muestra que cuando rechazamos la esperanza que Dios nos ofrece, cae-
mos en la desesperacion y la destruccion.

La esperanza en Dios nos asegura salvacion y paz. Rechazar a Dios trae consecuen-

cias graves para nuestras vidas.

. La recompensa de la esperanza

El plan de Dios para su pueblo siempre ha sido liberarlo y darle paz. A través del na-
cimiento de Emmanuel, la esperanza de Israel se cumplio parcialmente en el primer
advenimiento de Cristo. Pero esta promesa no se detiene ahi.

1. El primer advenimiento de Cristo: La primera venida de Jeslis nos mostré que
Dios es fiel a sus promesas. El vino para salvarnos y darnos vida eterna. Pero
también nos dejo una promesa mas: El volvera (Juan 14:1-3).

2. La segunda venida: Nuestra esperanza hoy esta centrada en “Aquel que viene”
(Apocalipsis 22:20). Esta esperanza debe llenar nuestro corazon de expectativay
fe. Sabemos que Cristo regresara para darnos la victoria final sobre el pecado y la
muerte.

Conclusion: Hemos reflexionado sobre tres aspectos importantes en nuestra espe-

ranza por la venida de Cristo:

1. El origen de la esperanza: No proviene de la historia, sino de nuestra fe en Dios.

2. Consecuencias de abandonar la esperanza: Al rechazar la esperanza que Dios
nos ofrece, sufrimos las consecuencias.

3. La recompensa de la esperanza; Cristo volverd, y con su venida, nos dara la vida
eterna.
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Hoy quiero hacerte una pregunta importante: ;Crees en la segunda venida de Cris-
t0? Si lo crees, es momento de que vivas con fe y confianza en esa esperanza. Si es-
tas dispuesto a poner tu vida en las manos de “Aquel que viene”, te invito a ponerte
de pie y oremos juntos, pidiendo que cuando él regrese, podamos verle y estar listos
para su venida gloriosa.

Taller de ideas

a. Dindmica de grupos: El que dirige esta actividad debe llevar cartulinas para cada
Grupo Pequeno. Cada grupo elabora una frase motivadora en cuando a la espe-
ranza de la segunda venida. Hecho esto, cada integrante del GP tomara una foto al
cartel y lo compartira con un amigo de esperanza

b. Compartir resultados: Brindar un espacio para que algunos miembros del GP pue-
dan compartir su testimonio sobre cdmo han cultivado y fortalecido su esperanza en
la segunda venida de Cristo.

Conexion Biblica

a. Dindmica para Conexidn Biblica: Repartir 1 hoja a cada GP con 10 preguntas (refe-
rentes al estudio de conexidn biblica) al final invitar a los presentes a continuar con
el estudio durante la semana llevando un plan para estudiar en casa.

Oportunidades y Despedida

a. Anuncios: Anticiparse con una lista de los eventos y actividades de la iglesia.

b. Repaso de la leccidn de ES: Prepara un rompecabezas con el versiculo para memo-
rizar, entregar un rompecabezas a cada GP y dar un tiempo, no solo para armarlo,
sino para aprenderse el texto biblico.

¢. Despedida de Sabado: Seleccionar un grupo de jovenes que participen con la poe-
sia “EL REGRESO DE CRISTO". Después se invita a entonar el himno #45
"El Regreso de Cristo"

El dia se acerca, la hora esta cerca,

Jess vendra a buscarnos en su grandeza.
Las sefiales se cumplen, el tiempo se agota,
preparémonos para su gloriosa llegada.

El regreso de Cristo sera un dia de alegria,
cuando los justos se unan a &l en armonia.
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En las nubes vendra con poder y majestad,
y su reino eterno se establecera.

jOh, qué gozo sera ver su rostro brillante,

y ser transformados en su imagen radiante!
Viviremos por siempre en su santa presencia,
y la muerte no tendra mas existencia.

d. Bendicion y Desafio: Los participantes se unen por colores (al inicio se debi6 haber
dado a cada persona un papelito de color) para hacer un bando de oracién contem-
plando las peticiones y necesidades que se hayan presentado durante el programa.
Al finalizar puede ser una voz en off anunciando el desafio de la semana.

e. Invitacion a juegos sociales: Anunciar emotivamente el lugar y el horario para los
juegos sociales; con el desafio de llevar a los amigos de esperanza.

Elaborado por:

Ptr. Daniel Trujillo Consospa
Distrito de Tapalapa 2

Mision De Los Bosques de Chiapas
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A Redes sociales: §Tentacion o-hendicion? %k
) [ 26 de abril ] )

Objetivo: Comprender que el uso de las redes sociales puede ser una herramienta para
mantener una presencia digital que glorifique a Dios.

Decoracion: Prepara una decoracion con los logotipos de las redes sociales mas populares
en tu area, acompanada del titulo del programa.

I. Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial: Con anticipacion, realiza un video corto (reel, TikTok, etc.) donde se
presente la iglesia, se explique brevemente qué es la Sociedad de Jovenes y termine
con los jovenes o el grupo que dirige diciendo: “jBienvenidos!"

Ejemplo: "Hola,soy y esta es mi iglesia” (toma rapida de un culto).
"laiglesa [nombre de la iglesia). Todos los sabados realizamos la
Sociedad de Jovenes, y es muy divertido. Participamos en desafios biblicos, canta-
mos y aprendemos cosas interesantes” (tomas rapidas de lo descrito). "Pero sobre
todo, aprendemos del amor de Dios" (vuelve la toma a la persona). "No dudes en
venir con nosotros, siempre serds..”. (toma de todos los jovenes diciendo con voz
fuerte): ";BIENVENIDO!" (Finaliza con los datos de la ubicacion de la iglesia).

Este video tiene que ser breve, dinamico y atractivo para los jovenes, utilizando to-
mas rapidas y creativas.

b. Dinamica para romper el hielo: Para esta participacion, pediremos que pasen ami-
g0s que nos estén visitando por primera vez o que hayan comenzado a asistir re-
cientemente, asi como algunos jovenes de la iglesia, con un minimo de 15 personas.
(Cada uno dira su nombre y la red social que mds utiliza. Ejemplo: El primero dice,
"Mi nombre es Noemi, Facebook". El siguiente repite: "NoemT - Facebook, David"
(senalandose) "YouTube". Luego el tercero: "Noemi - Facebook, David - YouTube,
Moisés - X", y asi sucesivamente.

La idea es hacer la dinamica divertida y participativa, integrando tanto a los visitan-
tes como a los miembros de (a iglesia.

Il. Adoracion y Mensaje
a. Adoracion: Aqui te dejo una lista de videocantos sugeridos, acordes al tema y a los
lineamientos de la iglesia:
* Himno # 574 - “Alzad la Antorcha”

@



.Ig’ Generacion Transformada 2025

@

* "Somos la luz" Ver en YouTube

* Medley - "Nuestra Misién" Ver en YouTube

* "Yoiré" Ver en YouTube

* "Brilla en mi" - ConPaz Compuesto Ver en YouTube

b. Mensaje Inspirador “Redes sociales: ¢Tentacion o bendicion?”

Introduccidn

Vivimos en una era digital donde nuestras vidas estan cada vez mas conectadas

a través de las redes sociales. Desde Facebook hasta Instagram, TikTok y YouTube,

los jovenes pasan horas viendo, interactuando y publicando contenido. Segiin un

estudio de [a OCDE, México ocupa el tercer lugar entre los paises que mas consumen

redes sociales, con un promedio de 3 horas y 10 minutos al dia. Y si sumamos el

tiempo dedicado a otras actividades en linea, como entretenimiento o informacion,

el uso de la tecnologia puede alcanzar hasta seis horas diarias.

La pregunta es; (Cdmo estamos usando ese tiempa? ¢Estamos siendo sabios con lo

que consumimos y publicamos? ¢Estamos siendo luz o nos estamos perdiendo en la

tentacion de contenido que no glorifica a Dios? La Biblia nos da una guia importante

en Colosenses 4.5: "Andad sabiamente para con los de afuera, aprovechando bien el

tiempo".

Hoy quiero hablarles sobre cdmo podemos usar nuestras redes sociales sabiamente

para ser una bendicién en lugar de caer en tentaciones.

Desarrollo

1. La realidad del consumo de redes dociales. La mayoria de los jévenes en México,
y en todo el mundo, pasa una cantidad significativa de tiempo en redes sociales.
Desde ver series y peliculas hasta deslizarse por perfiles y videos poco edifican-
tes, el tiempo se nos va sin darnos cuenta. Es facil caer en la trampa de consumir
contenido que no nos aporta, que no nos edifica, y que incluso puede alejarnos
de Dios.
Pregunta para reflexionar: ¢(Cuanto tiempo pasas en redes sociales y qué tipo de
contenido consumes? ¢Te ayuda espiritualmente o te distrae?
Es cierto que las redes sociales pueden ser una tentacion: estan llenas de con-
tenido que puede desviar nuestra atencion de Dios. Pero, asi como pueden ser
una fuente de distraccion, también pueden ser una herramienta poderosa para
glorificar a Dios y compartir su mensaje.

2. Andar sabiamente: Usar las redes como bendicion. Colosenses 4:5 nos anima a
"andar sabiamente” y "aprovechar bien el tiempo”. Esto significa que nuestras
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redes sociales no deben ser usadas solo para entretenernos, sino también para

edificar a otros. Cada publicacion, cada historia, cada mensaje que compartimos

es una oportunidad para ser luz en un mundo digital que muchas veces esta lleno
de oscuridad.

Aqui hay algunas ideas para usar las redes sociales como una bendicion:

* Compartir Versiculos Biblicos: Un simple versiculo biblico puede impactar pro-
fundamente a alguien que lo lea. La Biblia esta llena de promesas y verdades
que pueden dar esperanza a tus amigos y seguidores. ¢Por qué no compartir
mas a menudo tus textos favoritos?

* Publicaciones de Instituciones Adventistas: Las cuentas oficiales de la Iglesia
Adventista estan llenas de contenido edificante, desde reflexiones hasta no-
ticias y eventos. Compartir estos mensajes puede ser una forma sencilla de
mostrar tu fe y ser un testigo de Dios.

* Videos de Sermones o Reflexiones: Plataformas como YouTube o Feliz7Play
ofrecen una gran cantidad de sermones, predicaciones y reflexiones espiri-
tuales. Compartir estos videos no solo edifica tu vida, sino que puede ser una
bendicion para quienes los vean.

* Generar Contenido Propio: Dios te ha dado talentos y creatividad. Puedes crear
tu propio contenido sobre temas espirituales, testimonios, actividades de la
iglesia, o simplemente reflexiones personales. No tengas miedo de ser diferen-
te y usar tus redes para glorificar a Dios.

. Discipulos creativos: Ser Luz en un Mundo Digital.- Hoy en dia, el mundo necesita
mads que nunca jovenes que sean "discipulos creativos”, que usen sus redes para
difundir el mensaje de salvacion. Santiago 1.5 dice: "Si a alguno de ustedes le fal-
ta sabiduria, pidasela a Dios, y él se la dard, pues Dios da a todos generosamente
sin menospreciar a nadie”.

Si no sabes por donde empezar, pide a Dios que te guie. El te dara la sabiduria

y las ideas para crear contenido que inspire, que dé esperanza y que muestre el

amor de Dios.

Las redes sociales pueden ser tentadoras, llenas de contenido que no glorifica

a Dios, pero con el poder del Espiritu Santo y el dominio propio, podemos hacer

que sean una bendicion. Seras testigo de cémo tus publicaciones, por simples que

parezcan, pueden impactar las vidas de aquellos que necesitan esperanza y paz.

@
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Conclusion:

Las redes sociales son una parte innegable de nuestra vida diaria, y como cristianos,
estamos llamados a ser sabios en su uso. ¢Seran una tentacion o una bendicion para
ti? La eleccion esta en tus manos. Recuerda las palabras de Colosenses 4:5:"Andad
sabiamente para con los de afuera, aprovechando bien el tiempo”.

Hoy te invito a que uses tus redes sociales para honrar a Dios, para ser una luz en la
oscuridad, y para compartir el mensaje de esperanza con el mundo. No caigas en la
tentacion de consumir contenido que te aleje de Dios, sino decide ser un "discipulo
creativo”, alguien que usa su influencia digital para glorificar a Cristo.

Oremos para que Dios nos ayude a ser sabios y a aprovechar bien nuestro tiempo en el
mundo digital. jAmén!

Taller de ideas

a. Dindmica de grupos: Se dividira a los participantes en grupos de 4 a 5 personas. Con
previa autorizacion, se seleccionaran los perfiles de alguna red social de un hombre
y una mujer en las siguientes categorias: dos adultos, dos adolescentes, dos jovenes
y dos adultos mayores. Los perfiles se mostraran al pablico de manera desordenada,
ocultando la identidad de la persona, de modo que cada grupo debera crear una
descripcion de la persona a quien pertenece el perfil, guiandose por las siguientes
preguntas:

1. ¢Es el perfil de una mujer o de un hombre?

2. ¢(Qué edad tiene?

3. ¢Es cristiano o cristiana?

4. ¢Es feliz o esta triste?

5. ¢Qué refleja el perfil de esta persona? (amabilidad, alegria, enojo, ambicién, en-
vidia, dolor, felicidad, esperanza, etc,)

Este ejercicio busca fomentar la reflexion sobre lo que nuestras redes sociales trans-

miten acerca de nosotros y cdmo pueden reflejar nuestras emociones, creencias y

caracter.

b. Compartir resultados: Permita que un representante por grupo comparta sus re-
flexiones, opiniones yjo resultados. Termina diciendo: "Lo que publicamos proyecta
una imagen de lo que somos, y a veces, tristemente, damos un mensaje equivocado
sobre nuestras creencias o identidad. Una red social puede ser una gran bendicion si
la usamos con sabiduria. Cuidemos lo que mostramos al mundo, recordemos: ‘Por-
que de la abundancia del corazén habla la boca’ (Mateo 12:34)".
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IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica: Por lo menos una semana antes, anuncia y pide a
todos los congregantes que estudien los capitulos correspondientes y las secciones
de la Biblia y del Espivitu de Profecia que se indiquen. Luego, elabora un crucigrama
0 una serie de preguntas basadas en las lecturas estudiadas, y aplicalas en equipos.
Busca ideas creativas y practicas para que todos participen activamente y recuerden
lo aprendido.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios; Con anticipacion, solicita que te informen de los anuncios importantes.
Utiliza un chat de WhatsApp para comunicar las actividades y eventos a toda la
congregacion.

b. Repaso de la leccidn de Escuela Sabatica:

1. Busca un video breve que narre o resuma el tema central de la leccion de la
semana. Al finalizar, invita y motiva a la congregacion a profundizar en el estudio
del tema durante la semana.

2. Ofrece una breve introduccion sobre la Escuela Sabatica para adultos, jovenes o
universitarios. Esta introduccion debe ser atractiva y cautivadora, con el propdsito
de motivar a la congregacion a estudiar mas durante la semana.

¢. Despedida de Sabado: Lee el Salmo 116, asignando dos versiculos respectivamente
en el siguiente orden:

* Joven - Congregacion

* Senorita - Congregacion

* Joven 2 - Congregacion

* Senorita 2 - Congregacion

* Los cuatro jévenes que leyeron - Congregacion (Gltimo versiculo juntos).

Después, canten el himno “Brilla Jesds” (puede ser con himnario o video). Al finali-

zar, entrega un dulce a cada persona (distribuido por los jovenes) con una nota que

tenga el emoji de "Me encanta” y el mensaje: “Jests te ama”, desedndoles una feliz
semana.

d. Bendicion y Desafio: Ahora que hemos aprendido ideas para glorificar a Dios en
nuestras plataformas sociales, durante esta semana publiquemos versiculos, men-
sajes, imagenes y misica que puedan ser de bendicion para nuestros contactos.
¢Por qué no comenzar ahora? Toma tu celular y publica en la red social que mas
utilizas (Facebook, X, Instagram), compartiendo: “El dia ha terminado y no sé cdmo

@
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te fue, solo quiero decirte que Jes(s te ama, que &l te entiende y se preocupa por ti.
Le interesa tu vida y quiere escucharte, ¢por qué no hablas con é?”

e. Invitacién a juegos sociales: Organiza un momento de convivencia con juegos socia-
les para todos los jovenes y cualquier persona que desee participar. Haz la invitacion
de manera alegre, animando a todos a unirse y disfrutar del tiempo juntos.

Elaborado por:

Ptr. Moisés Lopez Jiménez
Distrito Benemerito
Mision Palenquev
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A 8limpacto de las nedes sociales en las salud mental

[ 3de mayo ]

Bienvenida y Encuentro

a. Bienvenida: jSomos la generacion que Dios desea usar para su propdsito! Nos ha
llamado a fortalecernos fisica, mental y espiritualmente, a través de su Palabra y
bajo la direccion del Espiritu Santo. Sean todos muy bienvenidos y que este progra-
ma nos motive a cuidar nuestras mentes y glorificar a Dios a través de ella.

b. Dinamica para romper el hielo: “Ora por mi”. En la entrada de |a iglesia cada joven
recibira una tarjeta, donde escribiran su nombre y su peticién de oracion. Se coloca-
rdn todas las tarjetas en una caja. Y luego se le entregara a cada joven una tarjeta
diferente (asegirese que nadie le toque su propia tarjeta). Pida que cada uno ore en
silencio por la tarjeta que le ha tocado y al finalizar escriba en la parte de atras una
frase animadora o alg(in versiculo especial, y regrésela al duefio de la tarjeta.

Adoracion y Mensaje

a. Adoracion; Himnos # 276, # 424, # 118

b. Mensaje:
Lectura biblica: “Todo me es permitido, pero no todo es provechoso; todo es permi-
tido, pero no me dejaré dominar por nada” (1 Corintios 6:12).
EL 09 de septiembre del 2020, Netflix lanzo el documental “El dilema de las redes
sociales”, en el que ex trabajadores de Google, Facebook y de otras redes sociales
revelaron el incremento de usuarios en las plataformas y el dafo que éstas estan
causado a la sociedad.
Elmal uso y el abuso de las redes sociales han afectado a los adolescentes y jovenes,
que son los que mas invierten su tiempo navegando en ellas; generando adiccion y
un impacto negativo en sus vidas.
Josué, un adolescente de 14 afios, le confesd a su maestra de secundaria que estaba
triste porque se sentia “feo”, y él decia que en TikTok vefa personas de buen aspecto
fisico y que &l estaba lejos de parecerse a ellos. Josué era un adolescente muy apli-
cado que dejo de asistir a la escuela, y el diagndstico que presentd su mama es que
estaba en un cuadro de depresion. ¢(Cuantos Josués hay en este momento que na-
vegan en estas aplicaciones y se sienten insatisfechos por su apariencia? ¢Cuantos
se encuentran en constante comparacion con otras personas, no solo en cuestion de
belleza, sino también en los lujos, en el buen trabajo, en viajes espectaculares o la
mejor calidad de vida que se presume en redes sociales?

@
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La adiccidn a las redes no solo ha contribuido a la dismorfia corporal en los ado-
lescentes y jovenes, también han generado ansiedad, depresion, violencia, senti-
mientos de frustracion, trastornos del suefio e incluso han sido vinculados con el
aumento del indice de suicidios.

Es por eso que hoy desafiamos a los jovenes a reflexionar sobre el uso que le estan

dando a sus redes sociales y el impacto que estas han tenido en su salud mental. Se

nos llama a que nuestra mente sea renovada constantemente a través de la oracion

y el estudio de la Biblia.

Elena White menciona que “el uso indebido de nuestras facultades fisicas acorta

el tiempo en que nuestra vida puede ser usada para la gloria de Dios... al dar lugar

a la formacion de malos habitos quedandonos levantados hasta altas horas de la

noche, satisfaciendo el apetito a expensas de la salud, echamos el cimiento de la

debilidad” (Mensajes para los jovenes, 137).

¢Cuantos adolescentes y jovenes son esclavos de sus pantallas por las noches, peor

alin, navegando hasta la madrugada, ocasionando un gran dano a su cerebro? La

exposicion a la luz de las pantallas no solo afecta la calidad del suefio, sino que, la
constante disponibilidad de informacion y la necesidad de estar siempre conectado
incrementan la ansiedad y el estrés.

Las redes sociales generan adiccidn, prueba de ello es que, cuando los adolescentes

y jovenes se quedan sin baterfa o sin cobertura, experimentan la nomofobia, que es

el miedo irracional a quedarse sin teléfono mavil.

El uso excesivo de las redes favorece el sedentarismo. Este estilo de vida, conduce

no solo a enfermedades fisicas, sino también mentales y espirituales, Elena White

menciona que “Hay pérdida de fuerza fisica y mental cuando el cerebro esta cons-
tantemente recargado mientras que los otros drganos quedan inactivos” (Mensajes

para los jovenes, 137).

Las redes sociales no son buenas ni malas en si mismas, todo depende del uso ade-

cuado o inadecuado que le demos. Por medio de ellas se pueden compartir men-

sajes de esperanza que son de gran bendicion. Pero, analicemos algunos principios
biblicos que nos orientaran a un uso adecuado:

1. 1 Corintios 6:12 “Todo me es permitido, pero no todo es provechoso; todo es
permitido, pero no me dejaré dominar por nada”. La Gltima parte del versiculo
nos dice “pero no me dejaré dominar por ninguna”. La Palabra de Dios nos anima
aser sabios en el uso de nuestras redes sociales. Si ya es una adiccion en tu vida y
te esta dominando, es tiempo de buscar ayuda y reconocer que tienes un proble-
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ma.

2. Efesios 5:16 dice “Aprovechando bien el tiempo, porque los dias son malos”. Este
segundo principio nos desaffa a reconocer que debemos usar el tiempo sabia-
mente, estamos viviendo en los dias finales y hoy mas que nunca debemos em-
plear el tiempo en nuestra preparacion espiritual y en la preparacion de otros.

(Te sientes atrapado por las redes sociales? ¢Has experimentado ansiedad o depre-

sion por el de tus redes? Recuerda que “El que creo la mente del hombre, sabe lo

que ésta necesita. Dios es el Ginico que puede sanarte” (Ministerio de curacion, 121).

Reconoce que todas las facultades de tu mente y de tu cuerpo son dones de Dios, y

que debes conservarlas en la mejor condicion posible para servirle (El ministerio de

curacion, 92).

El siguiente listado son acciones que puedes realizar para tener un control con tus

redes sociales.

1. Sé selectivo en el tipo de contenido que consumes.

2. 2Desactiva o limita las notificaciones.

3. Establece un horario para revisar tus redes.

4. No te duermas con el movil.

5. Trata de que el mavil no sea lo primero que veas en la manana.

6. Puedes aplicar un dia de ayuno sin redes.

v. Prioriza tus actividades, como el estudio de la Biblia, la oracion, tiempo para ser-
vir a los demas, y el ejercicio.

Recuerda, que con quien debes estar conectado todo el tiempo es con Jesis. En San

Juan 15:5 &l nos dijo “separados de mi, nada podéis hacer”.

Mi apreciado Joven Dios te llama a cumplir un propdsito sagrado, toma el desafio,

consagra tu vida a Dios. Pon tus redes sociales al control del Espiritu de Dios y que

estas sean de bendicion en tu vida y en la de otros.

lll. Taller de ideas

a. Dindmica en grupo. Los estudios han comprobado que las notificaciones y las reac-
ciones constantes en las plataformas estimulan nuestro cerebro y nos obliga siem-
pre estar pendiente de nuestras redes. Invita a cinco jovenes a participar, mencié-
nales que han recibido una notificacion especial y que necesitan leerla. Para aplicar
la actividad, necesitas preparar tu dindmica:
1. Elabora 5 sobres con hojas de colores.
2. Cada sobre tendra un nombre; ansiedad, temor, intranquilidad, Incertidumbre y

((i75)
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tristeza.
3. Dentro de cada sobre coloca versiculos con promesas, por ejemplo:
Ansiedad: 1 Pedro 5:7
Temor: Filipenses 4:13
Intranquilidad Juan 14:27
Incertidumbre Salmos 23
Tristeza Filipenses 4:¢,
4. Coloca los sobres a la vista de todos.
5. Invite a los jovenes a pasar a tomar uno de los sobres y lean en voz alta las pro-
mesas biblicas.
b. Compartir resultados (Espacio para que algunos grupos o individuos compartan sus
reflexiones o resultados).

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para conexidn biblica: Repasar los capitulos que correspondieron estu-
diar durante la semana.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios; Informacion sobre eventos préximos.

b. Introduccidn de la leccidn de la escuela sabatica. Un breve estudio introductorio de
a leccion que corresponde a la semana con el propdsito de motivar a la feligresia a
estudiar cada dia.

¢. Despedida de sabado: De forma solemne, invitando a comprometerse con los
aprendido.

d. Desafio de la semana: Tener ayuno de un dia de tecnologia. Por 24 horas apagare-
mos nuestras redes sociales y ocuparemos el tiempo para la oracion.

e. Invitacion a los juegos sociales.

Elaborado por:

Ptr. Urias Osbaldo Vizquez Vazquez
Distrito de Jaltenango 2

Asociacion Centro de Chiapas
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A Guida twmente %
[ 10 de mayo ]

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial: Queridos jovenes, jBienvenidos a esta especial reunion de sabado

por la tarde! Hoy vamos a abordar un tema muy relevante para todos nosotros:
c6mo cuidar nuestra mente y encontrar paz en medio de la ansiedad y el estrés que
amenudo enfrentamos. Sabemos que la vida puede ser abrumadora, pero la buena
noticia es que Dios nos ofrece herramientas y estrategias para mantener nuestra
mente en paz y nuestro espiritu fortalecido.

Esta tarde, exploraremos como la fe puede ser una fuente de fortaleza emocional
y mental, y descubriremos juntos practicas que nos ayuden a vivir una vida mas
equilibrada. Les agradecemos por estar aqui y por estar dispuestos a participar en
estajornada de aprendizaje y crecimiento. jEsperamos que disfruten y se beneficien
de cada parte del programa!

b. Dinamica para romper el hielo: “El mapa de las emociones”

Materiales Necesarios:

1. Un gran cartel o pizarra.

2. Post-it de diferentes colores: Utiliza varios colores para representar diferentes
emociones. Puedes elegir colores especificos para emociones positivas y negati-
vas si lo prefieres.

3. Boligrafos: Para que los participantes escriban sus emociones en los post-its.
Instrucciones: Dibuja el Mapa: Antes de la actividad, dibuja o pega las imagenes
de un gran mapa en el cartel, pizarra o pared. Divide el mapa en diferentes zonas
emocionales. De preferencia, debe ser lo suficientemente grande para que todos los
participantes puedan ver y participar facilmente. Puedes dibujar un mapa simbélico
que represente diferentes zonas emocionales (por ejemplo, areas soleadas, nubla-
das, tormentosas, etc.).

Si al organizador le es mas facil imprimir las imaganes (Sol, nubes grises, tormenta)

puede hacerlo y si no se cuenta con un pizarron puede pegar estas imagenes a la

pared simulando una pizarra.

Distribuye los Materiales: Entrega a cada joven varios post-its de diferentes colores

y boligrafos. Escribir [as Emociones: Pide a cada joven que reflexione sobre las emo-

ciones que ha experimentado recientemente. Luego, deben escribir cada emocion

en un post-it.

Colocar los Post-its: Una vez escritos, los participantes deben colocar sus post-its en

@
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el area del mapa que consideren mas adecuada para esa emocién. Por ejemplo, si

alguien esta sintiendo mucha alegria, puede colocar su post-it en la zona soleada. Si

alguien estd experimentando ansiedad, puede colocarlo en la zona tormentosa.

Divisiones:

* Zona Soleada: Para emociones positivas como felicidad, gratitud, alegria.

* Zona Nublada: Para emociones neutrales o mixtas, como preocupacion ligera,
incertidumbre.

* Zona Tormentosa: Para emociones negativas como ansiedad, tristeza, enojo.

Informa a los participantes que el objetivo de la dindmica es explorar y compartir

como se sienten en diferentes areas de su vida. El mapa les ayudara a visualizar y

clasificar sus emociones actuales.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: (Himnos # 443, # 446) sugerencia de cantos juveniles (Duo Zimrah, De-

jando todo atras) (Ixtus, Tu) ( Dame fe).

b. Mensaje Inspirador; “El refugio de la paz en el torbellino del estrés”

Lectura biblica: “No se inquieten por nada, sino que en toda ocasidn, con oracidn y
ruego, presenten sus peticiones a Dios, y la paz de Dios, que sobrepasa todo enten-
dimiento, guardara sus corazones y sus mentes en Cristo Jests” (Filipenses 4:6-7).
INTRODUCCION. jHola a todos! Hoy vamos a hablar de un tema relevante: el estrés
y la ansiedad. Todos enfrentamos desafios que pueden parecer abrumadores, y a
menudo nos sentimos atrapados en medio de una tormenta de preocupaciones.
Pero, ¢cdmo podemos encontrar paz en medio de todo esto? La respuesta estd en la
promesa que encontramos en Filipenses 4:6-7.

Para entender c6mo esta paz de Dios puede ser nuestro refugio, les contaré una
historia que ilustra perfectamente este concepto.

Relato llustrativo: Imaginemos a Soffa, una joven universitaria que esta en medio
de un gran torbellino. Ella estd enfrentando una avalancha de examenes finales,
proyectos importantes y problemas personales. El estrés la agobia y se siente como
si estuviera atrapada en una tormenta interminable.

Un dia, mientras paseaba por el campus para despejarse, Sofia descubrid un peque-
fio jardin escondido detras de un edificio. Alli encontrd un banco bajo un viejo roble.
Decidid sentarse para tomar un respiro y desconectar un poco del caos. Mientras
observaba el roble, notd algo interesante: en el tronco del arbol habia un pequefio
aguijero cerca del suelo. En ese aguijero vivia un pequefio insecto que parecia estar
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completamente a salvo y tranquilo, a pesar de la tormenta que sacudia el arbol.

Sofia se sorprendid al ver que, aunque el viento soplaba fuerte y la lluvia caia con

intensidad, el insecto estaba protegido dentro del agujero del tronco. A pesar del

tumulto exterior, ese pequeno refugio ofrecia al insecto un espacio seguro y sereno.

En ese momento, Sofia comprendio una leccion valiosa. La paz de Dios es como ese

refugio en el tronco del roble. No elimina las tormentas de nuestras vidas, pero nos

proporciona un lugar seguro donde podemos encontrar calma y fortaleza. La paz de

Dios no significa que nuestros problemas desaparezcan, sino que nos da la capaci-

dad de enfrentar nuestras dificultades con una nueva perspectiva.

DESARROLLO. Asi como el insecto encuentra refugio en el roble, nosotros podemos

encontrar paz en medio del estrés y la ansiedad al acercarnos a Dios. El pasaje de

Filipenses 4:6-7 nos invita a presentar nuestras preocupaciones a Dios con oracion

y ruego. Al hacerlo, Dios nos promete una paz que “sobrepasa todo entendimiento”

y que guarda nuestros corazones y mentes en Cristo Jes(s.

¢Como podemos aplicar esto en nuestra vida?

1. Oracion y entrega: Al igual que Soffa se detuvo para reflexionar y encontrar cal-
ma, nosotros también debemos llevar nuestras preocupaciones a Dios. En lugar
de ser consumidos por el estrés, presentemos nuestras peticiones a &l y confie-
mos en su paz. La Biblia nos ensena que uno de los primeros pasos para vencer
el estrés es [a oracion. En Filipenses 4:6-7 se nos invita a no estar afanados por
nada, sino a llevar todas nuestras peticiones delante de Dios. El profeta Daniel
enfrentd una situacion estresante cuando el rey Dario decretd que durante un
mes solo se le debfa adorar a el. Daniel, fiel a su Dios, decidid orar tres veces al
dia, sin importar las amenazas que lo rodeaban. Su confianza en Dios y su habito
de oracion le dieron la paz necesaria para enfrentar incluso la posibilidad de ser
lanzado al foso de los leones. Daniel no se preocupd por el resultado inmediato,
sino que confié en que Dios lo protegeria. De igual manera, nosotros podemos
llevar nuestras cargas a Dios, sabiendo que &l nos escuchara y nos dara paz. Re-
cuerda, la oracion puede cerrar la boca del ledn mas hambriento.

2. Confianza en Dios: Reconozcamos que, aunque las tormentas de la vida sean
intensas, en Cristo encontramos un refugio seguro. Su paz nos sostiene y nos da la
fortaleza para seguir adelante. El apdstol Pedro enfrentd una prueba de fe cuan-
do camind sobre el agua en medio de una tormenta. Mientras mantuvo sus 0jos
en Jesis, pudo caminar en lo que parecia imposible. Pero cuando se enfocd en el
viento y las olas, comenzo a hundirse (Mateo 14:28-31). Este pasaje nos muestra
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que cuando dejamos de confiar en Dios y nos enfocamos en las dificultades, el
estrés nos puede abrumar. Sin embargo, al mantener nuestra confianza en Cristo,
podemos atravesar cualquier tormenta.

3. Buscar apoyo y ayuda profesional: Si el estrés se vuelve abrumador, no dudes en

buscar ayuda. Hablar con amigos, familiares, o un profesional puede proporcionar
alivio y estrategias para manejar la presion. Moisés enfrentaba una enorme carga
al liderar al pueblo de Israel por el desierto. Se sentia abrumado por todas las
responsabilidades hasta que su suegro, Jetro, le aconsejé delegar algunas de sus
tareas a otros lideres confiables (Exodo 18:17-24). Moisés, sabio en su proceder,
siguio el consejo de Jetro, y esto o liberd de una gran carga. Si Moisés, un hombre
elegido por Dios, necesitd ayuda, jcudnto mas nosotros!
No tengas miedo de pedir ayuda cuando sientas que el estrés es demasiado. Dios
ha puesto personas a tu alrededor para apoyarte y guiarte. Hablar con alguien de
confianza o buscar orientacion profesional puede ser un paso clave para encon-
trar alivio.

CONCLUSION: Hoy les invito a encontrar refugio en la paz de Dios, como el pequefio

insecto encontrd proteccion en el roble. Permitan que la paz de Dios guarde sus

corazones y mentes, y enfrenten sus desafios con la certeza de que tienen un refugio
seguro en Cristo.

Gracias por estar aqut hoy y por permitir que juntos busquemos la paz en medio del

caos. Que Dios les bendiga y les dé |a fortaleza para enfrentar cada desafio con su

pazy gracia.

En medio de las tormentas del estrés y la ansiedad, la paz verdadera no se encuen-

tra en la ausencia de problemas, sino en un refugio seguro en Dios. Al presentar

nuestras preocupaciones a él con oracién y ruego, descubrimos una paz que supera
todo entendimiento, guardando nuestros corazones y mentes en Cristo Jesds.

lll. Taller de ideas

a. Dindmica de grupos: “La Caja de la Paz”

Materiales necesarios: Una caja decorada, papeles de colores y boligrafos.

Instrucciones: Coloca [a caja en el centro del grupo. Pide a los jovenes que escriban
en los papeles de colores sus reflexiones sobre el tema, cdmo piensan aplicar lo
aprendido, o alguna estrategia que les haya impactado. Luego, pueden colocar los
papeles en la caja. Al final de la reunidn, selecciona algunos papeles al azar para
leer en voz alta y permitir que quienes escribieron los comentarios los expliquen o
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discutan brevemente.

b. Compartir resultados: Espacio para que algunos grupos o individuos compartan sus
reflexiones o resultados. Esta dindmica permitira a los jovenes explorar sus propias
experiencias y estrategias, al tiempo que fomentara la interaccion y el apoyo mutuo.

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexidn Biblica (Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
ci6n a conexion biblica).

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios (Informacion sobre eventos prdximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa).

b. Repaso de la leccidn de ES (Se hace un breve repaso de (a leccién de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar).

¢. Despedida de Sabado: Texto Biblico Isaias 41:10 - “No temas, porque yo estoy
contigo; no desmayes, porque yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudare,
siempre te sustentaré con la diestra de mi justicia”,

d. Bendicion y Desafio. Al cerrar este sabado, recordemos que Dios estara con nosotros
en cada momento de la semana que comienza. No importa cuan desafiantes pue-
dan ser los dias por venir, podemos enfrentar cualquier situacion con la seguridad
de que Dios nos sostiene. Que cada uno de nosotros lleve consigo la paz y el coraje
que hemos encontrado hoy, confiando en que Dios nos fortalecera y nos guiara a
través de cualquier tormenta. Cantar el himno # 550. Hacer la oracion final y poste-
riormente dar la bienvenida a la nueva semana.

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar).

Elaborado por.

Ptr. Jordi Rodrigo Velasco Gomez
Distrito Montecristo

Asociacion Centro de Chiapas
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A (G quien soy? %

[ 17 de mayo]

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial: Queridos hermanos y amigos, jbienvenidos! Nos alegra mucho es-

tar juntos nuevamente para adorar y compartir como comunidad. Queremos que se
sientan en casa, rodeados de una familia espiritual que los aprecia. A continuacion,
compartiremos algunas fotos de los momentos especiales que hemos vivido recien-
temente como iglesia, recordando las bendiciones y el companerismo que nos une.
Que estos recuerdos nos motiven a seguir creciendo en fe y amor. jEs una alegria
tenerlos aqui!

b. Dinamica para romper el hielo: La canasta de versiculos

Se entregara a cada miembro presente papeles en blanco en los que deberan escri-
bir su versiculo favorito y una caracteristica (virtud, talento, don) que los identifique.
Enseguida, se recogen todos los papeles y se colocan en una canasta; se invita a una
persona a pasar al frente y sacar un papelito (el participante debera tomar un papel
diferente al suyo), lo leerd en voz alta y tratard de identificar a quién le pertenece el
versiculo y por qué piensa que es esa persona. Si identifica a la persona, ella sera
la siguiente en pasar; si no la identifica después de 3 intentos, se invitara a otra
persona y se sigue la misma dinamica.

Sugerencia: Se pueden preparar pequefios regalos para quienes logren identificar
correctamente.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: Contracorriente y Fieles a su palabra.
b. Mensaje Inspirador

INTRODUCCION. Nadia Drake es una periodista cientifica y escritora colaboradora
de National Geographic. El 19 de diciembre de 2017, publicd un articulo titulado:
"Siete lugares historicos que algunas personas creen que fueron construidos por
alienigenas”. También escribe: "Estos lugares podrian no haber sido construidos por
extraterrestres; sin embargo, eso no significa que no sean de otro mundo".

¢Qué es lo que hace que estos siete lugares histdricos —Sacsayhuaman, Lineas de
Nazca, Pirdmides Egipcias, Stonehenge, Teotihuacan, Isla de Pascua y la Cara de
Marte— sean considerados de otro mundo?

Son construcciones muy exactas que parecen desafiar el tiempo y la tecnologia de
su época, talladas con gran precision y colosales en tamano.
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Curiosamente, no a todas las construcciones mencionadas se les ha identificado un
propdsito claro.

En la Biblia encontramos el registro de una obra maravillosa, tallada con precision,
elaborada por las manos de alguien que no es de este mundo. El salmista David nos
dice en Salmos 100:3; "Reconoced que Jehova es Dios; &l nos hizo, y no nosotros a
nosotros mismo....".

La creacion del hombre es una de las obras mas extraordinarias que podemos ver
y contar, porque cuando el hombre fue creado, fue hecho a imagen y semejanza de
Dios (Génesis 1:27). Lo mas impresionante de todo es que, asi como nuestro Creador
no es de este mundo, nosotros tampoco lo somos. Esto lo leemos en San Juan 17:16:

“No son del mundo, como tampoco yo soy del mundo”.

DESARROLLO. La pregunta clave entonces es: si no somos de este mundo, ¢por qué
seguimos adn en este mundo?

La respuesta la encontramos en San Juan 17, capitulo conocido como la Oracidn
Sacerdotal o la Oracion de Intercesion de Jess, que es [a mas extensa de sus oracio-
nes. En el versiculo 15, Jesds expresa: "No ruego que los quites del mundo, sino que
los guardes del mal".

La solucion que esperamos los que vivimos en un mundo [leno de maldad y pecado
es que todo esto termine y podamos ir con Jests a las mansiones celestiales. Este
era también el anhelo de los discipulos de Jesds, pero en su oracién por ellos, Jesds
no pide al Padre que los lleve lejos del mundo, sino que los cuide y los proteja mien-
tras estan en él.

El mundo es un lugar muy peligroso, que seduce, engana, traiciona, miente y co-
rrompe. Los discipulos estaban expuestos a estos peligros, al igual que td y yo hoy
endia.

Cuando vamos a una ciudad desconocida, corremos el riesgo de perdernos. Lo mis-
mo ocurre mientras estamos en este mundo; corremos el riesgo de perdernos por-
que no somos de aqui. Por eso Jesds dijo: "Guardalos mientras estén en el mundo”.
¢Como nos guarda el Sefior? Apartandonos; eso es lo que leemos en el versiculo 17:
"Santificalos en tu verdad; tu palabra es verdad". Cristo es la Verdad (Juan 14:6) y es
la Palabra (Juan 1:1-3, 14, por lo tanto, somos santificados en Cristo, y eso significa
llegar a ser semejantes a él.

Esta santidad tiene un propdsito especial. Juan 17:18 dice: "Como td me enviaste al
mundo, as yo los he enviado al mundo”.

@
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No fuimos abandonados a nuestra suerte; somos cuidadosamente protegidos.
Cuando vivimos en Cristo, estamos arropados por su santidad.

Aunque el mundo tenga maravillas historicas hechas por hombres de este mundo,
por mas colosales que sean, no son de otro mundo. Tal vez cumplieron su propdsito
en su momento, pero ahora son solo monumentos. Td y yo, en cambio, fuimos crea-
dos por alguien que no es de este mundo, pero puestos aqui para que el mundo vea
a Cristo en nosotros. No somos monumentos, SOmos seres vivos, pensantes, capaces
de hacer historia con nuestras vidas.

CONCLUSION. AT. Robertson, un predicador y escritor cristiano, escribic: “¢Nos abo-
rrece el mundo? Si no nos aborrece, ¢por qué no? ¢Se ha hecho el mundo mas cris-
tiano o los cristianos mas mundanos?”

Recuerda lo que Juan 15:19 dice: "Si fuerais del mundo, el mundo amaria lo suyo;
pero porque no sois del mundo, antes yo os elegi del mundo, por eso el mundo os
aborrece”.

Casi al final de su oracicn, Jestis expresa su deseo: "Quiero que donde yo esté, tam-
bién ellos estén conmigo” (Juan 17:24). El encuentro con Cristo para morar juntos por
la eternidad no ocurrird sin que antes hayamos permanecido fieles en este mundo.
Romanos 12:2 (NBD) dice: "No se amolden a la conducta de este mundo; al con-
trario, sean personas diferentes en cuanto a su conducta y forma de pensar. Asi
aprenderan lo que Dios quiere, lo que es bueno, agradable y perfecto”.

¢Como estamos viviendo nuestra vida en este mundo? ¢Somos auténticos seguido-
res de Cristo 0 solo aparentamos serlo?

Ser cristiano auténtico implica entregar todas nuestras facultades fisicas, mentales y
espirituales al servicio de Dios.

No podemos morar con Cristo si nos amoldamos a este mundo. Nuestra ciudadania
esta donde Cristo estd: en el cielo.

No vivas de apariencias; sé auténtico en tu manera de pensar, hablar y vivir. Si esta-
mos con Cristo, no importaran los peligros del mundo, porque en &l seremos vence-
dores.

l1l. Taller de ideas
a. Dindmica de grupos: RECUPERANDO TU IDENTIDAD
Instrucciones: formar dos grupos segin el nimero de asistentes. El primer grupo
debera escribir las caracteristicas de aquellas personas que han perdido su iden-
tidad como adventistas del séptimo dia. El segundo grupo buscara citas biblicas

@
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para motivar, restaurar y recuperar la vida espiritual de un joven que ha perdido su

identidad.

Al final, un representante de cada grupo expondra sus respuestas y conclusiones.
b. Compartir resultados. Este espacio se aprovechara para hacer una lista de los miem-

bros de la iglesia que han dejado de asistir, ya sean jovenes o adultos. Se hara un

plan para visitarlos durante la semana, delegando parejas para las visitas. Toda la

iglesia debe involucrarse.

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica (Espacio para demostrar los conocimientos en re-
lacion a conexidn biblica). El examen puede ser escrito 0 en formato digital, segiin la
preferencia. Las preguntas deben abarcar los temas estudiados durante la semana,
fomentando tanto el conocimiento como la comprensicn biblica.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios (Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa).

b. Repaso de la leccién de ES (Se hace un breve repaso de la leccién de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar).

¢. Despedida de Sabado: Invita a uno o dos jovenes a compartir experiencias perso-
nales recientes en las que hayan sentido la mano de Dios actuando en sus vidas.
Después de escuchar sus testimonios, ellos mismos pueden dirigir una oracion de
agradecimiento, pidiendo la bendicién de Dios al cerrar el sabado e iniciar una nue-
va semana. (Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sabado y dar
la bienvenida a la nueva semana).

d. Bendicion y Desafio (Oracion final y motivacion para el desafio de la semana).

e. Invitacién a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar).

Elaborado por:
Ministerio Juvenil
Oeste de Chiapas
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2. 8btemplo-de Dios %

[ 24 de mayo]

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial. Formar un acréstico con la palabra ADELANTE. Se necesitaran ocho

personas. Cada persona pasa con la letra inicial y dice de manera resumida los be-
neficios de cada remedio natural.

A: Agua. Debemos tomar ocho vasos diarios de agua. El agua es esencial para trans-
portar alimentos, oxigeno y sales minerales.

D: Descanso. Procurar dormir 8 horas diarias. De no ser posible descansar 6 horas
ininterrumpidas. Cuando dormimos las neuronas se limpian de todos los desechos
metabdlicos que se acumularon durante el dia.

E: Ejercicio. Mejora la fuerza muscular y aumenta la resistencia fisica. Ayuda a que el
sistema cardiovascular mejore con eficacia.

L: Luz solar. Durante las primeras horas de la mafiana o Gltimas de la tarde; es nues-
tra principal fuente de energia. Las radiaciones solares ayudan a que se destruyan
los gérmenes.

A: Aire Puro. Necesitamos del oxigeno para preservar a vida y del aire puro para
nuestra salud. El aire nutre de oxigeno los pulmones, la sangre y, en consecuencia,
el resto de los drganos.

N: Nutricion adecuada. Comer sano no significa llenar el estdmago sino alimentarlo
con nutrientes apropiados para el buen desarrollo de la salud.

T: Temperancia. La abstinencia de lo malo y la moderacidn de lo bueno.

E: Esperanza en Dios: La persona que tiene fe, vive un 259 mas que los escépticos,
tiene mas salud fisica y mental, a presion arterial normal y un sistema de defensa
organica mucho mas fuerte.

Juntos: Deseamos que con la ayuda de Dios sigas ADELANTE. Sean todos muy bien-
venidos.

b. Dinamica para romper el hielo. Dos personas pasaran a dirigir la actividad. Ellos

levardn una canasta o una caja pequefia y dentro de ella papelitos con ciertas pre-
guntas.

Invitardn a 3 personas del piiblico a pasar al frente; ellos sacaran un papelito de
dentro de la canasta o caja y posteriormente los que dirigen daran la indicacion que
pasen a las filas de la congregacion y entreguen ese papelito a quien ellos deseen.
Después los que recibieron los papelitos pasaran al frente a responder la pregunta
del papelito y compartir con todos.
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Primero saludan, dicen sunombre y su platillo favorito. Posteriormente responderan

la pregunta.

Preguntas que pueden hacer en los papelitos

- ¢Cuantas horas en promedio duermes diariamente? ¢Podrias mejorar las horas
de descanso?

- Consideras que el cuidado del cuerpo es necesario para el cristiano? ¢Por qué?

- ¢Deberiamos los adventistas distinguirnos como lideres en el cuidado de la salud
integral?

Agradecer a los participantes por compartir sus respuestas y entonar el himno

“Bienvenido, bienvenido” https:|jwww.youtube.com/watch?v=p)PbQo37FTk . Todos

se levantan de sus lugares y se saludan unos a otros.

Il. Adoracion y Mensaje
a. Adoracion:

- Tengo Paz (Arautos do rey) https:/jwww.youtube.comjwatch?v=3yxHUy]Julicétlis-
t=PLiqEg213-QeCOrlzQKqYXvIDVLd]d39Vv

- Tu Poder (Canto adventista) https:|jwww.youtube.com/watch?v=|48iGEl4a2A

- Yo Creo (Canto joven 2017) https:/jwww.youtube.comjwatch?v=Yyv{BAkswgqU

- Yo Voy (Canto JA 2023) https:|jwww.youtube.com/watch?v=H6CGVhnSw2M

b. Mensaje Inspirador. “La mayordomia del cuerpo”

A través de la historia, [a gente ha tenido varias perspectivas acerca del cuerpo hu-
mano. Algunos lo han despreciado hasta castigarlo duramente, mientras que otros
lo han exaltado como si fuera lo Gnico importante, olvidandose incluso de lo espiri-
tual. Hoy en dia millones con conceptos equivocados quieren hacer de su cuerpo lo
que les place, sin tomar en cuenta que el cuerpo humano solo es propiedad de Dios.
¢Cual es [a perspectiva biblica acerca del cuerpo y como debemos usarlo?

- “Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nues-
tra semejanza; y sefioree en los peces del mar, en las aves de los cielos, en las
bestias, en toda la tierra, y en todo animal que se arrastra sobre la tierra. Y cred
Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred; vardn y hembra los cre¢”
(Génesis 1:26, 27).

- “Entonces Jehova Dios formd al hombre del polvo de la tierra, y soplé en su nariz
aliento de vida, y fue el hombre un ser viviente” (Génesis 2:7).

- “Porque td formaste mis entranas; td me hiciste en el vientre de mi madre” (Sal-
mo 139:13 RV6o).

@
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- “No fue encubierto de ti mi cuerpo, bien que en oculto fui formado, y entretejido
en lo mas profundo de la tierra” (Salmo 139:15 RVR 60).

- “Tus ojos vieron mi cuerpo en gestacion: todo estaba ya escrito en tu libro; to-
dos mis dias se estaban disefiando, aunque no existia uno solo de ellos” (Salmo
139:16 NVI).

Nos queda claro que el cuerpo humano es creacion de Dios. Tampoco es algo malo

0 una carcel para el alma, como pensaban los griegos. De paso en 1 corintios 12,

Pablo utiliza la idea del cuerpo como una analogia de la iglesia.

¢Soy yo duefio de mi cuerpo?

“¢0 ignordis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual esta en voso-

tros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Porque habéis sido comprados

por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales

son de Dios” (1 Corintios 6:19, 20).

Al ser propiedad divina, debemos reconocer que recibimos de Dios el don de la

vida y por consiguiente debemos ser buenos administradores de nuestro cuerpo

cuidando nuestra salud. Si nuestro cuerpo nos perteneciera, podriamos hacer lo que
quisiéramos con €l, ignorando los principios biblicos. Sin embargo, al ser administra-
dores, debemos vivir siguiendo los lineamientos del duefio de nuestro cuerpo.
¢Usaré mi cuerpo para mi gloria personal o para la gloria de Dios?

- “Asi que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis vues-
tros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto racio-
nal” (Romanos 12:1).

- “..antes bien con toda confianza, como siempre, ahora también sera magnificado
Cristo en mi cuerpo, o por vida o por muerte. Porque para mi el vivir es Cristo, y el
morir es ganancia” (Filipenses 1:20, 21).

Elapdstol Pablo tenia bien en claro que si &l vivia (a gloria era para Dios. Todo lo que

él hacia en vida con su cuerpo era para la honra y la gloria de Dios. Incluso si Dios lo

[lamaba al descanso adn con su muerte darfa gloria a Dios.

Vivimos en una sociedad donde exhibir el cuerpo es parte de la vida normal. La gra-

tificacion entonces se le atribuye al ser humano, pero no a Dios. El Seor desea que

usemos nuestro cuerpo solo para su gloria sin deleitarnos en exhibir aquello que no
se debe, pero al mismo tiempo cuidarlo y mantenerlo en buenas condiciones.

Conclusidn. Sigamos practicando los 8 principios saludables. Alimentacidn sana,

agua suficiente, aire puro, ejercicio, luz solar, descanso, temperancia o cuidado del

cuerpo y la confianza en Dios.
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“De la misma manera, también ustedes considérense muertos al pecado, pero vivos
para Dios en Cristo Jesds. Por lo tanto, no permitan ustedes que el pecado reine en
su cuerpo mortal ni obedezcan a sus malos deseos. No ofrezcan los miembros de su
cuerpo al pecado como instrumentos de injusticia; al contrario, ofrézcanse mas bien
a Dios como quienes han vuelto de la muerte a la vida, presentando los miembros
de su cuerpo como instrumentos de justicia. Asi el pecado no tendra dominio sobre
ustedes, porque ya no estan bajo la Ley, sino bajo la gracia” (Romanos 6:11-14).
Hoy te invito a cuidar tu cuerpo y dar gloria a Dios.

lll. Taller de ideas
a. Dindmica de grupos: “El cuerpo humano”

1. Formar equipos y elegir un representante.

2. Cada equipo necesitara una hoja blanca y un lapicero.

3. Reunidos en equipos dibujaran un cuerpo humano.

4. Posteriormente utilizaran la Biblia para encontrar versiculos donde se haga refe-
rencia a diferentes partes del cuerpo humano.

5. Ganard el equipo que encuentre mas citas biblicas y tenga el dibujo con mas ver-
siculos del cuerpo humano. Nadie podra usar dispositivos, Gnicamente la biblia y
tendran 10 minutos de tiempo.

6. Al final se pueden dar algunos obsequios (es opcional).

Algunas citas biblicas:

- 1 Corintios 12:12-27 (Mano, oreja, ojo, oido, cabeza, pies)

- Salmo 139:13 (Entranas, vientre)

- Proverbios 17:22 (Corazon, huesos)

- Mateo 15:18 (Boca)

- Exodo 6:6 (Brazo)

- Deuteronomio 21:12 (Una)

- Isafas 21:3 (Estdmago)

- Ezequiel 16:4 (Ombligo)

- Daniel 2:33 (Piernas)

- Jueces 16:19 (Rodillas)

- Ezequiel 47:3 (Tobillos)

b. Compartir resultados: Los representantes de cada equipo pasaran a presentar el
dibujo y seleccionaran una parte del cuerpo que consideren de mucha importancia.

Compartiran por qué consideran que es muy importante.

@
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IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica: Utiliza la plataforma de preguntas interactiva
Kahoot para hacer un examen biblico en tiempo real. Los participantes responden
preguntas en sus teléfonos o dispositivos, compitiendo por puntos en funcion de la
velocidad y la precision de sus respuestas.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios: Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa.

b. Repaso de la leccion de ES: Divide a los asistentes en parejas y dales 2-3 minutos
para que compartan entre ellos lo que consideraron mas importante o relevante de
la leccion. Luego, algunas parejas pueden compartir sus puntos con el grupo com-
pleto.

¢. Despedida de Sabado: “También les dijo: El dia de reposo fue hecho por causa del
hombre, y no el hombre por causa del dia de reposo. Asi que el Hijo del Hombre es
Sefior aun del dia de reposo” (Marcos 2:27, 28). Agradecimiento a Dios por el saba-
do que esta terminando, dar la bienvenida a la nueva semana. Se canta el himno #
550 “Dia Santo del Sefior”.

d. Bendicidn y Desafio: Oracion final y motivacion para el desafio de la semana.

e. Invitacion a juegos sociales: Invitacion a quedarse para socializar.

Elaborado por:

Ptr. Hugo Diaz Diaz

Distrito Ocozocoautla 1
Asociacion Oeste de Chiapas
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A Relaciones y noviazgo enistiano

[ 31 de mayo ]

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial (Bienvenida calida y amistosa, uso de multimedia para mostrar fotos

de la comunidad y eventos recientes)

b. Dindmica para romper el hielo: Después de la bienvenida, se seleccionaran al azar

¢ personas del piblico (se recomienda que sean los que se sientan en la parte de
atras). Se les dara la indicacion de que piensen en 2 verdades y 1 mentira. Tendran
2 minutos para prepararse y luego, uno por uno, se presentaran diciendo 3 afirma-
ciones, entre las cuales habra una mentira. El pablico debera adivinar cual de las 3
afirmaciones es la mentira.

Un ejemplo seria; "Yo naci en Venezuela, nunca me he subido a un avidn, y toco la
guitarra”.

Esta dinamica ayudara a iniciar la reunion con una sonrisa.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion (Tener un momento de adoraci6n en vivo con cantos inspiradores y juve-

niles, usando visuales atractivos).

b. Mensaje Inspirador “Relaciones y noviazgo cristiano”

Introduccion. Cuando pensamos en el noviazgo cristiano, lo primero que debemos
comprender es cdmo define la Biblia el amor. Los griegos definian el amor en cuatro
palabras distintas. Cada una de estas palabras expresa un tipo de amor diferente,
y entenderlas nos ayuda a discernir qué tipo de amor debemos procurar en una
relacion de noviazgo.

1. Eros: el amor apasionado, impulsado por la atraccion fisica. Aunque es poderoso
al inicio de una relacién, es el amor mas efimero, ya que depende de las circuns-
tancias.

2. Storgé: un amor que nace del conocimiento y la familiaridad, que suele verse en
a familia y entre amigos intimos.

3. Philia: el amor fraternal, una conexién profunda con amigos, familia y comunidad,
basada en el respeto mutuo y la lealtad.

4. Agape: el amor incondicional y desinteresado que refleja el caracter de Dios. Este
es el amor que debemos buscar en un noviazgo cristiano.

El noviazgo cristiano debe estar basado en el amor Agape, un amor que no busca lo

propio, sino el bienestar del otro. Solo cuando entendemos y practicamos este tipo

@
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de amor, estaremos listos para iniciar una relacién de noviazgo que honre a Dios.

Desarrollo. A continuacion, quiero compartir algunos principios biblicos esenciales

para un noviazgo cristiano que refleje el amor agape y nos acerque mas a Dios.

1. No te unas en yugo desigual.- La Biblia es clara cuando nos advierte sobre no
unirnos en yugo desigual con los incrédulos. En 2 Corintios 6:14-16 leemos: “No
0s undis en yugo desigual con los incrédulos; porque ¢qué companerismo tiene la
justicia con la injusticia? ¢Y qué comunidn la luz con las tinieblas?”. El noviazgo es
la antesala del matrimonio, y no debemos subestimar la importancia de compar-
tir los mismos valores y creencias con nuestra pareja. ¢Podrias ser realmente feliz
en una relacién donde las convicciones de tu pareja te alejan de Dios?

2. La verdadera belleza se ve en el corazon.- 1 Samuel 16:7 nos recuerda:

“El hombre mira lo que esta delante de sus ojos, pero Jehova mira el corazén”. La
atraccion fisica no es algo malo, pero no debe ser el fundamento de la relacion.
Lo que importa realmente es a belleza interior, el caracter y la integridad que
reflejan el amor de Dios.

3. Tomate tu tiempo.- Proverbios 21:5 dice: “Los pensamientos del diligente cierta-
mente tienden a la abundancia; mas todo el que se apresura alocadamente, de
cierto va a la pobreza”. En las relaciones, la prisa puede llevar a decisiones equi-
vocadas. Es importante tomar el tiempo necesario para conocer a la otra persona
y asegurarse de que ambos compartan los mismos principios.

4. Madurez social.- Un noviazgo saludable no te aisla de las personas que te rodean,
como tus amigos y tu familia. Una relacion que te aleja de los que te aman podria
no ser la mejor para ti. La madurez social implica mantener un equilibrio entre tu
relacion de pareja y tus otras relaciones importantes.

5. Madurez emocional.- Es esencial mantener un balance entre el corazon y la razon.
Las emociones pueden nublar el juicio, y en una relacion de noviazgo es impor-
tante ser objetivos y claros en cuanto a lo que se espera. Debes cuidar tu bienestar
emocional, incluyendo tu rendimiento académico y otras areas de tu vida.

6. Madurez espiritual.- Una relacion de noviazgo no debe apartarte de Dios. Si al-
guien, incluso tu pareja, se interpone entre tu relacion con Dios, es una senal
de alerta. La salvacion es personal, y nuestra relacion con Dios debe estar por
encima de cualquier otra. Mateo 6:33 nos recuerda; “Mas buscad primeramente
el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os seran anadidas”.

7. No te relaciones con alguien con quien no te casarias.- El propdsito del noviazgo
cristiano es considerar seriamente el matrimonio. Como nos enseiia Mateo 19:5-
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6, el matrimonio es un pacto sagrado en el que “el hombre dejara padre y madre,
y se unird a su muijer, y los dos serdn una sola carne”.
Si no te imaginas casandote con esa persona, entonces no deberias estar en una
relacion con ella. No juegues con tus emociones ni con las de la otra persona.
Conclusidn. El noviazgo cristiano no es solo una etapa para conocer a alguien de
manera superficial, sino un proceso serio que requiere madurez, reflexion y, sobre
todo, la direccion de Dios. Cuando basamos nuestras relaciones en el amor dgape y
seguimos los principios que Dios nos da en su Palabra, podemos tener la certeza de
que nuestra relacion sera sdlida y que glorificara a Dios.
Si deseas comenzar un noviazgo, no ignores estos principios. Te permitirdn no solo
tener una relacion sana, también te prepararan para un matrimonio feliz y centrado
en la voluntad de Dios.
Oracion final: Que el Sefior nos guie a todos a discernir su voluntad en nuestras
relaciones y a buscar siempre el tipo de amor que &l nos ha mostrado a través de
Jesucristo. Amén.

1l Taller de ideas

a. Dindmica de grupos: Se formaran cuatro grupos con los miembros presentes para
discutir las siguientes preguntas:
1. ¢Qué edad debo tener para comenzar un noviazgo?
2. ¢Qué diferencia de edad debe haber con mi pareja?
3. ¢Hasta donde deben llegar las caricias en el noviazgo?
4. ¢Cuanto tiempo debe durar un noviazgo?

b. Compartir resultados: Cada director de grupo pasara al frente para expresar las con-
clusiones de su equipo.

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexidn Biblica: Se recomienda tener preparadas preguntas de los
capitulo correspondientes para esa semana, y hacerlas de manera pablica, llevando
una lista de quienes son los que mas contesta asertivamente. Al final se le puede
reconocer con un pequeio premio a quien mas preguntas haya respondido.

V. Oportunidades y Despedida
a. Anuncios (Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa).

@
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b. Repaso de la leccion de ES (Se hace un breve repaso de la leccién de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar)

¢. Despedida de Sabado (Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sabado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana)

d. Bendicién y Desafio (Oracidn final y motivacion para el desafio de la semana)

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar)

Elaborado por:

Pitr. Jairo David Gonzalez Pacheco
Distrito Adonahi

Asociacion del Grijalva
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A Impacto de lamitsica en bas vida espinitual %

[ 7 de junio ]

Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial (Bienvenida calida y amistosa, uso de multimedia para mostrar fotos
de la comunidad y eventos recientes).

b. Dindmica para romper el hielo (Dinamica para saludarse y conocerse. Es un mo-
mento para romper el hielo y que todos se sientan como una familia/ Prepare la
dinamica con anticipacion).

Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: Arma de forma intencionada tu ejercicio de canto. Hoy se ensefiara que
la miisica trae un mensaje para compartir. Si tienes la oportunidad, invita a dife-
rentes tipos de cantantes y misicos para tus especiales, reafirmando asi cémo la
mdsica influye para bien en nuestra vida espiritual.

b. Mensaje Inspirador: (Puede la mdisica afectar mi relacion con Dios?
Introduccion. jHola a todos! Es un placer estar aqui con ustedes hoy. Quiero comen-
zar hablandoles sobre un tema que nos afecta a todos, un tema que es parte de
nuestra vida diaria y que, a menudo, subestimamos: |a mdsica. Desde que nace-
mos, la masica nos acompana: en el carro, en la escuela, en la iglesia y hasta en las
fiestas. Sin embargo, hoy quiero que reflexionemos sobre cdmo la msica afecta
nuestra vida devocional y espiritual, ya sea para bien o para mal.
La mdisica estd en todas partes y se presenta en muchas formas: rock, hip hop, re-
gueton, pop, clasica... La lista continGa. Pero aqui surge la pregunta: ¢qué tipo de
misica estamos eligiendo escuchar? Nuestro manual de iglesia aconseja no intro-
ducir en nuestros cultos msica secular o de naturaleza cuestionable. Asi que hoy,
exploraremos qué dice la Biblia sobre [a msica, cémo puede impactar nuestra rela-
cion con Dios y su influencia en nuestro futuro eterno.
Desarrollo. ¢Qué nos aconseja la Biblia?
Pablo nos ensefa en Efesios 5:19-20 que hay un tipo de masica que agrada a Dios
y nos ayuda a cambiar nuestra conducta. El nos invita a "hablar entre vosotros con
salmos, himnos y canticos espirituales”. Aqui vemos que la mdisica no es solo entre-
tenimiento, sino una forma de adoracién y conexion con Dios. Asi que, ¢qué tipo de
misica estamos eligiendo para alimentar nuestra vida espiritual?
Cuando escuchamos masica de peliculas o de géneros populares, puede que nos
inspire, nos motive o incluso nos haga sentir mas alegres. Pero también es crucial ser

@
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conscientes de cdmo esos ritmos y letras pueden afectar nuestro estado emocional y
espiritual. Pablo nos recuerda que "no sedis participes” de la msica que no glorifica
a Dios. Esto es un llamado a evaluar las letras y el mensaje detras de la msica que
elegimos.

Si estan pensando en su boda o en una celebracion especial, pregiintense: ¢Qué
tipo de misica quieren que suene en esos momentos? ¢(Qué ambiente quieren crear,
uno que glorifique a Dios 0 uno mundano? La mdsica que elijan tendra un impacto
duradero en esos dias significativos.

La misica y mi relacion con Dios. La mdsica también desempena un papel vital en
nuestra relacion con Dios. Tomemos como ejemplo a David, conocido como "el dulce
cantor” (2 Samuel 23:1). A través de sus salmos, David expresd su intimidad con
Dios y su capacidad para alabar en medio de las dificultades. Desde “Jehova es mi
pastor” hasta "El Sefor es mi luz y mi salvacion”, cada uno de sus canticos reflejaba
su profunda conexién con el Creador.

Incluso en la corte del rey Sadil, David us6 su mdsica para restaurar el estado de ani-
mo del rey, mostrando cdmo la masica puede tener un poder transformador. Al igual
que David, nosotros también enfrentamos momentos dificiles y la mdsica puede ser
un refugio que nos acerque mas a Dios.

La msica y mi futuro eterno. Finalmente, consideremos el impacto de a msica en
nuestro futuro eterno. Cada cancion que escuchamos nos comunica un mensaje. La
miisica puede moldear nuestros habitos, pensamientos y la forma en que nos ex-
presamos. Por lo tanto, ¢cestamos eligiendo mdsica que se alinee con lo que creemos
y queremos compartir?

Pablo nos advierte sobre la importancia de elegir sabiamente la msica que escu-
chamos. Nuestro manual de iglesia también nos recuerda que debemos tener cuida-
do en nuestra seleccion musical, evitando melodias que no glorifiquen a Dios. Hay
mensajes peligrosos en ciertos estilos musicales que pueden alejarnos de nuestra
relacion con Dios.

Recuerden que al introducir masica de otras denominaciones, estamos llevando a
nuestras iglesias una teologia que puede no ser la nuestra. Las letras pueden hablar
de inmortalidad del alma y otros conceptos que no se alinean con nuestra fe. La
miisica tiene un mensaje, y debemos ser intencionales al elegir lo que permitimos
entrar en nuestras vidas.

Conclusion. En conclusion, quiero dejarles con estos consejos finales. Sé consciente
de lo que la msica comunica. Investiga las letras y el género que estds escuchando.
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¢Qué mensaje esta detras de cada cancion? No trates de mezclar los géneros secu-
lares con los que usamos para adorar a Dios.

Al final de nuestra vida, la msica que hemos escuchado y elegido sera parte de
nuestra historia. En la Nueva Jerusalén, se nos dara la oportunidad de alabar a Dios
con gran maestria. Entonces, elijamos hoy la misica que glorifica a Dios y que nos
acerca mas a él. jAmén!

1l Taller de ideas
a. Dindmica de grupos: En grupos vamos a contestar las siguientes preguntas
- ¢Qué hacer si se encuentran en una fiesta donde hay mdsica que no alaba a Dios?
- ¢Como deben actuar en la escuela cuando son desafiados a participar en activi-
dades que no respetan sus principios?
- Lamdsica puede ser un balsamo para aquellos que sufren ansiedad o depresion.
¢Podr7a la msica cristiana ser la respuesta que necesitan?
b. Compartir resultados (Espacio para que algunos grupos o individuos compartan sus
reflexiones o resultados).

IV. Conexion Biblica
a. Dinamica para Conexidn Biblica (Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
ci6n a conexion biblica).

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios (Informacion sobre eventos prdximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa).

b. Repaso de la leccidn de ES (Se hace un breve repaso de (a leccién de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar).

¢. Despedida de Sabado (Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sabado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana).

d. Bendicion y Desafio (Oracidn final y motivacion para el desafio de la semana).

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar).

Elaborado por:
Ptr. Jahaziel Judrez Vazquez
Distrito Tecpatdn 1 | Asociacion del Grijalva
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2 80 poden de ba onacién X

[ 14 de junio ]

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial

Materiales: Semillas de mostaza o algo similar en tamano, tarjetas o separadores yjo
detalle. Con anticipacion conseguir semillas de mostaza o algo similar en tamao;
asi mismo, preparar tarjetas con pensamientos o versiculos alusivos al tema.
Instrucciones. En el momento de la “bienvenida”, a cada miembro se le entregara
una semilla de mostaza que debe conservar durante todo el programa (solo se le
entrega sin que se les pida mantenerla durante el programa). Al finalizar el progra-
ma, se debe preguntar cuantos miembros tienen su semilla; y a quienes la conserven
se les invitara a pasar al frente para que se ore por ellos y, como reconocimiento, se
les entregara la tarjeta o detalle. (El objetivo de esta dindmica es que el miembro
de la iglesia mantenga la semilla de mostaza, como simbolo de la fe que se debe
mantener en todo momento y particularmente en los MOMENTOS DE ORACION y
recordar que sin fe es imposible agradar a Dios).

b. Dinamica para romper el hielo

Objetivo: Conocer y orar por los integrantes del grupo y descubrir el gozo de com-

partir con los demas lo que nos sucede.

Materiales: Pares de fotos suficientes para todo el grupo.

Instrucciones:

* El organizador debe traer pares de fotos, dibujos de formas geométricas o pa-
peles con nombres de personajes biblicos (dos iguales de cada uno). Debe haber
suficientes para todos.

* Cuando lleguen los participantes, el organizador pondra en el recipiente los pares
que necesitara. Por ejemplo: Si hay veinte participantes, necesitara diez pares y
asi, de acuerdo al ndmero de participantes.

* (ada persona tomara un papel de la bolsa.

* Cuando todos tengan su papel, deben ir en busca de su pareja; es decir, la perso-
na que tiene el mismo dibujo o nombre.

* Cuando todos hayan encontrado su pareja, tienen 3 minutos para hablar. Cada
uno debe contar al otro algo importante sobre si mismo o presentar una peticion
yJo agradecimiento para orar el uno por el otro, colocando una misica de fondo
que propicie el momento. Después de orar, cada uno toma su lugar, y en la medi-
da de lo posible sentarse juntos para formar lazos de amistad y comunion.
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Il. Adoracion y Mensaje
a. Adoracidn. Se recomiendan los siguientes cantos o bien elegir alguno que tenga
relacion con el tema de la oracion.

Vuelvo a la oracion: https:|jwww.youtube.com/watch?v=equWTIfsPpY

Tienes que orar: https://www.youtube.comjwatch?v=ljMgKGjWirQ

Ayldame Sefor: https:/jwww.youtube.com/watch?v=r-RLshkPDzM

b. Mensaje Inspirador

El tiempo en el que vivimos, se caracteriza por el peligro; peligro en todos los sen-

tidos. Vivimos en tiempos dificiles, y conscientes del momento en que vivimos, una

preocupacion debe envolver nuestro corazdn: mantener fervientemente nuestra
relacién con Dios. Para fortalecer nuestra relacion con Dios, tenemos un recurso

[lamado “oracion”.

Nos alegra saber que el Soberano del Universo, aquel que es Santo y Poderoso esta

listo a escuchamos, €l nos invita a acudir confiadamente al trono de su gracia y

presentar nuestras sinceras oraciones. A pesar de que Dios invita a todos a “Venid a

mi” son pocos los que “van a él”; son pocos los que estiman el privilegio de orar. Sin

embargo, el [lamado de Dios sigue siendo “Venid a mi”.

Elena G. White declara: “Podemos presentarle nuestras pequefias cuitas y perple-

jidades, como también nuestras mayores dificultades. Debemos llevar al Sefor en

oracion cualquier cosa que se suscite para perturbarnos o angustiamos” (La Ora-

Cion, 10).

El camino hacia el cielo, siempre esta abierto. Podemos orar a Dios pidiendo hu-

mildad, sabiduria, esperanza, salud, proteccion, valor, aumento de fe; y al hacerlo

con sinceridad creer por fe que recibiremos una respuesta. Quiza no llegue como la
pedimos o en el tiempo que queremos, pero llegara de la manera y en la ocasion
que Dios asi lo considere y que mejor cuadre con nuestra necesidad.

Orar es tan importante y necesario como lo es el alimento fisico. Orar debe ser una

necesidad del corazdn humano. La oracidn ofrece beneficios, a continuacion men-

cionaremos algunos.

1. Reduce el estrés y la ansiedad. No solo da la sensacion de paz, produce paz; ya
que cuando la persona ora sabe que no esta sola.

2. Mejora el bienestar emocional. Como orar es “el acto de abrir nuestro corazén a
Dios como un amigo”, las personas pueden, con mucha facilidad, expresar sus
sentimientos, ya sean éstos de alegria, tristeza, angustia, desesperacion o bien de
esperanza.

@
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3. Produce gratitud. Al orar, [a persona reconoce las bendiciones que recibe en la
vida, esto produce primeramente humildad y luego gratitud.

4. Crecemos en la gracia. Ya que nos mantiene cerca de Dios. La oracion es un puen-
te de comunicacion que nos ayuda a estar cerca de Dios.

5. Nos ayuda a escuchar la voz de Dios. Muchas veces la voz de Dios se manifestara
a través de un versiculo, un himno o una palabra de animo por parte de alguien.

6. Alinea nuestra vida a la voluntad de Dios

v. Fortalece la vida espiritual. Nos prepara para enfrentar las luchas y nos recuerda
cuan poderoso es Dios y que no hay nada imposible para él.

8. Nos fortalece frente a la tentacion. Muchas veces nos sentimos frustrados por
no poder vencer alguna tentacion o lucha; o simplemente sentimos que no hay
remedio y nos rendimos. Al orar y elevar nuestras peticiones a Dios, &l nos da
fuerza para vencer y mantenernos firmes; recuerda, en Cristo somos mas que
vencedores.

9. Ayudamos a otros. Hay mucho dolor y sufrimiento a nuestro alrededor, seria bue-
no que dediquemos tiempo para orar por otros.

Cuando oramos crecemos en la gracia, por eso colocamos algunas ideas para orar.
1. Invita a Dios a cada momento. Piensa en Dios cada hora, luego cada media hora;
de tal manera que Dios sea una constante.
2. Utiliza tus manos. Elige cinco personas o cinco situaciones por las que quieras
orar y asigna un dedo a cada uno. Puedes orar algunos minutos por ello.
3. Utiliza el espejo, el celular, el reloj o la pantalla. Estos son algunos accesorios que
se ven varias veces al dia. Escribe una nota que diga “ORA” para recordarte a orar.
4. Utiliza tu ropa o accesorios. Asigna una peticion a cada color o accesorio y cada
vez que lo uses acuérdate de orar por esa peticion.
5. Se la respuesta a la oracion. Desafiate a hacer algo por otra persona que proba-
blemente esté esperando una bendicion inesperada. Por ejemplo:
a) Lavar los platos. Ora para que en tu casa todos tengan las manos limpias y el
corazon puro.
b) Invita a alguien a comer. Y ora para que esa persona tenga siempre [os alimentos.
¢) Deja comida junto a una persona en situacion de calle y ora para que el Padre
atienda sus necesidades.
d) Ayuda a una persona que esté llevando las bolsas pesadas de la compray para
que conozca el yugo ligero de Jesus.
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Finalmente: Establece un momento regular en casa, crea un espacio sagrado, com-
bina con otras disciplinas espirituales, por ejemplo canta mientras oras, lee un ver-
siculo entre tu oracidn, etc.

Al principio de ésta reflexion, mencionamos que vivimos tiempos dificiles; por lo
tanto, debemos ser constantes en la oracion y en pedir ayuda al trono de la gracia.
Recuerda, si oras con fe y de manera sincera, tu oracion no sera en vano, ya que
“Tu Padre que nos ve en lo secreto, te recompensara en pablico”. Al orar seremos
transformados, nuestro caracter sera ennoblecido, nuestros gustos se refinaran,
tendremos pureza de vida, desarrollaremos una vida diligente y fervorosa. jOh que
privilegio! Has de tu vida una vida de oracidn. no te detengas solo un momento en
la presencia de Dios, sino ten una relacion continua con él.

lll. Taller de ideas

a. Dindmica de grupos. Reparte a cada joven una barrita de plastilina o cerdmica fria.
Pide que cada uno moldee un recipiente; mientras lo van haciendo que piensen en
cuantas bendiciones de Dios recibimos dia a dia. Lea en voz alta 2 Corintios 4:7-9
antes de comenzar a compartir sus agradecimientos personales.
Una vez que terminen de moldear, hacer una oracidn por los presentes. Se reco-
mienda cantar o colocar de fondo el canto “AYUDAME SENOR”, mismo que se puede
ver en el siguiente link: https:|jwww.youtube.com/watch?v=r-RLshkPDzM

b. Compartir resultados . Crear un espacio donde algiin joven o sefiorita, relate alguna
experiencia donde puso en practica la oracion sincera y Dios le respondi6; la idea
es que los demds miembros vean que hay bendicion en la oracién y que no hay
necesidad de ir tan lejos para ver oraciones respondidas.

IV. Conexion Biblica
a. Dinamica para Conexion Biblica.
ABC biblico. Con anticipacion preparar examenes basados en los capitulos de estu-
dio de Conexion Biblica. Es una pregunta por cada letra del alfabeto; la respuesta
empieza con la letra del abecedario que le corresponde. Por ejemplo:
Letra “A”: Dioses (Amor)
V. Oportunidades y Despedida
a. Anuncios (Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa).

@
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b. Repaso de la leccion de ES (Se hace un breve repaso de la leccién de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar)

¢. Despedida de Sabado (Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sabado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana).

d. Bendicidn y Desafio (Oracidn final y motivacion para el desafio de la semana).
Desafio de la semana. Seguir orando durante la semana por la persona con la que
se participé en la dinamica de romper el hielo; es decir, por la persona que tiene el
par del dibujo o personaje que cada uno tomd del recipiente.

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar).

Elaborado por:

Pir. Noé Lopez Jiménez
Distrito San Cristobal 1
Asociacion Altos de Chiapas
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A Dios nequiene o siemos, mas que o lidenes

[ 21 de junio ]

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo inicial; Bienvenidos a todos. Es un placer estar juntos esta tarde para adorar

y aprender mas sobre nuestra fe. Hoy compartiremos un tiempo especial para re-
flexionar sobre cémo podemos estar mas unidos en nuestra fe y en el servicio a los
demas. Para empezar, les invitamos a ver un video con momentos de las actividades
recientes que nuestros jovenes han realizado, mostrando asi, un servicio a nuestro
Dios (Pueden realizar y presentar un video donde muestren actividades recientes
en apoyo a la comunidad o alguna actividad en la que hayan mostrado servicio a
otros).

b. Dindmica para romper el hielo: “Misiones de lider”

Instrucciones iniciales: Cada participante recibird una mision de liderazgo. La idea
es completar su mision interactuando con otras personas en el grupo. Las misiones
estaran relacionadas con actitudes de un lider cristiano, como la empatia, el servicio
y la inspiracion.

Ejemplo de misiones: Encuentra a alguien nuevo y pregintale qué lo inspira a ser
mejor, descubre el talento oculto de dos personas y compartelo con el grupo, forma
un equipo de tres personas y crea una mini coreografia de 30 segundos que repre-
sente el trabajo en equipo, encuentra a alguien con quien nunca hayas hablado y
pidele que te cuente un desafio que ha superado [estas misiones pueden ser colo-
cadas en pequenas notas en cada asiento o ser distribuidas por los ujieres).
Desarrollo de la dinamica: Los participantes tendran 10 minutos para cumplir sus
misiones. Deben moverse por el lugar, hablar con diferentes personas, y luego re-
gresar al grupo.

Compartir resultados: Después de cumplir las misiones, se seleccionardn a algunos
participantes para que compartan lo que aprendieron de su mision. Esto fomentara
el compaierismo y destacard cualidades de liderazgo cristiano como la comunica-
cion, el trabajo en equipo y la empatia.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion. Acompaienos en un momento de alabanza con los siguientes cantos:

Tener un momento de adoracion en vivo con cantos inspiradores y juveniles, usando
visuales atractivos, “Tu poder” puede ser uno de ellos.

b. Mensaje Inspirador. “Conociendo, eligiendo y sirviendo a Dios”

@
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Texto: Josué 1:9

Introduccidn:

Jovenes, hoy vamos a hablar de un personaje increible, Josué, un lider que fue lla-
mado por Dios para guiar a todo el pueblo de Israel. Pero su liderazgo no se basé en
su fuerza fisica ni en su carisma, sino en su obediencia y servicio a Dios. A través de
su historia, vamos a aprender tres principios que pueden transformar nuestra vida
diaria como jovenes: conocer a Dios, elegir a Dios y servir a Dios.

Josué fue un tipo que comenzd su viaje sirviendo a Moisés, pero Dios lo llamé a
hacer grandes cosas porque, primero, conocia a Dios profundamente. Hoy, nuestra
mision es aprender cdmo estos mismos principios se aplican a nuestras vidas, desde
la escuela hasta nuestras interacciones con amigos y familia.

Desarrollo:
1. Conocer a Dios: La base de todo

a. Josué 1.9 "Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni
desmayes, porque Jehova tu Dios estara contigo en dondequiera que vayas”.

b. Cuando Josué fue llamado a liderar, no fue porque Dios lo vio como el mas
fuerte 0 el mas habilidoso. Dios le dijo que lo mas importante no era su ca-
pacidad militar, sino que se esforzara en algo mucho mas importante: conocer
a Dios y su Palabra. En Josué 1.8, se le ordena meditar en la ley dia y noche,
y no apartarse de ella. Esto es clave, porque el éxito de Josué dependia de su
relacion con Dios.

¢. Elena G. White escribe: "El éxito de Josué no dependia de su fuerza fisica, sino
de su fidelidad al estudio y obediencia a la ley de Dios” (Patriarcas y Profetas,
481).

d. Imaginate en la escuela, con las presiones de las clases, los examenes y los
amigos que te dicen que las cosas de Dios no son tan importantes. A veces es
facil dejar la Biblia a un lado y dedicar todo el tiempo a otras cosas. Pero aqui
es donde se nos desafia a conocer a Dios cada dia, incluso cuando estamos
ocupados. ¢Como hacerlo?

* Devocional rapido antes de las clases: Comienza el dia con un versiculo
y una oracion rapida. No tiene que ser una hora de estudio, pero algo tan
simple como leer un pasaje y realizar una oracion antes de iniciar tus clases
puede ser de bendicion para ti y los que te rodean.

* Apunta un versiculo clave; Tomate el reto de memorizar un versiculo por se-
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mana y repitelo durante el dia. Puedes hacerlo mientras esperas el autobis
o durante los descansos.

* Conéctate con otros; Encuentra a un amigo en la escuela que también esté
interesado en conocer mas a Dios y compartan juntos lo que estan apren-
diendo.

e. ¢Qué tan bien conoces a Dios? ¢Le dedicas tiempo a escuchar su voz a través de
la Biblia?

f. ¢Como puedes hacer del conocimiento de Dios una prioridad, incluso con todas
tus responsabilidades?

g. Te desafio a comenzar cada dia de esta semana con un versiculo biblico. Has
que el conocimiento de Dios sea tu prioridad, jincluso antes de revisar las redes
sociales!

2. Elegir a Dios: Una decision diaria

a. Josué 24:15 "Pero si mal os parece servir a Jehova, escogeos hoy a quién sirvais...
pero yo y mi casa serviremos a Jehova”.

b. Al final de su vida, Josué, ya anciano, desafia al pueblo a tomar una decision
clara: servir a Dios 0 no. Esto es crucial, porque Josué sabia que, aunque todos a
su alrededor pudieran elegir caminos diferentes, él y su familia habian decidido
servir a Dios. Esta decision no era algo que Josué hacia solo una vez, sino que fue
una eleccion diaria y firme.

¢. "La lealtad a Dios no se puede dejar a medias. El servicio a Dios es una decision
firme y diaria”. (Patriarcas y Profetas, 512).

d. Imagina que estas con tus amigos, y de repente todos estan decidiendo hacer
algo que tdi sabes, que va en contra de lo que Dios quiere. Puede ser algo peque-
fio, como ver una pelicula inapropiada, o algo mas serio, como tomar decisiones
que pueden afectar tu fe. Elegir a Dios en ese momento significa tomar una posi-
cion firme, aunque pueda ser incomodo.

* Mantente firme en tu decision: No temas decir: “Yo no voy a participar en esto”
0 “Yo elijo seguir a Dios”. Puede ser dificil, pero es lo correcto.

* Busca una salida: Si te sientes presionado, no dudes en alejarte. Siempre hay
una opcion para retirarte y no involucrarte en situaciones que comprometan tu
fe.

* Sé un ejemplo: A veces, ser el Ginico que elige a Dios puede inspirar a otros a
hacer lo mismo. jNo sabes el impacto que puedes tener!

@
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e. ¢En qué situaciones necesitas ser mas firme en tu decision de seguir a Dios?

f. ¢Como puedes elegir a Dios cuando todos a tu alrededor eligen algo diferente?

g. De igual forma, esta semana, te desafio a elegir a Dios, incluso cuando te en-
cuentres en situaciones donde todos los demas elijan el camino facil o cémodo.
Recuerda que tu decision importa y puede inspirar a otros.

3. Servir a Dios: Liderar desde el servicio

a. Josué 1:1y Josué 24:29
"Acontecié después de la muerte de Moisés, siervo de Jehovd, que Jehova hablé
aJosué hijo de Nun, servidor de Moisés, diciendo..”.

"Después de estas cosas murid Josué hijo de Nun, siervo de Jehova.”.

b. Josué comenzé como siervo de Moisés y murid siendo reconocido como siervo
de Dios. El liderazgo de Josué no se trataba de poder o fama, sino de servicio
fiel. Los estudiosos adventistas destacan que, para Dios, un verdadero lider es
alguien que primero es un siervo. Jests mismo modeld esto cuando dijo que "el
que quiera ser el mayor entre ustedes, sea su servidor" (Mateo 20:26).

¢. "La grandeza de Josué no se encontraba en su capacidad de mando, sino en su
disposicion para ser un siervo humilde y fiel” (Patriarcas y Profetas, 520).

d. Hoy en dia, ser un siervo no es muy popular. Todos quieren ser “lideres” o “in-
fluencers”, pero ¢qué significa realmente servir a Dios? Para los jovenes, esto
puede significar:

* Servir en tu iglesia: Tal vez ser un ujier, ensefar a los nifios pequenos, o sim-
plemente ofrecerte a ayudar en lo que sea necesario. El servicio en la iglesia es
una manera practica de decir: “Estoy aqui para ser dtil a los demas”.

* Ayudar a un amigo en necesidad: Tal vez un amigo esté pasando por un mal
momento y necesite tu apoyo. Servir no siempre significa grandes gestos; pue-
de ser algo tan simple como estar presente y escuchar.

* Liderar con humildad: En la escuela o en tu grupo de amigos, ser un verdadero
[ider no es imponer tu voluntad, sino ayudar a los demas, como lo hizo Josué.

e. ¢En qué areas de tu vida puedes servir mas a Dios y a los demas?

f. ¢Cdmo puedes ser un lider sirviendo con humildad?

g. En tercer lugar, esta semana, te desafio a encontrar al menos una oportunidad
para servir a alguien mas. Puede ser algo pequeio, como ayudar a un amigo,
0 algo mas grande, como ofrecerte para un proyecto en tu iglesia. Sirve a Dios
sirviendo a los demds.
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Conclusion.

Cuando hablamos de conocer a Dios, no nos referimos a un conocimiento superfi-
cial. Hablamos de una relacion profunda, que se cultiva dia a dia. Imagina que cada
maiana es una oportunidad para acercarte mas a Dios, para escuchar su voz y para
lenar tu mente y corazon con su verdad. En la escuela, en casa, y en cualquier lugar
en el que te encuentres, puedes mantenerte conectado con Dios a través de su Pa-
labra y la oracidn. Cada pequefio paso que tomes en este sentido te fortalecera para
enfrentar los desafios de la vida con la confianza de que Dios esta contigo.

La decision de servir a Dios es una que tomamos cada dia. No se trata solo de una
eleccion que hacemos en un momento especial, sino de una decision constante que
influye en cada aspecto de nuestras vidas. Ser joven hoy puede ser complicado,
con tantas presiones y opciones que parecen atractivas, pero que no siempre estan
alineadas con los valores de Dios. En esos momentos de decision, recuerda que tu
eleccion puede ser un testimonio poderoso para aquellos que te rodean. Al elegir a
Dios, estas eligiendo un camino que lleva a la verdadera paz y satisfaccion, y estas
demostrando que hay algo mas grande que las tendencias pasajeras y las tentacio-
nes momentaneas.

El servicio a Dios es un reflejo de nuestro amor por él. No se trata solo de lo que
hacemos en la iglesia, sino de cdmo vivimos cada dia. Cada acto de bondad, cada
momento de apoyo a un amigo, cada esfuerzo por hacer lo correcto es una forma
de servir a Dios. La verdadera grandeza, como aprendimos de Josué, se encuentra
en nuestra disposicion a poner a los demas primero y a vivir con humildad. En la
escuela, en [a familia, en los grupos de amigos, ser un servidor significa ser una luz
en la oscuridad, un refugio para los necesitados, y un ejemplo de integridad y amor.
Considera cémo puedes aplicar estos principios en tu vida diaria. Piensa en los mo-
mentos en los que te sientes tentado a seguir la corriente, y pregunta: “¢Cémo puedo
conocer mds a Dios en esta situacion? ¢(Qué decision debo tomar para permanecer
firme en mi fe? ¢Como puedo servir a los demas en este contexto?”

Hoy, te invito a hacer un compromiso contigo mismo y con Dios. Decide que cono-
ceras a Dios con mas profundidad, que elegiras su camino sobre las alternativas del
mundo, y que te dedicaras a servirlo en cada oportunidad que se presente. Tu vida
puede ser un testimonio poderoso de la fidelidad y el amor de Dios si decides vivir
estos principios.

Llamado a la accién: Sal de aqui con la determinacion de ser un Josué moderno.
Conoce a Dios, elige a Dios, y sirvelo con todo tu ser. Al hacerlo, no solo estaras

@
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construyendo una vida que glorifica a Dios, sino que también estaras inspirando a
otros a seguir el mismo camino.

l1l. Taller de ideas

a. Dindmica de grupos: Nos distribuiremos en pequefios grupos para opinar sobre las
diferencias entre un lider secular y un lider cristiano. De igual forma, cada grupo
compartira ideas practicas de cémo los jovenes podemos impactar a nuestra comu-
nidad a través del servicio, mostrando asi, al verdadero lider.

b. Compartir resultados: Cada grupo designara a un representante para compartir
brevemente las ideas mas destacadas. Este es un momento para aprender unos de
otros y ver cdmo podemos hacer de nuestras ideas una realidad.

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexidn Biblica: Se realizara el “reto biblico en equipo”

Instrucciones iniciales: Divide a los jovenes en equipos. A cada equipo se le asignara
un buzén (una caja o recipiente) para depositar sus respestas.
Ronda de preguntas: Se realizaran preguntas de diferentes niveles de dificultad
relacionadas con los capitulos correspondientes a esa semana sobre el material a
estudiar de la conexion biblica.
Modo de juego: Se lee una pregunta en voz alta. Los equipos tendran 30 segundos
para escribir la respuesta y depositarla en su buzén. Una vez que el tiempo se acaba,
se revisaran las respuestas y se otorgardn puntos por cada respuesta correcta.
Desafio extra: Al final de cada ronda (después de 5 o 6 preguntas), el equipo con
mads puntos podra lanzar un “desafio biblico”. El equipo desafiara a otro equipo a
responder una pregunta biblica dificil que ellos hayan preparado. Si el equipo desa-
fiado responde correctamente, gana puntos extras. Si falla, pierde puntos.
El equipo que acumule mas puntos al final de la dinamica sera declarado ganador.
Como premio, podria recibir un pequeno obsequio (un libro, marcadores biblicos,
etc.).

V. Oportunidades y Despedida
a. Anuncios (Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa).
b. Repaso de a leccion de ES: Se continuara con la secuencia de los equipos formados
durante toda la programacién, y cada uno de ellos analizara una porcion de la lec-
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cion correspondiente a este dia. Como equipo, discutiran sobre la relevancia de esa
porcion. Cuando todos lo hayan hecho, cada equipo externara en pleno lo compren-
didoy, por Gltimo, el presentador realizara una conclusion del mensaje de la leccion
y animara a la congregacion para continuar con el estudio de la leccion durante la
semana.

¢. Despedida de sabado: Para despedir este hermoso sabado, leamos juntos lo que
dice Mateo 20:25-28 en la NVI: Jesis los llamd y les dijo: “Como saben, los gober-
nantes de las naciones oprimen a los stbditos, y los altos oficiales abusan de su
autoridad. Pero entre ustedes no debe ser asi. Al contrario, el que quiera hacerse
grande entre ustedes debera ser su servidor, y el que quiera ser el primero deberd
ser esclavo de los demas. Asi como el Hijo del hombre no vino para que le sirvan,
sino para servir y para dar su vida en rescate por muchos”.

Queridos jovenes, al llegar el final de este sabado, recordemos las palabras de nues-
tro Sefor Jests en Mateo 20:25-28. El nos ense6 que el liderazgo verdadero, aquel
que refleja su caracter, no trata de imponer poder, sino de servir con humildad y
amor.

Asi como Jes(s vino a servir y a dar su vida por muchos, nosotros estamos llamados
a seguir su ejemplo. Durante este dia santo, hemos tenido la oportunidad de reno-
var nuestro espiritu y acercarnos a Dios, no solo para recibir, sino para reflexionar
en cdmo podemos ser lideres que sirvan con entrega en nuestra iglesia, en nuestros
hogares y en nuestras comunidades.

Que el descanso y las bendiciones de este sabado nos fortalezcan para enfrentar la
semana con un corazon dispuesto a servir, tal como Cristo nos ensefd. Que al termi-
nar este dia, nos comprometamos a ser siervos fieles, lideres en amor, humildad y
servicio, siempre reflejando el caracter de nuestro Salvador.

d. Bendicion y Desaffo: Padre nuestro,que estan en los cielos, alabado es tu nombre,
gracias por el descanso y la paz que nos has dado en este dia de reposo. Ahora
que nos preparamos para la semana que comienza, pedimos que nos llenes de tu
Espiritu, para que podamos liderar con amor, servir con humildad, y vivir conforme
a tu voluntad. Que sigamos el ejemplo de Jes(s, quien vino no para ser servido, sino
para servir. Bendicenos y acompananos en cada paso que demos. En el nombre de
Jests, amén.

Que Dios los bendiga, y que la semana que viene sea una oportunidad para serviry
reflejar a Cristo en todo lo que hagamos. jFeliz semana!

e. Invitacion a juegos sociales: Antes de imos, les invitamos a quedarse para participar

@
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en algunos juegos de integracion y companerismo. jSera un tiempo divertido para
conocernos mas!

Elaborado por:

Ptr. Joel Ruiz Molina
Distrito Altamirano 1
Asociacion Altos de Chiapas
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A Viviendo una vide deintegnidae %
) [ 28 de junio ] )

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo inicial: El programa comienza con una calida bienvenida. Alguien asigna-

do se encargara de recibir a los jovenes con una breve introduccion al tema del
dia: “Viviendo una vida de integridad”. Durante la bienvenida, se proyectaran fotos
de eventos recientes de la iglesia, actividades de la comunidad, como testimonios
diciendo que la vida a la que fuimos llamados no solo es servir, sino hacerlo con
integridad para Dios (Recordando que el sentido de la Sociedad de J6venes es el
servicio y la salvacion a los juventud). Frase de bienvenida: “Hoy exploraremos
c6mo Dios nos llama a ser personas integras en todo lo que hacemos, tanto cuando
estamos con otros como cuando estamos solos”.

b. Dinamica para romper el hielo: Colocar en una imagen a un joven en una encru-

cijada, con caminos divergentes frente a él. Colocar un texto en pantalla, ejemplo:

Proverbios 10:9 “El que camina en integridad anda confiado; mas el que pervierte

sus caminos sera descubierto”.

Desarrollo:

* Divide a los jovenes en parejas.

* (ada uno debe escribir en una hoja de papel tres caracteristicas o valores que
cree que definen a su compaiiero.

* Después, cada persona debe leer lo que escribid sobre su companero, permitien-
do que ambos reflexionen sobre cdmo sus acciones y comportamiento reflejan
estos valores.

* Concluye la dinamica preguntando al grupo: “¢Creen que lo que mostramos a los
demas siempre coincide con lo que realmente somos?”

Adoracion y Mensaje
a. Adoracion en vivo: Un equipo de jovenes se encarga de dirigir el momento de ado-

racion. Se eligen cantos que hablen sobre la santidad, la honestidad y la entrega a

Dios. Mientras se canta, se proyectan letras y videos de apoyo visual que inspiren un

ambiente de reflexion y conexion con Dios.

1. “Purificame” - Canto que clama por un corazon integro y puro.

2. “Yo Quiero Ser” - Para resaltar el deseo de vivir conforme a la voluntad de Dios.

3. “Sublime Gracia” - Para recordar que, aunque fallamos, Dios nos da una nueva
oportunidad de vivir en integridad.

@
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b. Mensaje Inspirador.

Introduccidn: Comenzar con un video de un joven hablando directamente a la ca-

mara. "Hola, amigos. Hoy quiero hablarles sobre un tema que es fundamental para

nosotros como jovenes adventistas: la integridad. La integridad no es simplemente

hacer lo correcto cuando todos nos miran, sino hacer lo correcto incluso cuando na-

die nos esta observando. En un mundo donde la corrupcion y la falta de ética pare-

cen ser [a norma, como jovenes adventistas, estamos |lamados a seguir el ejemplo

de Cristo. El vivio una vida sin pecado, guidandonos con su ejemplo perfecto”.

Desarrollo

1. La Integridad en la Escritura; El Salmo 15:1-5 dice “¢Quién, Sefor, puede habitar
en tu santuario? ¢Quién puede vivir en tu santo monte? Solo el de conducta inta-
chable, que practica la justicia y de corazon dice la verdad; que no calumnia con la
lengua, que no le hace mal a su préjimo ni le acarrea desgracias a su vecino; que
desprecia al que Dios reprueba, pero honra al que teme al Sefior; al que cumple
lo prometido aunque salga perjudicado; al que presta dinero sin animo de lucroy
no acepta sobornos que afecten al inocente. El que asi actia no caerd jamas”.

El Salmo 15 comienza con una pregunta: “Oh Jehovd, ¢quién habitard en tu taber-

naculo? ¢Quién residira en tu santo monte?” La respuesta se centra en aquellos

que andan en integridad y hacen justicia. Esta es una invitacion a reflexionar so-
bre nuestras propias vidas.

* Integridad: No solo se trata de actuar bien, sino de vivir de acuerdo a los prin-
cipios de Dios en cada area de nuestra vida.

+ Compromiso: El versiculo ¢ dice que aquellos que no prestan su dinero con
usura ni aceptan soborno son los que no seran movidos jamas. Esto muestra
que la integridad esta ligada a nuestra confianza en Dios y a nuestras acciones
hacia los demas.

2. Ejemplos Biblicos de Integridad

* José en Egipto (Génesis 39:7-8): Texto en pantalla: "Jos€, a pesar de ser ten-
tado, decidio mantenerse fiel a Dios y a sus principios. Su integridad lo llevé a
ser un lider poderoso y respetado”. José fue tentado por la esposa de Potifar,
pero su respuesta fue clara: “¢Como podria yo hacer esto y pecar contra Dios?”
Su integridad no solo lo mantuvo alejado del pecado, sino que lo condujo a un
propdsito mayor.

* Daniel en el foso de los leones (Daniel 6:10): Texto en pantalla: Daniel también
enfrentd la corrupcion y la presion, pero su decision de orar a Dios en lugar de
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conformarse a las leyes injustas demostrd su compromiso con la integridad. A
pesar de la amenaza de muerte, Daniel mantuvo su compromiso de orar. Su
integridad lo llevd a ser un ejemplo de fe y valentia, inspirando a muchos a
seguir a Dios.

3. Aplicacion practica: Cuatro Pasos para Vivir con Integridad

Imagen: Grupo de jovenes participando en actividades comunitarias. Texto en

pantalla: "Aqui te dejamos cuatro pasos practicos para vivir con integridad en tu

vida diaria:"

* Ora y Busca la Sabiduria de Dios: Antes de tomar decisiones, busca la guia
divina. Santiago 1.5 dice: "Si alguno de ustedes tiene falta de sabiduria, pidala
a Dios”.

* Mantente Justo y Honesto: Sé sincero en tus palabras y acciones, incluso cuan-
do sea dificil. Proverbios 12:22 nos recuerda que Dios aborrece a los labios
mentirosos.

* Séun Ejemplo: Deja que tu vida sea un testimonio de los valores cristianos que
predicas. Mateo 5:16 dice: "Asi alumbre vuestra luz delante de los hombres”,

* Apoyate en la Comunidad de Jovenes Adventistas: Rodéate de amigos y men-
tores que compartan tus valores y te apoyen en el camino. Eclesiastés 4:9-10
nos dice que "mejor son dos que uno”.

Conclusidn (Imagen: Grupo de jdvenes orando juntos)

El primer paso en la senda de la vida es mantener (a vista fija en Dios, conservando
siempre su temor ante nuestros ojos. Un solo apartamiento de la integridad moral
embota la conciencia y abre la puerta a nuevas tentaciones.

Recuerda: vivir de manera integra no siempre es facil, pero Dios esta con nosotros
en cada paso del camino. Confia en &l y te guiara hacia una vida plenay significativa.
Texto final en pantalla: “jMantente firme, joven, y haz brillar tu luz en medio de la
oscuridad!”

1l Taller de ideas
a. Dindmica de grupos: “Reflejando a Cristo” (15-20 minutos)
Desarrollo; Divide a los jovenes en grupos de 4-5 personas. Cada grupo recibira
diferentes escenarios en los que deberan decidir cdmo actuarian con integridad.
Ejemplos de escenarios:
* Un amigo les pide hacer trampa en un examen.
* Encuentran una cartera con dinero en la calle.
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* Reciben crédito por un trabajo que no hicieron.
* Luego de la discusion, cada grupo presentara su respuesta y las razones biblicas
detras de su decision.

b. Compartir resultados: Los grupos presentaran sus reflexiones. El lider puede cerrar
esta seccion comentando cémo en cada situacion se puede reflejar el caracter de
Cristo y cdmo la integridad siempre es [a mejor opcion, aunque no sea la mas facil.
Invita a los jovenes a pensar como pueden ser luz y sal (Mateo 5:13-16) en un mun-
do que a menudo valora la conveniencia por encima de la verdad.

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica: Espasio para demostrar los conocimientos en rela-
cion a conexion biblica.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios creativos: Presenta informacion sobre eventos proximos, oportunidades
de servicio y formas de involucrarse en la comunidad. Hazlo de manera creativa,
utilizando Reels, videos breves o dindmicas interactivas.

b. Repaso de la leccion de Escuela Sabatica: Haz un breve repaso de los puntos clave
de la leccion de Escuela Sabatica para Jovenes, enfocandote en cdmo se conecta con
el tema de integridad.

¢. Despedida de Sabado: Texto Biblico: Salmo 25:21 - “La integridad y a rectitud me
protejan, porque en ti he puesto mi esperanza”. Canten juntos un himno para des-
pedir el sabado, como “Dios Esta Aqui”.

d. Bendicidn y Desafio: El lider ora para que Dios dé fuerzas a los jovenes para vivir
con integridad durante la semana. Invita a los jovenes a encontrar una situacion
en la que puedan poner en practica su integridad y a compartir su experiencia la
proxima semana.

e. Invitacion a juegos sociales: Invitacion a quedarse para socializar.

Elaborado por:

Ptr. Amevi Agbah

Distrito Central Tapachula
Asociacion del Soconusco

@



Union Mexicana de Chiapas

A 80 senvicio - como una expnesion del amon de Dios %

[ 5 dejulio ]

I. Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial: Es un privilegio reuniros hoy. Queremos extender una calurosa
bienvenida a cada uno de ustedes, apreciados hermanos, amigo y especialmente
aaquellos que nos visitan por primera vez. Para comenzar, les invito a participar en
una pequena dindmica: Por favor, pdnganse de pie. Ahora, dirfjanse a cuatro her-
manos y denles una sonrisa, un apretdn de manos o un abrazo, mientras les dicen;

“iMe alegra que estés aqui!” jQue este saludo nos llene de animo y prepare nuestro

corazon para lo que Dios tiene para nosotros hoy!

Nota: aqui pueden realizar una presentacién de fotos de la comunidad donde viven

o fotos de eventos recientes con los que han impactado a la comunidad.

b. Dinamica para romper el hielo: "El servicio que admiro”

Instrucciones:

1. Pide a los jovenes que busquen a otro joven o hermano. Si es un amigo especial,
mejor.

2. Cada uno debe compartir con su pareja (no mas de un minuto) un acto de servicio
que haya realizado, recibido o del que haya sido testigo, y que lo haya inspirado o
tocado.

3. Después de compartir, deben saludarse con un abrazo o un apreton de mano, y
decirse; "Tu servicio cuenta”.

4. Cambien de pareja y repitan el proceso una o dos veces mas.

Objetivo: Fomentar la conexion a través de experiencias de servicio y recordar que

el servicio es una expresion del amor a Dios y entre nosotros.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracidn: Cantar himnos que hablen del Servicio. Por ejemplo:
* Himno # 502, “Brilla en el sitio donde estes”
* Himno # 501, “Mi vida al servicio de Dios”
* Himno # 497, “Manos”.
Sugerencia: Los jovenes pueden prepararse y pasar a cantar alabanzas que enfati-
cen el servicio. Pueden ser tres jovenes, y cantan una alabanza.

b. Mensaje Inspirador
Cita biblica: Mateo 25:35-40
“Porque tuve hambre y ustedes me dieron de comer; tuve sed y me dieron de beber;
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fui forastero y me dieron alojamiento; necesité ropa y me vistieron; estuve enfermo
y me atendieron; estuve en la carcel y me visitaron”. Y le contestaran los justos:
“Senor, ¢cuando te vimos hambriento y te alimentamos o sediento y te dimos de
beber? ¢Cuando te vimos como forastero y te dimos alojamiento o0 necesitado de
ropay te vestimos? ¢Cuando te vimos enfermo o en a carcel y te visitamos?”. El Rey
les respondera: “Les aseguro que todo lo que hicieron por uno de mis hermanos,
aun por el mas pequefio, lo hicieron por mi”.
Introduccion
Imagina por un momento cdmo seria el mundo si todos viviéramos Gnicamente para
nosotros mismos. Imagina si nunca extendiéramos una mano a quien lo necesita, si
cada corazdn se encerrara en su propio bienestar, ¢qué clase de sociedad seria esa?
Pero Dios, en su infinita sabiduria y amor, nos muestra un camino diferente. Un ca-
mino que nos invita a salir de nuestra zona de confort, a mirar mas alla de nosotros
mismos, y a servir con amor.
El servicio no es una opcion para los hijos de Dios; es una respuesta natural al amor
que hemos recibido. Como dice en 1 Juan 4:19: "Nosotros le amamos a él, porque &l
nos amo primero”. ¢Y cdmo demostramos ese amor? Sirviendo a los demas.
Hoy, reflexionemos juntos sobre el llamado que Dios nos hace a ser sus manos y
pies en este mundo. Porque cuando servimos, no solo impactamos la vida de quie-
nes nos rodean, sino que reflejamos el amor transformador de Dios que habita en
nosotros. Cada acto de servicio es un acto de adoracion y una oportunidad para que
otros experimenten la bondad de nuestro Padre celestial.
Desarrollo
1. El servicio es una respuesta al amor de Dios (1 Juan 4:19)
"Nosotros le amamos a él, porque él nos amé primero”.
El amor que recibimos de Dios no es algo que guardamos solo para nosotros, sino
que debemos reflejarlo en nuestro trato hacia los demas. El servicio al préjimo
es nuestra respuesta natural al amor de Dios. Reflexionemos sobre como Jess,
siendo el Hijo de Dios, mostré su amor a través de su servicio desinteresado, y
¢6mo nosotros, como discipulos, estamos llamados a hacer lo mismo.
En el evangelio de Juan encontramos a Jesis, que aun siendo el Maestro, tomd el
lugar de un siervo para mostrar lo que significa amar de verdad.
2. El servicio refleja el cardcter de Cristo (Filipenses 2:5-7)
"Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jess... el cual se
despoijd a si mismo, tomando forma de siervo”.
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Dios nos llama a imitar el caracter de Cristo, y eso incluye su disposicion a servir.
Jests no vino para ser servido, sino para servir y dar su vida para servir a los de-
mas. Reflejamos el corazén humilde y amoroso de nuestro Salvador. Apreciados
jovenes, ¢cdmo pueden parecerse mds a Jesds en su vida diaria?
3. El servicio a los demas es un mandato de Jesis (Mateo 20:28)
"Como el Hijo del Hombre no vino para ser servido, sino para servir, y para dar su
vida en rescate por muchos”.
El servicio no es opcional, es un mandato que viene directamente de Jess. No
estamos llamados a servir solo cuando es conveniente, sino siempre. Al servir, nos
identificamos con los valores del reino de Dios.
4. ElServicio es un Testimonio para el Mundo (Juan 13:35)
"En esto conoceran todos que sois mis discipulos, si tuviereis amor los unos con
los otros”.
El mundo conocera a Cristo a través de nuestro amor, y este amor se manifiesta
en servicio. La iglesia, al involucrarse en el servicio comunitario, se convierte en
una luz en medio de la oscuridad, mostrando que el amor de Dios es real y trans-
formador.
Conclusion.
El servicio no es solo una actividad que hacemos de vez en cuando; es una manera
de vivir que refleja el corazon de Jests. Cuando servimos, no solo hacemos el bien,
sino que mostramos al mundo el amor de Dios; y mostramos al Seflor mismo cudnto
lo amamos. En Mateo 25, Jestis nos recuerda que lo que hacemos por los demds, lo
hacemos para él. ¢Estas dispuesto a reflejar el amor de Dios a través de tu servicio?
¢Estas dispuesto a ser las manos y los pies de Cristo en tu comunidad?

1l Taller de ideas
a. Dindmica de grupos
Formen grupos de tres o cuatro jovenes para contestar las preguntas. (Qué acciones
podemos implementar para servir a nuestra comunidad? La respuesta podria ser:
1. Realizar brigadas médicas.
2. Dar un curso de alfabetizacion.
3. Proporcionar un curso de comida saludable.
4. Promover la actividad fisica o deporte.
5. Promocion de los ocho remedios saludables.
6. Recolectar alimentos y ropa para regalar a las personas de la comunidad.

@



.Ig’ Generacion Transformada 2025

7. Visitar a los ancianos o enfermos.

8. Limpieza en la comunidad o ciudad.

9. Ayudar a familias especificas con bajos recursos.

10. Clases gratuitas o tutorias, de alguna habilidad practica, cocina, computacion o
costura.

11. Visitar a centros de rehabilitacion o albergues.

12. Apoyo emocional o espiritual.

13. Realizando la Experiencia Biblica de Vacaciones en tu iglesia.

b. Compartir resuttados: Pedir a alguien del grupo para que comparta las respuestas.

IV. Conexion Biblica
a. Dinamica para Conexion Biblica: Evaluar el conocimiento adquirido a través de
preguntas abiertas a los jovenes presentes. Realizar un Kahoot! Con preguntas del
Capitulo 25 del libro “El Deseado de Todas las Gentes”.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios: Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa.

b. Repaso de la leccidn de ES: Se hace un breve repaso de la leccion de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar.

¢. Despedida de Sabado
Lectura Biblica: Isaias 58:13-1¢,.

Himno para despedir el sabado: Himno # 549. “Ya el fin se acerca”.

d. Bendicidn y Desafio: Si el pastor esta presente, se le invita a cerrar el sabado con
una oracion especial, pidiendo que los jovenes sirvan fielmente a Dios y a la comu-
nidad. Si el pastor no esta disponible, el Anciano de la Iglesia o el Director de los
Ministerios Juveniles de a iglesia local dirigira la oracion.

e. Invitacion a juegos sociales: Invitacion a quedarse para socializar.

Elaborado por:

Prr. Sergio Morales Diaz

Capellan del Colegio Flena Harmon White
Asociacion del Soconusco

@
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A Manteniendo la [ ante la presisn social
) [ 12 de julio ] )

Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial: Bienvenida célida y amistosa, con el uso de multimedia para mostrar
fotos de la comunidad y eventos recientes. Un joven entra personificando al profeta
Daniel, dando la bienvenida a todos y explicando cémo €l enfrenté incluso a los
leones por mantener su fe. Invita a todos a tener esa misma fe en este sabado.

b. Dinamica para romper el hielo: Dinamica de saludos y para conocerse. Es un mo-
mento para romper el hielo y que todos se sientan como una familia (Prepara la
dindmica con anticipacion). En este momento, la iglesia se agrupara por familias.
(Cada familia pasara al frente y compartira un texto biblico en el que un personaje
mantuvo su fe firme ante las presiones de su tiempo.

Adoracion y Mensaje
a. Adoracion: Tener un momento de adoracion en vivo con cantos inspiradores y ju-
veniles, usando visuales atractivas. Se sugiere poner el canto Contracorriente de la

UMCH.

b. Mensaje: “Manteniendo la fe ante la presion social”
Introduccion; Queridos jovenes, hoy nos encontramos en un mundo lleno de presio-
nes sociales. Todos enfrentamos situaciones en las que nuestros principios y nuestra
fe son desafiados. Las redes sociales, la escuela, el trabajo, incluso nuestras amis-
tades pueden ejercer una influencia sobre nosotros, empujandonos a actuar de una
manera que no agrada a Dios. Hoy quiero que reflexionemos sobre cdmo, al igual
que Daniel, podemos mantener nuestra fe firme en medio de la presion social. Va-
mos a aprender cdmo enfrentar las dificultades, permanecer fieles y confiar en que

Dios nos liberara.

Desarrollo:

1. La presion social viene de quienes no comparten tu fe. Leamos Daniel 6:6: “En-
tonces los gobernadores y satrapas se juntaron delante del rey”. Los gobernado-
res y satrapas, que rodeaban a Daniel, lo acusaron porque no compartian su fe ni
sus principios. Ellos se sintieron amenazados por su fidelidad a Dios.

La presion social muchas veces comienza cuando las personas que te rodean no
comprenden tu fe ni tus convicciones. Quizas te hayas sentido presionado por
amigos que te piden hacer cosas que van en contra de tus valores, o por un entor-
no que te excluye porque no te adaptas a las tendencias del mundo. Daniel en-
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frentd esto, y nosotros también lo enfrentaremos. Pero recuerda que, si te critican
o te excluyen por seguir a Cristo, es porque ellos no ven lo que ti ves: una vida
transformada por el amor de Dios.

2. Te excluiran porque eres diferente. Leamos Daniel 6:12: “Y fueron luego ante el

reyy le hablaron del edicto real... Daniel invocaba el nombre de su Dios tres veces
al dia”. Los acusadores de Daniel no pudieron encontrar una falla en su caracter,
pero lo acusaron por su fe en Dios.

A veces, la sociedad nos juzgara por ser diferentes. Puede ser por cdmo te vistes,
c6mo hablas 0 cdmo piensas. Puede que te excluyan porque no haces lo que ellos
hacen. Pero no debes sentirte mal por ser diferente. jEres diferente porque eres
hijo de Dios! Jesiis mismo nos advirti que seriamos odiados por el mundo, pero
también nos prometio que él esta con nosotros. Ser diferente es ser fiel a Dios, y
eso es lo que importa.

. No renuncies a tu fe, aunque te cueste. Leamos Daniel 6:16-17: “Entonces el rey

mando, y trajeron a Daniel, y le echaron en el foso de los leones”. A pesar de la
amenaza de ser arrojado a los leones, Daniel no renuncid a su fe. Prefirio enfren-
tar el peligro antes que negar a su Dios.

En nuestra vida diaria, habra momentos en los que parecera mas facil ceder a la
presion. Quizds en tu grupo de amigos te sientas tentado a hacer algo que no va
de acuerdo con tus principios, o tal vez sientas que estds en desventaja por no
seguir las tendencias. Sin embargo, como Daniel, debemos mantenernos firmes
en nuestra fe, aunque parezca que el costo es alto. Recuerda que Jests también
sufrié por mantener su mision y cumplir [a voluntad del Padre, y él nos llama a ser
valientes y fieles.

4, Dios te recompensara por serle fiel. Leamos Daniel 6:22: “Mi Dios envi6 su angel,

el cual cerrd la boca de los leones”. Daniel fue fiel, y Dios lo liberd milagrosa-
mente. No solo fue protegido, sino que su fidelidad fue una prueba del poder y
la soberania de Dios.

Asi como Dios recompensé a Daniel por su fidelidad, €l también nos recompensa-
ra si somos fieles. Aunque en el momento la presion pueda parecer abrumadora,
Dios esta de nuestro lado y él es poderoso para librarnos de cualquier situacion.
La recompensa de Dios no siempre es inmediata, pero siempre es justa. Si nos
mantenemos fieles, él abrira puertas, nos dara paz y nos librara de las consecuen-
cias mas terribles que podamos imaginar. Ser fiel a Dios siempre vale [a pena.

Conclusion: Queridos jovenes, vivimos en un mundo lleno de presiones. Todos en al-
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glin momento nos enfrentaremos a decisiones dificiles, donde nuestra fe sera pues-
ta a prueba. Pero recordemos que no estamos solos. Al igual que Daniel, podemos
confiar en que Dios esta con nosotros. Mantén una fe firme, no te dejes llevar por la
presion social, y recuerda que Dios te recompensara si permaneces fiel. Si Dios fue
fiel a Daniel en el foso de los leones, también lo sera contigo.

¢Estas dispuesto a mantenerte firme en tu fe, como lo hizo Daniel? Hoy es el dia
para decidir ser fiel a Dios, sin importar las consecuencias. Vamos a orar y pedirle
a Dios que nos dé el valor de resistir [a presion del mundo y permanecer fieles a él,
sabiendo que siempre nos guardara.

1l Taller de ideas

a. Dindmica de grupos: Dividan la iglesia en dos grupos. Cada grupo escenificara una
parte del capitulo 6 de Daniel para reforzar el aprendizaje:
Grupo 1. Escenificara Daniel 6:1-17, que incluye la conspiracion contra Daniel, su
fidelidad a Dios y su lanzamiento al foso de los leones.
Grupo 2: Escenificara Daniel 6:18-28, que muestra cdmo el rey Dario pasa la noche
preocupado por Daniel, el milagro de su liberacion y la exaltacion de Dios tras su
rescate.

b. Compartir Resultados: Al finalizar, los grupos compartiran como se sintieron al inter-
pretar estas escenas y qué ensefianzas aplicaran en su vida diaria sobre la fidelidad
y confianza en Dios.

IV. Conexion Biblica

a. Dinamica para Conexidn Biblica: Con anticipacion, el director de Jovenes Adventis-
tas (JA) deberd preparar una serie de preguntas de conexidn biblica utilizando la
plataforma Quizizz. Durante el tiempo de conexidn biblica en el programa, anun-
ciara el enlace o codigo para que todos los asistentes se conecten y participen en
la actividad respondiendo las preguntas biblicas. Para motivar la participacion, se
incentivara a la persona que obtenga el primer lugar con un premio o reconocimien-
to especial. Esta dinamica hara el estudio biblico interactivo y entretenido, promo-
viendo el aprendizaje de una manera atractiva para los jovenes.

V. Oportunidades y Despedida
a. Anuncios; Informacién sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa.
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b. Repaso de la leccidn de ES: Se hace un breve repaso de la leccion de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar.

¢. Despedida de Sabado: Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sdbado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana.

d. Bendicién y Desafio: Oracion final y motivacion para el desafio de la semana.

e. Invitacion a juegos sociales: Invitacion a quedarse para socializa.

Elaborado por:

Pir. Luis Francisco Alvarado Gonzdlez
Distrito Maranatha

Sur de Chiapas
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A memg/wpmmmmwtab’:
[ 19 de julio ]

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial: Una voz oculta (Puede ser un joven detras de la plataforma) dira:

“Vivimos en un mundo en constante cambio, donde los avances tecnologicos es-
tan presentes en casi todos los aspectos de nuestra vida. Desde nuestros teléfonos
inteligentes, hasta las redes sociales, la tecnologia nos conecta, nos informa y nos
desafia a pensar de nuevas maneras.

Es ahi, donde la fe toma un papel importante en nuestras vidas, es por eso que, en
este programa de sociedad de jovenes, exploraremos juntos sobre cdmo podemos
aprovechar la tecnologia, para fortalecer nuestra relacion con Dios y ser de bendi-
cion para los demas.

Bienvenidos todos... y preparémonos para ser protagonistas en esta era, mantenien-
do firmes nuestros principios cristinos en todo lo que hagamos”.

b. Dinamica para romper el hielo: “Llamada al 911".

Objetivo: Mediante esta dindmica de destreza en el manejo de la Biblia, se pretende
romper el hielo, crear un ambiente de alegria y fomentar el companerismo.
Explicacion: Entra una persona simulando con su celular que hace una llamada al
911, explicando su necesidad y solicitando que le proporcionen algunos nimeros a
donde marcar para poder aliviar su preocupacion y necesidades personales. Simu-
lard que estan anotandos en una hoja todos los nimeros telefénicos disponibles
(anticipadamente se deben tener escritos en hojas blancas 10 nimeros telefonicos,
que son las citas biblicas).

Lo importante de los nimeros es que los digitos lo componen una cita biblica y
deben estar compuestos de 10 digitos, desglosados como en el siguiente ejemplo:
01-19-119-105 (Cita Biblica: Salmo 119:105).

DOS DIGITOS

- 01 Antiguo Testamento

- 02 Nuevo Testamento

DOS DIGITOS

- o1 al 39 Libros del Antiguo Testamento

- 01 al 27 Libros del Nuevo Testamento

DOS DIGITOS

- 00 Capitulos

DOS DIGITOS
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- 00 Versiculos

Terminada la llamada, debe formar equipos y entregarles las hojas para que descu-
bran y anoten la cita biblica. El grupo que entregue primero su hoja resuelta puede
recibir un incentivo.

Aplicacion: Recibir una llamada para conversar te permite crear un vinculo mas cer-
cano con la persona. Asi, como se hace por medio de un teléfono, cada manana
permite levantar el “teléfono” de la oracion para comunicarte con Dios.

Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: Suben a la plataforma dos amigos quienes se encuentran. Uno de ellos

leva puestos unos audifonos inalambricos, oyendo unos cantos.

Amigo 1 - “Hola amigo, que gusto encontrarte por aqui, por cierto ¢qué estas escu-
chando?

Amigo 2 - “Estoy escuchando unos cantos bonitos que cantamos con los jévenes en
la iglesia”.

Amigo 1 - “Dé&jame oir un momento (se coloca los audifonos), jGenial, esta padre!
Porque no compartes estos cantos con las personas que estan aqui en este momen-
to y todos los escuchamos.

Amigo 2 - jPor supuesto!

Se cantan los himnos previamente seleccionados.

b. Mensaje Inspirador “¢Qué es lo que tienes en tu mano?"

Texto Biblico: Exodo 4:2 "Y Jehova le dijo: ¢Qué tienes en tu mano? Y él respondio:
Unavara”.

Introduccidn:

La tecnologia, como a vara de Moisés, es una herramienta que Dios ha puesto en
nuestras manos. Esta se refiere al conjunto de herramientas, dispositivos, aplica-
ciones y sistemas que los seres humanos hemos creado para resolver problemas y
mejorar nuestra calidad de vida. En nuestra vida diaria, la tecnologia abarca desde
dispositivos electronicos hasta aplicaciones y redes sociales. Sin embargo, a medida
que nos sumergimos en el mundo digital, es crucial entender que este puede tener
tanto un impacto positivo como negativo en nuestra vida espiritual.

Hoy, quiero invitarte a reflexionar sobre lo que tienes en tu mano: ¢estas usando la
tecnologia para glorificar a Dios o te esta alejando de &[? Vamos a explorar cémo
podemos aprovechar las bendiciones de la tecnologia y evitar sus trampas.
Desarrollo.
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1. Impacto positivo de [a tecnologia

* Mejor acceso a la informacion y a la educacion: La tecnologia facilita el apren-
dizaje a través de cursos en linea, tutoriales y herramientas educativas. Esto
se traduce en un mayor conocimiento de Dios y en la difusion del mensaje
de salvacion. Como dice Daniel 12:4, “muchos correrdn de aqui para all, y la
ciencia aumentara”. Podemos usar este acceso para profundizar en nuestra fe
y entender mejor la Palabra de Dios.

* (rea conexion y comunidad: Las plataformas digitales nos permiten conectar-
nos con otros jovenes y fortalecer nuestros lazos de amistad en Cristo. Hebreos
10:24-25 Nos anima a considerarnos unos a otros para estimularnos al amor y
a las buenas obras. Utilizar la tecnologia para crear grupos de estudio biblico
en |inea o participar en foros de discusion, puede ser una forma poderosa de
crecer juntos.

* Facilita la organizacion: Herramientas como calendarios y aplicaciones de
gestion pueden ayudarnos a organizar nuestras actividades, dandonos mas
tiempo para estar en comunion con Dios. Proverbios 16:3 nos recuerda que
debemos encomendar nuestras obras a Jehova, y asi nuestros pensamientos
seran afirmados. Esto es esencial para mantener el equilibrio entre nuestras
responsabilidades y nuestra vida espiritual.

2. Impacto negativo de la tecnologfa

* Distraccion y pérdida de tiempo: La tecnologia puede ser una gran distrac-
cion. Proverbios 4:25-27 nos aconseja mantener nuestra mirada fija en lo que
esta delante. Si pasamos demasiado tiempo en redes sociales o viendo videos,
podemos perder de vista nuestras metas espirituales. Es fundamental usar la
tecnologia de manera consciente y enfocada.

* Riesgos para la salud: El uso excesivo de dispositivos puede afectar nuestra
salud fisica y mental. Filipenses 4:6-7 nos invita a buscar la paz de Dios en vez
de buscar validacion en el mundo digital. La oracién y la conexion con Dios
deben ser nuestra prioridad para mantenernos saludables y espirituales.

* Adicciony dependencia: La tecnologia puede volverse adictiva. 1 Corintios 6:12
nos recuerda que, aunque todas las cosas son licitas, no todo nos conviene. La
disciplina es vital para no caer en la trampa de la dependencia tecnoldgica.
Necesitamos ser conscientes de cémo utilizamos nuestro tiempo y nuestros
Tecursos.

3. Principios guiadores

@
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* La sabiduria es lo principal: Adquiere sabiduria y comprension en el uso de la
tecnologia (Proverbios 4:7).

* Haz todo para la gloria de Dios (1 Corintios 10:31).

* No pierdas el tiempo en cosas triviales (Consejos para los Maestros, 409).

* Usa la tecnologia con sabiduria y prudencia (La Educacion, 209).
Conclusidn y Llamado: El avance de la tecnologia puede ser una gran bendicién. Nos
da acceso a corazones que de otra manera no podriamos alcanzar. Te invito a definir
metas y objetivos claros para el uso de la tecnologia en tu vida diaria, que refuercen
tu crecimiento espiritual y te permitan compartir las buenas nuevas de salvacion.
Dios te ha llamado como un instrumento Gtil en sus manos. Recuerda, lo que tienes
en tus manos, como la vara de Moisés, puede ser transformado en una bendicion
para otros. Asi que, disciplina tu mente y tu corazon, y vive cada dia en Cristo.

lll. Taller de ideas

a. Dindmica de grupos:

Objetivo. Explorar y reflexionar sobre la integracion de la tecnologa en la vida cris-
tiana, identificando cdmo puede ser utilizada de manera positiva para fortalecernos
en la fe y al mismo tiempo convertirla en una herramienta en las manos de Dios
para el cumplimiento de la mision.

En este apartado se realizara la actividad de la siguiente manera:

Organizar grupos de 6 a 10 personas. A cada grupo se le proporcionara un objeto
tecnoldgico de entre los que aparecen a continuacion (Esta es una sugerencia la lista
puede ser modificada):

* Unaalarma.

* Un radio walke toki

* Una television

* Uncarro

* Audifonos

* Unreloj

* Un horno de microondas

* Unavion

* Una camara de video.

* Una plancha.

La actividad consiste en que cada grupo enlistara un minimo de 10 actividades que
se pueden utilizar para explotar ese articulo en la obra de Dios. Por ejemplo una
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camada de video - ¢(Qué cosas se pueden utilizar en este aparato tecndlogo para dar
las buenas nuevas?

Al finalizar, cada grupo pasa a leer el resultado de su actividad. Las pequenas cosas
pueden ser transformadas para beneficiar a otros, usemos todos los medios tecno-
[6gicos posibles para compartir el amor de Cristo.

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica: Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
Cioén a conexion biblica.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios: Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa.

b. Repaso de la leccion de ES: Se forman grupos de 7 personas quienes van a res-
ponder una pregunta y se aprenderan el versiculo de memoria para esa semana. El
joven que realiza esta actividad, debe tener escrito en tarjetitas el titulo de la leccién
y el versiculo para memorizar, las cuales seran repartidas a los grupos. Después rea-
lizard la siguiente pregunta: ¢de qué creen que estara hablando la leccion para esta
semana? Después de unos minutos cada grupo presenta su opinidn al respecto. Al
final el que dirige, invita a todos a descubrir el tema central de la leccién por medio
del estudio diario.

¢. Despedida de Sabado: Reiine a todos los jovenes y hermanos adultos en un circulo.
Explicales que la dinamica consistira en ver cdmo el sabado es una oportunidad
para recargar nuestras fuerzas fisicas y espirituales para enfrentar los desafios de la
semana.

Antes de empezar, lee Mateo 5:14-16 "Vosotros sois la luz del mundo; una ciudad
asentada sobre un monte no se puede esconder. Ni se enciende una ldmpara y se
pone debajo de un almud, sino sobre el candelero, y alumbra a todos los que estan
en casa. Asi alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras
buenas obras y glorifiquen a vuestro Padre que esta en los cielos”.

El director de jovenes enciende la lampara de su teléfono celular para luego ilumi-
nar por un momento el rostro de la persona que esta a su lado derecho, ésta a su vez
enciende la lampara de su teléfono celular y hace lo mismo, ilumina por un momen-
to el rostro de quién esta a su lado. Asi se hard hasta que todos tengan encendidas
sus [amparas en sus teléfonos.

@
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Cuando todas las [amparas de los teléfonos celulares estén encendidas, se invita a
los jovenes a reflexionar sobre cémo cada uno es una luz en su entorno. Se termina
cantando un himno de despedida del sabado.

d. Bendicidn y Desafio: Oracion final y motivacion para el desafio de la semana.
Se termina con una oracion de despedida agradeciendo por el sabado y pidiendo a
Dios que nos mantenga firmes en nuestra fe durante la semana que comienza.

e. Invitacion a juegos sociales: Invitacion a quedarse para socializar.

Elaborado por:

Pir. Néstor D. Gonzalez de la Cruz
Distrito Loma Linda

Asociacion Sur de Chiapas
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A Cwadministnacién debtiempo. %
) [ 26 de julio ] )

Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial: Para dar la bienvenida, utilizar algunas diapositivas que hablen de las
ventajas de saludarse todos juntos.

b. Dindmica para romper el hielo: El conductor del programa invita a la membresia a
hacer parejas y cada pareja se va a mirar de frente diciendo la siguiente frase: “vales
mucho para Dios”. Al finalizar la frase deben darse un abrazo afectuoso.

Adoracion y Mensaje

a. Adoracion. Para el momento de adoracion es importante saber cémo Dios nos eleva,
se sugiere tener una guitarra y alguien que sepa tocarla, e interpretar los cantos:
Maranatha, Contracorriente y Jess en mi ciudad.
b. Mensaje: “La administracion del tiempo”
Introduccion
Queridos jovenes, hoy quiero hablarles sobre un tema que a menudo se pasa por
alto, pero que es fundamental en nuestras vidas: el tiempo. Este don que Dios nos
ha otorgado, es importante porque cada uno de nosotros decide cmo lo utiliza. A
menudo, no le damos la importancia que merece, pero debemos reconocer que el
tiempo es mas valioso de lo que creemos. Cada dia es una oportunidad para com-
prender nuestras necesidades, como seres finitos, y para acercarnos mas a nuestro
Creador.
Jesiis nos ensend que debemos aprovechar bien el tiempo. &l nos dejo un ejemplo
claro: tratd al tiempo como un aliado en su vida, especialmente en su vida espiritual.
Cuando nos levantamos temprano para buscar a nuestro Salvador, como lo hizo él,
estamos "ganandole” al tiempo. Es un recordatorio de que podemos utilizar cada
momento para ver las maravillas de Dios en nuestras vidas.
Desarrollo
1. La definicion del tiempo
El tiempo es algo abstracto; no podemos tocarlo, pero esta presente en nuestro
dia a dfa. Es una magnitud intangible que medimos en segundos, minutos, horas,
dias, meses y aios. Sin embargo, el tiempo no solo es una medida; es también una
dimension de nuestra existencia. Nos ayuda a marcar momentos importantes y a
entender el paso de nuestras vidas.

Cada aio celebramos un cumpleaiios, cada semana tenemos oportunidades para
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crecer, y cada dia nos ofrece nuevas experiencias. En este sentido, el tiempo no
solo avanza, también se convierte en parte integral de quienes somos. Como j6-
venes, es vital que comprendamos la importancia del tiempo y como utilizarlo
sabiamente, siempre recordando que todo lo que tenemos es por la gracia de
Dios.
2. La relacion del tiempo con nuestras vidas
La relacion entre el tiempo y nuestra vida es innegable. No podriamos vivir sin él.
Cada momento cuenta, y el tiempo avanza sin detenerse, llevandonos a la ma-
durez y a nuevas experiencias. Sin embargo, debemos preguntarnos: ¢Estamos
aprovechando realmente el tiempo?
Dios, el duefio del tiempo, tiene el poder de ponerlo a nuestra disposicion. Si per-
mitimos que el tiempo nos controle, corremos el riesgo de pasar por alto nuestras
verdaderas necesidades. Debemos aprender a administrar nuestro tiempo, prio-
rizando lo que realmente importa: nuestra relacion con Dios, nuestro crecimiento
espiritual y nuestro servicio a los demas.
3. Larelacion entre el tiempo y Jesis
Jesis es el camino, la verdad y la vida (Juan 14:6). Este titulo, que lo identifica como
nuestro Salvador, nos recuerda también que él es el Creador de todo, incluyendo el
tiempo. Reflexiona en esto: a pesar de ser el Creador del tiempo, su vida en [a tierra
fue un ejemplo perfecto de como aprovechar cada momento. Desde su nacimiento
hasta su muerte, cada instante estuvo destinado a cultivar una relacion mas cercana
con el Padre.
Después de la caida de Adan y Eva, el tiempo puede parecer un enemigo debido al
pecado; sin embargo, Jesis nos da un ejemplo claro de cdmo usar bien el tiempo
para mantener una relacién con Dios. él nos ensefid que “era necesario que traba-
jara” (Juan 9:¢), recordandonos la importancia de ser productivos en nuestra vida
espiritual.
Aligual que Jesiis, debemos aprender a ganarle al tiempo. Esto significa levantarnos
temprano, orar (Salmo 5:3) y ser productivos en nuestra vida. La productividad en
el Sefor nos proporciona herramientas valiosas para enfrentar los desafios de la
vida. Como dice Efesios 5:15-16: “Mirad, pues, con diligencia cdmo andéis; no como
necios, sino como sabios, aprovechando bien el tiempo, porque los dias son malos”.
Conclusion
Elena de White nos recuerda: "El valor del tiempo sobrepuja todo cdmputo. Cristo
consideraba precioso todo momento, y asi es como hemos de considerarlo nosotros.
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La vida es demasiado corta para que se la disipe. No tenemos sino unos pocos dias
de gracia en los cuales prepararnos para la eternidad” (Parabolas de Jests, 343).

El tiempo es un regalo de Dios que debemos valorar. Nos toca a nosotros decidir
cémo lo administramos. Si mantenemos una conexion constante con él, sabremos
c6mo aprovechar cada momento, ganandole al tiempo tal como Jesis lo hacia. Asi
que, jovenes, les invito a reflexionar sobre como estan utilizando su tiempo. ¢Estan
invirtiendo en su relacion con Dios? ¢Estan haciendo del tiempo un aliado en su
vida? Recordemos que cada segundo cuenta, y es una oportunidad para acercarnos
mas a nuestro Creador. jHagamos que cada momento cuente!

1l Taller de ideas

a. Dindmica de grupos: Se realizard una mesa redonda con cada grupo pequefio, es
importante que el lider del grupo pequefio sea quien dirija la actividad para que
todos los mimebros puedan participar:
1. ¢Por qué es importante la buena administracion del tiempo?
2. ¢Por qué el tiempo es tan importante para nosotros?
3. ¢Qué consecuencias hay cuando no hay una buena administracidn del tiempo?
4. ¢Quién es el dueno del tiempo?
5. ¢Por qué existe el tiempo?

b. Compartir resultados: Despues de haber participado en la mesa redonda es impor-
tante compartir las ideas por grupos pequenos de manera general

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexidn Biblica: El director de jovenes debe preparar un examen
que conste de 4 rondas. Cada ronda tendra 4 preguntas, y cada pregunta valdra 5
puntos. Es importante que se realicen paletas con los diferentes incisos a, by ¢, ha-
ciendo un total de 4 juegos de paletas. El proceso del examen sera oral; los primeros
¢ jovenes elegidos al azar responderan las preguntas y, consecutivamente, pasaran
todos los miembros de la iglesia.

VI. Oportunidades y Despedida
a. Anuncios: Es importante que los anuncios no solo sean dado de manera general, si
no que sean dados a cada lider de grupo pequeno. Esto con el fin de que organice
as actividades.
b. Repaso de la leccidn de ES: La introduccion de a leccion de escuela sdbatica puede
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ser por grupos pequenos. A cada lider se le da una cartulina con marcadores para
dibujar contextos referentes a los versiculos que estan como referencias.

¢. Despedida de Sabado: Se lee el Salmo 110 todos juntos, alternando con hombres y
muijeres para después alabar el nombre de Dios con el canto “Maranatha ven sefior
Jests”.

d. Bendicién y Desafio: Oracion final y motivacion para el desafio de la semana.

e. Invitacion a juegos sociales: Invitacion a quedarse para socializar.

Elaborado por:

Prr. Luis Wilmar Alfonzo Gonzalez
Distrito Sunuapa

Asociacion Norte de Chiapas
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A\ 80 Uamado a bamisiéon %

[ 2 de agosto ]

I. Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial (Bienvenida calida y amistosa, uso de multimedia para mostrar fotos
de la comunidad y eventos recientes.

b. Dinamica para romper el hielo: “Te presento a..”
Dar la indicacién de buscar a alguién con quien no hayan conversado en las dltimas
semanas y dialogar las siguientes preguntas:
* (De dénde eres originalmente?
* ¢Qué te motivG a unirte a la iglesia adventista?
¢ ¢Como conociste a Cristo?
* ¢Cudl es tu pasaje biblico favorito?
* ¢Cudl es tu himno favorito?
Proyectar las preguntas y después de dos minutos, pedir aleatoriamente a algunas
parejas que participen presentandose.
Ejemplo: El es Jaime, es originario de campamento el Mirador, sus papas le mo-
tivaron a ser miembro de la Iglesia Adventista, conocio a Cristo en un festival de
Jévenes, su pasaje biblico favorito es San Juan 3:16 y su himno favorito es el #328
“¢éNos veremos junto al rio?”,
Al finalizar se da una bienvenida general.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion:
1. Una Vida En Mision [ CD JA 2017
2. UMCH | Contracorriente
3. Do Zimrah - Cuenta Conmigo

b. Mensaje Inspirador: “Somos parte del plan”
Texto base: Mateo 28:19-20 - "Por tanto, id, y haced discipulos a todas las nacio-
nes.”.
Introduccion; Imagina que recibes una llamada de alguien importante, alguien que
te conoce y confia en ti. Te pide que formes parte de un proyecto gigante, algo que
cambiara vidas y marcara la diferencia en el mundo. Eso es exactamente lo que Dios
esta haciendo hoy. El te esta llamando a i, a mi, a todos, para ser parte de la mision
mads importante de todas: compartir su amor.

@
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Frase transicional: Te comparto tres razones por la cuales debemos quitar el “modo
avion” de nuestras vidas, conectarnos a la red celestial y estar al pendiente del lla-
mado que Dios tiene para ti.

Llamado con confianza: Dios te esta llamando personalmente. Esto no es algo ge-
neral, es una invitacion directa a tu vida. A veces pensamos que no somos lo sufi-
cientemente buenos o capaces, pero Dios ve algo en ti que a veces ti mismo no ves.
En Mateo 28:19-20, Jesiis da una orden clara: “Vayan y hagan discipulos”. Pero si
observas bien, no se lo dice solo a los discipulos de ese momento, se lo dice a cada
uno de nosotros hoy. jDios confia en ti para llevar adelante su mision/. Elena G. de
White nos recuerda que "el Cielo no escoge a los mas calificados, sino que califica
a los escogidos” (El Ministerio de la Bondad, 31). Jesds no esta buscando personas
perfectas, esta buscando personas que confien en él y estén dispuestas a seguir su
plan, con todas sus fortalezas y debilidades.

¢Qué significa esto para ti? Si alguna vez no te has sentido apto para servir a Dios,
recuerda que cada historia de la Biblia esta llena de personas imperfectas a las que
Dios utilizd de formas poderosas. Moisés tartamudeaba, David era solo un pastor,
y Pedro negd a Jesis. A pesar de todo, Dios los usé para cambiar el mundo. Dios
conffa en ti no por lo que ya eres, sino por lo que puede hacer a través de ti.

Lleva la luz donde estés: Cumplir con [a mision de Dios no significa que todos de-
bamos convertiros en predicadores o misioneros. Dios te ha colocado en un lugar
especifico por una razon. Tu familia, tus amigos, tu comunidad, e incluso tus redes
sociales, son tu campo misionero. Jess dice en Marcos 16:15: “Id por todo el mundo
y predicad el evangelio”. Pero este "mundo” puede comenzar justo donde estas
ahora. ¢Como puedes ser un reflejo de Jesis en tu entorno? A veces pensamos que
evangelizar es solo hablar de la Biblia, pero es mucho mas que eso. Es vivir de ma-
nera que otros vean a Cristo a través de tus acciones. Elena G. de White escribe:
"La mayor predicacion que puedes dar es un cardcter cristiano genuino” (El camino
a (risto, 74). Las personas observan cdmo vives, cdmo tratas a los demds, cémo
reaccionas ante los problemas. Cada dia tienes la oportunidad de mostrarles a otros
€6mo es Jes(s, no solo con palabras, sino con tus acciones. Cuando ayudas a un ami-
go, cuando muestras paciencia o cuando defiendes lo correcto, estas cumpliendo la
mision.

llustracidn: Imagina que tu vida es como una piedra lanzada al agua. Aunque solo
seas una persona, las ondas que creas pueden extenderse y llegar mucho mas lejos
de lo que imaginas. Quiza no veas el impacto de tus actos de bondad o fe en el



Union Mexicana de Chiapas

momento, pero o que haces puede tocar muchas vidas.

Llénate del Espiritu Sanfo: Puede que pienses que la mision es demasiado grande
para ti, y eso es cierto, no podemos hacerlo solos. Pero la buena noticia es que no
estamos solos. Dios promete acompanarnos en cada paso de esta mision. En He-
chos 1:8, Jes(is nos promete; “Recibiréis poder cuando haya venido sobre vosotros
el Espiritu Santo”. Esto significa que Dios no solo te [lama a una tarea imposible, sino
que te equipa con el poder necesario para cumplirla. El Espiritu Santo es tu mayor
aliado en esta mision. Te da valor cuando tienes miedo, sabiduria cuando no sabes
qué hacer, y palabras cuando no sabes qué decir. Elena G. de White dice: "El Espi-
ritu Santo es el poder que Cristo ha dado a su iglesia para cumplir su mision” (Los
Hechos de los Apdstoles, 50). Cuando te sientes débil, recuerda que no es por tus
fuerzas que cumpliras esta mision. Es por el poder del Espiritu Santo en ti. Cuando
oras y confias en Dios, él te guia, te fortalece y abre oportunidades que no podrias
haber imaginado. ¢Qué puedes hacer hoy para permitir que el Espiritu Santo te use?
Quiza sea tan simple como orar por una oportunidad para compartir el amor de
Jesis o estar dispuesto a decir “si” cuando Dios ponga a alguien en tu camino.
Llamado: Dios esta haciendo una llamada. No es una llamada perdida, no es un
mensaje de texto que puedes ignorar. Es una mision para cambiar vidas, empe-
zando por la tuya. Jess te necesita en esta mision. ¢Estds dispuesto a aceptar su
llamado y hacer la diferencia en tu mundo, en tu circulo, entre tus amigos?

Hoy es el dia para decir: ";Si, Sefior! jCuenta conmigo!". Responde a su llamada y
deja que el poder del Espiritu Santo guie tus pasos.

lll. Taller de ideas
a. Dinamica de grupos: "Las Ondas de Impacto”
Objetivo: Reforzar el mensaje del sermdn sobre cdmo nuestras acciones, aunque
pequenas, pueden generar un gran impacto en la mision de Dios. La actividad per-
mitird a los participantes reflexionar en grupo sobre la influencia de sus acciones y
c6mo, al estar conectados con el Espiritu Santo, pueden cumplir su misién personal.
Materiales:
* Hojas grandes de papel (una por grupo)
* Marcadores o plumones
* Piedras pequenas o imagenes de piedras recortadas (una por grupo)
* Tazon con agua para la demostracion inicial
Instrucciones:
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1. Introduccién

* Haz una demostracion con el tazén de agua y una piedra pequea. Explica
cémo al lanzar la piedra, se crean ondas que se expanden en el agua. Relacio-
na esto con a idea del sermdn: nuestras acciones pueden parecer pequenas,
pero tienen un impacto que puede extenderse mucho mas alla de lo que ima-
ginamos.

* Explica que la mision de cada uno es como esa piedra: aunque individualmen-
te parezca pequena, las ondas que generamos al cumplir la mision de Dios
pueden tocar muchas vidas.

2. Formacion de grupos:

* Entregar a cada grupo pequefio una hoja grande de papel, marcadores y una

piedra o una imagen recortada de una piedra.
3. Reflexion en grupos:

* (ada grupo pequeiio dibujara en la hoja un lago con ondas que se expanden.
En el centro del lago deben dibujar la piedra (o pegar la imagen recortada).

* En la piedra central, escribirdn una accion o una actitud que representaria su
contribucion personal a la mision de Dios. Por ejemplo: "escuchar a alguien

non

,"per-

"o

que esta pasando por un mal momento", "ser ejemplo en redes sociales
donar”, etc.

* En las primeras ondas, colocar a las personas cercanas que seran impactadas
por esa accion (familia, amigos, companeros de estudio). En las ondas mas ale-
jadas, situar a personas que no conocen directamente (vecinos, companeros de
clase que no son cercanos, incluso personas en redes sociales).

b. Compartir resultados .

* (ada grupo pequeno compartira su dibujo y explicard qué accion eligieron como
a piedra que generara las ondas, y cdmo creen que puede impactar a otros.

* Los demds pueden hacer comentarios o reflexionar sobre cdmo una accion pe-
quena puede llegar a personas que no estan en contacto directo con nosotros.

Conclusion y Aplicacion:

* Después de que todos los grupos pequenos compartan, cerrar la actividad recor-
dando que, asi como las ondas de una piedra en el agua se extienden, cada uno
de nosotros puede ser parte de un impacto mayor cuando vivimos nuestra mision
diaria.

* Motivar a elegir una accion concreta para hacer esta semana, que refleje el men-
saje del sermdn y que pueda generar ondas de influencia positiva en su entorno.

@
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IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica (Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
cioén a conexion biblica)

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios (Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa).

b. Repaso de la leccidn de ES (Se hace un breve repaso de la leccién de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar).

¢. Despedida de Sabado (Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sabado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana).

d. Bendicion y Desafio (Oracidn final y motivacion para el desafio de la semana).

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacién a quedarse para socializar)

Elaborado por:
Ptr. Zabdy Jair Moreno Pérez
Distrito Naylum
Asociacion Norte de Chiapas
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A Mas alliv del espejo:
VUiendo- o Gnisto-en nosotnos %
[ 9 de agosto ]

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial: En la entrada de la iglesia se colocara un espejo que refleje el

cuerpo completo; se adornara de la manera mas creativa poniendo el titulo del
programa e invitando a los hermanos a que se tomen una foto (para subirla a las
redes sociales en el momento que se les indique). Entran 2 jévenes caminando a
la plataforma platicando (uno de ellos tendra que llevar manchado el rostro). En
a plataforma habra un espejo para utilizarlo en el momento indicado.

Joven 1: No sé amigo, pero Gltimamente la gente se me queda viendo muy raro,
incluso se han llegado a reir de mi.

Joven 2: ¢Pero, no te haz visto amigo?

Joven 1: (Verme, como?

Joven 2: ;Si, verte! ¢Cuando sales de tu casa no te vez en un espejo para arreglarte?
Joven 1: La verdad, no. Siempre me alisto, pero nunca me observo.

Joven 2: jPues deberias de observarte! Toma, te prestaré un espejo para que veas
la razon por la cual la gente se te queda viendo tan extrano (le pasa un espejo
pequeiio para mostrarle sus manchas).

Joven 1: (se observa en el espejo muy sorprendido). No puede ser, no me digas
que asi sali de mi casa, por eso al subirme a la combi y al caminar aqui por el
parque la gente se me quedaba viendo raro, porque tengo la cara sucia.

Joven 2: jClaro! A todos les parecia gracioso verte asi (se rie disimuladamente).
Joven 1: No puedo creer que asi estuve caminando por mucho tiempo (el Joven
2 le pasa unas toallas hiimedas o papel higiénico para que mientras se ve en el
espejo se limpie las manchas).

Joven 2: Muchas veces asi caminamos en nuestra vida cristiana sin evaluarnos a
través de la Palabra de Dios y por eso somos juzgados y sefialados.

Joven 1 (interrumpe): Por eso es importante, continuamente, estarnos mirando a
través de Cristo JesOs, para observar nuestras imperfecciones.

Joven 2: jExactamente amigo! Toma mi espejo, te lo regalo, para que cada que
salgas recuerdes que debes limpiar las imperfecciones.

Los 2 jovenes toman un cartel del piso que diga: BIENVENIDOS (mientras ellos en
voz fuerte y audible dicen a la congregacion: “bienvenidos”).
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Pasa otro joven dando la indicacion que todos los que se tomaron |a fotografia en
el espejo, a suban a sus redes sociales con el titulo del programa y los siguientes
hashtags: #MasAllaDelEspejo #UMCH #]ovenesAdventistas #CristoUnReflejoEn-
Mi.

b. Dinamica para romper el hielo: Preparar un cartel de 50x70 con el color de fondo
de su preferencia. Pondremos como titulo “Mas alla del espejo” y colocaremos 6
sobres dispersos en todo el cartel, en cada sobre pondremos uno de los siguientes
titulos: FE, FORTALEZA, ESPERANZA, CONFIANZA, ANIMO, SABIDURIA; dentro
del sobre pondran versiculos de acuerdo al titulo que cada uno tenga, invitaran
a cada miembro de la congregacion que tomen uno y, al finalizar de repartir, se
van a poner de pie todos e intercambiaran sus versiculos para darse animo unos
a otros finalizando con una oracion por una peticion en especial.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: (Tener un momento de adoracién en vivo con cantos inspiradores y
juveniles, usando visuales atractivos) .

b. Mensaje Inspirador :“Viendo a Cristo en Nosotros”
Base biblica: “Examinaos a vosotros mismos si estais en la fe; probaos a vosotros
mismos. ¢0 no 0s conocéis a vosotros mismos, que Jesucristo esta en vosotros, a
menos que estéis reprobados?” (2 Corintios 13:5, RV 1960).
Introduccién (2 Corintios 13:5 y su contexto en la carta de Pablo a los Corintios).
El Apostol Pablo habia fundado la iglesia de Corinto, habia permanecido un ano
y medio entre ellos, los habia visitado una segunda vez y les habia escrito varias
cartas antes de la segunda carta de Corintios. A su partida, le llegaron varios
informes de que la iglesia estaba atravesando por diversas dificultades, les escri-
bié una primera carta reprendiendo por sus conductas inmorales y les prohibia
asociarse con este tipo de personas. Posteriormente recibio un informe por los de
a casa de Cloe, que la iglesia de Corinto sufria de contiendas y divisiones. Mien-
tras se encontraba en Efeso con deseos ir a Corinto, envi a Timoteo a visitarlos
(Hechos 19: 22; 1 Corintios 16; 10). Cuando Timoteo llegd a Corinto encontrd que
los problemas eran mucho mayores de lo esperado ya que se habian levantado
falsos lideres opositores a Pablo y al evangelio. Pablo envid a Tito con una carta
llamada “carta de lagrimas” (2 Corintio 2: 1-3) con el propdsito de que los Corin-
tios se arrepintieran y volvieran al camino (Esa carta esta perdida). Poco tiempo
después Tito trajo un informe con buenas noticias, lo que le produjo a Pablo un
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gran gozo, porque los Corintios deseaban verle, ya que se habfan arrepentido de

sus actos. En este contexto Pablo escribe la segunda Carta a los Corintios como

un llamado a sus hijos espirituales a recobrar su identidad y les hace un llamado
amostrar a Jesis en sus vidas.

* Como Jovenes adventistas estamos expuestos, asi como los hermanos de Co-
rinto, a desviarnos de nuestras propdsito y mision, entrando en contiendas
innecesarias, o dejaros influir por falsos lideres que nos alejan del evangelio
y la verdad; y peor aun caer en actos inmorales que solo nos traeran males e
infelicidad.

* En este momento estudiaremos 3 ensefanzas para no perder la identidad y
propdsito de la vida

Ensefianza 1. La necesidad de la autoevaluacién
* V.5 “Examinaos a vosotros mismos si estais en la fe”.

Es mas facil ver la paja del ojo de mi hermano que la viga de mi propio ojo dijo,
Jests (Mateo 7:3). Evaluarnos a nosotros mismo puede ser mas complicado por
varias razones:

- Falta de objetividad. Es natural que tengamos sesgos personales que nos im-
piden ver nuestras propias fallas y debilidades con claridad.

- Miedo al cambio. Reconocer nuestras debilidades puede ser incomodo porque
implica la necesidad de cambiar. El cambio puede ser aterrador y desafiante.

- Autoengano. A veces, preferimos creer en una version idealizada de nosotros
mismos en |ugar de enfrentar la realidad.

- Falta de conocimiento. Puede que no tengamos las herramientas necesarias
para evaluarnos adecuadamente. La evaluacion requiere de honestidad y com-
prension profunda de nuestros valores y metas.

- Influencias externas. Las opiniones y expectativas de los demas pueden influir
€n cdmo nos vemos a nosotros mismos

La autoevaluacion es crucial para nuestra vida espiritual. Nos ayuda a identificar

areas donde necesitamos crecer y mejorar. Salmo 139:23-24 dice; “Examiname,

Dios, y conoce mi corazdn; pruébame y conoce mis pensamientos. Ve si hay en

mi camino de perversidad y guiame en el camino eterno”. El desafio es que cada

joven con humildad pueda aprender examinarse a si mismo para mejorar en su

vida cristiana.

Ensefianza 2: La prueba de la fe
* V.5 “Probaos a vosotros mismos”.
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* No solo debemos examinarnos sino también probarnos. Esto implica poner
nuestra fe en accion y ver si realmente vivimos conforme a lo que creemos.

- Evaluacion de la fe. Pablo insta a lo creyentes a examinar si su fe en Jesucristo
es genuina y activa.

- Reflexion sobre nuestra conducta. Evaluar si su comportamiento y acciones
reflejan su fe. Esto incluye considerar si esta viviendo de manera coherente
como los mandamientos y ensefanzas de Jesds.

- Correccion y crecimiento; el propdsito de esta prueba no es solo identificar fa-
las, sino también tomar medidas para corregirlas y crecer espiritualmente.

* Santiago 2:17 “Asi también a fe, sino tienen obras esta completamente muerta”.
- Querido joven te invito a vivir tu fe de manera activa, a través de obras de amor,

servicio y obediencia a la Palabra de Dios.

Ensefianza 3: Reconacer a Cristo en nosotros.

* V.5 “¢0no os conocéis a vosotros mismos, que Jesucristo esta en vosotros?”
Primero que nada, quiero dejar en claro algo: lo que Cristo desea, es ser el centro
de tu vida, él desea morar en ti, &l quiere que, cuando te examines a ti mismo,
puedas ver los frutos de su presencia en tu vida. Mira lo que dice Juan 14:23,
“El que me ama, mi Palabra guardar; y mi Padre le amard, y vendremos a él, y
haremos morada con &l”.

- La presencia de Cristo en nuestras vidas es la evidencia mas clara de nuestra
fe. Debemos reconocer y vivir con la conciencia de que Cristo mora en nosotros.

- Elapdstol Pablo deseaba que los Corintios se dieran cuenta del deseo de Dios
de vivir en ellos y manifestar esos frutos en ellos mismos y en la Iglesia.

- De la misma manera hoy Jests anhela morar en el corazén de cada joven ad-
ventista, por que de esa manera, encontrara verdadero sentido de vivir e iden-
tidad.

Conclusidn. La segunda carta a los Corintios fue escrita con gozo y alegria porque

muchos hermanos habian recapacitado y estaban deseosos de comenzar de nuevo,

estaban dispuestos a reflejar a Cristo en sus vidas, en sus familias y en su Iglesias.

Que hermoso que tengamos la oportunidad de levantarnos de nuestras caidas. Que-

rido Joven, solo Dios conoce tus luchas, pero en esta tarde te invito para que, con

humildad, analices tu vida, pruébate a ti mismo si tus actos estan de a acuerdo a tu
fe y recuerda que Jests anhela ver los frutos de su Espiritu en tu vida. Que cuando
las personas te vean puedas reflejar el amor de Cristo Jesds. Dios te bendiga.

@
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lll. Taller de ideas

a. Dindmica de grupos: “El Hogar de Jesiis es mi corazon”. Dividir la iglesia en Grupos.
Entregar a cada grupo una cartulina y materiales para dibuiar.
Pideles que dibujen una casa que represente su corazon. Dentro de a casa deben
escribir o dibujar cémo se imaginan que seria tener a Jests viviendo en su Corazon,
pueden incluir palabras, imagenes, simbolos, entre otros (sean creativos).

b. Compartir resultados: Cada grupo elegira a un joven para que comparta el dibujo y
explique como se representa en su dibujo, el deseo de Jestis de morar en su corazon
y c6mo eso impacta su vida.

IV. Conexion Biblica

a. Dindmica para Conexién Biblica: Elaborar 10 preguntas o mas del libro a estudiar
en este ano (si es posible utilizar Power Point y proyector). El responsable solicita-
ra que cada grupo pequeno juvenil envié su representante. Ellos elijen un niimero
de pregunta y se les da tiempo para que contesten correctamente, si €l no puede,
entonces su grupo pequeio le puede ayudar. Cada pregunta tiene 100 puntos, pero
si recibe ayuda solo tendra 50y si su grupo no puede, entonces podran participar
los otros GP obteniendo ellos la puntuacion. El Gp que tenga mas puntos puede ser
premiado, por lo que el responsable debe estar preparado.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios.

b. Repaso de la leccion de ES.

¢. Despedida de Sabado.

d. Bendicidn y Desafio: Desafio de la semana: Envia a cada uno de tus contactos un
mensaje de WhatsApp con el versiculo de Juan 14; 23 “El que me ama, mi palabra
guardara; y mi padre le amara, y vendremos a el, y aremos morada con el”. Explicale
que el deseo de Dios es morar en ti.

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar).

Elaborado por:

Ptr. Danny Martinez Espinosa
Distrito Simojovel 1

Mision de los Bosques de Chiapas
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A Sevantes que hacerv %

[ 16 de agosto ]

I. Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial: Bienvenida calida y amistosa, uso de multimedia para mostrar fotos
de la comunidad y eventos recientes.

b. Dindmica para romper el hielo: Yo me (lamo..
Se invita a un grupo de por lo menos 6 personas para que realicen un circulo. Ahora
se invita a que cada uno se presente, pero no se presenta a si mismo, sino que pre-
sentara en primera persona al joven que esté a su mano derecha. Se debe compartir
informacién como nombre completo, deporte favorito, comida favorita, nombre de
padres, etc. A fin de que cada uno pueda describir gran parte de la persona que
esta a su derecha, todo con el fin de que vayamos viendo qué tanto conocemos de
nuestros hermanos y de esa manera ir también descubriendo cosas nuevas de ellos.
Ejemplo, Miguel, que tiene a su derecha a Pedro, iniciaria de la siguiente manera:
Miguel: Me llamo Pedro, tengo 15 anos de edad, soy originario de Veracruz, me
gusta mucho el fatbol...
Al terminar Miguel ‘su’ presentacion, Pedro desmiente si es que Miguel se equivocd
en algo Y, posteriormente Pedro continua ahora describiendo a su otro companero
de la derecha. Continua el ciclo hasta que se describan a todos.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: Como opciones de cantos juveniles:
Mision Posible: Integridad: https:/jwww.youtube.comjwatch?v=v3E-hsNR3FA
Fieles: https:/jwww.youtube.com/watch?v=Stphc6WBSoM
Somos [a luz: https:|jwww.youtube.com/watch?v=rQGH3mdfBuo

b. Mensaje: (Quién eres?
Introduccion. Cuando alguien te pregunta: “¢Quién eres?”, ¢qué es lo primero que te
viene a la mente? Es fundamental que tengas una respuesta clara. La forma en que
te defines no solo refleja tu identidad, también muestra como te relacionas con Dios.
En la Biblia, Dios se interesa mas en quién eres que en lo que haces. Hoy, quiero que
reflexionemos sobre la esencia de nuestra identidad en Cristo.
Vamos a leer; “Luego pidieron rey, y Dios les dio a Sail hijo de Cis, varon de la tribu
de Benjamin, por cuarenta anos. Quitado este, les levanté por rey a David, de quien
dio también testimonio diciendo: He hallado a David hijo de Isai, vardn conforme
a mi corazon, quien hara todo lo que yo quiero”. (Hechos 13:21-22) Este pasaje nos
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presenta a David como un hombre "conforme al corazon de Dios”, dispuesto a hacer
la voluntad del Sefior. Pero, ¢qué significa realmente eso? También consideraremos
a Sal como contraste y te invito a que te preguntes: ¢seré como Sadl o como David?
Desarrollo

A. Las reacciones hacen la diferencia

En 1 Samuel 17:16-20, vemos cémo Isai le pide a David que lleve provisiones a sus
hermanos en el campo de batalla. David, a pesar de tener ocupaciones, responde
con gusto y alegria. Como cristianos, nuestra actitud al enfrentar tareas y desafios
es crucial. Cuando David se enfrenta al gigante Goliat (1 Samuel 17:26-27), no lo
ve (oMo Una amenaza, sino como una ofensa a Dios. Esto nos ensefia a mirar las
situaciones dificiles con una perspectiva espiritual, confiando en que Dios esta con
nosotros.

B. David pide perddn vs. Saiil se justifica

Sail, por otro lado, en 1 Samuel 13:11-12, trata de culpar a Samuel y a su pueblo
por su desobediencia. En 1 Samuel 15:15-19, sigue buscando excusas, en lugar de
asumir la responsabilidad de sus acciones. En contraste, David escribié muchos Sal-
mos pidiendo perdon a Dios y reconociendo sus pecados. Este acto de humildad y
arrepentimiento nos muestra que necesitamos confesar nuestros errores y volver a
Dios en busca de su perdon y fortaleza.

C. Soberbia vs. serenidad de David

Otro rasgo admirable de David es su serenidad. En 1 Samuel 18:10 y 2 Samuel 217,
vemos que David pudo haber vengado sus agravios, pero elige la paz. Su capacidad
de mantener la calma y buscar redencion, como lo hizo con Mefiboset, refleja un
caracter que depende de Dios. Esta serenidad es un testimonio de su confianza en
el plan de Dios, incluso en tiempos de dificultad. En cambio, Sadl nunca pudo des-
terrar su soberbia; siempre estuvo gobernado por su orgullo, lo que lo llevé a tomar
decisiones apresuradas e impulsivas. Su incapacidad para someter su corazon ante
Dios lo llevé a justificar sus errores, culpar a otros y desobedecer las instrucciones
divinas. A lo largo de su vida, Sadl luchd con la inseguridad y la necesidad de contro-
lar [as situaciones, pero en lugar de confiar en el Senor, dependi6 de su propio juicio,
lo que finalmente resultd en su caida. Su falta de humildad lo separd de la direccidn
de Dios, dejandolo vulnerable a sus propios temores y al fracaso.

D. Sail deja de confiar en Dios vs. David confia plenamente en Dios

Finalmente, en 1 Samuel 17:31-51, observamos la profunda relacién de David con
Dios. Su confianza le permiti6 enfrentarse a Goliat, no porque se fiara de su propia
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fuerza, sino porque sabia que Dios estaba con él. A través de este relato, entende-
mos que la verdadera victoria proviene de una fe activa y una relacion cercana con
nuestro Creador. En constraste en 1 Samuel 15:26 leemos: “Y Samuel respondio a
Sadl: No volveré contigo; porque desechaste la palabra de Jehova, y Jehova te ha
desechado para que no seas rey sobre Israel”, Sadl es desterrado como rey, no solo
por sus errores, sino por su persistente desobediencia y orgullo. A lo largo de su
reinado, Sadl mostrd una incapacidad para someterse completamente a la voluntad
de Dios. Cuando Dios le dio instrucciones claras, Sadl las ignord y prefiric seguir su
propio criterio, creyendo que su posicion de poder le permitia actuar al margen de la
obediencia divina. La soberbia lo llevd a justificar sus acciones equivocadas y culpar
a otros por sus fracasos. Como resultado, Dios le retird su favor y lo desterrd como
rey, eligiendo a David, un hombre conforme a su corazon, para que tomara su lugar.
Esta destitucion simboliza no solo la pérdida del trono, sino también la pérdida de
la comunidn con Dios, mostrando que sin la humildad y obediencia, incluso el mas
alto de los reyes puede caer.

Conclusidn. Volviendo a la pregunta inicial: ¢(Quién eres? David fue reconocido por
Dios como un hombre conforme a su corazon porque estaba dispuesto a hacer lo
que le pedia, reconocia y confesaba sus pecados, y mantenia la serenidad en medio
de la adversidad. Todo esto era posible porque dependia completamente de Dios.
Te invito a que también ti dependas de él. Busca a Dios cada dia en oracién, estudia
su Palabra, compartela con otros y sirve al Sefior con alegria. Tu identidad en Cristo
es fundamental para vivir conforme a su voluntad. ¢Quién eres? jEres un hijo o hija
del Rey!

l1l. Taller de ideas
a. Dinamica de grupos

* El Facilitador solicita a los participantes que formen un circulo.

* Invita a un participante a ser el lider, el cual se colocara en medio del circulo.

* Entonces hace una pregunta relativa al tema, el lider de repente apuntara con el
dedo a un participante y dira "lzquierda”. La persona a la izquierda de la sefialada
debera contestar la pregunta.

* Siellider dice "Derecha”, la persona ubicada a la derecha de la senalada es quien
debera contestar. Si la persona no diera a respuesta antes de terminar de contar
cinco, entonces habra perdido y el lider seguira donde estaba, el Facilitador hara
otra pregunta y el lider apuntara a otro participante. Si contesta correctamente
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antes de haber terminado de contar hasta diez, se convertiria en el lider, mientras
que el lider anterior tomara su lugar en el circulo.
* El Facilitador otorga el tiempo suficiente para que se desarrolle la dinamica y los
participantes refuercen los conceptos aprendidos en el tema.
b. Compartir resultados. Se pide a algunos de los hermanos que no pasaron al frente
que expliquen con sus propias palabras lo que aprendio y cdmo aplicaria lo apren-
dido en el tema.

IV. Conexion Biblica
a. Dinamica para Conexion Biblica: (Quién sabe la respuesta?

Objetivo: Evaluar aprendizajes en forma colectiva y amena.

Desarrollo:

* Con anterioridad, el que dirige debe llevar una hoja con preguntas de los capitu-
los, dobla pequerios papelitos enumerados de acuerdo a las preguntas realizadas
y los coloca en un recipiente.

* Invita a un grupo de participantes a pasar al frente y les entrega un papelito a
cada uno.

* (ada participante debera responder la pregunta que le corresponda y si no la
responde debera dar un versiculo de memoria.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios.

b. Repaso de la leccion de ES.

¢. Despedida de Sabado: Se lee el texto biblico Ezequiel 20:20 y se agradece a Dios
por el sabado que esta terminando. Se termina cantando el himno # 549 para des-
pedir el sdbado y dar la bienvenida a la nueva semana.

d. Bendicién y Desafio. S6lo para aquellos que quieran decirle a Jesis que tome el con-
trol de su vida y buscar agrarle se invita a tomarse una selfie donde salga también
su Biblia y subir a través de Facebook y WhatsApp y colocar el titulo: “Seré un JA
conforme al corazén de Dios”,

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar).

Elaborado por:
Prr. Victor Manuel Ramos Peralta
Distrito Pantepec 1 | Mision de los Bosques de Chiapas
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A Cwinfluencia de las nedes sociales %

[ 23 de agosto ]

Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial: Muchos se saludan hoy en dia a través de un dispositivo, pero a
menudo es un saludo sin sentimiento. Sin embargo, en este momento queremos
saludarnos con nuestro Dios y también saludarte a ti, querido hermano. Mas que
un simple saludo, deseamos que hoy sientas un saludo especial de parte de nuestro
Padre celestial. jBienvenido a casa!

b. Dinamica para romper el hielo: Debemos acercarnos a aquellas personas que nos
visitan, haciendo que se sientan bienvenidas. Como jévenes, tomémonos una foto
con ellas y guardemos ese recuerdo de su visita a nuestra iglesia. Después, dedi-
quemos un momento para orar con esa persona, obsequiandole un papelito con un
versiculo biblico, y animandola a seguir adelante, aun en medio de las pruebas que
pueda estar enfrentando.

Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: Tener un momento de adoracidn en vivo con cantos inspiradores y juve-
niles, usando visuales atractivos.

b. Mensaje Inspirador: “La influencia de las redes sociales”
Cita Biblica: “Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea
buena para la necesaria edificacion, a fin de dar gracia a los oyentes” (Efesios 4:29).
Introduccion: Vivimos en una era digital donde internet y las redes sociales se han
convertido en parte fundamental de nuestra vida diaria. Internet, conocida técnica-
mente como “la red", funciona como un sistema que conecta a millones de personas
en todo el mundo. Sin embargo, aunque estas conexiones virtuales nos mantienen
mds comunicados, también nos estan alejando de la comunicacion real, aquella
que se alimenta de gestos, miradas y palabras sinceras. Es aqui donde debemos
reflexionar: ¢El uso que le doy al internet y a las redes sociales me esta ayudando a
crecer emocional y espiritualmente? ¢Esta glorificando a Dios?
Desarrollo: Las redes sociales ofrecen una plataforma donde podemos compartir
pensamientos, ideas y emociones. Sin embargo, a menudo lo que encontramos en
estas redes no siempre construye, sino que puede destruir. La pregunta clave es;
¢Con qué propésito utilizas las redes sociales?
1. Recreacion vs. Diversion: Es importante entender la diferencia entre recreacion y

diversion. La recreacion es algo que nos fortalece, nos renueva y nos da energia
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para seguir adelante en nuestros deberes diarios. En cambio, la diversion puede
llevarnos al exceso, drenando nuestra energia y alejandonos de lo que realmente
importa. La recreacion tiende a fortalecer y regenerar, apartandonos de nuestros
afanes y ocupaciones comunes, mientras que la diversion busca generar placer y
con frecuencia se le lleva al exceso. Hoy en dia, muchos jovenes buscan la diver-
sion en redes sociales, pero olvidan el poder edificante que puede tener el buen
uso de estas plataformas.

. ¢Qué estas construyendo en fus redes? El apdstol Pablo nos exhorta en Efesios

4:29 a que nuestras palabras, ya sea en a vida real o en las redes sociales, edi-
fiquen a quienes nos escuchan o leen. Cada publicacion, comentario y "like" que
damos refleja lo que hay en nuestro corazon. Como cristianos, debemos pregun-
tarnos: ¢El contenido que comparto glorifica a Dios?

Comparo las redes sociales como la sal que menciona Pablo en Colosenses 4:6.
Asi como la sal da sabor a los alimentos, nuestras palabras y acciones en las
redes sociales deben dar sabor y sentido a la vida de quienes nos rodean. El con-
tenido que compartimos debe ser agradable a Dios y reflejar quiénes somos en
Cristo. Si hoy alguien revisara tu perfil, ¢podria decir que eres un seguidor de
Jesus?

. El Testimonio de las Redes Sociales: Recuerdo una ocasion en la que un joven

me pidio que lo describiera. Le pregunté; (Te describo por lo que veo en persona
o por lo que publicas en redes sociales? Y es que muchos muestran una imagen
en persona que no coincide con lo que publican en internet. La realidad es que
nuestras redes sociales revelan mucho de quiénes somos. Si estamos cerca de
Cristo, eso se reflejara en todo lo que hacemos, incluyendo en el mundo digital. Si
estamos lejos de él, también serd evidente.

Cristo quiere tener una relacién profunda con nosotros, y esto debe reflejarse en
todos los aspectos de nuestra vida, incluso en nuestras redes sociales. él quiere
que nuestras vidas, tanto online como offline, sean testimonios de su amor y su
gracia. Como jovenes cristianos, somos llamados a ser luz y bendicion en todo lo
que hacemos, incluidas las interacciones digitales. Jests nos llama a ser un reflejo
de su cardcter incluso cuando intercambiamos ideas y opiniones en las redes so-
ciales.

. Brilla en un Mundo Conectado: El apdstol Pablo nos llama a ser “irreprensibles y

sencillos, hijos de Dios sin mancha en medio de una generacion maligna y perver-
sa, en medio de a cual resplandecéis como luminares en el mundo” (Filipenses
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2:15-16). ¢Como brillamos en un mundo lleno de distracciones y tentaciones? ¢Al

usar las redes sociales para edificar, para compartir [a verdad de Cristo, para ani-

mar a otros y para ser un ejemplo de vida cristiana?
Conclusion: Romanos 132:13 nos recuerda que debemos compartir lo que tenemos
con aquellos que lo necesitan. Lo que tii y yo publicamos y compartimos en redes so-
ciales tiene un impacto. Podemos usarlo para ayudar a los demas, para ensenarles
sobre el amor de Dios y para mostrarles que hay alguien que les ama y que pronto
vendra.
Seamos esa "sal" que el mundo necesita para dar sabor a la vida, y construyamos
nuestras vidas sobre la roca que es Cristo Jests. No solo debemos hablar de Cristo
en persona, sino también en nuestras redes sociales. Todo lo que compartimos debe
reflejar nuestro amor por Dios y el deseo de llevar a otros a los pies de Jesus.
Desafio final: Hoy te desafio a revisar tu vida digital. Pregiintate: ¢Estoy usando mis
redes sociales para edificar y glorificar a Dios? ¢Estoy siendo una luz en medio de
la oscuridad? Pide a Dios que te guie para que todo lo que publiques y compartas
refleje el caracter de Cristo. Y recuerda, mas alla de los “likes" y los seguidores, lo
mads importante es que tu vida esté conectada con el amory la verdad de Jests. jQue
Dios te bendiga!

Taller de ideas

a. Dindmica de grupos: Realicen equipos de 5 integrantes y escriban 5 maneras en las
que las redes sociales te pueden edificar y 5 en las que te pueden destruir. Al finali-
zar comparen las ideas y saquen una conclusion sobre [a manera correcta al usar las
redes sociales.

b. Compartir Resultados: Espacio para que algunos grupos o individuos compartan sus
reflexiones o resultados.

Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica: Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
Cion a conexion biblica.

Oportunidades y Despedida

a. Anuncios: Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa.

b. Repaso de la leccidn de ES: Se hace un breve repaso de la leccion de Escuela Saba-
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tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar.

¢. Despedida de Sabado: Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sdbado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana.

d. Bendicion y Desaffo: Oracion final y motivacion para el desafio de la semana.

e. Invitacién a juegos sociales: Invitacion a quedarse para socializar.

Elaborado por:

Ptr. Luis Argliello
Distrito de Nuevo Limar
Mision Palenque
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A Noviazgos saludahles %

[ 30 de agosto ]

I. Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial (Bienvenida calida y amistosa, uso de multimedia para mostrar fotos
de la comunidad y eventos recientes).

b. Dinamica para romper el hielo. Pide a cada participante que escriba una carta de
amor breve y andnima a su pareja ideal. Luego, mezcla las cartas y redistribdyelas
para que cada persona lea en voz alta la carta que recibio. Esto puede generar risas
y proporcionar una introduccion al tema.

Il. Adoracion y Mensaje
a. Adoracidn (Tener un momento de adoracién en vivo con cantos inspiradores y juve-
niles, usando visuales atractivos)
b. Mensaje Inspirador

Introduccion. jHola a todos! Es un placer estar aqui en la Sociedad de Jovenes Ad-

ventistas, y agradezco sinceramente su presencia. Hoy vamos a hablar sobre un

tema que es esencial en nuestras vidas: el noviazgo. En un mundo [leno de distrac-

ciones y tentaciones, es fundamental que busquemos la sabiduria de Dios en nues-

tras relaciones. Vamos a analizar juntos algunos consejos biblicos que nos guiaran

en esta etapa tan importante de nuestras vidas, basandonos en 2 Corintios 6:14;

“No os unais en yugo desigual con los incrédulos; porque ¢qué companerismo tiene

a justicia con la injusticia? ¢Y qué comunidn la luz con las tinieblas?”.

Desarrollo

1. ¢(Qué es un noviazgo saludable?
Un noviazgo saludable es mas que un simple romance; es una etapa de creci-
miento y discernimiento. Es el momento en que un hombre y una mujer, com-
prometidos con su fe, buscan conocer la voluntad de Dios en cuanto a unirse en
matrimonio. En esta fase, ambos deben esforzarse por crecer en la semejanza
espiritual y determinar si su relacion se alinea con los principios biblicos. Prover-
bios 3:5-6 nos dice: “Confia en Jehova con todo tu corazdn, y no te apoyes en tu
propia prudencia; Recondcelo en todos tus caminos, y él enderezara tus veredas”.
Este versiculo nos recuerda que antes de entrar en una relacion, debemos confiar
en Dios y buscar su direccion.

2. Pasos para iniciar un noviazgo saludable
Antes de dar el paso hacia un noviazgo, es crucial seguir algunos pasos que nos
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preparen adecuadamente:

* Define lo que quieres en la vida. Reflexiona sobre tus suefios y metas. ¢(Qué es
lo que realmente anhelas?

* QOraaDios por alguien que se alinee con esos suefios. La oracion es fundamen-
tal; es [a manera de abrir nuestro corazon a la direccion divina.

* Define las cualidades que deseas en esa persona. Piensa en caracteristicas
que son importantes para ti, pero aseglrate de que también sean valores que
honren a Dios.

* (rea amistades solidas. Las relaciones de amistad son fundamentales para
cualquier noviazgo. Establece conexiones con personas que compartan tus
principios y valores.

. ¢Cuando un noviazgo esta listo para el matrimonio?

Lucas 14:28 nos dice: “Porque ¢quién de vosotros, queriendo edificar una torre,

no se sienta primero y calcula los gastos, a ver si tiene lo que necesita para aca-

barla?”. De la misma manera, debemos evaluar si nuestro noviazgo esta listo
para el siguiente paso. Aqui hay algunas sefiales que nos indican si estamos en el
camino correcto 0 no:

* Comunicacion abierta y respetuosa. La comunicacion es la base de cualquier
relacion saludable. Hablar sinceramente sobre nuestros sentimientos y pensa-
mientos es esencial.

* Crecimiento espiritual mutuo. Si ambos estan creciendo en su relacion con
Dios, eso es un buen indicio de que estan en el camino correcto.

* Pureza sexual. Mantenerse puro antes del matrimonio es un principio biblico
fundamental que fortalece la relacion.

* (apacidad para resolver conflictos. Las diferencias son inevitables, pero cémo
las manejamos determina la salud de nuestra relacion.

* Apoyo de familiares y comunidad de fe. La aprobacion y el apoyo de quienes
nos rodean son vitales.

. Preparativos para el matrimonio

1 Corintios 14:40 nos instruye: “Pero hagase todo decentemente y con orden”.

Antes de dar el paso hacia el matrimonio, asegiirate de haber pasado por un

noviazgo saludable. Aqui hay algunos preparativos necesarios:

* Tener a aprobacion de Dios y de la familia. La familia juega un papel crucial en
nuestras decisiones.

* Elaborar un plan de vida y financiero. La planificacion es clave para evitar sor-
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presas en el futuro.
* Llevar un curso pre-matrimonial. Estos cursos proporcionan herramientas va-
liosas para construir una relacién sélida.
* Asegiirarte de estar listo para el compromiso. El matrimonio no es solo un
evento, sino una promesa de amor y dedicacién.
Conclusidn. En un mundo en constante cambio, los principios eternos y la guia bibli-
ca son un faro de esperanza. La importancia de construir relaciones basadas en el
amor de Dios y la sabiduria divina no puede subestimarse. Al seguir estos consejos,
podemos experimentar el gozo y la plenitud que Dios tiene reservados para noso-
tros en el noviazgo y el matrimonio.
Recuerda, que tu bisqueda de relaciones saludables esté siempre guiada por estos
principios eternos. Cuando Dios es el centro de nuestras vidas, nuestras relaciones
florecerdn y nos llevaran a una vida plena y satisfactoria en el amor divino. jQue
Dios los bendiga en su camino hacia relaciones saludables!

lll. Taller de ideas
a. Dindmica de grupos. Relinete en Grupos Pequefos y reflexiona en las siguientes
preguntas:
1. ¢Qué ejemplos biblicos, tenemos de aquellas relaciones que no consideraron el
consejo de Dios y terminaron mal?
2. ¢(Qué personajes biblicos hicieron la voluntad de Dios en el noviazgo y en el ma-
trimonio les fue bien?
3. ¢Qué aprendemos de personas que no siguieron el consejo divino y de aquellos
que si lo hicieron?
b. Compartir Resultados: Espacio para que algunos grupos o individuos compartan sus
reflexiones o resultados.

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica: Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
Cion a conexion biblica.

V. Oportunidades y Despedida
a. Anuncios: Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa.
b. Repaso de la leccidn de ES: Se hace un breve repaso de la leccion de Escuela Saba-
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tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar.

¢. Despedida de Sabado: Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sdbado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana.

d. Bendicion y Desafio: Oracion final y motivacion para el desafio de la semana.

e. Invitacién a juegos sociales: Invitacion a quedarse para socializar.

Elaborado por:

Ptr. Marvin Leonel Bac Cucul
Departamental de Ministerios Juveniles
Mision de Palenque
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2. Enes bo que publicas %

[ 6 de septiembre ]

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial: jHola amigos!

Por si nadie te lo habia dicho eres un regalo especial del cielo en esta generacion,
que no se te olvide, eres un instrumento en las manos de Dios para su Iglesia y para
proclamar el mensaje de que ya pronto nos vamos a casa, jel cielo!

Tu misma existencia es un milagro divino, naciste con propdsito en este mundo per-
dido, donde Dios te ha llamado para hacer la diferencia. En este mundo caético
donde cada dia arrastra a muchos jovenes a la perdicidn, el mundo tratara de con-
fundirte, de ponerte muchas trampas y uno de sus enganos favoritos donde muchos
estan agonizando por su uso inadecuado, son las redes sociales.

En esta tarde exploraremos algunos consejos sobre el uso adecuado de las redes
sociales; y cuando usamos la tecnologia y las redes sociales con propdsitos divinos,
nos daremos cuenta que podemos salvar a los jovenes perdidos en la oscuridad.
iDios te bendiga siempre querido joven! Todos sean bienvenidos en esta tarde y que
disfruten del programa.

b. Dindmica para romper el hielo: “Estar a la moda o actualizado”

Propdsito; Aprender que el término “estar a la moda o actualizado” tal vez no sea
solo una cuestion de ropa sino del lenguaje, del vocabulario y del entorno tanto
fisico como digital. Es por esto que los jovenes adventistas son el puente en esta
generacion digital para compartir el evangelio a las nuevas generaciones, en esta
dinamica te traemos algunas “Slangs” ("Slangs" son expresiones o palabras infor-
males que se utilizan en ciertos grupos sociales o comunidades para comunicarse de
manera mas relajada o coloquial) que de seguro habras visto, aunque sea una vez
en tus redes sociales, chats o notas de voz.

Instrucciones

1. Deben pasar al frente dos jévenes y dos adultos mayores (el nimero de partici-
pantes es opcional).

2. El director del programa hara preguntas sobre el signifjcado de palabras o frases
que se usan en las redes sociales a los adultos mayores y posteriormente a los
jovenes.

Slangs sugerentes: x2, flow, LOL, gpi, crush, hater, outfit, stalkear, Tq, que oso, DM,

challenge, fake, post o posteo, gif, chat, etc. (antes de realizar la dindmica es necesa-

rio buscar las palabras o frases mas usadas en internet).

@
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Desarrollo de la dinamica: Al hacer las preguntas sobre el significado de palabras
usadas en las redes sociales podremos notar drasticamente el contraste entre am-
bas generaciones.

Aprendizaje: Es claro que esta forma de comunicarse se vuelve cada vez mas ten-
dencia y estara mas presente en especial en las nuevas generaciones, por (o tanto,
como lglesia, tenemos un mensaje distintivo para una generacion que tiene una
forma especial de comunicarse, jovenes, ustedes son el puente en esta generacién
digital.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracidn: Del himnario Adventista, Himno # 202, Himno # 368, Himno # 236, can-

tos juveniles (Duo Zimrah, Dejando todo atras) (Ixtus, Td) ( Dame fe).

b. Mensaje Inspirador; “;ERES LO QUE PUBLICAS!”

Cita biblica: 1 Juan 2:15-16.

Introduccion. La generacion digital es aquella que vive en la era de la tecnologia,
que prefiere y usa los medios digitales y se identifica con ellos, por esto mismo,
como cristianos estamos en un dilema sobre el uso adecuado de la tecnologia en
nuestro diario vivir.

Lainternet y las plataformas sociales cobran cada dia mds relevancia en todo lo que
hacemos, algunas de las redes sociales mas usadas por los cristianos en la actuali-
dad son; Facebook, YouTube, Instagram, WhatsApp, Tik tok, X (Twitter) por lo tanto
es nuestra responsabilidad como seguidores de Jestis demostrar al mundo digital
que somos verdaderos discipulos de Cristo.

Desarrollo. El principio en todo lo que publicamos en Internet y redes sociales de-
beria ser siempre este pasaje biblico: “Si pues coméis o bebéis o hacéis otra cosa,
hacedlo todo para la gloria de Dios” (1 Corintios 10:31). El mundo nos esta obser-
vando y debemos guiar a las personas perdidas en las tinieblas del pecado a la luz
admirable de Cristo.

Serfa triste y lamentable ver a jovenes adventistas publicando historias con can-
ciones seculares, para todos aquellos que se han visto en la tentacion de hacerlo,
la Biblia les recuerda lo siguiente; “No améis al mundo, ni las cosas que estan en el
mundo. Si alguno ama al mundo, el amor del Padre no esta en él. Porque todo lo que
hay en el mundo, los deseos de la carne, los deseos de los 0jos, y la vanagloria de la
vida, no proviene del Padre, sino del mundo” (1 Juan 2:15-16).

Tenemos una mision que cumplir y debemos usar las redes sociales para proclamar
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el mensaje del pronto retorno de Cristo. Que el amor de Jesdis nos motive para salvar
a los perdidos, en las manos de Dios podemos ser instrumentos de salvacion, que
las personas al vernos en los medios digitales puedan ver a Jesds en nosotros.

“No es la voluntad de Dios que nos aislemos del mundo. Pero mientras estemos
en el mundo debemos santificarnos a Dios. No debemos copiar al mundo. Debe-
mos vivir en el mundo como una influencia correctora, como la sal que retiene su
sabor. Entre una generacion impia, impura e id6latra, debemos ser puros y santos,
y demostrar que a gracia de Cristo tiene poder para restaurar en el ser humano la
semejanza divina. Debemos ejercer una influencia salvadora para el mundo” (Con-
sejos sobre Salud, 520).

Conclusidn. Sea el duefio de la tecnologia, no el sirviente de ella. Tome el control de
sus dispositivos tecnologicos y redes sociales, viva su vida en linea siempre honran-
do a Dios. La fidelidad a Dios no exige ignorancia, temor o el rechazo de la tecnolo-
gia digital.

Anunciemos al mundo digital que Jes(s viene pronto, usemos nuestras redes socia-
les para compartir el mensaje de salvacidn, por lo tanto, te desafio a ser un mensa-
jero del cielo en las redes sociales, la tarea no es sencilla, pero a los verdaderos dis-
dpulos se les dijo que Jesis estaria con ellos todos los dias hasta el fin del mundo.

1l Taller de ideas
a. Dinamica de grupos: “Ser mejor que antes”
Objetivo: Que los jovenes reflexionen sobre el uso de las redes sociales y con base a
su experiencia propia, evalden si han crecido espiritualmente desde entonces.
Materiales: Hojas de papel y boligrafos.
Instrucciones:
* Dar una hoja de papel y un boligrafo a cada asistente o participante.
* Se le pide a la congregacion que cierren los ojos y piensen en un momento de su
vida que les cambi6 0 marco de una forma especial al usar su red social.
* En la hoja de papel deben escribir 3 sentimientos que recuerdan haber sentido en
ese momento.
* Debajo de los sentimientos deben escribir cdmo han cambiado desde que eso les
sucedid.
* Debajo, pueden escribir si ese suceso les acercd a Dios o los hizo crecer espiritual-
mente.
b. Compartir resuttados: Los que deseen pueden compartir sus respuestas. Si nadie se
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V.

anima a compartir, pueden orar juntos para que Dios los ayude a permanecer firmes
en la fe en medio de cualquier situacion y que las redes sociales no los separen del
amor de Dios.

Termine leyendo: “Pues estoy convencido de que ni la muerte ni [a vida, ni los an-
geles ni los demonios, ni lo presente ni lo por venir, ni los poderes, ni lo alto ni lo
profundo, ni cosa alguna en toda la creacién podra apartarnos del amor que Dios
nos ha manifestado en Cristo Jesds nuestro Sefior” (Romanos 8:38-39).

Conexion Biblica
a. Dinamica para Conexidn Biblica (Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
ci6n a conexion biblica).

V. Oportunidades y Despedida
a. Anuncios (Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa)
b. Repaso de la leccion de ES (Se hace un breve repaso de la leccién de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar)
¢. Despedida de Sabado: La observancia del sabado es enunciada en Isaias 58:13 de
a siguiente manera: “Si retraes del sabado tu pie, de hacer tu voluntad en mi dia
santo, y lo llamas ‘delicia’, ‘santo’, ‘glorioso de Jehovd’, y lo veneras, no andando
en tus propios caminos ni buscando tu voluntad ni hablando tus propias palabras,
entonces te deleitaras en Jehova”. Basado en estos principios hemos guardado el
santo sabado y agradecemos a Dios por la oportunidad de adorarle en este dia.
d. Bendicion y Desafio: Lea “Jehova te bendiga, y te guarde; Jehova hagaresplandecer
su rostro sobre ti, y tenga de ti misericordia; Jehova alce sobre ti su rostro, y ponga
en ti paz” (Nimeros 6:24-26).
En el transcurso de esta semana que Jehova sea tu prioridad, y las tormentas que
vengan no podran hundirte porque Jehova estara contigo.
Cantar el himno # 550. Oracion final jFeliz semana!
e. Invitacién a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar)
Elaborado por:
Ptr. Joel Ortiz Penagos
Distrito Paraiso

Asociacion Centro de Chiapas

@
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A Afenciendo el mab con el biew %
) [ 13 de septiembre ] )

I. Bienvenida y encuentro:

a. Saludo inicial: Que bonito es ver a la familia de Dios nuevamente reunida en el
templo, sin duda estar en la casa de Dios es estar en el mejor lugar del mundo
¢No lo creen ustedes asi? Por supuesto, yo también lo creo, por eso les invitamos a
que disfruten el programa preparado para ustedes, asi que nifios, jovenes, adultos y
ancianitos jsean bienvenidos a este lindo programa preparado especialmente para
ustedes! Bienvenidos.

b. Dinamica para romper el hielo: (De antemano debe prepararse la dinamica del pez
cristiano) esta dinamica consiste en llevar recortados en hojas de colores figuras de
un pez partidos por la mitad y entregarle a cada participante una mitad de un pez,
y este a su vez cuando tenga su mitad del pez debe buscar la otra mitad del mismo
color, y cuando encuentre la otra mitad, debe unirlo, y una vez unido deben salu-
darse con un abrazo y decirse su nombre completo (aunque se conozcan) y también
repetirle al otro su versiculo favorito y este a su vez decirle también su versiculo
favorito, luego deben abrazarse y desearle una bonita tarde en el nombre de Jests
(Esta dinamica tiene el propdsito de recordar la manera de cdmo los cristianos se
identificaban en el pasado, ya que la historia dice que cuando los cristianos cuando,
eran perseguidos por el imperio romano, idearon una forma creativa para identi-
ficarse con sus hermanos, si vefan en la puerta una figura de pez sabian que ese
hogar era cristiano o bien cuando estaban en la calle y uno dibujaba en la arena la
mitad de un pez y el otro lo completaba, sabian que eran cristianos.

Il. Adoracion y mensaje

a. Adoracion: Oracion por los directores de cantos.
Adoracion y alabanza: Que los directores de cantos aprendan de antemano estos
tres cantos y uno de ellos usarlo de canto tema, tambien hacer lo posible para que
haya proyector y si no hay, imprimir de antemano las letras.
* "Necesito valor" https:|[youtu.be/CgscapeV3ts2si=Wij-Iw]EO4_LYf4NE
* "Fieles" https:|Jyoutu.be/Stphc6WBSoM?si=zvt1jiXXmMBSRIDU
* "Dame fe" https:|/youtu.bejusTvGxd-T7c?si=04e41NWg_L129DI0

b. Frase alarmante e introductoria al tema: (Lo dicen los presentadores del programa)
Segiin algunas estadisticas, en México, los usuarios pasan en promedio 3.1 horas en
las redes sociales. Los adolescentes mexicanos pasan en promedio 5.5 horas al dia
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en internet, y [a mayor parte de ese tiempo lo dedican a las redes sociales. Ahora
nos preguntamos: ¢Esta influencia es para bien o para mal? (Que crees tG? ¢(Cémo
podriamos usar las redes para el bien y no para el mal? ¢(C6mo podriamos usarlas a
nuestro favor como una herramienta evangelistica? Por eso vamos a darle el espa-
cio al hermano ; para que nos comparta este tema.

. Mensaje inspirador: Cuando vencemos el mal con el bien

Texto clave; Romanos 12:21: "No seas vencido por el mal, sino vence con el bien el
mal” (LBLA).

Introduccidn: Hay una frase popular que dice asi: “El diablo te ofrece el plato, mas
no te obliga a comer”. Te pregunto ¢Tiene razon esta frase? La respuesta es si, por-
que el mal no se hace obligado sino pensado. El diablo es tentador pero nosotros so-
mos los que pecamos al ceder. Esto pasa porque cuando nosotros nacimos el mal ya
existia, el mal no lo creamos nosotros porque ya desde antes existia, pero tampoco
podemos decir que Dios creé el mal, el mal consiste en usar la libertad que Dios nos
dio para seguir nuestro propio camino, ignorando concientemente la voluntad de
Dios. El mal es contradecir los dictados y mandamientos de Dios. Los mandamientos
de Dios no son mas que normas de amor para mantener el orden en el universo. ¢En
donde esta entonces el mal? El mal esta en el corazdn. El mal se crea en el corazon.
Tu recordards el texto que dice: "Perfecto eras en todos tus caminos desde el dia en
que fuiste creado hasta que se hallo en ti maldad” (Ezequiel 28:15). Es evidente que
Lucifer no siempre fue malo, el llegd a ser malo porque eligié ser malo, en su corazon
se cred [a maldad, porque albergd en su corazon deseos y sentimientos de maldad,
mira este texto; "Td que decias en tu corazon: Subiré al cielo. En lo alto, junto a las
estrellas de Dios, levantaré mi trono y en el monte del testimonio me sentaré, en
los extremos del norte; sobre las alturas de las nubes subiré y seré semejante al
Altisimo” (Isafas 14:13-14). El hecho de que Lucifer pecara nunca fue la voluntad de
Dios, si Lucifer eligic el mal fue por su propia voluntad. Esto es correcto, &l eligio el
mal por su propia voluntad. Queridos jovenes y amigos, el mal se elige, y si se elige
se hace. Pero para hacer el mal hay que tener malos deseos y malos sentimientos.
De lo contrario no se podria llevar acabo. Por eso hay que cuidar lo que deseamos,
pensamos y lo que sentimos. Ahora bien, nosotros que vivimos y convivimos en un
ambiente de pecado y maldad ¢Cémo podemos vencer el mal? ¢Es el bien la mejor
manera de vencer el mal? ¢Cémo puedo lograrlo?

Estudiemos ahora 3 maneras de vencer el mal en el nombre de Jes(s, y aprendere-
mos a sacar ventaja en favor de la causa de Dios.
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A. ACEPTANDO LA LUCHA ENTRE EL BIEN Y EL MAL: No podemos negar que existe
el mal, negarlo seria semejante a negar la oscuridad y decir que no existe. El
mal existe y es real. El mal estd en todos lados y tii lo puedes comprobar (en la
tierra, en las plantas, en los animales en el cuerpo en forma de enfermedades
etc. Es mas, el mal nos lleva a la muerte). Pero su origen esta en el corazon. Es en
el corazon donde se libra la batalla mas sangrienta. Si, porque en el corazon se
originan los malos pensamientos, los malos sentimientos, las malas palabras; y
las malas palabras se transforman en malas acciones. Con razon Jesis dijo: "El
hombre bueno, del buen tesoro de su corazén saca lo bueno; y el hombre malo,
del mal tesoro de su corazdn saca lo malo, porque de la abundancia del corazdn
habla la boca" (Lucas 6:45). Todos luchamos con la realidad de hacer el bien o
el mal; la persona que no lucha es una persona que ya esta vencida por el mal.
Pero todos los que quieren vencer el mal tienen que luchar valientemente, como
dijo Luther King: "Ignorar el mal es convertirse en complice de él”. Asi que hay
que aceptar que tenemos que luchar, todos los dias, luchar pero en el nombre de
Jests; por eso Pablo dice que: “¢No sabéis que los que corren en el estadio, todos
a la verdad corren, pero uno solo se lleva el premio? Corred de tal manera que
lo obtengais. Todo aquel que lucha, de todo se abstiene; ellos, a la verdad, para
recibir una corona corruptible, pero nosotros, una incorruptible” (1 Corintios 9:2¢,
25).

Historia de Pheidippides y el Maratdn: Pheidippides fue un mensajero griego
durante [a batalla de Maraton en el aio 490 a.C. (Peleaban los griegos contra
los persas). "Pheidippides presencid una nave persa cambiando su rumbo hacia
Atenas cuando la batalla estaba cerca de su victoria para el ejército griego. In-
terpretd esto como un intento de los persas, derrotados, de apresurarse hacia la
ciudad para reclamar una falsa victoria o simplemente saquearla. En un acto de
valentia, Pheidippides corri6 la distancia completa desde Maraton hasta Atenas
sin detenerse, desechando sus armas y ropa para perder peso y llegé a la plaza
piblica de Atenas. Alli exclamd: “jHemos ganado!”, antes de colapsar y morir",
Querido Joven, hay que seguir luchando. En el conflicto entre el bien y el mal hay
que vencer. Asi como Pheidippides corrié para dar una buena noticia y después
murid, asi nosotros debemos luchar aunque nos cueste la vida. Debemos morir
luchando.

¢(Crees que hay dos fuerzas que luchan por el trono de nuestro corazdn? ¢Crees
que Dios es poderoso para vencer el mal? Acepta tu lucha y ponla en la mano de
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Dios.

B. NO DEPENDER DE NOSOTROS SINO DE DIOS. Esta parte nos recuerda al hombre
mas grande de toda la historia, a Cristo Jes(s. Por supuesto que €l es el ejemplo
perfecto en la lucha contra el mal. En el episodio de la tentacion en Mateo ¢, es
interesante notar cdmo Jes(s sale vencedor. Jests nos dice la razon de su triunfo
sobre el mal, y yo encuentro al menos ¢ razones:

1. Jesus vencid porque el Espiritu estaba con él: Cabe notar que aunque Jesds
esta en el desierto, el Espiritu de Dios esta con él. Jovenes, si vamos a vencer
sera con el poder del Espiritu de Dios, como dice Zacarias 4:6 “Esta es palabra
de Jehova para Zorobabel, y dice: “No con ejército, ni con fuerza,sino con mi
Espiritu, ha dicho Jehova de los ejércitos”.

2. Jestis vencié porque ord: El hacia de la oracion un habito. Or6 cuando iba a
elegir a sus discipulos, or6 cuando multiplicé los panes, ord cuando estaba en
a cruz, or6 cuando estaba en el huerto del Getsemant, horas antes de sufrir los
castigos mas viles y terribles. Jesdis oré por nosotros y por todos los que iban a
creer en un futuro. Jesds llevé una vida de oracién, por eso vencio el mal. ¢(Qué
piensas tu de a oracion? ¢Sera pérdida de tiempo o sera tiempo invertido en
fortalecer la fe? Sé un joven de oracion. Si lo haces, tendras fuerzas para en-
frentar el mal y venceras ¢Estas listo para orar?

3. Jes(is vencid porque ayund: El ayuno no es solo abstenerse de alimentos, el
ayuno tiene un propasito, y es vencer el mal. Jesds sabia que la tentacién ven-
dria sin piedad por eso ayund en el desierto antes de enfrentar a Satanas. En
una ocasion los discipulos de Jesis no pudieron sacar un demonio y Jesis les
dijo que ese género no salia sino con oracion y ayuno (Mrarcos 9:29) ¢Hace
cuanto que ayunaste? ¢Lo hiciste porque lo sentiste o porque fue un requisito
de un programa ? jVamos! te invito a poner tu necesidad a los pies de Jests y
Si quieres conocerte mejor y conocer mejor a Dios, entonces ayuna.

4. Jesiis vencid porque creyd en la Palabra de Dios: no hay nada que tema mas el
diablo que la poderosa Palabra de Dios, ¢(Porqué le teme? Porque la Palabra
de Dios desenmascara las obras del diablo. La Palabra de Dios nos dice como
podemos vencerlo. Jests dijo en Mateo 4:4: "Escrito estd, no solo de pan vivird
el hombre sino de toda palabra que sale de la boca de Dios" ¢(Quieres vencer?
No deseches la Palabra de Dios, come de ella todos los dias y tendras fuerzas.
Has de la Biblia tu libro favorito y tendras fuerzas espirituales como de bifalo.
¢Y porque fuerzas de bafalo? D&jame te explico: Se trata de un mamifero muy
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grande que mide 1,8 m de altura y que alcanza excepcionalmente los 1.200 kg
de peso. Y habita en el norte de Africa y Asia. Su cuerpo es fuerte y rigido, sus
cuernos estan aplanados y se curvan hacia atras, con las puntas muy separa-
das, permitiéndole defenderse de las amenzas. Ademas, estos animales suelen
andar en manadas para protegerse unos a otros. Una caracteristica particular
del bifalo es que dado su fuerza facilmente atraviesa las areas encharcadas o
pantanosas, donde se sumerge parcialmente y camina sobre el lodo del fondo
sin dificultad, gracias a sus anchas pezufias que le impiden hundirse en exceso.
Asi que amigo, jEstudia la Palabra de Dios y tendras fuerzas como de bifalo!
Jests venci6 con las fuerzas de Dios. Su padre le provey6 una fuerza descomunal
para vencer el mal, a través del ayuno y oracion, a través del Espiritu y la Palabra,
venci6 al maligno y sus tentaciones. Esa victoria también puede ser tuya ¢la quie-
res obtener? jVamos, te animo en el nombre de Jesds!.
C. VENCIENDO EL MAL CON EL BIEN: El texto de Romanos 12:21 nos dice: "No seas
vencido por el mal, sino vence con el bien el mal" (LBLA).
Hermanos, vencer el mal no es una opcion, vencer el mal es una obligacion ¢Porque
debe ser asi? Pues porque Dios es mas poderoso y punto. El nos ha dado potestad
sobre el mal, el apdstol Pablo dijo con toda seguridad: "Porque no nos ha dado Dios
espiritu de cobardia, sino de poder, de amor y de dominio propio” (2 Timoteo 1.7).
Asi es amigos, Dios nos ha dado poder, mucho poder para vencer el mal en todas
sus formas. Al hijo de Dios verdaderamente consagrado, el mismo Dios le va dar la
capacidad de discernir el mal, incluso podra discernir el mal que se disfraza de bien.
¢Y que tiene que ver esto con las redes sociales? Mucho, porque las redes sociales
pueden ser una gran bendicion o una gran maldicion todo depende como elijamos.
Es como en el jardin del Edén, se podia elegir comer del arbol del conocimiento del
bien y del mal o se podia elegir del arbol de la vida. Lamentablemente ya conoce-
mos la historia y su resultado final, ahora bien, casi 6 mil anos después ¢Sera que
a las redes sociales, el diablo las puede usar para el mal? Por supuesto que si, en
las redes sociales se encuentra todo tipo de males, hay hakers que quieren robarte
la informacion personal o de tus cuentas, hay secuestradores que se esconden bajo
perfiles falsos de amistad, hay link peligrosos que llevan a estafas o videos con
contenido indecente e inmoral.
¢Como debemos hacer para que las redes sociales sean una bendicion? ¢(Nos vamos
a quedar sin hacer nada? ¢A caso no somos la luz del mundo? Como dijo Edmund
Burk: "Lo Gnico necesario para el triunfo del mal es que los hombres buenos no
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hagan nada”. Entonces jovenes, por favor, tomemos accion en esta partida. Porque
N0 sea que nosotros también estemos yendo en direccion del mundo y corramos el
riesgo de perdernos completamente por no saber elegir lo bueno:

Breves consejos para usar las redes sociales para el bien

1. Acepte que las redes sociales son una bendicion: Antes se tenia la vaga idea de que

era malo tener Facebook, WhatsApp o tik-tok, etc. Hasta se creia que era pecamino-
5o, pero hoy esa concepcion afieja ha cambiado. Hoy vemos que hasta los abuelos
estan metidos en las redes sociales y hasta las usan mejor que muchos jovenes. Las
redes sociales son una bendicion porque nos han permitido comunicarnos mejor
con personas de otros lados y lo mejor, a bajos costos. Por eso, cuando se saben usar
las redes son una gran bendicion.

. Pida sabiduria a Dios para usarlas: Recordamos el proverbio que dice: "El pincipio

de la sabiduria es el temor a Jehova" (Proverbios 1.7). Si temo y respeto a Dios, en-
tonces le pediré sabiduria a para saber usar mis redes sociales. Por supuesto, debo
saber que si no sé usar las redes sociales para el bien, esto puede convertirse en una
terrible maldicion. Por eso hay que pedir sabiduria a Dios para usarlas. Mira que dice
este autor; "Cuando sienta que no puede hacer el bien, al menos desista de hacer el
mal” (Sathya Sai Baba).

. Propdngase honrar a Dios en sus redes sociales: "Si pues comeis o beis o haceis

ofra cosa, hacerlo todo para la gloria de Dios" (1 Corintios 10:31). Cuando tengo
esto en mente, es obvio que me esforzaré por cuidar el contenido que publico, las
fotos que subo, las historias que pongo, la miisica que le pongo a las historias, las
frases que subo etc. También las redes sociales hablan si eres discipulo de Jesds o
sigues la corriente de este mundo. Por eso, querido joven, decide honrar a Dios con
tu contenido en las redes. Cuando tengas esto en mente, tu corazon solo va querer
honrar a Dios en ese ambito. Es triste ver hoy que los contenidos de nuestros jovenes
son igual al de los jovenes del mundo. ¢No crees que debemos hacer la diferencia?
Somos llamados a ser luz y brillar en medio de las tinieblas de este mundo. Asi que
te reto querido joven a que te propongas honrar a Dios en tus redes. Te reto a vencer
el mal haciendo el bien. ¢cdmo puedo glorificar a Dios en mis redes? Proponte, como
Daniel, no contaminarte en las redes sociales (Dan. 1:8) Proponte en el nombre de
Jestis cambiar de contenido: quiza publicar textos diarios respecto a una tematica,
fe, por ejemplo, o de gracia, amor etc. Trasmite los cultos y sermones de tu iglesia,
has tus propias frases en apps, crea tu propio canal tik tok, YouTube instagram etc,
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y habla sobre Dios y su obra que ha hecho en ti. Puedes proponerte comprar un
equipo para podcast, etc. En fin, muchas maneras hay para glorificar a Dios en mis
redes y asi vencer el mal con el bien. ¢Le entras? ¢(Te animas?

1l Taller de ideas

a. Dindmica grupal: Retinanse en grupos de 5 personas para crear 3 frases relaciona-
das con uno de los siguientes temas: fe, amor, misericordia, poder, gracia o salvacion
(los temas seran distribuidos entre los grupos). Una vez que tengan sus tres frases,
elijan a un representante que las comparta frente a los demas. Ademas, compromé-
tanse a publicar esas frases en Facebook, y siibanlas a sus redes sociales, etiquetan-
do a tres amigos. Pueden hacerlo en ese momento si tienen sefial, y si no, con calma
en casa. La publicacion puede ser en formato de imagen o un reel bien elaborado.
Esta dinamica tiene como objetivo motivar a los jovenes a reflexionar y transformar
el contenido que comparten en sus redes sociales.

b. Compartir resultados (Espacio para que algunos grupos o individuos compartan sus
reflexiones o resultados).

IV. Conexion biblica.

a. Dindmica para Conexién Biblica (Este espacio es para dar seguimiento a las porcio-
nes correspondientes al dia (revisar el cronograma). Se sugiere realizar esta dinami-
ca para que la mayoria participe. El director de jovenes, o alguien a quien &l delegue,
debe forrar una caja con forma de Biblia y colocar dentro algunos dulces y una pe-
queia tarjeta de felicitacion para el ganador. Las preguntas pueden realizarse como
de costumbre, ya sea por secciones, por escrito o de forma oral, segtin lo decida el
director. Lo novedoso en esta ocasion es el incentivo. Si el director lo desea, puede
seguir utilizando la misma caja y entregarla al ganador de la proxima semana, ase-
gurandose de que siempre contenga dulces para premiar al participante.

V. Oportunidades y Despedida.

a. Anuncios: El director de medios o de comunicacion, debe presentar sus anuncios
en forma de video, y pasarlos en proyeccion. Hay que darle suficiente tiempo. Esto
facilita al pablico comprender los anuncios mas relevantes del departamento JA.

b. Repaso de la leccidn: Para ello deben preparar una dindmica antes, el presentador
debe tener a 6 participantes previamente listos, llevara listos unas letras ya sea en
cartulinas u hojas de colores, anunciando desde el titulo y subtitulo. Mientras el
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presentador va dando la introduccion de [a leccién estos van pasando segtin el pre-
sentador vaya avanzando en los dias.

¢. Despedida de sabado: Prepara a dos jovenes para que compartan su testimonio
sobre lo que significa el sabado para ellos. Pueden mencionar su versiculo favorito
y decir unas breves palabras sobre cdmo se sienten en el dia sabado y por qué es su
dia favorito. Al final, el anciano leera Isaias 66:22, y todos se colocaran en un circulo
o cuadrado, dependiendo del espacio en el templo, para cantar el canto tema. La
oracion puede ser dirigida por el director. Finalmente, permaneciendo en formacion,
los participantes se turnaran para abrazarse y desearse "Feliz Semana".

d. Invitacion a juegos sociales: (Invitacion a quedarse para socializar).

Elaborado por:

Pr. Victor Diaz Morales
Distrito Agronomos
Asociacion Centro de Chiapas
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A\ Detente, enes valioso %

[ 20 de septiembre ]

I. Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial: Bienvenida calida y amistosa, uso de multimedia para mostrar fotos
de la comunidad y eventos recientes.

b. Dinamica para romper el hielo: Previo al inicio de la reunidn, una hoja de papel
tamano carta se cortard en partes, preparara suficiente de acuerdo a la cantidad de
asistentes, y se dara a cada persona que llegue, un cuadro de papel, incluyendo los
ninos.

Después de la bienvenida, el encargado de la actividad invita a cada asistente a

pensar en un joven de su misma iglesia que esté presente en ese momento. Una vez

que lo hayan elegido, podran realizar una de las siguientes opciones en a hoja que

se les ha entregado:

* Elaborara un dibujo relacionado a un texto biblico que aliente a continuar firme
en lafe.

* Escribira un texto biblico que aliente a este joven a decidir por honrar a Cristo en
su vida.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: Se sugiere, como canto principal del programa: “FE EN JESUS” (https:||
www.youtube.com|watch?v=bfO)xz|EcgE).

b. Mensaje Inspirador; “Eres valioso”
Hace un tiempo atrds, Juan se acercé a su consejero de jovenes con un pesar pro-
fundo dentro de su ser: jYa no puedo mas, ser adventista del séptimo dia es lo peor!,
de esta manera introdujo su charla, a lo que su consejero juvenil preguntd: ¢Por qué
dices esto? ¢Puedo ayudarte en algo?
Durante la Gltima semana una serie de circunstancias desfavorables habia golpeado
su vida, se habia quedado sin amigos al rechazar la persuasiva invitacion a consu-
mir bebidas embriagantes y drogas, su novia lo habia terminado porque él rechazd
tener intimidad fuera del matrimonio y, por si eso no era suficiente, habia quedado
reprobado por inasistencias los dias sabados a sus clases para ser médico.
(Te sientes identificado porque te ha pasado algo similar?
Quiza, al igual que Juan, estds pensando en desistir de tu fe, porque pareciera que
nadie valora tus principios morales ni tus valores eticos, pero nada esta mas alejado
de la realidad, durante esta tarde quiero invitarte a reflexionar en el siguiente texto
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biblico: “Ta vales mucho para mi, te estimo mucho, te amo. He dado gente para
poder tenerte, y naciones para rescatarte con vida” (Isaias 43:4 PDT).

No existe nada mas reconfortante que saber que tu vida es valiosa para un Dios
amante, tienes que saber que para ese Dios tu fidelidad es altamente valorada y
aunque para la sociedad actual eso no sea apreciado, a través del profeta Isaias hoy
se te recuerda lo importante que eres para Dios.

Quiero recordar en esta tarde 2 actitudes que el Sefor tiene hacia ti:

1. Tevalora

En el contexto social que le toco vivir a Isaias, el pueblo de Israel, quien habia sido
llamado a ser el dnico pueblo que manifestara la gloria de Dios en la tierra, se habia
corrompido y como consecuencia de sus acciones, tenian que ser exiliados.

En medio de esta situacion, Dios decide enviar a su profeta para declarar un men-
saje de esperanza y amor para su pueblo, sin embargo el pueblo se enfrenta a una
prueba: Mantenerse fiel al Dios verdadero en medio de una sociedad que se ha
olvidado del Creador.

Me gusta parafrasear Isaias 43:4 de la siguiente manera: “El Seior declara: Oye Is-
rael, eres lo mas valioso que tengo en esta tierra, te amo como nadie, estoy dispues-
to a hacer todo para que ti vivas”. ¢Acaso no se escucha especial? Ahora imagina
esta parafrasis colocando tu nombre en lugar de Israel.

En una sociedad corrompida, como la que nos ha tocado vivir, el Sefior te recuerda
que eres o mas valioso que existe en este mundo, es cierto que hay momentos
donde hemos querido desistir de nuestra fidelidad, la presion social muchas veces
nos orilla a tomar decisiones entre nuestros principios o nuestras preferencias.
Detente un momento, vale la pena decidirse por honrar tus principios, nada en este
mundo puede superar la estima y valor que Dios te da, asegtrate de tener presente
cudnto te ama Dios para mantenerte fiel a él.

. Te perdona

Una de las frases que mas me gusta de este texto biblico que ahora estudiamos, es
la parte en la que Dios declara: “Y yo te amo”. El saber que Dios me ama no solo
representa suplir una necesidad basica como es la de sentirse amado, mas bien es
recordar que la esencia del caracter de Dios es el amor.

El hecho de que Dios le diga a Israel te amo, significa en otras palabras: se que has
fracasado, se que no has sido del todo honesto contigo mismo, pero aiin, a pesar de
tus caidas, de tus pecados y de tu rebelion, jamas he dejado de amarte, porque eres
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altamente especial para mi.

Durante los primeros capitulos de Isaias, Dios es bastante duro con el pueblo ha-
ciendo evidentes las carencias y fracasos espirituales del pueblo, dejando en claro
que Dios no pasa por alto el pecado, sino que lo condena, sin embargo, a pesar de
todo lo que el pueblo manifestaba en acciones, seguia siendo el objeto de mas valor
para Dios.

Quiero que leamos algo interesante que se encuentra en algunos textos antes de
nuestro versiculo central, Isaias 43:1 dice: “Pero Jacob, el SENOR te ha creado; Israel,
esto es o que dice el que te formd: No tengas miedo, porque yo te he liberado. Te
puse tu nombre y me perteneces” (PDT).

Si notas, antes de que Dios declare el amor inexplicable y grande que siente por
Israel, se asegura de dejar en claro que es Creador, Formador y Sefior del pueblo.
Aligual que el pueblo, es posible que en algiin momento de tu vida, te dejaste guiar
por tus preferencias y no has honrado a Dios, quiza has fracasado ante tentaciones;
de la misma manera, el Sefor te dice, tu eres mio, te he creado y vi tu formacion des-
de el vientre de tu madre. Dios nunca ha dejado de amarte, él te perdona y quiere
brindarte una nueva oportunidad.

Conclusion. No temas ser fiel a tus principios aun cuando pareciera que el mundo se
te viene encima. Debes recordar que para el Dios, que te formd y creg, eres lo mas
valioso y amado que existe; cada vez que tengas presente que el amor de Dios se
ve reflejado en el valor que te da y en las decisiones que tomas, &l ve en ti [a mayor
oportunidad de manifestar su misericordia. Su amor es grande y quiere utilizarte con
poder para atraer a los que te rodean al remanente que espera su segunda venida,
DETENTE, ERES VALIOSO PARA DIOS.

lll. Taller de ideas

a. Dindmica de grupos: Se reunirdn por grupos pequefos, cada grupo recibira una
silueta donde resaltan 2 6rganos, el corazon y el cerebro, esto impreso en una hoja
de papel (se anexa la silueta).
Y tendran que enlazar lo siguiente:
Cerebro - Todos los principios morales que la Biblia transmite (Con cita Biblica).
Corazon - Todos los valores que deben ser desarrollados por un cristiano (Con cita
Biblica).
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V.

b. Compartir Resultados: Una vez realizada la dinamica, se invitara a un representante
de cada grupo para compartir con la audiencia lo que han escrito.

Conexion Biblica

a. Dindmica para Conexion Biblica: Organiza un recorrido en estaciones dentro de la
iglesia 0 en un lugar al aire libre, donde los participantes respondan preguntas bi-
blicas o resuelvan desafios relacionados con historias o personajes biblicos en cada
estacion. El equipo que complete el recorrido con mas respuestas correctas gana.

Oportunidades y Despedida

a. Anuncios (Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa).

b. Repaso de la leccion de ES: Organiza una pequena dramatizacion en la que los
participantes representen una historia o situacion biblica que haya sido destacada
en la leccion. Esto ayuda a reforzar el contenido de manera visual y participativa.

¢. Despedida de Sabado (Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sabado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana).

d. Bendicion y Desaffo (Oracidn final y motivacion para el desafio de la semana).

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar).

Elaborado por:

Ptr. Francisco Daniel Roblero Zacarias
(apellan Colegio Independencia
Asociacion Oeste de Chiapas
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\ S no-tienes salud, no-tienes nada %
) [ 27 de septiembre ] )

Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial: Director de JA: Es un gusto saludarles deseando que las bondades de
nuestro Dios, se encuentren con cada uno de ustedes... y para poder saludarnos en
esta tarde entonaremos el corito tradicional “bienvenido, bienvenido, bienvenido”
(https:|jwww.youtube.comjwatch?v=EKoBssUZ(al)

b. Dinamica para romper el hielo: “Qué tanto nos conocemos...”.

Indicaciones: Se formaran en un circulo todos, y comenzaremos a mencionar el nombre
del hermano ejemplo: Yo me llamo Pedro... El segundo hermano dice: &l se llama
Pedro, yo me llamo Juan... y asi sucesivamente... hasta llegar a dltimo.... El que pier-
da dira un versiculo de memoria.

Adoracion y Mensaje
a. Adoracion: Si en tu iglesia hay alguien que toca un instrumento, organizate con an-
ticipacion para alabar a Dios, y aseg(rate de que se dirijan bien los cantos.
* Himno # 356 “Gozo es conocer a Cristo”; Himno # 75 “Grande es Jehova”;
Himno # 57 “Mi Dios me ama”; Canto tema: “Quiero crecer sano”
(https:|jwww.youtube.com/watch?v=VZX]sxwGDqc);
Himno # 259 “Mi espiritu, alma y cuerpo”
Momento de oracién. Se formardn 4 grupos segin sus fechas de nacimiento:
Grupo 1. Enero a marzo - "Oran por los amigos de esperanza”
Grupo 2: Abril a junio - "Oran por los enfermos de nuestra iglesia”
Grupo 3: Julio a septiembre - "Oran por nuestros lideres"
Grupo ¢: Octubre a diciembre - "Oran para que todo miembro esté involucrado en la
mision”.
b. Mensaje Inspirador: “La cura de un cojo”
Base biblica: Hechos 3:1-10
Introduccion: En la vida, nos encontramos con personas que tienen diversas nece-
sidades, ya sean fisicas, emocionales o espirituales. La historia que encontramos
en Hechos 3 nos habla de un hombre que nacié con una discapacidad, incapaz de
caminar. Pero su vida cambi6 radicalmente gracias a dos discipulos que decidieron
intervenir. Pedro y Juan fueron instrumentos de sanidad fisica y espiritual en manos
de Dios. La pregunta es: ¢Estamos dispuestos a ser esos instrumentos para los de-
mas?

@
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Desarrollo
1. “Levantate y anda en el nombre de Jesiis” (v. 6)

El paralitico, al estar sentado a las puertas del templo, no esperaba gran cosa. Pedia
dinero, pensando que eso aliviaria su situacion. Sin embargo, Pedro y Juan tenian
algo mucho mas grande para ofrecerle: a sanidad a través del poder de JesGs.

A menudo nos limitamos a pedirle a Dios que resuelva los pequefios problemas
de nuestras vidas. Pero Dios tiene un plan mas grande: El quiere damos una vida
transformada.

Muchas personas llegan a la iglesia buscando una solucion temporal a sus pro-
blemas. Quizas es un consuelo, una respuesta momentanea. Pero el llamado de
Dios va mas alla: El quiere darnos sanidad espiritual y una vida nueva.

Pedro no le dio lo que el hombre esperaba, sino lo que realmente necesitaba.
Asi también, Dios nos llama a salir de nuestra paralisis espiritual. En Romanos
5:6 leemos: "Pues cuando nosotros éramos incapaces de salvarnos, Cristo, a su
debido tiempo, murié por los pecadores”. Si Dios ya nos ha salvado del pecado,
¢cdmo no responder con gratitud y disposicion para servir a los demas?

. “Miranos” (v. 4)

Pedro, antes de obrar el milagro, [lamé la atencion del cojo. Queria que el hombre
comprendiera que algo mas profundo estaba por suceder.

Muchas veces, en nuestras vidas, perdemos de vista lo que realmente importa.
Dios nos llama hoy a que enfoquemos nuestra atencion en él y en su Palabra.
Tal como Jes(s lo dijo en Juan 5:24: “Les aseguro que quien presta atencion a lo
queyo digoy cree en el que me envid, tiene vida eterna”. El primer paso hacia una
vida transformada es prestar atencion a lo que Dios quiere hacer en nosotros.

A veces necesitamos detenernos y prestar atencion a lo que Dios quiere decir-
nos en medio de nuestras circunstancias. No se trata solo de nuestros problemas
inmediatos, sino de una transformacion espiritual que va mucho mas alla de lo
temporal.

. “Una ensefianza que asombra” (v. 8-10)

El hombre sanado no solo se levanté y camind; entrd en el templo saltando y
alabando a Dios. jEra un testimonio vivo del poder transformador de Jests!

La multitud se asombro al ver lo que habia sucedido. Lo que Pedro y Juan hicieron
no fue por su propio poder, sino por el poder de Dios actuando a través de ellos.
Dios aiin puede asombrar al mundo a través de aquellos que estén dispuestos a
ser sus instrumentos.
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El arrepentimiento, aunque dificil al principio, trae descanso y paz espiritual. Tal
vez, como el hombre cojo, ti también necesitas un descanso espiritual. El arre-
pentimiento es el primer paso para experimentar el perddn y la sanidad espiritual
que solo Dios puede ofrecer.
El mundo necesita ver el poder transformador de Dios en accion. Td puedes ser un
canal de bendicion para los demas, demostrando que la verdadera sanidad viene
de una relacion con Cristo.
4. En ningdin otro nombre (Hechos 4:7-12)
Pedro deja en claro que la sanidad de este hombre no vino por su propio poder,
sino por el nombre de Jests. Solo en &l hay salvacidn.
"Y en ningiin otro hay salvacion; porque no hay otro nombre bajo el cielo, dado a
los hombres, en que podamos ser salvos" (Hechos 4:12). Cristo es nuestra (inica
esperanza de sanidad y salvacion. La cruz, aunque parezca locura para algunos,
es el poder de Dios para aquellos que creen.
1 Corintios 1:18 lo dice con claridad: "Porque la palabra de la cruz es locura para
los que se pierden; pero para los que se salvan, esto es, a nosotros, es poder de
Dios". A través de la cruz, Jesis nos ofrece vida nueva y eterna.
Aligual que Pedro y Juan, debemos recordar que el poder no esta en nosotros,
sino en Jests. No es nuestra capacidad la que transforma vidas, sino el poder de
Cristo actuando a través de nosotros.
Conclusidn: Pedro y Juan fueron instrumentos de Dios para cambiar la vida de un
hombre que, por afios, habia vivido en pardlisis fisica. Pero su intervencion fue mu-
cho mas que una sanidad fisica: ofrecieron sanidad espiritual y una nueva oportu-
nidad de vida. Hoy, al igual que ellos, somos llamados a ser instrumentos de bendi-
cion. Dios nos llama a mirar mas alla de las necesidades temporales y ofrecer lo mas
valioso: la salvacion en Cristo.
Pregiintate hoy: ¢Estoy dispuesto a ser un instrumento de Dios para llevar sanidad
fisica y espiritual a quienes me rodean? Dios desea utilizarnos para llevar a otros a
una relacion transformadora con Cristo. El poder para sanar, restaurar y salvar esta
en Jesis. ¢Responderas a ese llamado?

1l Taller de ideas
a. Dinamica de grupos: Formar 8 grupos los cuales analizaran los 8 remedios natu-
rales (https:|jwww.quierovivirsano.org/descargas| ) al término de la dinamica se
implementaran las actividades durantes las siguientes semanas. Con anticipacion
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se preparan 8 lideres que dominen los 8 remedios naturales.

b. Compartir resultados: Con anticipacion se buscara o se grabara un testimonio de
algtin miembro de la iglesia, sobe cual fue el resultado al ayudar a alguien con una
situacion vulnerable y que vio la mano de Dios de la forma en como lo sano.

IV. Conexion Biblica
a. Dinamica para Conexion Biblica: De acuerdo con los capitulos y el libro a estudiar, se
realizard un cuestionario con diferentes tipos de preguntas: abiertas, de opcion ml-
tiple, de verdadero o falso, etc. Se formaran grupos y se llevara a cabo la evaluacién
(el responsable debera llevar material para compartir lo evaluado).
* Se puede presentar en PPTy llamar a los participantes a contestar.
* Se pueden realizar bloques de preguntas, desde las mas faciles hasta las mas
dificiles, y asignar puntaje de acuerdo con el grado de dificultad.

V. Oportunidades y Despedida
a. Anuncios; Informacién sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa.
b. Repaso de la leccidn de ES:

- En esta seccion, se recomienda no pasar por alto la introduccion de la Escuela
Sabatica; se puede realizar de forma dinamica, con el fin de despertar el interés
en el estudio diario.

- Comenzar con un dialogo que promueva el dinamismo entre los jovenes.

¢. Despedida de Sabado. Texto: Efesios 6:10, 11; Himno: “La tarde ha caido”

(https:/jwww.youtube.comjwatch?v=WFHpaEWaxnl)

d. Bendicidn y Desafio. Director JA: Se invita a la hermandad a estudiar y prepararse.

Asesor de JA: El anciano invita a la iglesia a orar por los desafios durante la semana.

e. Invitacién a juegos sociales: Es un buen momento para poner en practica el cuidado
de nuestro cuerpo con juegos y dinamicas grupales.

Elaborado por:

Ptr. David Uribe de Leon Grajales
Distrito Juan Crispin

QOeste de Chiapas

@
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A Relaciones quetnanseienden %

[ 4 de octubre ]

I. Bienvenida y Encuentro

a. Saludo inicial; La condicion del tiempo en el que nos ha tocado vivir es de las peores
en las cuestiones morales, no solo las calles son inseguras, también los matrimonios
y las familias hoy presentan inseguridad, incertidumbre, incluso violencia.
Hay quienes dicen que lo que bien empieza, bien termina. Por eso al estar hoy aqui
te damos la bienvenida a un programa de sociedad de jovenes en donde hablare-
mos de relaciones que trascienden hasta la eternidad.

b. Dinamica para romper el hielo: "Construyendo Relaciones Saludables”
Objetivo: Reflexionar sobre las caracteristicas de una relacién de noviazgo saluda-
ble y fomentar la comunicacion.
Materiales: Hojas de papel, marcadores, una pizarra.
Introduccion: Inicia con una breve charla sobre la importancia de las relaciones sa-
ludables. Pregunta a los jovenes qué creen ¢qué define una buena relacion?
Lluvia de Ideas: Divide a los participantes en grupos pequenos (4-5 personas).
Pide a cada grupo que enumere las caracteristicas de una relacién de noviazgo sa-
ludable (confianza, respeto, comunicacion, etc.).
(Cada grupo presenta sus ideas y se anotan en la pizarra.
Cierre; Redine a todos y discute los puntos clave que surgieron durante la dinamica.
Invita a los participantes a comprometerse a aplicar lo aprendido en sus propias
relaciones.
Consejos: Fomenta un ambiente seguro y de confianza.
Asegiirate de que todos se sientan cdmodos compartiendo.
Puedes ofrecer ejemplos de situaciones para guiar la discusion si es necesario.
Esta dinamica no solo promueve el autoconocimiento, también ayuda a los jovenes
a entender mejor lo que buscan y valoran en una relacion de noviazgo.

Il. Adoracion y Mensaje
a. Adoracion: Video canto “Ser joven es tan lindo”; Himno # 612; Himno # 595.
b. Mensaje inspirador :“Relaciones que trascienden”
Introduccion: La Biblia es nuestro manual de instrucciones para la vida cristiana. En
ella, encontramos principios fundamentales para cada aspecto de nuestras vidas,
incluyendo las relaciones. El apdstol Pablo nos recuerda que las Escrituras tienen el
propdsito de hacer al hombre de Dios perfecto y preparado para toda buena obra

@



.Ig’ Generacion Transformada 2025

(2 Timoteo 3:16-17). Si hablamos de relaciones que trascienden, debemos entender
que Dios no solo instituyd el matrimonio (Génesis 2:2¢), también proporciona guia
sobre el noviazgo y la amistad.

Hoy, exploraremos cuatro puntos esenciales para que una relacién de noviazgo pue-

da trascender, es decir, una relacion que no se quede en lo superficial, sino que tenga

bases firmes para perdurar en el tiempo.

Desarrollo:

1. Escuchar el consejo de los que mas te quieren. Proverbios 8:33 nos dice: "Atended
el consejo, y sed sabios, y no lo menospreciéis”. Muchas veces, quienes nos ro-
dean —padres, amigos cercanos o lideres espirituales— pueden darnos consejos
valiosos sobre nuestras relaciones. En algunos matrimonios que hoy enfrentan
crisis, pudieron haber advertencias al inicio de la relacién que fueron ignoradas.
Un ejemplo claro en la Biblia es el patriarca Abraham. El se asegurd de que su
hijo Isaac tuviera una esposa adecuada, enviando a su siervo a buscarla entre la
familia correcta y en el lugar indicado (Génesis 24). Asi como Abraham tuvo en
cuenta el futuro de su hijo, aquellos que te aman desean lo mejor para ti. Por eso,
es sabio escuchar los consejos de personas que conocen tus valores y conviccio-
nes.

2. Tener definido lo que esperas para tu futuro. En 1 Corintios 10:31 leemos: "Ya sea
que comais, 0 bebais, 0 hagais otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios". Esta
afirmacion es clave para nuestras decisiones, incluidas las relaciones. Si tu deseo
es crecer en tu vida académica, espiritual, laboral y emocional, debes asegurarte
de que la persona con la que estés compartiendo tu vida tenga metas semejantes
a las tuyas. El yugo desigual (2 Corintios 6:14) es una advertencia seria. Si uno
tiene el deseo de servir a Dios fielmente y la otra persona no comparte esa misma
vision, esto puede afectar gravemente el caminar espiritual y el propésito que
Dios tiene para ti. Debes buscar a alguien que te apoye en tu propdsito y no te
detenga.

3. Trata a la otra persona como fe gustaria que te traten. En Mateo 7:12, Jes(s esta-
bleci6 la regla de oro: "Todo lo que querdis que los hombres hagan con vosotros,
hacedlo también vosotros con ellos". Esto no solo se aplica a nuestras relaciones
en general, sino de manera especial en el noviazgo. Si deseas una relacion basa-
da en respeto, comprension y honestidad, entonces debes ser el primero en ofre-
cer estas cualidades. El noviazgo es la antesala del matrimonio. Si en el noviazgo
ambos se esfuerzan por ser honestos, respetuosos y atentos, estan construyendo
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una base sélida para el futuro. Ambos deben estar comprometidos a satisfacer
las necesidades emocionales, espirituales y afectivas del otro.

4. Ora a Dios y pide siempre su direccion. Finalmente, no podemos subestimar el
poder de la oracion en nuestras decisiones. Jestis nos ensefia que nuestro Padre
sabe de qué cosas tenemos necesidad antes de que se las pidamos (Mateo 6.8).
Dios desea guiarte en todas tus decisiones, incluidas las relaciones. Proverbios
3:5-7 nos aconseja: "Confia en Jehova con todo tu corazdn, y no te apoyes en tu
propia prudencia. Recondcelo en todos tus caminos, y él enderezara tus veredas",
Dios siempre tiene lo mejor para ti. Si le pides direccion y sabiduria, él te mostrara
el camino correcto en tus relaciones y te dara la capacidad de tomar decisiones
sabias y llenas de amor.

Conclusidn: Las relaciones que trascienden no se construyen por accidente. Requie-

ren sabidurfa, paciencia, compromiso y, sobre todo, una profunda dependencia en

Dios. Si quieres una relacion que verdaderamente perdure, escucha el consejo de

quienes te aman, define tus metas con claridad, trata a la otra persona con el mismo

amor y respeto que deseas recibir, y nunca dejes de orar por la direccion de Dios.

Recuerda, Dios desea que tengas relaciones saludables que reflejen su amor, y si

sigues estos principios, no solo tendras un noviazgo bendecido, sino también un

matrimonio que trascienda el tiempo y las dificultades.

lll. Taller de ideas
a. Dindmica de grupos (Discusion en grupos pequefios, o actividad creativa que re-
fuerce el mensaje del dia).
b. Compartir resultados (Espacio para que algunos grupos o individuos compartan sus
reflexiones o resultados).

IV. Conexion Biblica
a. Dinamica para Conexidn Biblica (Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
ci6n a conexion biblica).

V. Oportunidades y Despedida
a. Anuncios (Informacion sobre eventos prdximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa).
b. Repaso de la leccidn de ES (Se hace un breve repaso de (a leccién de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar).
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¢. Despedida de Sabado (Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sabado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana).

d. Bendicidn y Desafio (Oracidn final y motivacion para el desafio de la semana).

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar).

Elaborado por:

Ptr. Josué Jiménez Camacho
Distrito Ignacio Zaragoza
Asociacion del Grijalva
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A &n pelignho de extineion

[ 11 de octubre ]

I. Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial: Once jovenes, desde la entrada principal de la iglesia, entran cami-
nando por el pasillo central, estos llevaran en sus ropas, hojas pegadas con cinta
adhesiva que tendran las siguientes palabras (Bailes, modas, fama, vicios, msica
secular, infidelidad, mentira, deshonestidad). Puede anexar otras segiin sean las
adversidades que se enfrentan los jovenes de su iglesia. Mientras lo jovenes suben
a la plataforma sube un hermano o joven vestido de Jesis y empieza a quitar las
hojas que cada joven tiene pegadas y las guarda en una bolsa negra, de manera
simultanea ira pegando a cada joven una letra de la palabra bienvenidos, cuando
tenga formada la palabra, sacara de la bolsa negra el titulo del tema hecho en un
cartel y juntos diran jbienvenidos!

b. Dinamica para romper el hielo: “Rompecabezas Biblico™:
Materiales: Fragmentos de un pasaje biblico (pueden ser impresos en papel). Pue-
den usar los siguientes textos: Mateo 5:14, Romanos 12:2, 1 Pedro 2:9, Filipenses
2:15, Salmo 1:1
Instrucciones: Cada uno recibira un fragmento del pasaje. Su tarea es encontrar a las
personas que tienen los fragmentos relacionados y armar el pasaje completo juntos.
Para que cada persona le sea mas facil encontrar los fragmentos del texto faltante
pueden, en una diapositiva, proyectar los textos completos.
Repetir el texto: Cuando el grupo tenga el texto completo, lo memorizara y lo repe-
tira en frente a la congregacion.
Objetivo: Esta actividad nos ayudara a trabajar en equipo y a reflexionar sobre la
importancia de ser fieles en un mundo secular.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion (Delegar la participacion con anticipacion a un par de jovenes y de ma-
nera dinamica dirigir el momento de adoracion, este es un espacio para que todo
podamos adorar a Dios con los cantos).
1. "Sigue adelante” (https:|jwww.youtube.com/watch?v=ulZuPg-9Gyk)
2. "Dame fe" (https:|jwww.youtube.com/watch?v=usTvGxd-Tyc)
3. "Elegi creer” (https:/jwww.youtube.com/watch?v=p_wPvW6rCsU)
4. "Contracorriente” (https:|jwww.youtube.com/watch?v=QEcajQF]6GY)
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b. Mensaje: “En peligro de extincion”
Introduccidn: Tener y preservar la identidad cristiana en este mundo no es algo facil,
por ello Jesds ord por sus discipulos a su padre diciendo: “No ruego que los quites
del mundo, sino que los guardes del mal” (Juan 17:15). No es facil cuando tienes
que decidir entre guardar el sabado o asistir clases, o presentar examenes o peor
aun cuando tu graduacion o examen de admision a tu trabajo es en sabado. No
es facil decir no a un grupo de amigos tuyos de secundaria cuando te ofrecen un

cigarrillo, aun es mas dificil ser criticado porque ti no comes como ellos comen o

no estas a la moda poque no escuchas la msica que ellos escuchan o un antisocial

poque no asistes al cine 0 a la feria y fiestas. O una nifia o nifio que no disfruta de su
sexualidad porque los demas tienen novias 0 novios aun cuando la edad nos es la
adecuada. ¢Es facil vivir en un mudo secular siendo hijos de Dios? No.

Frase transicional: ¢Pero por qué ser fieles a nuestra identidad cristiana? No es me-

jor vivir como el mundo vive. Si Dios es un Dios de amor y perdonador. ¢Y si hay

bendicion en ser fiel, como puedo mantenerme firme? Son algunas de las preguntas
que vamos a responder hoy.
Desarrollo:

1. Espedial tesoro: “Ahora, pues, si diereis oido a mi voz, y guardareis mi pacto,
vosotros seréis mi especial tesoro sobre todos los pueblos; porque mia es toda la
tierra” (Exodo 19:5).

* La palabra “segullah”; se traduce como tesoro personal, posesion preciada (1
Cronicas 29:3; Eclesiastés 2:8). Cada hijo de Dios, cada cristiano consagrado,
es una joya en la corona de nuestro Sefor, y asi es considerado por él (Mala-
quias 3:17; 1 Pedro 2:9). Cudn a menudo Dios cuidd y guié a su pueblo a lo
largo de su historia como su posesion apreciada.

* Dios liberd a Israel de la esclavitud en Egipto con grandes sefales (Exodo
12:31-32).

* Dios abri6 el Mar Rojo para que los israelitas cruzaran en seco (Exodo 14:21-22).

* Dios alimenté a su pueblo en el desierto con mana y codornices (Exodo 16:4-5).
Esta guia constante nos recuerda que Dios esta siempre dispuesto a dirigir
nuestros pasos y mostrarnos el camino correcto. Tienes que mantenerte firme.

2. Os eh traido a mi: “Vosotros visteis lo que hice a los egipcios, y cdmo os tomé
sobre alas de aguilas, y os he traido a mi” (Exodo 19:4)

* El apéstol Pablo decia: “Por lo tanto, el que esta unido a Cristo es una nue-
va persona. La vida antigua ha pasado; juna nueva vida ha comenzado!” Un
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pecador puede ser aceptado por Dios sdlo “en Cristo” (Filipenses 3:9), y s6lo
puede mantenerse firme viviendo la vida nueva (Juan 15:4-5, Galatas 2:20).
Los goces y sufrimientos, triunfos y pesares de la vida todos son “en Cristo”
(Romanos 14:17; Filipenses 3:9-10).

* Todo lo puedo en Cristo (Filipenses 4.13)

* Sialguno esta en Cristo (2 Corintios 5:17)

* Ninguna condenacion hay para lo que estan en cristo (Romanos 8:1).

* llustracion: Se dice de una persona que dijo “yo puedo dejar de fumar al mo-
mento que quiera, total eh dejado de fumar mas de cien veces”. Para lo que
él era un éxito en realidad era el fracaso de su abstinencia. Si quieres cambiar
o ser diferente permite que el Espiritu Santo trabaje en tu vida, su trabajo es
parecido a la de una dama embarazada. Quiero mostrarte unos cambios que
tiene:

a. Cambia su forma de comer (le dan nauseas algunas comidas).
b. Cambia su forma de vestir (compra ropa de materidad).

¢. Cambia su forma calzar (pones zapatos cdmodos).

d. Cambio su cardcter (tiene cambios de humor)

* Podriamos seguir mencionando algunos, pero ahora quiero mostrarte el pro-
ceso de cambios que hace el Espiritu Santo en nuestras vidas:
a. Nos convence de lo que es pecado (Juan 16; 8 -11)

b. Nos regenera, una nueva persona (2 corintios 5:17)
¢. Nos hace un templo (1 Corintios 3.16)

d. Nos guia a la verdad (Juan 16.13)

e. Nos santifica (1 Corintios 6:11)

* Ser un joven cristiano alejado de las modas, misica y atracciones, no es sim-
plemente el producto de un deseo, ni de una resolucion de hacer lo recto. Es el
resultado de a presencia de un poder sobrenatural dentro de la persona, que
da como resultado la muerte al pecado.

Conclusidn: La triste realidad de nuestras iglesias y jovenes, es que vemos cdmo
poco a poco se va transformando una denominacion en genérica, secular y no bibli-
ca. Hoy, nuestro desafio es ser semejantes a Jesds. Somos criaturas e hijos de Dios,
no del mundo. Nuestra briijula es la Palabra de Dios, no los medios de comunicacion
ni el sistema. Nuestra mision es testificar; nuestro objetivo de vida es la eternidad
con Dios. Cualquier cosa que esté fuera de ese conjunto no debe formar parte de las
prioridades de nuestra vida.

@
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lll. Taller de ideas
a. Dinamica:
Objetivo: Ayudar a los participantes a reflexionar sobre su identidad en Cristo y
como pueden vivir su fe en un mundo secular.
Materiales necesarios:
* Hojas de papel
* Ldpices o boligrafos
* Biblias
* Cartulinas y marcadores
* (inta adhesiva
* Proyector (opcional)
Actividad 1: Discusion en Pequefios Grupos (5 minutos):
* Divide a los participantes en grupos pequefios de 4-5 personas.
1. Cada grupo debe compartir sus reflexiones personales y discutir las siguientes
preguntas:
2. ¢(Cdmo puedes mantener tu fe y fidelidad a Dios cuando enfrentas presiones
sociales o culturales que contradicen tus creencias?
3. ¢Qué ejemplos biblicos de fidelidad te inspiran y por qué?
4. ¢(Cdmo puedes ser un testigo fiel de Cristo en tu entorno laboral, escolar o so-
dal?
5. ¢Qué desafios especificos enfrentas al intentar vivir una vida fiel a Dios en un
mundo secular?
6. (Como puedes cultivar una relacion mas profunda con Dios para fortalecer tu
fidelidad en tiempos de prueba?
b. Compartir resultados: Anima a los participantes a hacer preguntas y a compartir sus
pensamientos sobre las presentaciones.

IV. Conexion Biblica
a. Dinamica para Conexidn Biblica:

Materiales: Varias monedas o billetes didacticos de 3 diferentes valores, (Monedas
de 1,3, 5 0 billetes de 10, 30, 50, 0 de los valores que se prefieran). Preguntas del
material conexion biblica escritas en tarjetas.

Desarrollo:

1. Se pondran en una mesa las tres monedas de diferente valor, desde el valor mas

bajo hasta el mas elevado.
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2. Cada moneda estara pegada a una tarjeta en la que estara escrita una pregunta.

3. El valor de la moneda determinara la dificultad de la pregunta. Si la moneda es
de 1 serd una pregunta de opcion midltiple, las monedas de 3 tendran preguntas
de completar el versiculo o una frase del Espiritu de Profecia, y la de 5 seran
preguntas abiertas (Las preguntas seran del material de conexion biblica que se
estudio durante la semana).

4. Se haran turnos en los que cada miembro de cada grupo de la Sociedad de J6-
venes pasard para escoger una moneda del valor que quiera considerando la
dificultad de la pregunta.

5. Si contesta correctamente la pregunta se ganara la moneda y la llevara a su grupo.

6. Al final ganara el grupo que tenga mas valor en monedas.

V. Oportunidades y Despedida
a. Anuncios: Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa.
b. Repaso de la leccidn de ES: Se hace un breve repaso de la leccion de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar. Se motiva a los jovenes
a memorizar el texto de la semana y se le da un regalo al joven que se memorizo el
texto de la semana que paso.
¢. Despedida de Sabado:
* Oracion: Agradecimiento a Dios por el sabado y por las bendiciones recibidas.
* lectura Biblica: Isaias 58:13-14
* Oracion de Gratitud
* Lider: “Oremos para agradecer a Dios por el sabado que esta terminando”.
* Oracion: Agradecimiento por el descanso, la comunidn y las bendiciones del sa-
bado.
* Himno de Cierre: “Para concluir, cantemos juntos un himno de cierre”. “Dia Santo
del Sefior” (o cualquier otro himno apropiado).
d. Bendicion y Desafio: Oracion final y motivacion para el desafio de la semana.
e. Invitacién a juegos sociales: Invitacion a quedarse para socializar.

Elaborado por:
Ptr. Rodolfo Garcia Aqguilar
Distrito £l Rosario | Asociacion Sur de Chiapas
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A Jocando el cielo-con las nodiblas %

[ 18 de octubre ]

Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial (Bienvenida calida y amistosa, uso de multimedia para mostrar fotos
de la comunidad y eventos recientes).

b. Dinamica para romper el hielo: buscar a 3 personas que estén en el templo para
saludarlas diciendo tres cumplidos sinceros y positivos, los dos participaran mencio-
nando los tres cumplidos y terminaran con un abrazo.

Adoracion y Mensaje

a. Adoracion (Tener un momento de adoracién en vivo con cantos inspiradores y juve-
niles, usando visuales atractivos)

b. Mensaje Inspirador:

Cita biblica: “Y la oracion de fe salvara al enfermo, y el Sefior lo levantard; y si hubie-

re cometido pecados, le seran perdonados” (Santiago 5:15).

Introduccidn: Todos hemos tenido diferentes experiencias con la oracion. Algunas

veces hemos orado en silencio, de rodillas, con los ojos cerrados o incluso caminan-

do. Pero hoy quiero hacerte una pregunta importante: ¢es genuina la oracion que
estas elevando?

Hoy quiero compartir con ustedes una experiencia personal (Insertar aqui una ex-

periencia en la que la oracion haya impactado profundamente tu vida). Esta expe-

riencia me ensefd que la verdadera oracion no es solo una rutina o una obligacion;
es un canal de comunicacion con Dios que transforma nuestras vidas.

Propdsito y Frase Transicional: En esta tarde, vamos a profundizar en los beneficios de

una oracién genuina, y vamos a explorar tres beneficios principales que nos ofrece.

Desarrollo:

1. La oracidn salva al enfermo: Santiago 5:15 nos dice: “La oracion de fe salvara al
enfermo, y el Sefior lo levantara”. Esto no solo se refiere a la enfermedad fisica,
sino también a otras dimensiones de nuestra vida. Veamos tres tipos de enferme-
dades que podemos experimentar:

a. Enfermedad fisica: Todos hemos pasado por momentos de enfermedad fisica.
Sin embargo, debemos recordar que una oracion sin fe, desconectada de Dios,
no tiene poder. La clave esta en acercarnos a Dios con confianza, sabiendo
que él es capaz de sanarnos porque es el Gnico que tiene poder sobre nuestra
salud. La oracion genuina es un acto de fe que permite a Dios obrar en nuestras
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vidas.

b. Enfermedad espiritual: Quizas hoy te sientes bien fisicamente, pero espiri-
tualmente estas débil. Esta es una enfermedad silenciosa que muchos expe-
rimentamos, pero que pocos admiten. Si sientes que tu relacién con Dios se
ha debilitado o si la rutina espiritual ha apagado tu fervor, jla oracién puede
restaurarte! Asi como Dios sana lo fisico, también puede sanar lo espiritual.

¢. Enfermedad emocional: Muchos de nosotros, como jévenes, cargamos con
heridas emocionales que nos afectan mas de lo que creemos. Tal vez estas
pasando por una ruptura, luchas con el estrés o sientes que no eres suficiente.
Pero Dios puede sanar esas emociones rotas. Como una psicdloga dijo una
vez: “No se puede estar bien espiritualmente si no estamos bien emocional-
mente”, La oracion genuina puede equilibrar nuestras emociones y darnos paz.

Aplicacion a la vida: ¢Con cual de estas enfermedades te identificas hoy? Ya sea

fisica, espiritual o emocional, lo maravilloso de a oracion es que Dios tiene el

remedio. La oracién es como una medicina que debes aplicar diariamente. jOra
tres veces al dia o mds si es necesario!

. La oracion te levanta: “El Sefior lo levantara” (Santiago 5.15). La oracion no solo
te sana, también te levanta. (Te has sentido alguna vez en el suelo, sin fuerzas?
Veamos dos formas en las que la oracidn puede levantarte:

a. Te levantara del problema: A veces, los problemas parecen insuperables. La
ansiedad y el estrés pueden robarte la paz y el suefio. Pero cuando elevas una
oracion sincera, Dios puede levantarte de cualquier situacién, dandote fuerzas
para seguir adelante y encontrar soluciones que nunca imaginaste.

b. Te levantara de la muerte: La muerte es inevitable, pero Dios nos ofrece espe-
ranza mas alla de esta vida. A través de una oracion de arrepentimiento, pue-
des experimentar la vida eterna. Jesds vencio a la muerte, y hay una promesa
maravillosa para todos los que confien en él: “Porque el Sefior mismo con voz
de mando, con voz de arcangel, y con trompeta de Dios, descendera del cielo; y
los muertos en Cristo resucitaran primero” (1 Tesalonicenses 4:16).

. La oracion provoca perddn: “Y si hubiere cometido pecados, le serdn perdona-
dos” (Santiago 5:15). Este es uno de los aspectos mas hermosos de la oracion: el
perdon.

a. Pecados con acciones: Todos hemos pecado con nuestras acciones. Hemos fa-
llado, hemos caido, pero la buena noticia es que Dios es misericordioso. Si te
arrepientes genuinamente, él esta dispuesto a perdonar tus pecados y darte

@
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una nueva oportunidad.

b. Pecados con pensamientos: No solo pecamos con nuestras acciones, sino tam-
bién con nuestros pensamientos. A veces creemos que Si no actuamos, no he-
mos pecado, pero Jess nos recuerda que lo que contamina al hombre no es lo
que entra en él, sino lo que sale de su corazon (Mateo 15:11). Si hoy reconoces
que has pecado con tus pensamientos, eleva una oracion de arrepentimiento y
Dios también te perdonara.

Conclusion:

a. Recapitulacion: Hoy hemos aprendido que una oracion genuina puede salvar al
enfermo, levantarnos de nuestros problemas y darnos el perdén de Dios.

b. Aplicacion: Quizas antes ordbamos por rutina, sin una verdadera conexion con
Dios. Pero ahora comprendemos lo que significa una oracion sincera y poderosa.

¢. Demostracion: La oracion no debe ser una simple formalidad, sino un momento
de apertura total ante Dios. Cuando oramos con el corazén abierto, experimenta-
mos una conexion profunda con nuestro Creador.

d. Persuasion: Hoy es el momento de transformar nuestra actitud hacia la oracion.
Es necesario que cada vez que oremos, lo hagamos con sinceridad y fe.

e. Invitacion: Te invito a que te comprometas a elevar siempre oraciones genuinas,
oraciones que sanen, levanten y traigan perddn. ¢(Cuantos desean comprometer-
se hoy con Dios a través de la oracion? Si es asi, por favor, ponganse de pie para
orar juntos.

Il Taller de ideas
a. Dindmica de grupos. Cada joven elegira a una pareja y orara por ella. La oracion
debe ser reciproca, es decir, al finalizar uno, el otro comenzara su oracion en favor
de su companero 0 companera.
b. Compartir resuttados: Después se invitara a una o dos parejas a compartir su expe-
riencia sobre la bendicion de orar por otra persona.

VI. Conexion Biblica
a. Dinamica para Conexidn Biblica (Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
ci6én a conexion biblica) Realizar preguntas para lanzar a los grupos pequenos.

IV. Oportunidades y Despedida
a. Anuncios (Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-

@
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do de manera creativa e informativa)

b. Repaso de la leccidn de ES (Se hace un breve repaso de la leccién de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar)

¢. Despedida de Sabado (Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sabado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana)

d. Bendicion y Desafio (Oracion final y motivacion para el desafio de la semana)

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacién a quedarse para socializar)

Elaborado por:

Ptr. Zamry Yoset Sanchez Pérez
Pastor de Distrito

Asociacion Altos de Chiapas
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A Jovenes victoniosos enGnisto %
[ 25 de octubre ]

Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial: Queridos jovenes, es una bendicion reunimos en esta ocasion para
adorar juntos a nuestro Creador. En un mundo lleno de desafios y distracciones, este
tiempo de adoracion nos brinda la oportunidad de fortalecer nuestra fe, conectar-
nos unos con otros y recordar el propdsito que Dios tiene para cada uno de nosotros.
Al unir nuestras voces y corazones en alabanza, experimentamos la alegria de su
presencia y la paz que solo &l puede ofrecer. Que esta reunion sea un momento
transformador para todos nosotros, donde podamos crecer espiritualmente y com-
prometernos a vivir como verdaderos seguidores de Cristo.

b. Dinamica para romper el hielo (Dinamica para saludarse y conocerse. Es un mo-
mento para romper el hielo y que todos se sientan como una familia. Prepare la
dinamica con anticipacion)

Adoracion y Mensaje
a. Momento de alabanza. Himno # 609; Himno # 283.
b. Mensaje Inspirador:

Cita biblica: “Oh Dios, me ensefaste desde mi juventud, y hasta ahora he manifes-

tado tus maravillas” (Salmo 71:17).

Introduccién: Queridos jovenes, vivir la vida como jovenes adventistas es un gran

desafio, lleno de aventuras y de mucha responsabilidad. Hoy, quiero que reflexione-

mos sobre el importante rol que cada uno de nosotros tiene en este mundo. Esta-
mos llamados a mostrar al mundo un Dios de amor y de salvacion.

Desarrollo:

A. Un Gran reto: Como jovenes, tenemos un gran reto por delante. La vida de los
jovenes cristianos deberia ser la mas alegre de todas las juventudes. Pero, ¢(qué
significa esto realmente? A menudo, enfrentamos situaciones dificiles y desafian-
tes, pero en medio de esos momentos, debemos recordar que nuestra vida en
Cristo nos da la fuerza y el propdsito que necesitamos.

1. La Siembra en la juventud: La juventud es el tiempo de la siembra, y las pala-
bras y acciones de nuestros primeros aios son como semillas que germinaran
y produciran una cosecha segin su especie. ¢Qué tipo de semillas estamos
sembrando en nuestra vida y en la vida de los demas?

2. La expectativa hacia la juventud: La sociedad espera algo de nosotros hoy.
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Hemos visto cdmo hombres y mujeres han permanecido firmes en el frente de
batalla, llevando la responsabilidad en medio del calor del dia. Pero ahora me
pregunto: ¢donde estan los jovenes que ocuparan su lugar cuando esos sabios
instructores y consejeros no puedan asumir responsabilidades? jEs nuestro
turno de levantarnos y ser lideres!

B. La Vida sin Cristo: Un estilo juvenil sin Jesds es un estilo sin victorias. Como el sal-
mista dice: “Estoy afligido y enfermo desde mi juventud” (Salmo 88:15). Muchos
jovenes viven sin propasitos, sin metas ni ilusiones. Sin una base sdlida en Cristo,
¢cdmo podemos conocer el verdadero sabor de la victoria?

1. El Deseo de Dios: Dios no desea que vivamos de esta manera. El quiere llenar
nuestras vidas de nuevos propdsitos y damos la felicidad de sentir la victoria
sobre el pecado, el diablo y el mundo. Los cristianos deberian ser los seres
vivientes mas alegres y felices.

2. La Alegria en la Palabra de Dios: En la Palabra de Dios, encontramos 99 ve-
ces la palabra “alegria”. Esto nos muestra que no es el propdsito de Dios que
pasemos por etapas depresivas. Los que moran en Jesis serdn felices, alegres
y g0zosos en Dios. Asi que, ¢por qué ser jovenes pesimistas o deprimidos, si
podemos ser jovenes victoriosos?

C. Como Ser Victoriosos: ¢(C6mo podemos vivir esta victoria en nuestras vidas? Aqui
hay cuatro pasos:

1. Sé Valiente: Mateo 11:12 nos recuerda que el reino de los cielos es arrebatado
por los valientes. No temas enfrentar los desafios; Dios esta contigo.

2. Sé un Joven Lleno de Fe: 1 Juan 5:4-5 nos dice que nuestra fe es la victoria que
ha vencido al mundo. Mantente firme en tus convicciones.

3. No Practiques la Mentira y el Engafio: 1 Samuel 15:29 nos recuerda que Dios
no se complace en la mentira. S& honesto y transparente en tus acciones.

4. Crece y Avanza Delante de Dios Cada Dia: Como dice 1 Samuel 2:26, es crucial
que busquemos crecer en nuestra relacién con Dios. Dedica tiempo a la ora-
ciény al estudio de la Palabra.

Conclusidn: Querido joven, ¢cuantas batallas has enfrentado? Tal vez has sido venci-

do y sientes que la victoria no tocara a tu puerta. Pero déjame decirte que no estas

solo. Hay alguien que esta dispuesto a ayudarte; su nombre es Cristo Jesis. El toca a

tu puerta; déjale entrar en tu vida. Entrega a €l tus cargas; es mas liviano llevarlas a

él. Es mi deseo y oracion que siempre seas un joven victorioso. jAmén/

@
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Il Taller de ideas

a. Dinamica de grupos: "Semillas de Vida"
Objetivo: Reflexionar en pequenios grupos, sobre el papel de los jovenes cristianos
en el mundo, identificando las "semillas” que estamos sembrando en nuestras vidas
yen la de los demas.
Materiales: Hojas y boligrafos o tarjetas pequenas y una biblia por grupo.
Desarrollo:

1.

3.

Introduccién: Explica brevemente a todos los participantes que, asi como la ju-
ventud es el tiempo de la siembra, nuestras palabras y acciones son como se-
millas que mas tarde daran fruto. El reto es identificar las semillas que estamos
sembrando y cémo podemos asegurarnos de que son positivas y productivas en
nuestra vida cristiana.

. Formacion de grupos: Divide a los jovenes en grupos de ¢ a 6 personas. Asegii-

rate de que los grupos sean diversos para fomentar la participacion de todos.
Discusi6n grupal: Cada grupo debera reflexionar sobre las siguientes preguntas y
escribir las respuestas en una hoja:

Preguntas para Reflexionar:

¢Qué "semillas” estamos sembrando en nuestra vida hoy (acciones, pensamien-
tos, actitudes)?

¢Como podemos asegurarnos de sembrar semillas que reflejen el caracter de
Cristo?

¢Qué retos enfrentamos, como jovenes, para vivir una vida cristiana auténtica y
victoriosa?

Piensa en una persona a la que puedas influir positivamente. ¢Qué tipo de semi-
llas puedes sembrar en su vida?

Lectura Biblica: Pide a los grupos que busquen y lean Mateo 11:12 y 1 Juan 5:4-5.
Discute cdmo estos textos aplican a las "semillas” que sembramos y cdmo podemos
ser victoriosos a través de la fe y el coraje.

b. Compartir resuttados: Compartan los resultados de la dinamica.

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexidn Biblica (Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
cion a conexion biblica).
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V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios (Informacion sobre eventos prdximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa)

b. Repaso de la leccion de ES (Se hace un breve repaso de la leccion de Esuela Sabatica
para J6venes y se termina motivando a todos a estudiar)

¢. Despedida de Sabado (Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sdbado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana)

d. Bendicion y Desafio: Se invita a un anciano de iglesia a orar por cada uno de nues-
tros jovenes, desafiandolos a ser testimonios vivos de un Dios poderoso.

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar).

Elaborado por:

Ptr. Robinson Pérez Gomez
Distrifo Venustiano Carranza
Asociacion Altos de Chiapas
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A Briblando entiempos de oseunidad %

[ 1 de noviembre ]

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial: Hoy nos reunimos como una familia en Cristo, unidos en la mision de

vivir con integridad y ser faros de luz en un mundo que necesita desesperadamente
elamory la verdad de Dios. Nos encontramos aqui para reflexionar sobre el llamado
que Dios nos hace para ser ejemplos en palabra, conducta, amor, fe y pureza. En un
tiempo donde las tentaciones y las presiones son grandes, nuestra comunidad, es-
pecialmente nuestra juventud, tiene el potencial de brillar intensamente y marcar la
diferencia. Asi que, hoy les invito a abrir sus corazones y mentes a lo que Dios tiene
para nosotros. Juntos, vamos a explorar como podemos ser verdaderos ejemplos de
fe'y virtudes, y como cada uno de nosotros puede ser una luz en medio de la oscuri-
dad. jQue este tiempo juntos nos inspire y nos fortalezca para vivir como verdaderos
seguidores de Cristo!

b. Dinamica para romper el hielo: Dividir a los participantes en grupos pequenos (4-5

personas por grupo). Repartir a cada grupo una tarjeta con un dilema ético. Ejem-
plos:

“Tu amigo ha cometido un error y te pide que mientas para protegerlo. (Qué haces?”
“Encuentras una billetera con dinero en la calle. (Qué haces con ella?”

“Te ofrecen una oportunidad de trabajo, pero debes comprometer tus valores para
obtenerla. ¢(Aceptas?” Da a los grupos 5 minutos para platicar el dilema y decidir
cudl serfa la mejor decision basada en la integridad. Pedir a un representante de
cada grupo que comparta su dilema y su decision con el resto del grupo, explicando
el razonamiento detras de su eleccion.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: Que los directores de cantos de sociedad de jovenes inviten a la iglesia a

colocarse de pie y entonar juntos el canto “Contracorriente”.

b. Mensaje Inspirador: “Brillando por Cristo”

Texto Biblico: 1 Timoteo 4:12

Saludo: jFeliz sabado aprecida juventud, hermanos y hermanas en Cristo!

Es un honor estar aqui con todos ustedes hoy. Nos hemos reunido para reflexionar
sobre un tema muy importante; cdmo los jovenes podemos vivir con integridad y
ser ejemplos de fe en un mundo que a menudo parece alejarse de los principios de
Dios.
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Introduccion; La juventud es una etapa llena de desafios y decisiones cruciales. En
un mundo que a menudo promueve [a corrupcion y el compromiso de nuestros valo-
res, mantener la integridad puede parecer una tarea ardua. Sin embargo, la Escritura
nos ofrece un claro llamado a ser ejemplos de fe y virtud. Hoy, nos centraremos en 1
Timoteo 4:12, donde el apdstol Pablo anima a Timoteo a ser un ejemplo en palabra,
conducta, amor, fe y pureza. Este pasaje no solo es un llamado a la accion, sino una
invitacion a cada uno de nosotros a vivir de manera que refleje la luz de Cristo en
nuestras vidas.

Desarrollo: Ejemplo en Palabra: Primero, ser un ejemplo en palabra significa hablar
con integridad y verdad. Las palabras tienen poder. En un mundo donde a mentira
y la manipulacion pueden parecer normales, nuestro lenguaje debe ser un reflejo de
la verdad y la honestidad. En Proverbios 12:19 se nos recuerda que “La verdad du-
rard para siempre, pero la mentira solo dura un momento”. Como jévenes cristianos,
debemos esforzarnos por usar nuestras palabras para edificar, inspirar y alentar a
los demas, siendo transparentes y sinceros en todo lo que decimos. La sierva de
Dios declara lo siguiente: “La vida de los jovenes debe ser un ejemplo de integridad
y rectitud. Cada joven ha de mostrar en su vida la belleza del caracter cristiano,
reflejando la luz de Cristo en sus palabras y acciones” (The Youth's Instructor, 7 de
noviembre de 1901).

Ejemplo en Conducta: En segundo lugar, ser un ejemplo en conducta implica vivir de
acuerdo a los principios cristianos en todas nuestras acciones. En Mateo 5:16, Jests
nos dice: “Asi alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras
buenas obras y glorifiquen a vuestro Padre que esta en los cielos”. La integridad en
nuestra conducta significa que nuestras acciones reflejan nuestros valores y creen-
cias. No se trata solo de actuar de manera correcta cuando es conveniente, sino de
vivir de manera coherente con nuestra fe, incluso cuando nadie esta mirando.
Ejemplo en Amor, Fe y Pureza: Finalmente, ser un ejemplo en amor, fe y pureza
implica vivir una vida que refleje el caracter de Cristo. El amor que mostramos a los
demas debe ser genuino y desinteresado, como el amor que Cristo mostrd en a cruz.
Nuestra fe debe ser firme y visible, confiando en las promesas de Dios y demos-
trando una esperanza que no se tambalea. La pureza es un llamado a mantenernos
alejados de las tentaciones y vivir de manera que honre a Dios en todas las areas
de nuestra vida, incluyendo nuestras relaciones y pensamientos. “Los jovenes que
viven en armonia con los principios divinos estan predicando el evangelio de Cristo
con su vida. Su ejemplo de integridad y devocion es un sermdn viviente que tiene el

@
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poder de atraer a otros hacia el camino de la verdad” (El Hogar Cristiano, 212).

Conclusion: Queridos jovenes, el llamado a ser un ejemplo en palabra, conducta,
amor, fe y pureza es un desafio grande, pero también una oportunidad increible.
Vuestra integridad y testimonio pueden impactar a aquellos que los rodean, y pue-
den ser un faro de luz en un mundo que necesita desesperadamente a verdad y el
amor de Cristo.

Llamado a la Juventud: Hoy, les animo a que se comprometan a ser ejemplos vivos
de integridad. Que cada decision que tomen, cada palabra que hablen, y cada accion
que realicen sea una reflejo de su fe en Cristo. No se dejen llevar por las presiones
del mundo, mantengan su enfoque en la verdad de la Palabra de Dios. Como dice
Filipenses ¢:13, “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”. Que la fortaleza de
Cristo sea su gufa y fortaleza en cada paso que den.

jQue Dios los bendiga y les dé la sabiduria y la valentia para ser verdaderos ejem-
plos de integridad en su nombre!

lll. Taller de ideas
a. Dinamica de grupos: “La caja de decisiones”
Materiales: Caja o recipiente, papeles con situaciones (similar a los dilemas éticos
del inicio), boligrafos.
Instruccion:
1. Dividir a la iglesia en grupos pequefios.
2. Entregar a cada grupo una hoja de papel y un boligrafo.
3. Pedir a cada grupo que saque un papel de la caja con una situacion ética o un
dilema relacionado con la vida cristiana.
4. Cada grupo debe platicar la situacion y escribir una breve respuesta sobre cdmo
tomarian una decision ética basada en los principios biblicos, con citas biblicas.
5. Después de 15 minutos, pide a cada grupo que comparta su situacion y su res-
puesta con el resto del grupo.
6. Abre un espacio para preguntas y comentarios, permitiendo que otros jovenes
compartan sus pensamientos y reflexiones.
b. Compartir resultados: Se sugiere que en este momento se invite a algdn joven ele-
gido con anticipacion para que nos de testimonio de que ser fiel a Dios es la mejor
decision, puede ser algln joven que fue fiel en la universidad al negarse a estudiar

@
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en sabado, 0 algtin joven que huyd de las tentaciones en momento dificiles.

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica: Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
ci6n a conexion biblica.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios: Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa.

b. Repaso de la leccidn de ES: Se hace un breve repaso de la leccion de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar.

¢. Despedida de Sabado: Se sugiere que se haga provision de velas, y leer el pasaje
biblico de Salmo 37:5, las personas que estan dispuestas a acepar la invitacion a ser
files en medio de las tempestades terrenales, pasar al frente y enceder su vela en
compromiso con Dios y se finaliza entonando el himno # 502 “Brilla en el sitio donde
estes”.

d. Bendicion y Desafio: Oracion final y motivacion para el desafio de la semana.

e. Invitacién a juegos sociales: Invitacion a quedarse para socializar.

Elaborado por:

Ptr. David Alexis Luis Morales
Distrito Azteca

Asodiacion Soconusco
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. Yo-quienc sen el mesonenc

[ 8 de noviembre ]

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial: No hay nada mejor que cantar juntos a nuestro Dios, no importa si td

eres entonado o desentonado. Si es tu primera vez aqui, de manera especial quere-
mos darte las gracias por tomarte el tiempo para estar con nosotros, nos sentimos
felices de tenerte en nuestro medio. Queremos darte un abrazo, queremos darte la
bienvenida, hacerte sentir en casa. Nos encanta que nos acompanes; esperamos
que hagas de esta iglesia, tu casa, siéntete en confianza y disfrutemos juntos de esta
programacion preparada especialmente para ti.

. Dinamica para romper el hielo: “Camino a la posada”

Materiales: 1. Cartulinas con diferentes situaciones escritas (por ejemplo: "Alguien
se siente solo”, "Una persona esta enferma”, "Alguien necesita animo", etc.). 2. Cinta
adhesiva. 3. Ambientacion.

Instrucciones: 1. Pegatina de situaciones: invitar a cinco jovenes para que pasen
adelante, al llegar, cada joven recibira una cartulina con una situacion pegada en
la espalda (sin que sepan lo que dice). El reto es descubrir cual es [a situacion en
su cartulina a través de preguntas cerradas (solo "si" o "no”) que le haran a los
demas. 2. Ronda de preguntas: Cada joven tendra que interactuar con al menos
cinco personas para hacer preguntas como: “¢Lo que tengo en la espalda implica
ayudar a alguien?", "¢Se trata de una persona enferma?” 3. Reflexion grupal: Una
vez que todos descubran su situacion, los jovenes formaran pequenos grupos para
compartir cdmo actuarian en la vida real si se encontraran con una situacion similar.
Propésito: Esta dinamica fomenta el didlogo, la empatia y la reflexion sobre la ayu-
da al préjimo, conectando perfectamente con el tema del mesonero y el servicio.

Adoracion y Mensaje
a. Adoracidn; Se recomienda entonar himnos que hablen de servicio cristiano.

* Himno # 352 “Levantate cristiano”

* Himno # 354 “jOh cuanto necesita!”

* Himno # 359 “jTrabajad! jTrabajad!”

* Himno # 361 “Esparcid la luz de Cristo”

* Himno # 363 “¢Quién esta por Cristo?”

* Himno # 367 “¢Qué estas haciendo por Cristo?”
* Himno # 351 “Yo quiero trabajar por el Sefior”



Union Mexicana de Chiapas

b. Mensaje Inspirador
Introduccion: Vivimos en un mundo lleno de sufrimiento y necesidad. Cada dia, a
nuestro alrededor, vemos personas que enfrentan hambre, soledad, y abandono.
Personas que, a menudo, han sido olvidadas incluso por sus seres queridos. Ante
esta realidad, la Iglesia Adventista del Séptimo Dia promueve la asistencia social,
siguiendo el ejemplo de Cristo, quien "anduvo haciendo el bien y sanando a todos
los oprimidos” (Hechos 10:38).
Elena G. White nos recuerda en El Ministerio de la Bondad pagina 57-60: “El iba
haciendo el bien: alimentando al hambriento y curando al enfermo... La obra de
Cristo en favor del hombre no ha terminado, continda hoy. De la misma manera
sus embajadores deben predicar el evangelio y revelar su bondadoso amor por las
almas perdidas y que perecen. Mediante un interés genuino en los que necesitan
ayuda, han de dar una demostracion practica de la verdad del Evangelio”. Asi como
Cristo se identifico con los pobres y oprimidos, nosotros también somos llamados a
seguir sus pasos y ministrar a las personas a nuestro alrededor.
Hoy vamos a reflexionar sobre nuestra responsabilidad como j6venes cristianos
para servir a los demas, a través de [a historia del Buen Samaritano. Pero en esta
ocasion, quiero invitarte a ver esta parabola de una manera diferente: poniendo a
Jesiis como el Buen Samaritano, y a nosotros como los mesoneros, encargados de
cuidar de los necesitados mientras él regresa.
Desarrollo:
1. La Parabola del Buen Samaritano: El modelo de Cristo en el servicio.
Leamos juntos Lucas 10:30-34, donde encontramos la conocida parabola del
Buen Samaritano. En esta historia, un hombre es asaltado, herido y dejado medio
muerto al costado del camino. Ni el sacerdote ni el levita se detienen a ayudarlo.
Pero un samaritano, considerado un extranjero y despreciado por los judios, se
compadece de él, le brinda ayuda, y lo lleva a un meson, donde paga por su cui-
dado.
Ahora, observemos el versiculo 35: "Otro dia al partir, sacd dos denarios, y los dio
al mesonero, y le dijo: Cuidamele; y todo lo que gastes de mas, yo te lo pagaré
cuando regrese”.
En esta pardbola, Jesds no solo es el Buen Samaritano que nos salva de nues-
tras heridas espirituales, sino que nos deja a cargo de los necesitados, como el
mesonero que cuida de ellos. El nos pide que invirtamos nuestro tiempo, amor, y
recursos en aquellos que sufren, y nos promete que todo lo que gastemos de mas,

@
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élnos lo pagara cuando regrese.

2. Elllamado a ser mesoneros de Dios
¢Quiénes somos en esta historia? Somos los mesoneros a quienes Jests ha deja-
do una tarea importante. El nos ha confiado el cuidado de los heridos y afligidos
de este mundo. Las personas que enfrentan necesidad, dolor y desesperanza son
el tesoro mas preciado de Dios, y su mayor preocupacion. Nuestra responsabili-
dad es cuidarlos y ministrarles, sabiendo que Dios nos recompensara.
Sin embargo, ¢cdmo respondemos a esta responsabilidad? A veces, nos encon-
tramos con actitudes de indiferencia. Es triste ver como algunas personas dentro
de la iglesia consideran una molestia ayudar a los necesitados. Tal vez has visto a
alguien evitar dar una moneda a una persona que limpia parabrisas, 0 negarse a
compartir alimentos con una persona sin hogar. O incluso, a veces no apoyamos
a aquellos que quieren bautizarse porque creemos que no podran salir de sus
problemas.
Jests nos llama a ser diferentes. No podemos ser como el sacerdote o el levita
que pasaron de largo sin prestar atencién al hombre herido. Debemos ser como el
mesonero, que acepto el encargo del Buen Samaritano de cuidar a aquel hombre,
Nuestra iglesia debe ser un meson de amor y cuidado, y nosotros, los mesoneros
que brindan atencidn a todos los que llegan en busca de ayuda.

3. La promesa de recompensa
La parabola nos deja una hermosa promesa: "Todo lo que gastes de mas, yo te
lo pagaré cuando regrese”. Jesiis no solo nos deja la tarea, sino que también nos
asegura que no perderemos nada al servir a los demas. Nuestro tiempo, esfuerzo
y recursos invertidos en el servicio a otros seran recompensados en su debido
momento. jQué maravilloso es nuestro Dios! El siempre cumple sus promesas,
y Su recompensa serd mayor que cualquier sacrificio que podamos hacer en esta
vida.

Conclusion: Jévenes, somos llamados a ser mesoneros en este mundo, cuidando de
aquellos que sufren, amandolos como Jests los ama. No podemos ignorar a los ne-
cesitados a nuestro alrededor. Cada acto de bondad, cada palabra de aliento, cada
momento de servicio cuenta en el plan de Dios para traer sanidad y restauracion a
este mundo.

El tiempo es corto, y nuestra oportunidad de servir esta aqui y ahora. No dejemos
pasar la oportunidad de ser una bendicion para otros. Recuerda, el Sefor viene
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pronto, y con &l traera su recompensa. Que cuando &l regrese, podamos escuchar de
sus labios: "Bien, buen siervo y fiel... entra en el gozo de tu sefior" (Mateo 25:21).
Hoy te invito a comprometerte con el servicio. Pregiintate, ¢cdmo puedo ser un me-
sonero en mi iglesia, mi comunidad, mi escuela o mi trabajo? ¢A quién puedo ayu-
dar? Comencemos con pequenos actos de bondad y sigamos el ejemplo de Cristo,
sabiendo que él nos ha dado una gran responsabilidad, pero también una gran pro-
mesa: todo lo que hagamos en su nombre sera recompensado. jSeamos mesoneros
fieles hasta su regreso.

1l Taller de ideas
a. Dinamica de grupos:

Objetivo: Que entiendan la importancia de trabajar juntos, de confiar los unos en los

otros y de ayudarse mutuamente para lograr cumplir con sus objetivos.

Materiales necesarios: Pafiuelos o cintas de tela para cubrir los ojos; sillas, cajas o

algiin otro objeto para colocar obstaculos.

Instrucciones:

1. Dividir el grupo en parejas.

2. Cada pareja decidira quién de los dos lidera.

3. La persona que lidera debe taparle los ojos a a otra persona con un panuelo o
una cinta de tela.

4. Se trazara una ruta en el suelo. Cada pareja debera seguir esa ruta. Se colocaran
sillas, cajas o algiin otro objeto como obstaculos en la ruta, dejando suficiente
espacio alrededor para que puedan pasar las parejas.

5. El lider de cada pareja guiara a su compafiero por la ruta tomandolo de la mano
y avisando cuando se acerquen a un obstaculo. Le dara instrucciones tales como
"da tres pasos a la izquierda”, "debes ir mas lento" o "ahora giramos a la derecha”.
Solo puede tocar su mano y avisar con la voz. No podra ponerse al frente de la
otra persona ni empujarla.

6. El objetivo es hacer toda a ruta juntos sin caerse.

7. Al final de la reunion podran orar para que Dios los ayude a confiar entre ellos y a
permanecer unidos mientras trabajan en la obra que &l les ha dado como jovenes
cristianos.

b. Compartir Resultados: Se elegira a una persona del grupo pequeio juvenil que pue-
da compartir la experiencia de la dindmica y una leccion que haya aprendido en
relaion a la tematica de la Sociedad de Jovenes.

@
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IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica: El director de jovenes hara una dindmica basada
en los libros de Conexion Biblica.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios: Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa.

b. Repaso de la leccion de ES: Se hace un breve repaso de la leccidn de Escuela Sabati-
ca para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar. Se recomienda que pue-
da ser el anciano Asesor de jovenes o algin lider de los grupos pequenios juveniles.

¢. Despedida de Sabado: Se leee el texto de Ezequiel 20:19-20. Cantar el himno # 550
“Dia Santo del Sefor”.

d. Bendicidn y Desafio: Se invita a un anciano de la iglesia para que concluya la pro-
gramacion y orar para agradecer a Dios por el dia sabado que termina. Si el pastor
esta presente se le puede invitar para orar.

e. Invitacion a juegos sociales: Se invita a los jovenes a los juegos sociales.

Elaborado por:

Pir. Libni Gadiiel Martinez Ayala
Distrito La Obrera

Asociacion del Soconusco
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[ 15 de noviembre ]

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial: Feliz tarde para todos mis hermanos. Hoy es un dia muy especial

porque nos encontramos delante de la presencia de Dios. Ademas, esta tarde, abor-
daremos un tema muy especial para cada uno de los jovenes, me refiero a las rela-
ciones y el noviazgo. ¢Cdmo adorar a Dios a través del noviazgo? ¢Qué elementos
debo tomar en cuenta al momento de tener un noviazgo? ¢Tiene la palabra de Dios
algunos principios que me puedan ayudar en el noviazgo? Preguntas como estas
han surgido mas de alguna vez en cada uno de nosotros. Asi que en estos momen-
tos damos inicio a nuestro programa de sociedad de jovenes.

b. Dinamica para romper el hielo: Se formaran ¢ grupos especiales, donde cada grupo

representa una historia biblica relacionada con el tema de las relaciones y el noviaz-
go. A continuacion, dejamos algunas historias a representar:

* Sanson y Dalila

* AdanyEva

* David y Betsahé

* Abrahamy Sara.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion (Tener un momento de adoracién en vivo con cantos inspiradores y juve-

niles).

b. Mensaje Inspirador “Un noviazgo bajo la direccion de Dios”

Introduccion. El noviazgo es una etapa importante en la vida de las personas, y
mads aiin dentro de los jovenes de nuestra Iglesia. En esta etapa las personas se
familiarizan con los gustos, intereses y objetivos de la otra persona. Como hijos de
Dios creemos que es fundamental abordar este tema a la luz de la Palabra de Dios.
En ella encontramos principios y consejos valiosos para afrontar esta etapa y a tra-
vés de esto, nos preparamos para honrar a Dios siguiendo una relacion saludable y
duradera. Seguir estos principios biblicos, ayudara a las personas a encontrar rela-
ciones de paz y respeto. En esta hora exploraremos algunos principios que pueden
ayudarmos a la hora de abordar la etapa del noviazgo.
Desarrollo
1. El respeto; En la actualidad, si hay algo que se ha perdido es el respeto por las
personas. Al dia de hoy, las relaciones se basan en todo menos en el respeto. El

@
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tener relaciones intimas antes del matrimonio cada dia se vuelve un tema mas
comiin y esto no es lo que Dios quiere para los jovenes. El respeto es uno de los
principios que se pueden encontrar en la Biblia. Un ejemplo claro es Jacob, quien
amo a Raquel (Génesis 29:18). El amor de Jacob por Raquel fue tan grande que
estuvo dispuesto a esperar 7 anos por ella. Y no solamente esperd, también, a o
largo de ese tiempo, &l sirvié a Laban en su trabajo. El amor de Jacob por Raquel
se demostrd en el respeto y la paciencia que él tuvo por ella, porque era tanto
su amor que esos 7 anos que &l trabajo le parecieron como pocos dias (Génesis
29:20). Sin embargo, Laban, el padre de Raquel, al término de esos 7 anos le
entregd a su hija mayor, Lea y le dijo: “No es costumbre en nuestro lugar que se
dé la menor antes que la mayor. Cumple la semana de esta y se te dara también
la otra por el servicio que me prestes otros siete anos”.

A pesar de la decepcidn, Jacob aceptd y continud trabajando por Raquel porque
la amaba. Asi, en total, Jacob trabajo 14 ahos por Raquel y le amé mas que a
Lea. Esta historia nos ensefia que cuando el amor de una persona hacia otra esta
basado en los principios divinos podemos decir que el respeto en el noviazgo
implica: esperar el momento adecuado para comprometerse, valorar y respetar a
[a persona, ser pacientes y no apresurarnos a la relacién (1 corintios 13:4-7).

. La oracién: Hoy en la actualidad los jovenes toman decisiones apresuradas sin

pensar en las consecuencias de éstas. Si hay algo que no se debe descuidar a la
hora del noviazgo es la oracion. Si quieres tener éxito en el noviazgo, debes tener
en cuenta que la oracién es un principio que te ayudara. El criado de Abraham
tenia una encomienda muy grande; encontrar una esposa para Isaac. La enco-
mienda de Abraham era muy clara: “no tomaras para mi hijo mujer de las hijas de
los cananeos” (Génesis 24:3). El queria para su hijo una mujer con los principios
religiosos similares a los de Isaac. La urgente necesidad hizo a Eliezer poner esta
encomienda en las manos de Dios. El sabia muy bien que la oracion y la stplica
al sefior por esta tarea, darfa como resultado el encontrar una buena companera
para Isaac. Dios contesto la oracion ferviente de este hombre y él, en agradeci-
miento, adord a Jehova (Génesis 24:26-27).

Esta historia nos ensena que la oracion en el noviazgo es fundamental porque
nos permite buscar la voluntad de Dios para nuestra vida, nos da sabiduria y
orientacion en la relacion y nos permite presentar nuestras preocupaciones a
Dios (Romanos 12:2).

3. El amor a Dios: Hoy, lo que menos se toma en cuenta es el amor a Dios. Para
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tener éxito en el noviazgo, el principio biblico fundamental es que la persona ame
primero a Dios sobre todas las cosas. Un claro ejemplo de esto lo encontramos
en la historia de Elcana y Ana. Ana era una mujer que no habia dado hijos y esto
causaba una tristeza profunda y baja autoestima en su persona. Ana amaba a
Dios y a su esposo. Elcana también amaba a Dios, porque este ofrecia sacrificios
aJehova (1 Samuel 1:3). El amor hacia Dios de parte de ambos fue la base de su
relacién. Ana hizo un compromiso con Dios, i le concedra un hijo (1 Samuel 1:11),
y Dios cumplio la peticion de Ana. Suamor hacia Dios la [levd a entregar a su hijo
al servicio de templo.

Esta historia nos ensefa que el amor a Dios es importante en el noviazgo, porque

nos recuerda que nuestro primer amor es Dios y eso nos ayuda a priorizar la adora-

Cion y oracion en comdn.

Conclusidn: “Debéis procurar sinceramente glorificar a Dios. Vuestro corazén debe
tener inicamente afectos puros, santificados, dignos de quienes siguen a Cristo, que
sean de indole elevada y mas celestial que terrenal” (El hogar Cristiano, 46). El
mundo hoy tiene otras perspectivas acerca de las relaciones en el noviazgo, pero
como jovenes e hijos de Dios tenemos que hacer la diferencia. Si haces esto y colo-
cas a Dios en primer lugar, tus relaciones seran de bendicidn y traeran alegria a tu
corazon. Que nuestras relaciones sean un modelo para los demas y que a través de
ellas podamos honrar y glorificar a nuestro Dios.

lll. Taller de ideas
a. Dindmica de grupos: En grupos pequeios juveniles discutir los principios biblicos
que se han dado a continuacidn: El respeto, la oracion y el amor a Dios. Hacer una
lista sobre qué beneficios aportan al noviazgo tomar en cuenta estos principios y
cudles serian las consecuencias de no tomarlos en cuenta.
b. Compartir resultados (Espacio para que algunos grupos o individuos compartan sus
reflexiones o resultados).

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica: (Espacio para demostrar los conocimientos en re-
lacidn a conexion biblica).
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V.

Oportunidades y Despedida

a. Anuncios (Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa)

b. Repaso de la leccion de ES (Se hace un breve repaso de la leccién de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar)

¢. Despedida de Sabado: Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sdbado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana.

d. Bendicion y Desafio: La bendicion final la hace el anciano en turno de la Iglesia y
desafia a todos los jovenes, tanto aquellos que ya estan en una relacion, como aque-
llos que todavia estan en busca de alguien, a comprometerse con Dios para que sus
relaciones siempre sean dirigidas por él.

e. Invitacion a juegos sociales: El director de jovenes junto a sus lideres juveniles hacen
provision para los jovenes de la Iglesia y les invitan a los juegos sociales. Este es
un buen momento para motivar a los jovenes a tener relaciones sanas y duraderas
entre s poniendo a Dios en primer lugar.

Elaborado por:

Pir. Bani Uziel Ldpez Lopez
Distrito San Fernando 5
Asociacion del Grijalva
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A YYsando sus nedes lo- siguienon

[ 22 de noviembre ]

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial

Joven: (pasa al frente y se sienta) jAl fin me compraron el celular que tanto queria!
Ahora voy a empezar a instalar las aplicaciones que necesito.

Amigo: jOye, amigo! Felicidades, esta muy bonito tu nuevo celular. Me imagino que
te costd mucho. Mirg, te recomiendo esta aplicacion de la Biblia, el himnario adven-
tista, y otras mas...

Joven: Si, amigo, eso lo instalaré después. Por ahora voy a instalar TikTok y mi juego
preferido, y si me queda algo de espacio, tal vez la Biblia.

Amigo: Bueno, sabes que hoy la iglesia ha preparado un programa muy especial, y
me encantaria invitarte a escucharlo. Acomadate y siéntete bienvenido a esta linda
programacion.

Joven: ¢(Podemos orar? Realmente quiero aprender a usar mis redes y la tecnologia
para honrar a Cristo.

Amigo: jClaro! Oremos antes de comenzar...

. Dinamica para romper el hielo: En grupos de ¢, cada persona mostrara a los demas

una imagen de su celular que tenga un significado personal o que inspire un buen
pensamiento. Puede ser una foto familiar, un paisaje que te haya impactado o un
versiculo que te motive. Si alguien no tiene celular, puede compartir un versiculo de
la Biblia que tenga un significado especial para él o ella. Este ejercicio nos ayudara a
reflexionar sobre las cosas importantes en nuestras vidas y cdmo podemos usarlas
para inspirarnos y fortalecer nuestra fe.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: Himno # 445 “Mas de Jests”; “Yo creo.
b. Mensaje Inspirador : “Usando las redes para seguir a Jests”

Introduccion: Hoy en dia, los jovenes estamos inmersos en un mundo de tecnologia.
Desde pequeios, hemos crecido con teléfonos, computadoras, redes sociales y vi-
deojuegos. Para muchos, es casi imposible imaginar una vida sin estos avances. Sin
embargo, el mal uso de la tecnologia puede traer consecuencias negativas en varias
areas de nuestra vida: en nuestras relaciones, nuestra salud mental y espiritual, e
incluso en nuestra relacion con Dios. Entonces surge la pregunta: ¢Es la tecnologia
buena 0 mala? ¢Deberiamos los cristianos usarla o apartarnos de ella?

@
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Desarrollo
1. Dejar las redes para seguir a Cristo: En Marcos 1:16-18, vemos a Jesis llamando

aSimén y Andrés, dos pescadores que habian pasado una noche sin pescar nada.
Jests les dice: "Venid en pos de mi, y haré que sedis pescadores de hombres”
[Marcos 1:17). Estos hombres, dejando sus redes al instante, lo siguieron.

¢Qué significaba dejar las redes para ellos? Era mucho mas que dejar sus herra-
mientas de trabajo; significaba renunciar a su seguridad, su fuente de sustento.
Para nosotros, hoy, dejar las "redes” podria ser dejar nuestras comodidades o
prioridades para seguir a Cristo. Ellos no dudaron. A veces, también debemos
evaluar si nuestras redes sociales o dispositivos estan siendo un obstaculo en
nuestro camino hacia Cristo.

. Usar las redes para seguir al Maestro: En este tiempo moderno, la mayoria de no-

sotros no tiene redes de pesca, pero tenemos redes sociales. En lugar de dejar las
redes, Jestis nos llama a usarlas para convertirnos en "pescadores de hombres",
Las plataformas como Instagram, TikTok o WhatsApp pueden ser herramientas
poderosas si las usamos para compartir el mensaje de Cristo y vivir una vida de
fe mas cercana a él.

Podemos aprovechar la tecnologia para estudiar a Biblia, conectarnos con per-
sonas de todo el mundo, e incluso compartir nuestro testimonio. La tecnologia no
tiene que separarnos de Dios, sino que puede ayudarnos a acercarmos mas a él y
a otros.

. Satanas también tiene sus redes: Efesios 6:11 nos advierte sobre las "acechanzas

del diablo", y 2 Corintios 2:11 habla de las "maquinaciones” de Satanas. Asi como

Jests nos llama a usar las redes para el bien, Satanas también usa sus "redes”

para atraparnos. A través de contenidos nocivos, juegos violentos o publicaciones

que nos alejan de los principios de Dios, muchos jovenes caen en trampas espiri-

tuales.

Aqui algunos peligros que debemos cuidar al usar la tecnologia:

* (Chats: Las conversaciones con amigos o desconocidos pueden desviarte del
camino de Dios o, en algunos casos, ponerte en riesgo.

* Tu muro: Las redes sociales te sugieren mas de lo que te gusta, asi que cuida
qué tipo de contenido consumes.

* Misica: La msica que escuchamos influye en nuestro corazon y nuestra men-
te. Asegirate de que lo que escuchas te acerque a Dios.

* Fotos: Tus fotos y publicaciones son un reflejo de lo que valoras. Asegiirate de
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que también honren a Dios.
* Juegos: Los videojuegos pueden distraerte, robar tu tiempo y exponerte a te-
mas inapropiados. Asegrate de que lo que juegas sea saludable para tu fe.

4. ¢Es la tecnologia mala?

A lo largo de la historia, muchas nuevas tecnologias han sido vistas como peli-
grosas para los cristianos. Cuando la radio se populariz, algunos la consideraron
"del diablo". Lo mismo ocurrid con la television y la internet. Sin embargo, con el
tiempo, hemos aprendido a usar estas plataformas para predicar el Evangelio.
Hoy en dia, la radio, la television e internet son medios importantes para compar-
tir [a Palabra de Dios. De manera similar, la inteligencia artificial y otras tecnolo-
gias nuevas pueden parecer inquietantes para algunos, pero también pueden ser
herramientas poderosas si las usamos para glorificar a Dios.

5. En esto pensad: Aunque la Biblia no menciona la tecnologia especificamente, Fi-
lipenses 4:8 nos ofrece un principio clave: "Todo lo que es verdadero, todo lo ho-
nesto, todo lo justo, todo lo puro... en esto pensad”. La tecnologia no es buena ni
mala en si misma; depende de como la utilicemos. Como un vaso vacio, podemos
llenarla con contenido que nos acerque a Dios o con aquello que nos aleje de él.
Aqui algunas aplicaciones que puedes usar para fortalecer tu fe:

* Biblia: Aplicaciones que ofrecen diferentes versiones de la Biblia, con comen-
tarios y devocionales.

* EGW Writings: Acceso a los libros del Espiritu de Profecia.

* Escuela Sabatica: Para estudiar la leccidn semanal.

* Himnario Adventista: Tanto el himnario nuevo como el anterior.

* Héroes: Un juego de preguntas biblicas.

* Feliz 7 Play: Peliculas y series adventistas.

Conclusidn: En su tiempo, los discipulos dejaron sus redes para seguir a Cristo. Hoy,

el reto es diferente: usar nuestras redes y la tecnologia para acercarnos a él. Las

redes sociales y los dispositivos pueden ser grandes herramientas si las usamos con
el propdsito correcto.

La tecnologia, como muchas otras cosas en la vida, no es ni buena ni mala; todo

depende de como la usamos. ¢Estamos usando nuestras redes para acercarnos a

Dios 0 nos estan alejando de él?

Hoy muchos de nosotros tenemos un dispositivo en nuestras manos. ¢Cémo lo es-

tamos usando? ¢La tecnologia nos esta acercando a Dios 0 nos esta alejando? Mi

invitacion es que uses las herramientas que tienes para seguir a Cristo y compartir

@
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su mensaje. Que Dios te dé la sabiduria y la fuerza para hacerlo.

Taller de ideas

a. Dinamica de grupos: En una bolsa se meteran los logos de las redes sociales What-
sapp, Facebook, Instagram, tik tok, Messenger, Snapchat, Twitter y Telegram, por
equipos pasaran a escoger una figura al azar, dependiendo la red social que les co-
rresponda tomardn tiempo para discutir y anotar en una hoja como se puede utilizar
para crecer en la fe y cuales son los peligros del mal uso de esa red social.

b. Compartir: Cada equipo nombrara un representante, todos los representantes pasa-
ran al frente y compartirdn su conclusion con la iglesia

. Conexion Biblica

a. Dinamica para Conexion Biblica: Se dividira a la iglesia en equipos, y se les dara
de 10 a 15 minutos para leer una seccion designada en el momento. Al terminar el
tiempo, el moderador entregara a cada equipo algunas hojas blancas. Luego, el mo-
derador lanzara una pregunta, y cada equipo anotara su respuesta en letras grandes
en la hoja que tiene y la levantara para que el moderador las vea y pueda calificar.
Al finalizar todas las preguntas, se nombrara al equipo ganador.

Oportunidades y Despedida

a. Anuncios: Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa.

b. Repaso de la leccidn de ES: Se hace un breve repaso de la leccion de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar.

¢. Despedida de Sabado: Leer “Seis dias se trabajara, mas el séptimo dia sera de repo-
50, santa convocacion; ningiin trabajo haréis; dia de reposo es de Jehova en donde-
quiera que habitéis” (Levitico 23:3). Terminando de leer se pronuncian palabras de
gratitud por el sdbado que termina. Para finalizar se entona el himno # 50

d. Bendicion y Desafio:
Joven: Oye amigo, he podido entender muchas cosas y verlas desde otra perspecti-
va. Seguiré teniendo mis redes sociales, pero procuraré usarlas de manera correcta.
Creo que ahora mi leccion y el matinal también tendran un lugar en mi nuevo celular.
Amigo: Te felicito, me alegra que pienses asi. Sin embargo, te animo a que tu vida
espiritual no dependa tinicamente de un dispositivo mdvil. Aunque la tecnologia es
una buena herramienta para crecer espiritualmente, también puede ser una gran
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fuente de distracciones. Asi que te aconsejo que, ademds, adquieras una Biblia fisi-
ca. Antes de imos, déjame orar por ti para que este nuevo celular sea una bendicion
para tu vida espiritual.

e. Invitacion a juegos sociales
Amigo: Oye, los jovenes de la iglesia se reuniran hoy en
tas, puedes acompanarnos; creo que te lo pasaras bien.
Joven: jSera un gusto! Quiza alli pueda tomar algunas fotos para mis redes sociales.

Elaborado por.

Pir. Gabriel Roblero Vazquez
Distrito Villa Comaltitian 1
Asociacion Sur de Chiapas
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A Apnovechando bien ebtiempo

[ 29 de noviembre ]

I. Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial: Se realizaran distintivos para la Sociedad de Jvenesy se entregaran
a los hermanos que lleguen al inicio del programa.
Se pedira a los hermanos que llegaron temprano y recibieron su distintivo en la
entrada, que busquen entre la congregacion a una persona a la que les gustaria
obsequiarle lo que recibieron, diciéndole en el momento de entregarlo: “Bienvenido
a la casa de Dios”. Una vez que todos hayan entregado su obsequio, el que esta al
frente dira lo siguiente:
"No es sencillo administrar el tiempo, y alin mas dificil es despojarse de todo lo que
absorbe nuestros momentos de libertad, especialmente si se trata de algo agrada-
ble y significativo. Sin embargo, quiero felicitarlos por la decision que tomaron de
venir a [a Sociedad de Jovenes en esta tarde”.

b. Dindmica para romper el hielo: (Nos conocemos?
Base biblica: “Amense los unos a los otros con amor fraternal, respetandose y hon-
randose mutuamente” (Romanos 12:10).
Objetivo: Descubrir cuanto se conocen los unos a los otros y fomentar el deseo de
descubrir cosas nuevas sobre el resto del grupo.
Materiales: Hojas de papel, Lapicero y una bolsa.
Instrucciones:
* Entrega una hoja de papel y un lapicero a cada persona
* (ada uno debe escribir 3 palabras muy cortas con rasgos distintivos de si mismo,

por ejemplo: llevo lentes, sonrid poco, canto, etc.
* Doblar el papel y entregarlo con quien esta dirigiendo la actividad
* Se levanta una persona y agarra un papel de la bolsa
* Lee envozaltay trata de adivinar quién lo escribio
* La persona identificada sera la proxima en tomar un papelito de la bolsa
* Todos tendran la oportunidad para levantarse, tomar un papelito, leerlo y adivi-
nar quién lo escribio.

Il. Adoracion y Mensaje
a. Adoracion: Invitar a 2 jovenes de la iglesia para dirigir algunos cantos del himnario
o juveniles. Los cantos pueden ser proyectados en caso de que la iglesia cuente con
equipo de proyeccion.

@
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* Himno # 399: En Estos Tiempos
* Himno # 186: Hace Afios Escuché
* Himno # 610: Escuchamos Tu Llamada
* Himno # 183: No Me Olvidé de Ti
b. Mensaje Inspirador: “Aprovechando bien el tiempo”
Lectura biblica: “Aprovechando bien el tiempo, porque los dias son malos” (Efesios
5:16).
Introduccion: Queridos jovenes, hoy quiero hablarles de un tema que nos afecta a
todos: el tiempo. La vida estd hecha de momentos, y como los utilizamos puede
marcar la diferencia en nuestras vidas. El apdstol Pablo, en su carta a los Efesios,
nos recuerda que debemos aprovechar bien el tiempo, especialmente en un mundo
leno de distracciones y desafios.
El tiempo es uno de los recursos mds valiosos que tenemos, y administrarlo bien no
solo es una cuestion de sabiduria, sino también de responsabilidad ante Dios. Hoy,
quiero compartir tres maneras practicas de administrar nuestro tiempo de manera
que honre a Dios y nos beneficie a nosotros.
Desarrollo
1. Reflexiona sobre cdmo usas tu tiempo: En Colosenses 4.5, encontramos este con-
sejo: "Anden sabiamente para con los de afuera, aprovechando bien el tiempo”.
Aqui, la palabra "aprovechando” puede interpretarse como "redimiendo”, sugi-
riendo que hay un costo en cdmo usamos nuestro tiempo.
Les invito a realizar un ejercicio de autoevaluacion. Durante la proxima semana,
anoten ¢dmo pasan su tiempo. ¢Cuantas horas pasan en redes sociales? ¢Cuanto
tiempo ven television? ¢Dedican tiempo a actividades que edifican su fe, como la
oracion o la lectura de la Biblia?
Imaginen que uno de ustedes pasa tres horas al dia en redes sociales. Eso se tra-
duce en 21 horas a la semana, que es mas de un dia completo que podrian estar
usando para actividades que les acerquen mas a Dios y a los demas. La pregunta
es: ¢vale la pena?
Les animo a establecer un “detector de tiempo” donde registren sus actividades
diarias y luego hagan ajustes. Quizas podrian destinar 30 minutos al dia a la lec-
tura de la Biblia o a la oracion. Comenzar a ser conscientes de c6mo gastamos
nuestro tiempo, es el primer paso para administrarlo mejor.
2. Poner a Dios en primer lugar: En Mateo 6:33, Jests nos dice: "Pero busquen pri-
mero su reino y su justicia, y todas estas cosas les seran anadidas”. Aqui, Jesis

@
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nos invita a hacer de Dios nuestra prioridad.

¢Como se traduce esto en la practica? Nuestro tiempo le pertenece a Dios. Cada
momento es suyo, y nos hallamos bajo la mas solemne obligacion de aprovechar-
lo para su gloria. Esto implica que todo lo que hacemos debe estar de acuerdo con
los propdsitos de Dios.

Piensen en su rutina diaria. ¢(Donde esta Dios en esa rutina? ¢Dedican tiempo
a la oracion? ¢Estan involucrados en actividades de la iglesia? Hacer de Dios la
prioridad en nuestras vidas no significa que debemos ser perfectos; significa que
estamos dispuestos a darle el primer lugar en nuestras decisiones.

Les propongo un reto. Cada dia, antes de comenzar sus actividades, dediquen
minutos a orar y pedirle a Dios que les guie en cdmo emplear su tiempo. Este
pequeiio cambio puede tener un gran impacto en cdmo ven y manejan su dia.

3. Enfécate en lo que esta por delante: El apdstol Pablo, en Filipenses 3:12-14, dice:

“No que lo haya alcanzado ya, ni que ya sea perfecto; sino que prosigo, por ver
si logro asir aquello para lo cual fui también asido por Cristo Jesds”. Pablo nos
muestra la importancia de fijar nuestra mirada en el futuro y en los propdsitos de
Dios.

La vida esta llena de distracciones y desanimos, pero debemos aprender a dejar
atras lo que no no sirve y enfocarnos en el futuro. ¢Cuales son sus metas espiri-
tuales y personales? (Qué les gustaria lograr en su vida?

Supongamos que algunos de ustedes estan en la escuela y luchan por obtener
buenas calificaciones. Si se enfocan en el objetivo de estudiar y dar lo mejor de
si, no solo estaran invirtiendo su tiempo, sino también construyendo un futuro
solido.

Les invito a escribir una lista de sus metas espirituales y personales. Compartan
esas metas con un amigo o un lider espiritual. Esto les ayudara a mantenerse
enfocados y responsables, y les animara a priorizar el tiempo que invierten en su
crecimiento.

Conclusion: Queridos jovenes, hoy hemos hablado sobre cémo administrar el tiem-
po que Dios nos ha dado. Reflexionar sobre cdmo usamos nuestro tiempo, poner a
Dios en primer lugar y enfocarnos en lo que esta por delante son tres pasos esencia-
les para aprovechar bien el tiempo.

Recuerden que el tiempo es un regalo de Dios, y cada momento que vivimos tiene
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un propdsito. Oren y pidanle a Dios que les ayude a entender la importancia de ad-
ministrar bien su tiempo. Al final del dia, nada de lo que hacemos es en vano cuando
lo hacemos para la honra y gloria de Dios.

Los dejo con esta pregunta: “¢Estoy aprovechando bien mi tiempo?” Que el Sefor les
bendiga y les guie en su caminar. Amén,

lll. Taller de ideas

a. Dindmica de grupos: Discusion en grupos pequefios o actividad creativa que re-
fuercen el mensaje del dia. En el tiempo en que vivimos, nos encontramos bombar-
deados con cosas materialistas y superficiales que absorben tanto nuestro tiempo,
y quedan pocos espacios para consagrar nuestra vida a Dios. Esto es fundamental
para nuestra persistencia espiritual.
Para esta actividad, cada lider de Grupo Pequefio de la Sociedad de Jévenes se
reunira con los integrantes de su grupo y comentaran: ¢En qué cosas se desperdicia
mas tiempo durante el dia? Una vez que hayan comentado sobre el tema, seleccio-
nara una de esas cosas y la dramatizaran frente a la congregacion.

b. Compartir resuttados: Espacio para que algunos grupos o individuos compartan sus
reflexiones o resultados.
* ¢Cudl fue la primera actitud que tomaron al analizar el tema del uso del tiempo?
* ¢Es posible que mas de uno no se dé cuenta de lo que hace?
* ¢Qué sentimientos experimentaron durante esta actividad y por qué?
* ¢Qué reflexion sacan de todo lo que se ha presentado?
+ (¢Estarfan dispuestos a dar prioridad a cosas que honren a Dios, aunque eso sig-

nifique renunciar a hacer cosas que les quitan tiempo?

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica: Espacio para demostrar los conocimientos en rela-

cion a la conexion biblica.

1. Quien dirija la actividad deberd prepararse con anticipacion.

2. Hacer las preguntas y responderlas en una hoja de acuerdo a los capitulos corres-
pondientes.

3. Las respuestas deberan ser en forma de crucigrama.

4. Invitar a un participante de cada grupo a pasar a la plataforma.

5. Dar la pregunta, y los participantes deberdn ir formando el crucigrama de acuer-
do a la respuesta que ellos consideren.

@
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V.

Oportunidades y Despedida

a. Anuncios: Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa.

b. Repaso de la leccion de ES: Se hace un breve repaso de la leccion de Escuela Sabati-
(a para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar. Que cada lider de Grupo
lo imparta con su grupo

¢. Despedida de Sabado: Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sabado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana.

d. Bendicidn y Desafio: Oracion final y motivacion para el desafio de la semana.

e. Invitacion a juegos sociales: Invitacion a quedarse para socializar.

Elaborado por:
Departamento de Ministerios Juveniles
Asociacion Norte de Chiapas
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Aqnico yespecial, auven ba divensidad %

[ 6 de diciembre ]

I. Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial (Bienvenida calida y amistosa, uso de multimedia para mostrar fotos
de la comunidad y eventos recientes).
b. Dindmica para romper el hielo: La red de conexiones.
Materiales: 2 Hilos Grueso
Indicaciones: Formar dos grupos mixtos de la misma cantidad de personas.
Actividad:
1. Se asignara un hilo a cada grupo.
2. La persona que tenga el hilo comenzara a lanzarlo sin seguir un orden quedando
[a punta en sus manos, mientras expresa caracteristicas de la personalidad de &l
mismo, asi cada persona hasta llegar a la ultima persona.
3. Al final reflexionaran en la diversidad de caracteristicas que hay en las personas
del grupo pero aun asi todos estan unidos en la misma red.
4. Se concluye con una oracion en cada grupo.

Il. Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: Canto congregacional: “El cielo te espera”

b. Mensaje Inspirador: “Heterogéneo ante un mundo homogeneo”
Lectura Biblica: Mateo 5:14-16
Introduccion; Quizas recuerdes esa parte de la materia de quimica en la que el pro-
fesor nos hablaba sobre los tipos de mezclas. Habia mezclas homogéneas, donde
los componentes se integran de tal manera que no se distinguen entre si, como el
agua con azlicar, y mezclas heterogéneas, donde los componentes son facilmente
identificables, como el agua con arena.
Te pregunto, ¢qué sentido tiene mencionar esto en un sermén? La respuesta es que,
al igual que en quimica, nuestras vidas también pueden ser vistas como mezclas.
Vivimos en una generacion donde la presion social nos desafia constantemente a
conformarnos a lo que nos rodea. Pero, como cristianos, tenemos un llamado a ser
diferentes. Mateo 5:1¢4 nos recuerda que somos la luz del mundo, y en un mundo tan
confuso, necesitamos brillar mas que nunca.
Desarrollo:
Punto 1: La mezcla momogénea
Cuando permitimos que la presion social de amigos, familia y companeros nos lleve

@



.Ig’ Generacion Transformada 2025

a actuar como ellos, en comportamientos que no honran a Dios, nos convertimos en
una mezcla homogénea. Perdemos nuestra identidad como luz y sal del mundo. Nos
distraemos por las redes sociales, las modas y las filosofias modernas. Nos confun-
dimos en [a corriente, y, como los componentes de una mezcla homogénea, ya no se
distingue quiénes somos realmente.

La Palabra de Dios nos advierte en Romanos 12:2: "No os conforméis a este siglo,
sino transformaos por medio de la renovacion de vuestro entendimiento”. Es facil
dejarse llevar por la corriente y olvidar que somos llamados a ser diferentes. Si nos
mezclamos con el mundo y no brillamos, nadie podra ver la luz que llevamos dentro.
Punto 2: La mezcla heterogénea

En contraste, en las mezclas heterogéneas, los elementos se distinguen claramen-
te. En medio de un mundo lleno de confusion e incertidumbre, tenemos ejemplos
biblicos de jovenes que se mantuvieron firmes en su fe. Pensemos en José, quien,
pesar de ser un extranjero en Egipto, se mantuvo fiel a sus principios (Génesis 39:9).
Su fidelidad a Dios lo hizo destacar entre la multitud.

Otro gran ejemplo es Daniel, quien propuso en su corazdn no contaminarse con la
comida del rey (Daniel 1:8). Su determinacion de honrar a Dios lo convirtid en un
joven heterogéneo, alguien que no se dejé llevar por las costumbres del lugar donde
estaba, sino que se mantuvo firme en sus convicciones.

Cuando actuamos de manera homogénea, perdiendo nuestra identidad cristiana,
estamos lejos de que otros vean a Cristo en nosotros. Pero cuando optamos por ser
heterogéneos, brillamos en la oscuridad. Nuestros principios se convierten en un
faro de esperanza para otros jovenes que, como nosotros, buscan identidad en un
mundo confuso.

Conclusion: Ante un mundo lleno de confusién, donde las ideas sobre género e iden-
tidad pueden ser abrumadoras, quiero recordarte que Dios te cred tinico y especial.
En Génesis 1:27 dice: "Y cred Dios al hombre a su imagen; a imagen de Dios lo cred;
varon y hembra los cred”. Tu identidad no esta definida por lo que el mundo dice,
sino por lo que Dios ha declarado sobre ti. Te animo a ser un joven heterogéneo.
Permite que tus principios resalten al mezclarte con los demas. Que tus amigos vean
que eres diferente, que tu luz brilla en la oscuridad, y que, en lugar de confundirte,
ellos deseen ser como tdi porque Cristo vive en ti.

Sé tinico y especial, incluso en la diversidad. No tengas miedo de ser la luz que Dios
te ha llamado a ser. Recuerda, la luz no se oculta; brilla con fuerza. Tu vida puede
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influir en otros y llevarlos a conocer a Cristo. ¢Estas listo para aceptar el llamado de
ser una luz en medio de la oscuridad?
Que Dios te bendiga y te guie en tu camino como luz del mundo.

1l Taller de ideas

a. Dindmica de Grupo: "Reflejando Nuestra Fe en la Diversidad”
Objetivo: Demostrar, a través de ejemplos de mezclas homogéneas y heterogéneas,
como los principios de un joven adventista deben notarse en la sociedad, incluso en
medio de diversas influencias y contextos.
Materiales:
- Agua y aziicar (mezcla homogénea).
- Agua y arena (mezcla heterogénea).
- Vasos transparentes.
- Cucharas para mezclar.
- Biblia para referencias.
Dividan al grupo en dos subgrupos. Cada uno trabajara con una mezcla diferente:
- Grupo 1: agua y aziicar (mezcla homogénea).
- Grupo 2: agua y arena (mezcla heterogénea).
Pidanles que mezclen los elementos y observen qué sucede. Al finalizar, todos debe-
ran notar que, en el primer caso, el aziicar desaparece en el agua, mientras que en
el segundo, la arena se distingue facilmente.

b. Compartir Resultados: Espacio para que algunos grupos o individuos compartan sus
reflexiones sobre [as siguientes preguntas.
¢Qué caracteristicas notaron en cada mezcla?
¢Han sentido que, en ocasiones sus principios se "pierden” en ciertos contextos?
¢Como podemos ser jovenes que se destacan y reflejan sus principios en cualquier
lugar?

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexidn Biblica (Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
ci6n a conexion biblica).

V. Oportunidades y Despedida
a. Anuncios (Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa).

@



.Ig’ Generacion Transformada 2025

b. Repaso de la leccion de ES (Se hace un breve repaso de [a leccién de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar)..

¢. Despedida de Sabado (Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sdbado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana).

d. Bendicion y Desafio (Oracidn final y motivacion para el desafio de la semana).

e. Invitacion a juegos sociales (Invitacion a quedarse para socializar).

Elaborado por:

Pr. Carlos Alberto Cruz Castillo
Distrito Pichucalco 2
Asociacion Norte de Chiapas
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A Gomo mantenen una presencia digital
que glonigique o Dios %

[ 13 de diciembre ]

Bienvenida y Encuentro

a. Saludo Inicial. Invito a todos a sacar su celular y enviar un mensaje para aquellos
que no pudieron asistir a la Sociedad de Jovenes. En la pantalla, proyectaremos una
imagen con el fondo de WhatsApp donde aparecera un mensaje especial de Jesds:
"Bienvenidos, Jovenes Adventistas”.

b. Dinamica para romper el hielo: Al entrar a la iglesia, entrega a cada persona un logo
de su preferencia impreso en papel (puede ser de WhatsApp, YouTube, Facebook,
Instagram o Telegram). Durante la bienvenida, el moderador dira; “Desde la entrada
elegiste un medio para mandar un mensaje. Ahora, ve y daselo a alguien, diciendo:
'Por este medio, te doy la bienvenid, estoy aqui para ayudarte. Luego, dale un abra-
0",

Adoracion y Mensaje

a. Adoracion: Tener un momento de adoracion en vivo con cantos inspiradores y juve-
niles, usando visuales atractivos.

b. Mensaje Inspirador: "La nube de Dios y la nube de la tecnologia”
Base Biblica: “Que establece sus aposentos entre las aguas, El que pone las nubes
por su carroza, El que anda sobre las alas del viento” (Salmo 104:3)
Introduccion:
Vivimos en una era en la que el término "nube” ha adquirido un significado comple-
tamente nuevo. Hoy, cuando escuchamos “la nube”, muchos de nosotros pensamos
en tecnologia: almacenamiento en la nube, redes sociales, acceso instantaneo a la
informacion desde cualquier lugar del mundo. Pero en la Biblia, las nubes siempre
han sido simbolos de algo mucho mas poderoso: la presencia de Dios.
¢Alguna vez te has preguntado cdmo Dios usa las nubes en la Biblia? Desde la nube
que guiaba al pueblo de Israel en el desierto, hasta la nube que recibio a Jests
cuando ascendid al cielo, vemos que las nubes estan llenas de significado. Hoy, ex-
ploraremos qué ensefanzas podemos sacar de las nubes en la Palabra de Dios y
c6mo eso puede aplicarse a nuestra vida digital, en un mundo conectado por las
"nubes” tecnoldgicas.
Desarrollo:
1. La nube de gloria: En el Antiguo Testamento, la nube era un simbolo de la pre-
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sencia de Dios y de su gloria. En Exodo 13:21, leemos cdmo Dios guid a su pueblo
a través del desierto con una columna de nube durante el dia, protegiéndolos y
mostrandoles el camino. Dios estaba con ellos, protegiéndolos y dirigiéndolos.
Hoy, las redes sociales son como una nube que esta con nosotros todo el tiempo,
pero a diferencia de la nube de Dios, no siempre nos guia por el camino correc-
to. La pregunta que debemos hacernos es: ¢(C6mo estamos permitiendo que esa
nube tecnoldgica influya en nuestras vidas? ¢Nos esta guiando hacia Dios, 0 nos
esta distrayendo de él?

. Lanube de testigos: En el libro de hebreos se habla de una nube de testigos. “Por

tanto, nosotros también, teniendo en derredor nuestro tan grande nube de tes-
tigos, despojémonos de todo peso y del pecado que nos asedia, y corramos con
paciencia a carrera que tenemos por delante” (Hebreos 12:1, RV1960). (Qué sig-
nifica esto? Realmente el texto habla de una metafora del cristiano. La metdfora
del versiculo uno compara al cristiano con un atleta que hace los dltimos prepa-
rativos para competir en una carrera en un estadio de la antigiedad, mientras los
espectadores observan sentados en las gradas circundantes. El atleta, que tiene
el propdsito de ganar la carrera, contempla por un momento la masa de rostros
que lo rodean como una nube. Los "testigos” son aqur los incontables héroes
de a fe que se mencionan en el capitulo 11, cada uno de los cuales, a pesar de
desventajas y obstaculos de toda clase, termind su carrera con gozo. Su fidelidad
y perseverancia les proporcionaron la victoria en la carrera de la vida. El atleta
cristiano que, por asi decirlo, sabe que los ojos de los fieles de todos los siglos
estan ahora completamente fijos en €, siente un ardiente impulso de esforzarse
al méximo para triunfar en la carrera que tiene "por delante”.

Hoy, vivimos en un mundo en el que estamos rodeados por una nube de testigos,
tanto online como en nuestras vidas cotidianas. En las redes sociales, nuestros
actos, palabras y publicaciones son vistos por cientos, miles, o incluso millones
de personas. Somos testigos de Cristo, y lo que compartimos en nuestras redes
refleja quién somos. ¢(Qué estamos mostrando a nuestros amigos, familiares y
seguidores en linea? ¢Estamos reflejando la gloria de Dios o algo mas?

. La nube en el fin del mzundo: La Biblia nos dice que en el fin del mundo, Jests

regresara en las nubes, y todos lo veran. Esta maravillosa promesa del retorno
de Jes(s viene antecedida por un llamado a predicar el evangelio. La Biblia dice:
“Y sera predicado este evangelio del reino en todo el mundo, para testimonio a
todas las naciones; y entonces vendra el fin” (Mateo 24:14, RV1960). Las redes
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sociales nos permiten alcanzar a miles, incluso millones de personas con un solo
clik. Esto nos da una responsabilidad increible como jovenes cristianos. Tenemos
la oportunidad de usar las "nubes” tecnoldgicas para proclamar el mensaje de
Cristo y cumplir a gran comisidn.

¢Como usar nuestras nubes tecnologicas para Dios?

1. Publica contenido que edifique: En Efesios 4:29, se nos dice que no salga de nues-
tra boca ninguna palabra corrompida, sino solo la que sea buena para edifica-
cion. Cada publicacion, comentario o historia que compartimos en redes sociales
debe edificar y ser de bendicion. Tus redes pueden ser un espacio de inspiracion,
esperanza y testimonio.

2. Comparte tu fe sin miedo: Efesios 1:3-4 nos recuerda que Dios nos ha bendecido
con toda bendicion espiritual en los lugares celestiales y nos ha escogido para
que seamos santos. Usa tus redes para testificar de lo que Dios ha hecho en tu
vida. No tengas miedo de mostrar quién eres en Cristo. Cada publicacion puede
ser una semilla que toque la vida de alguien.

3. Mantén tus redes limpias: Asi como Dios nos llama a ser santos, también de-
bemos ser intachables en lo que compartimos y consumimos. No permitas que
el contenido negativo o dafiino en tus redes sociales contamine tu mente y tu
corazon. Sé intencional en lo que ves, en lo que compartes y en lo que consumes.

Conclusidn: Dios nos ha dado herramientas increfbles en esta era digital para pro-

clamar su nombre y su gloria. Las redes sociales no tienen que ser un espacio de

distraccion o negatividad; pueden ser plataformas poderosas para testificar de Je-
sts. Si alguna vez no has usado tus redes para la gloria de Dios, hoy es el dia para
empezar.

Dios nos invita a ser sus testigos online. Usa las nubes tecnoldgicas como un canal

para ser de bendicion a otros. Hay millones de personas que necesitan conocer a

Jesis, y ta tienes la oportunidad de alcanzarlos con solo un clic. Sé luz, sé sal, y deja

que tu fe brille tanto en el mundo real como en el digital.

lll. Taller de ideas
a. Dindmica de grupos: Unamonos en Grupos Pequefios, dialoguen sobre las siguien-
tes preguntas:
* ¢Para qué debemos usar nuestras redes sociales?
+ ¢Chal serfa una buena practica en tus redes sociales?
+ ¢Caal serfa una mala practica en tus redes sociales?
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* ¢A qué debemos renunciar para convertirnos en Discipulos Creativos y Testifica-
dores Online?
b. Compartir Resultados: Elijan a un representante del grupo, tienen 10 minutos para
dialogar. Al terminar el tiempo, pasar al frente y dar su explicacion grupal.

IV. Conexion Biblica
a. Dinamica para Conexion Biblica: Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
ci6n a conexion biblica.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios: Informacion sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa.

b. Repaso de la leccidn de ES: Se hace un breve repaso de la leccion de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar.

¢. Despedida de Sabado: Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sdbado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana.

d. Bendicién y Desafio: Oracion final y motivacion para el desafio de la semana.

e. Invitacion a juegos sociales: Invitacion a quedarse para socializar.

Elaborado por:

Ptr. Marvin Leonel Bac Cucul
Departamental de Ministerios Juveniles
Mision de Palenque



Union Mexicana de Chiapas

A 8lamotv vendadeno: PDiseiio-de Dios %
) [ 20 de diciembre ] )

Bienvenida y Encuentro
a. Saludo Inicial: Todos los que tienen un celular, saquenlo y envien un mensaje a la

persona que esta en ofra banca, escribiendo: “Qué gusto verte en la casa de Dios”.
También pueden enviar un mensaje a aquellos que no pudieron asistir a la Sociedad
de Jovenes. En la pantalla, a través del videoproyector, coloca una imagen con fondo
de WhatsApp, con Jesis escribiendo: “Bienvenidos a la Sociedad de Jovenes”. Esto
debe complementarse con una bienvenida clida y amistosa, utilizando multimedia
para mostrar fotos de la comunidad y de eventos recientes.

b. Dinamica para romper el hielo: “Te aseguro que yo soy”.

Alentrar a la iglesia, entregue a cada uno un logo impreso en papel de las siguientes
redes sociales: WhatsApp, YouTube, Facebook, Instagram o Telegram.

Moderador: Desde la entrada, eligieron un logo de las redes sociales. Por favor, pon-
gan un mensaje de amor para sus hijos o padres, pero no incluyan nombres. Tienen
2 minutos. Al terminar, traigan todos los logos y déjenlos aqui. Le pediremos a un
hermano que reparta los logos al azar. Lean el mensaje y pregunto: ¢Se sienten
identificados con el mensaje? ¢Es para ustedes? ¢Seran las redes sociales el mejor
medio para el amor?

Adoracion y Mensaje
a. Adoracion: Tener un momento de adoracion en vivo con cantos inspiradores y juve-

niles, usando visuales atractivos.

b. Mensaje Inspirador: "El Amor verdadero: Disefio de Dios"

Introduccion; Queridos jovenes, hoy quiero hablarles sobre un tema fundamental
en nuestras vidas: el amor. El amor que Dios diseiid para nosotros, un amor que
trasciende las meras atracciones fisicas y que se fundamenta en su esencia. La Bi-
blia nos dice en Génesis 2:18 que “no es bueno que el hombre esté solo”. Desde el
principio, Dios nos cred para vivir en relaciones, y su plan incluye la unién entre un
hombre y una mujer. En este contexto, leamos Génesis 2:24: “Por tanto, dejara el
hombre a su padre y a sumadre, y se unira a su mujer, y serdn una sola carne”.

1. El disefio de Dios para el amor: Dios llama a los matrimonios a ser “una sola
carne”, companeros inseparables. Este amor, basado en la pureza y el respeto
mutuo, nace de la comunion con él. Es importante entender que el amor no es
solo un sentimiento; es un principio, una fuerza que nos mueve a actuar.

@
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Cuando el principio celestial del amor eterno llena el corazon, fluira a los demas.
Este amor divino tiene el poder de transformar nuestro caracter y nuestras accio-
nes. El amor que proviene de Dios no se basa en impulsos temporales; es eterno.

. Elamor como principio de accion; El amor es el motor de nuestras acciones. Es el

origen de nuestras decisiones y comportamientos. Cuando amamos sinceramen-
te, nuestras acciones se alinean con la verdad. El amor inspira acciones honestas y
nos aleja de mentiras y falsedades. La Biblia dice: “No mintais los unos a los otros,
habiendo despojado del viejo hombre con sus hechos” (Colosenses 3:9). El verda-
dero amor es un reflejo de nuestra comunion con Dios. Recuerden, jovenes, que
una buena relacion esta siempre basada en Dios. Al buscar el amor, asegirense
de que provenga de una conexion genuina con el Creador.

. La transformacién que trae el amor: El amor verdadero tiene el poder de ayudar-

nos a edificar nuestro caracter. Nos hace mds semejantes a Cristo, y progresiva-
mente nos mejora. No permitas que una mala interpretacién del amor te lleve por
un camino erroneo. Si realmente deseas amar de manera saludable, asegirate
de que tu relacion con Dios sea sdlida. Cuando estamos en comunidn con Dios,
nuestras elecciones reflejan justicia y amor. La Biblia dice: “El que dice que per-
manece en €, debe andar como él anduvo” (1 Juan 2:6). Un corazdn temeroso de
Dios actdia con justicia y refleja su caracter.

. Gobernando impulsos y pasiones: El amor de Dios también nos da la fuerza para

gobernar nuestros impulsos. Nos ayuda a dominar las pasiones que, lejos de
Dios, pueden llevar a la desgracia en nuestras relaciones. La pureza es esencial
para nuestra salud mental y emocional. Necesitamos madurez espiritual antes de
embarcarnos en relaciones amorosas. No hay prisa; Dios tiene un plan perfecto
para cada uno de nosotros, y la madurez espiritual te permitira disfrutar de una
relacion plena y significativa en su tiempo.

. Creciendo en Cristo a través del amor: El amor de Dios eleva y ennoblece nuestros

afectos. La Biblia dice: “Y sobre todas estas cosas, vestios de amor, que es el
vinculo perfecto” (Colosenses 3:14). Nos motiva a crecer y a ser [a mejor version
de nosotros mismos. Antes de buscar el amor en otra persona, aseglrate de en-
contrarlo primero en Dios. Recuerda, la clave para enamorarse verdaderamente
es Cristo. Sin él, lo que experimentaras sera una imitacion del amor que te hara
danoy quebrantara tu futuro. jCuidado con las relaciones que no tienen a Dios en
el centro!
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Conclusion: Hoy, les invito a que revisen sus corazones. Preglintense: ¢estoy bus-
cando el amor en el lugar correcto? Dios tiene un plan perfecto para cada uno de
nosotros, y su disefio para nuestras relaciones es hermoso. Asegiirate de que cada
accion, cada palabra y cada relacion refleje el amor de Cristo. El amor verdadero es
un regalo de Dios, y al vivir en él, podemos experimentar la grandeza de su plan
para nosotros.

1l Taller de ideas

a. Dindmica de grupos: Undmonos en grupos pequenios y dialoguemos sobre las si-
guientes preguntas:
1. ¢Por qué es importante conocer a Dios para experimentar el verdadero amor?
2. ¢Por qué Dios dijo: “No os undis en yugo desigual”?

b. Compartir Resultados: Elijan a un representante del grupo y tendran 10 minutos
para dialogar. Al finalizar el tiempo, cada grupo pasara al frente para dar su explica-
cion.

IV. Conexion Biblica
a. Dindmica para Conexion Biblica: Espacio para demostrar los conocimientos en rela-
cién a conexion biblica.

V. Oportunidades y Despedida

a. Anuncios; Informacién sobre eventos proximos y formas de involucrarse, presenta-
do de manera creativa e informativa.

b. Repaso de la leccidn de ES: Se hace un breve repaso de la leccion de Escuela Saba-
tica para Jovenes y se termina motivando a todos a estudiar.

¢. Despedida de Sabado: Se lee un texto biblico y se agradece a Dios por el sdbado
que esta terminando. Se termina cantando un himno de cierre para despedir el sa-
bado y dar la bienvenida a la nueva semana.

d. Bendicion y Desafio: Oracion final y motivacion para el desafio de la semana.

e. Invitacién a juegos sociales: Invitacion a quedarse para socializar.

Elaborado por:

Ptr. Marvin Leonel Bac Cucul
Departamental de Ministerios Juveniles
Mision de Palenque
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