Las heridas emocionales que causa
la tragedia son mas dolorosas que
las enfermedades fisicas. ;Habra
alguna solucion o esperanza?

il s

Como enfrentar
el dolory el
sufrimiento

SERIE
Esperanza.
para la familia



Contenido

1. ESPERANZA EN MEDIO
BDEL DO o s vt o) 7

2. ELACOMPANANTE .........cc.oopmg™... 11
- Vivian en el pasado
- La pérdida de toda esperanza
- Nunca estamos solos

3.COMO ENFRENTAR
EL DOLORY EI’§UFRIMIENTO ........ 19
- Paradigma del hombre sufriente
- El sufrimiento de Job
- Cémo enfrentar el dolor
y el sufrimiento
- Job en sintesis

4. ;POR QUE TENEMOS QUE SUFRIR? ....... 29

5. DIEZ PROMESAS PARA
LAS PERSONAS QUE SUFREN ............ 35



Espranza
medio def dolor

¢{Como enfrentar las adversidades
y los problemas?
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IENTRAS DURA nuestra fugaz existen-
cia en que predominan el dolor, la injus-
ticia y el sufrimiento, surgen breves mo-
mentos de felicidad. Aunque todos esos efimeros
instantes son apenas bendiciones temporales. Hoy
sonreimos; marnana, una espada atraviesa nuestros
sensibles corazones con el dolor de enfrentar la muer-
te de un ser amado. Hoy disfrutamos un descanso
apacible; manana nuestros cuerpos se convulsionan
mientras enfrentamos un torrente de calamidades.
Sin embargo, aunque las circunstancias adversas no
las podemos cambiar, nuestra manera de enfren-
tarlas, si. No se trata de un cambio de actitud o ser
mas optimistas, sino de una transformacién del co-
razon. Todos aquellos que hacen de Dios su esperan-
za y fortaleza, aun en el torbellino de desgracias que
enfrenten, pueden mantener la calma y no renun-
ciar a la vida, proseguir adelante con la plena certe-
za de que los espera un mundo mejor. «No se turbe
su corazon. Ustedes creen en Dios; crean también
en mi» (S. Juan 14: 1), dijo Jesucristo una vez.
Cuando Cristo vino a darse en sacrificio por la
salvacion del hombre, demostré que la vida cristia-
na no esta exenta de aflicciones, pues él también
las padecio; nos revel6 que el camino a la gloria es
de dolor. «Bienaventurados ustedes los que ahora
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lloran, porque reiran» (S. Lucas 6: 21). La Biblia
deja constancia indiscutible del dolor, los sufri-
mientos y padecimientos que el cristiano tarde o
temprano enfrentara. Pero en esas circunstancias
nuestra confianza incondicional en Dios nos da
fuerza. La genuina fe nos transmite la plena con-
viccion de que las desgracias temporales que en-
frentaremos en nada se comparan con la inmensa
gloria que esta por venir (véase Romanos 8: 18). Job
es un ejemplo perfecto de esta inmensa expec-
tativa. Poseia una conviccién anclada en su co-
razon: «Aunque el Senor me mate, yo en él con-
fio» (Job 13: 15). Esa certeza tiene su raiz en la
eternidad, no lo temporal; por eso que no existe
desgracia, catastrofe, dolor, sufrimiento, por difi-
cil que sea, que aniquile la esperanza del cristiano.
La fe se aferra a lo que no ve el ojo terrenal. Esta
solida confianza permite al creyente sobreponerse
a cualquier desgracia temporal que le sobrevenga.
Tenia razén el matematico y filésofo Blaise Pascal
cuando dijo: «No hay desgracia que valga contra
quien tiene la seguridad plena de la eternidad».
No la hay, cuando aceptamos a Jesucristo como
nuestro salvador. Es el tinico que puede transformar
el corazén endurecido del hombre y dar esperan-
za en el dolor.




El acompanante

¢Sera posible que durante los momentos
dificiles Dios quiera decirnos algo?
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N EL ESTUDIO de mi padre hay un cuadro
que ha estado ahi desde que tengo memo-
ria. Se trata de una pintura de dos hombres
que van por un camino. En medio de ellos apa-
rece Jesucristo. En el marco de la pintura, hay un
pequeno rotulo que dice: El camino a Emaus. Ese
cuadro significé mucho para mi durante mi nifiez
y adolescencia. Cada vez que entraba al estudio de
mi papa sentia que ese cuadro me atraia. Solia con-
templarlo durante largos ratos, imaginando la escena.
Es posible que la importancia que el cuadro
tuvo para mi radicara en el hecho de que me sen-
tia identificada con los dos hombres que camina-
ban con Jesus (véase S. Lucas 24: 13-33). Yo tam-
bién «recorri» muchas veces el camino a Emaus.
;Alguna vez pensé usted que Cristo le habia
abandonado, como aquellos hombres represen-
tados en el cuadro? ;Le ceg6 tanto el dolor que no
podia ver claramente? ;Sintié abandono, sin darse
cuenta de que Jesus transitaba el camino del su-
frimiento a su lado?
Examinemos el relato en San Lucas 24 y vea-
mos qué podemos aprender de la experiencia de
esos hombres.
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Vivian en el pasado
Era el domingo de la resurreccién. Algunas mu-
jeres habian visitado el sepulcro de Jesus y lo en-
contraron vacio. jSu deseo se habia convertido
en realidad! Corrieron a contarlo a los discipulos
pero no les creyeron. Los dos hombres que cami-
naban hacia Emaus, tampoco. El versiculo 14 dice:
«Iban hablando de todo lo que habia sucedido».
Eso es importante. No hablaban de sentir esperan-
za porque era el tercer dia y Cristo estaba vivo.
Conversaban tristemente sobre lo que habia
pasado ya. Todo indicaba que su esperanza es-
taba muerta. Regresaban a Emats devastados.
Cuando nos desanimamos nuestras conver-
saciones son muy parecidas a la de ellos. Habla-
mos de lo acontecido. Lo revivimos en nuestra
mente y mientras mas insistimos, mas lugubre se
torna el panorama. En vez de visualizar un futuro
esperanzador, esos hombres pensaban en un pa-
sado doloroso. ;Alguna vez hemos actuado asi?

«Cuando tenia salud».

«Antes teniamos mas dinero que ahora».
«Cuando nuestro hogar era feliz».
«Antes no me deprimia tanto».
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Es dificil imaginar como es que esos dos hom-
bres no reconocieron a Jests cuando comenzé a
caminar entre ellos. ;Por qué no se dieron cuenta?
El versiculo 17 dice que iban cabizbajos. jEstaban
tan sumidos en el desanimo y la desilusiéon que
ni siquiera levantaron la mirada!

Si usted es como yo, seguramente se desani-
ma y desilusiona tanto que, en vez de voltear ha-
cia arriba, no levanta su mirada del suelo, de este
mundo. Comienza a dudar que Dios esté al
mando y su fe se diluye. Cuando perdemos la fe
olvidamos el hecho de que Jestis camina a nues-
tro lado.

Cuando nos preguntamos por qué pasan ciertas
cosas, Jesus trata de darnos una respuesta.

La pérdida de toda esperanza

Los hombres dijeron a Jestus: «Teniamos la espe-
ranza» (versiculo 21). En otras palabras, estaban
completamente desesperados. A pesar de que
las mujeres habian asegurado que Cristo estaba
vivo, esos dos hombres no tuvieron la disposi-
cion de creer la buena noticia. ;Alguna vez ha
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permitido que el desanimo le impida asimilar una
buena noticia, como «Dios en verdad te ama»,
«El esta al mando», «Dios sufre contigo», «Jests
viene pronto»?

Jestis queria reconfortar a esos hombres pero
primero tenia que ensefarles una valiosa leccion.
Es posible que Dios también quiera ensenar a
usted una importante leccion durante los mo-
mentos de prueba. ;Escucha usted lo que quiere de-
cirle o vive en el pasado como aquellos hombres?

Estaban confundidos y el Maestro aparecio pa-
ra despejar sus inquietudes. Cuando nos pregun-
tamos por qué suceden ciertas cosas en la vida,
Jesus también trata de darnos una respuesta.
¢No seria maravilloso que caminara y hablara con
nosotros como en aquella ocasion? A pesar de
que no podemos escuchar su voz fisicamente, siem-
pre responde. A medida que estudiamos la Biblia,
ampliamos nuestro panorama y dedicamos tiem-
po a la oracién, él nos ayuda a entender el por-
qué de las cosas.

Nunca estamos solos
Cuando llegaron a Emaus y comieron con Jesus,
los ojos de esos hombres se abrieron y se dieron
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cuenta de quién era realmente la persona que los
acompanaba. ;Puede imaginar su emocién? jHabia
cumplido su promesa! {Una buena noticia ha-
bia surgido de una mala! {Seguia viva la esperan-
za! Si los hombres no hubieran invitado a Jesus a
comer con ellos, se habrian perdido esa maravi-
llosa experiencia. Se habrian ido sin saber que ha-
bia resucitado.

¢De qué nos perderiamos si no invitaramos a
Jesus a permanecer con nosotros durante las prue-
bas que nos presenta la vida? Perderiamos el
poder necesario para superarlas. Nos perderi-
amos las lecciones que dejo para nosotros. Nos
privariamos de su compania y perderiamos la es-
peranza de ir al cielo.

Aunque las circunstancias parezcan adversas
no debemos olvidar que Jesus camina
a nuestro lado.

La verdad mas hermosa de esta historia es que
Jesus estuvo ahi todo el tiempo. Asi como los
acompano, también esta con nosotros. ;Recorre
usted el camino a Emaus? Cualquiera sea el cami-
no por el que vaya, la buena noticia es que Cristo
le acompana. ; Como lo sé? Por la historia de esos
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dos hombres y muchos otros textos de la Biblia
que muestran la compasion y el cuidado que tie-
ne para con nosotros cuando padecemos prue-
bas y dificultades. Creo que si dejamos de andar
cabizbajos y levantamos la mirada hacia el cielo,
€l nos hara vencedores. Lo podemos lograr al
leer la Biblia, orar y fraternizar con nuestros ami-
gos y personas que sufren.

Si Jesus quiso dedicar parte de su tiempo el
dia de su resurreccion para caminar con dos
hombres desanimados y reconfortarlos en el ca-
mino a Emaus, asi sera con nosotros. iAlguien cami-
na a nuestro lado!.



Cumn enfrentar
- eldolory
el sufnmlento

Las heridas emocionales que causa
la tragedia son mas dolorosas que las
enfermedades fisicas. ¢Qué hacer?
¢Habra alguna solucion o esperanza?
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UANDO SUFRIMOS una agresion fisica

que produce daro al cuerpo sentimos do-

lor. Lo lamentamos y buscamos curar la
herida para mitigar la sensacién de molestia. En
definitiva el dolor es un mecanismo ttil del or-
ganismo para advertirnos de la presencia de algo
malo y la necesidad de actuar para remediarlo y
recuperar la salud.

Sin embargo, los danos emocionales nos pro-
ducen una variedad de sentimientos: congoja,
amargura, pena, disgusto, desanimo, tristeza, de-
solacién, decepcion, angustia, desesperacion, etcé-
tera. El sufrimiento que experimenta una madre
al ver a su pequerio hijo gravemente enfermo es
probablemente mayor que el mismo dolor que
padece el nino. Otros padres dicen que preferirian
un cancer o cualquier otra enfermedad fisica
antes que sentir la angustia y la profunda tristeza
de ver a sus hijos sufrir. En ocasiones las heridas
emocionales son mas dificiles de cicatrizar que
las heridas del cuerpo.

A veces pueden coexistir el dolor fisico y el
sufrimiento emocional. Son los casos mas gra-
ves. En la Bibla hay un ejemplo muy claro del
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sufrimiento que surge inexplicablemente segun la
logica humana, pero al mismo tiempo nos ofrece
una serie de directrices para enfrentar esos esta-
dos de intenso pesar. Es el caso de Job.

Paradigma del hombre sufriente

Job aparece en la Biblia como un hombre doliente,
herido por la enfermedad, la soledad y la incom-
prension, que busca desesperadamente una res-
puesta de Dios. Padece una extrana enfermedad
de la piel, probablemente pénfigo o «fuego sal-
vaje» que lo tiene afiebrado, con todo su cuerpo
ampollado. Sus heridas supuran y experimenta
una tortura terrible. «La piel se me reseca, y se me
desprende, y en los huesos siento un ardor inso-
portable» (Job 30: 30). Aun asi, lo que mas lo ator-
mentaba era que el Senor no le respondia, asi
COmo su resistencia a aceptar que todo fuera parte
de algun plan divino.

Algunos eruditos opinan que el origen del nom-
bre de Job se deriva de una palabra hebrea cuyo
significado es «ser hostil»; han sugerido que re-
fleja la inflexibilidad de Job al negarse a aceptar
la voluntad de Dios. Asi pues, Job es el nombre
del hombre que se resiste a sufrir.
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El sufrimiento de Job

Hundido en las tinieblas del abismo de la pesa-
dumbre y el tormento, exclama: «Pasan mis dias
mas veloces que una lanzadera, y ya he perdido to-
da esperanza. Dios mio, recuerda que mi vida es
COmOo un suspiro, y que mis 0jos no volveran a
ver el bien. Los que hoy me ven, no volveran a ver-
me, pues cuando ti me mires, dejaré de existir.
Como nubes que se van desvaneciendo son los
que mueren: del sepulcro jamas volveran. Jamas
vuelven a su casa; en su lugar de origen son olvi-
dados. Por eso no puedo quedarme callado. Es tan-
ta mi angustia y mi amargura que tengo que dar
voz a mi queja» (Job 7: 6-11).

El hombre no es un ser condenado a muerte,
aunque en ocasiones su existencia se vuelva
hostil y todo parezca adverso e inexplicable.

El libro de Job narra el drama del dolor y el
sufrimiento humano sin limites y fronteras tem-
porales. E1 hombre que en su aflicciéon pregun-
ta por qué tenemos que sufrir. Si la vida hu-
mana es un continuo dolor, ;por qué Dios nos la da?
¢No seria mejor que hubiera cerrado las puertas
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del vientre materno? Como Job exclamaba: «;Por
qué no mori dentro de su vientre, o al momento mis-
mo de nacer?» (Job 3: 11). Sin embargo, en medio
de sus gritos de dolor, a diferencia de quienes clau-
dican y bajan los brazos en la lucha, Job nunca
perdio la fe y la confianza. En medio de las l4-
grimas encontro espacio para la esperanza.

Como enfrentar el dolor y el sufrimiento
La crisis de Job fue una oscilacién entre la deses-
peracion y la esperanza, que impregnaba toda
su dura experiencia. De todos modos, su inten-
sa fe religiosa y la conviceion arraigada de una
esperanza trascendente lo condujeron a esperar
contra toda esperanza. El hombre no esta conde-
nado a la muerte sino que esta hecho para la vi-
da, aunque en ocasiones la existencia se vuelva
hostil y todo parezca adverso e inexplicable.

En algunos momentos Job abandoné toda es-
peranza (Job 17: 11-16), pero en su agonia sos-
tuvo la dicha de la recompensa eterna. Al fracasar
completamente todas sus ilusiones terrenales, di-
rigio su mirada hacia el futuro a la espera del
aliento que aliviara su existencia. De esa manera
la historia gana fuerza y crece en direccion al
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desenlace tan imprevisible que va mas alla de to-
da légica humana.

Job en sintesis
En la primera serie de discursos (capitulos 3 -14)
Job, quebrantado por las penas, el dolor y la depresion,
experimenta temores, angustia y pesimismo (3:
25). Mira el fin de su existencia desde una pers-
pectiva humana, como si la afliccion y las lagrimas
nublaran de su visiéon lo que es trascendente. Al
extinguirse para siempre todas las cosas queridas
de su mundo, hijos, bienes y salud, aparece la
muerte como un balsamo para el sufrimiento
(3: 13-19), el fin de la vida terrenal (7: 6-10) y
todas las alegrias (10: 21, 22), perdida toda ex-
pectativa de recuperacion (7: 6; 10: 21; 14: 1, 2).
Sin embargo, aun en esas sombrias profundi-
dades de la desesperacion emergen los primeros
destellos de la esperanza. Job reflexiona: «Cuan-
do el hombre muere, ;acaso vuelve a vivir?» (Job
14: 14). Entonces agrega con entusiasta fe:
«Mientras tenga que cumplir mi servicio obli-
gatorio, esperaré con paciencia a que llegue mi re-
levo. Cuando ti me llames, yo te responderé; y te
deleitaras en la obra de tus manos» (versiculos
14 13).
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En la segunda serie de exposiciones (capitu-
los 15-31) los pensamientos de Job sobre la vida
futura crecen con mayor esperanza. Su fe se ex-
tiende hacia los horizontes celestiales, en donde
encuentra un defensor, «abogado» o «intercesor»
que defiende su causa (Job 16: 18, 21). Entonces
resplandece la fe en su maxima intensidad al
declarar lleno de confianza inquebrantable: «Yo
sé que mi Redentor vive, y que al final se levanta-
ra del polvo. También sé que he de contemplar
a Dios, aun cuando el sepulcro destruya mi cuer-
po. Yo mismo seré quien lo vea, y lo veré con mis
propios ojos, aun cuando por dentro ya estoy des-
falleciendo» (19: 25-27).

La naturaleza del dolor emocional lo hace mas
dificil de sobrellevar que los padecimientos fisicos.

Los ataques de Zofar (Job 20) y las acusaciones
de Elifaz (capitulo 22) arruinan ese ambito de li-
bertad inesperadamente conquistada, que lo habia
llenado de un dulce consuelo. Oscurecen la vision de
Dios (23: 3-9) y obligan a Job a defender su causa
(27: 3-6). Resume su experiencia al decir: «Cuando
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yo esperaba el bien, me vino el mal» (Job 30:
26). Entonces nuevamente cae al pozo del desa-
liento. En ese estado de postracién animica per-
manece Job mientras habla el joven Elia (32-37),
hasta que finalmente interviene el mismo Dios para
devolver la esperanza perdida, rescatarlo del infier-
no desolado en que se encontraba luchando con las
miserias del cuerpo y las incertidumbres del
espiritu. Asi la esperanza que trasciende triunfa
sobre la injusticia y los horrores del dolor.

Seguridad frente a la afliccion
y el sufrimiento

La experiencia de Job la comparte toda per-
sona que tiene la plena seguridad de que Dios
la acompana, consuela y fortalece cuando tran-
sitamos por el «valle mas sombrio» (Salmos
23: 4). Dios siempre aparece al lado del su-
friente y asiste al enfermo en el lecho de la
afliccion. El dolor no es lo opuesto a la fe-
licidad. Se puede ser feliz hasta en el sufri-
miento.
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«Bienaventurados los que lloran, porque ellos
recibiran consolacion» (S. Mateo 5: 4). Las palabras
de Jesucristo para consolar al que llora muestran
la eleccién divina por el doliente, la simpatia
hacia el discapacitado y el que padece angustia o
enfermedad. jEsa seguridad es un gran consuelo!.




LPor que tenemos

que sufnr?

Nuestra arrogancia es un trapo sucio que
carece de valor. Todos nuestros logros son
residuos que el viento se lleva hacia el infinito.
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S MUY DIFICIL a veces descifrar la volun-

tad de Dios cuando la tragedia irrumpe en

nuestra vida. Hay momentos de duda, do-
lor e incertidumbre. La fe parece flaquear. Dios
guarda silencio.

¢Dios mio? ;Donde estds? ;Por qué te ocultas?

;Por qué no intervienes? [Mira como se burlan de mi!

iLobos rapaces me acechan en todo momento
listos a devorarme!

;Por qué parece que el mal triunfa sobre el bien?

¢Por qué no estas aqui?

En esos momentos te das cuenta de lo inesta-
bles que son aquellas cosas en las que depositamos
nuestra confianza. La vida es una breve ilusion.
Lo que tenemos hoy manana ya no es nuestro. Los
momentos mas hermosos y lindos de la vida son
vapores que facilmente se deslizan por nuestras
manos. Nuestra arrogancia es un trapo sucio que
carece de valor. Todos nuestros logros son residuos
que el viento se lleva hacia el infinito.
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Entonces te preguntas: «;Eso es todo lo que
hay en esta efimera existencia? ;Acaso no hay al-
go mas trascendente que las falsas ilusiones que
la vida ofrece?».

La vida es una breve ilusion. Lo que tenemos
hoy manana ya no es nuestro.

De pronto ves un conjunto de nubes que como
ejércitos bien ordenados se deslizan por el cielo
certlleo. Un viento fresco acaricia tu rostro mien-
tras reposas en un hermoso arbol frondoso que
ofrece sombra a los peregrinos cansados. Ahi es-
cuchas el silencio de Dios. ..

Ahora comienzas a entender la realidad
de la vida.

Todo lo bueno y hermoso que existe en este
lugubre mundo es solamente un eco de lo
que estd por venir.
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Dlez promesas :
para las personas™
- que sufren ;

En la Palabra de Dios encontramos consuelo
y esperanza ante las adversidades.
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El sufrimiento produce paciencia y desa-

rrolla la madurez en nuestra vida.
«Hermanos mios, considérense muy dichosos cuan-
do estén pasando por diversas pruebas. Bien saben
que, cuando su fe es puesta a prueba, produce pa-
ciencia. Pero procuren que la paciencia complete
su obra, para que sean perfectos y cabales, sin que
les falte nada» (Santiago 1: 2-4).

Cuando en el nombre de Jesucristo en-

frentamos tentaciones, tenemos la pro-
mesa de que la corona de vida esta reserva-
da para nosotros.
«Dichoso el que hace frente a la tentacion; porque,
pasada la prueba, se hace acreedor a la corona de
vida, la cual Dios ha prometido dar a quienes lo
aman» (Santiago 1: 12).

La gracia que Dios brinda es mas gran-
3diosa que el tamafo de cualquiera de
nuestros problemas.

«El me ha dicho: Con mi gracia tienes mas que
suficiente, porque mi poder se perfecciona en la

debilidad» (2 Corintios 12: 9).

:I Si sufrimos rechazo por ser fieles a Cristo,
el Senor promete nunca abandonarnos.
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«Podrian mi padre y mi madre abandonarme, pe-
ro ta, Senor, me recogeras» (Salmos 27: 10).

Si hemos padecido por la injusticia hu-
5 mana, recordemos que Dios es juez jus-
to y tiene sefialado un dia para poner un
alto a la gente malvada.

«El Sefor sabe librar de la tentacién a los piadosos,
y sabe también reservar a los injustos para que sean
castigados en el dia del juicio» (2 S. Pedro 2: 9).

Seguir al Sefior puede significar pruebas,
pero estas son pasajeras, lo que Dios nos
ofrece es la eternidad.
«Les causa gran regocijo, aun cuando les sea ne-
cesario soportar por algun tiempo diversas prue-
bas y aflicciones» (1 S. Pedro 1: 6).

Dios tiene el control de este mundo y te-

nemos la certeza de que ante toda ad-
versidad saldremos victoriosos.
«A ustedes no les ha sobrevenido ninguna tenta-
cién que no sea humana; pero Dios es fiel y no
permitira que ustedes sean sometidos a una prueba
més alld de lo que puedan resistir, sino que jun-
to con la prueba les dara la salida, para que puedan
sobrellevarla» (1 Corintios 10:13).
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Podemos experimentar una comunion
81ntima con Dios cuando enfrentamos el
dolor.

«Cercano esté el Senor para salvar a los que tie-
nen roto el corazon y el espiritu» (Salmos 34: 18).

El sufrimiento nos recuerda que necesi-
tamos a Dios y la mejor manera de encon-
trarlo es en el estudio de la Biblia.
«Antes de sulrir, yo andaba descarriado; pero aho-
ra obedezco tu palabra» (Salmos 119: 67).

Cuando superamos los problemas, Dios
1 promete usarnos como instrumento
en sus manos para llevar consuelo y fortaleza
a aquellos que sufen.
«Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Je-
sucristo, Padre de misericordias y Dios de toda con-
solacion, quien nos consuela en todas nuestras
tribulaciones, para que también nosotros podamos
consolar a los que estan sufriendo, por medio de
la consolacién con que nosotros somos consola-
dos por Dios» (2 Corintios 1: 3, 4).








