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INTRODUCCION

A pesar de que muchos matrimonios estan
fracasando, los jovenes todavia van en la aventura
de él. Un buen ndmero de ellos ira a incrementar
la estadistica de los matrimonios fracasados. Sin
duda, un buen noviazgo es la antesala de un buen
matrimonio, un mal noviazgo es la antesala de un
matrimonio fracasado. En realidad cuando habla-
mos de matrimonios fracasados, estamos hablan-
do de noviazgos fracasados. Una tercera parte de
los matrimonios fracasados naufragdé durante el
noviazgo. La crisis familiar y el crecimiento de se-
paraciones y divorcios nos recuerdan que muchos
de ellos apresuraron su matrimonio y llegaron a
él sin ninguna preparacioén. Elena de White, a los
jovenes, les dice: “un compromiso tan serio como
el matrimonio y de resultados tan trascendentales
no debe contraerse con precipitacion y sin la sufi-
ciente preparacion”.

¢, Por qué fracasan muchos matrimonios? En-
tre los factores mas relevantes esta el apresura-
miento y la falta de preparacién prematrimonial.
Los jOvenes que se apresuran en comprometerse
pueden sentir pesar toda la vida. Las parejas que
se divorcian, en un periodo de tres a siete afos,
son aquellas que se casaron dentro los siete me-
ses de haberse conocido. Los que muy pronto se
casan, muy pronto también se separan. Elena de
White afirma que “Satanas estd constantemente
atareado en apresurar a los jovenes inexpertos ha-
cia una alianza matrimonial...como consecuencia
de los casamientos apresurados, aun entre el pue-
blo de Dios, se producen separaciones y divorcios”.
Los consejeros familiares, Ed Wheat y Gaye Wheat,



hablando sobre el descuido en la preparacion prematrimonial de
los j6venes sefialan que "a pesar de que el divorcio esta alcanzan-
do proporciones endémicas, las jovenes parejas contindan aven-
turdndose al matrimonio con una notable falta de preparacion.
Algunas veces s6lo hay una breve reunién con el ministro religioso
antes de la boda, luego una ceremonia a menudo bien elaborada,
y desde alli quedan por su cuenta los recién casados, al azar, en la
busqueda de la felicidad, mientras la familia y los amigos esperan
lo mejor de ellos” Un noviazgo sin ninguna preparacion para la
vida familiar es lanzar a los j0venes para que sobrevivan en medio
de una empresa muy dificil.

Por ello, nadie deberia casarse sin recibir orientacion y
consejeria prematrimonial, por un periodo prudencial, de un con-
sejero. Los estudios estan demostrando que las parejas que han
estudiado un curso prematrimonial les es mas facil “acoplarse” en
el matrimonio.

Con el propésito de ayudar a los padres y a los jovenes en
esta preparacion, nace este libro, pensando en entregar a los jo-
venes un material de consulta y orientacion para la eleccion del
compafiero o compafiera sentimental, también para ser usado
como un material de estudio en la preparaciéon prematrimonial
de los novios. Los temas pueden ser estudiados de manera indivi-
dual; sin embargo, para los novios, es recomendable que discutan
cada punto estudiado y evaliuen si ambos estan de acuerdo sobre
sus percepciones y decisiones. Sobre aquellos puntos en los que
no estuvieran de acuerdo, conversen con Su consejero 0 conse-
jera; si no lo tienen, tomen ya la decisidon de tener una persona
gue los oriente y asesore. Estamos seguros que en la medida que
los jovenes tomen conciencia de prepararse para el noviazgo y
el matrimonio, se reducirdn los riesgos de infelicidad y divorcios,
incrementandose mayores posibilidades de tener un matrimonio
solido vy feliz.



UNA ELECCION QUE NO
PUEDES EQUIVOCARTE

"Eléxito en el matrimonio no depende tan sélo de encontrar el comparfiero o
compafiera adecuados, sino de serlo"

(Bemett Brickner)
amorarse es algo normal y

natural; es la experiencia

mas emocionante y her-
mosa cuando llega ese momento,
es la primavera de la vida, es la
flor que muestra su belleza, se es-
cucha el cantar de los pajaros, es
cuando el sol calienta y la vida es
musica. Cuando llega ese momen-
to no te apresures, trata de estar
en el control de tus sentimientos.
En el quehacer de la vida las per-
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LO QUE USTED DEBE SABER ANTES DE DAR EL Si

sonas andan apresuradas y cargadas de ansiedad, no hay tiempo
para reflexionar; muchas de las respuestas y acciones son hechas
mecanicamente; lo mismo esta pasando en el campo de los senti-
mientos, se estan tomando decisiones sin mucha reflexion.

CONSECUENCIA DE ELECCIONES EQUIVOCADAS

Cuando alguien estd a punto de casarse no se cansa de re-
petir a los cuatro vientos que ha elegido a la persona ideal, sefala
qgue es la persona con gquien siempre sofid. Si todos dicen: "elegi-
mos a la persona ideal”, lo l6gico seria ver matrimonios felices y

estables, y esto no es verdad. La reali-
) - dad nos muestra lo contrario, matrimo-
un primer matrimonio . . .
acabe en divorcio, en nios inestables y esposos que prefieren
un periodo de cuaren- terminar la relacion matrimonial porque
ta afos, es del 67 %. se encuentran insatisfechos e infelices.
La mitad de estos divor-  para John Cuber, sélo uno o dos de cada
clos seproducen duré}nte diez matrimonios llegaran a disfrutar de
los primeros siete anos.
la felicidad en su relacién. Un porcentaje
de estos matrimonios conservaran la relacién por temor al qué
dirdn y cinco terminaran en tremendos conflictos y en el divorcio.
¢, Qué dicen las personas que se divorcian? La mayoria afirma que
se equivocaron en la eleccion del compafiero o compafiera sen-
timental. B alto indice de divorcios y las relaciones infelices de
muchos matrimonios deben hacer reflexionar a los jovenes en la
eleccion de la persona con quien compartird el resto de su vida.

Las estadisticas sobre los divorcios arrojan cifras muy alar-
mantes. Los primeros matrimonios se divorcian el 40%, los se-
gundos el 60% vy los terceros compromisos el 75 % (Chapman,
2000). Gottman y Silver (2000), son menos optimistas al afirmar
gue la posibilidad de que un primer matrimonio acabe en divor-
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Una eleccidn que no puedes equivocarte

cid, en un periodo de cuarenta afios, es del 67 % y que la mitad
de estos divorcios se producen durante los primeros siete afos.
Los mismos autores sefalan que el indice de divorcios para se-
gundos matrimonios es un 10% mas alto que el de los primeros.

EH creciente porcentaje de divorcios no hace mas que revelar
la dolorosa realidad de infelicidad que viven muchos matrimo-
nios. Hay quienes se han divorciado dos, tres o0 mas veces y toda-
via siguen buscando el matrimonio feliz. Esto no se soluciona con
un segundo o tercer compromiso. La perspectiva de encontrar un
matrimonio mas saludable y feliz disminuye con cada nuevo ma-
trimonio.

Las investigaciones realizadas por Lois Verbrugge y James
House, de la Universidad de Michigan, afirman que un matrimonio
infeliz aumenta un 35 % las posibilidades de caer enfermo, inclu-
so acortar la vida en un periodo de cuatro afios. Por el contrario,
las personas felizmente casadas viven mas tiempo y disfrutan de
mejor salud que las divorciadas o aquellas involucradas en una
relacion infeliz.

En nuestra sociedad muchas parejas han optado por el di-
vorcio con demasiada rapidez y a un alto costo. Estudios reali-
zados por sociélogos y psicologos sobre los efectos del divorcio
mencionan que éstos traen las siguientes pérdidas: se pierde el
suefio y los proyectos de vida que ambos hicieron, la amistad del
conyuge porque el divorcio deja los cora-
zones heridos y resentidos, el rol paterno, “si hay un asunto que
a los abuelos, el estatus econdémico, a los debe ser considerado
amigos, la perspectiva historica de la fa- cuidadosamente, y en

e o5 . N, el cual se debe buscar
milia,, la aceptacion social' y la aceptacion consejo de personas

religiosa. experimentadas y de
Estas son sélo algunas de las pér- edad, es el matrimo-

didas que trae el divorcio y no se dice. mo" (Elena de White)
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Asimismo, las personas deben saber que no existe el "y vivieron
felices pora siempre” después del divorcio. Los efectos del divor-
cio duran toda la vida en los conyuges y en los hijos (Chapman,
2000). De acuerdo a la doctora Wallerstein, directora del mayor
centro de recuperacion para divorciados en los EE.UU., es imposi-
ble borrar las cicatrices del divorcio. En gran medida, este dolor a
la familia se evitaria si se eligiera sabiamente. ¢Cuantos hombres
y mujeres en todo el mundo tienen desgarrados sus corazones y
sus vidas? ¢Por qué se divorcian tantas parejas cada afio antes
de tener la posibilidad de celebrar su segundo aniversario de ca-
sados? jEn parte porque los hombres y las mujeres simplemente
han elegido mal!

Vale la pena elegir bien y no equivocarse. Sé sabio y pru-
dente en tu eleccion. Una equivocacion nos perjudica en lo fisico,
emocional, social y espiritual. Las estadisticas parecen decir a gri-
tos a los j6venes jpor favor, elijan bien!

» Las malas elecciones llevan a vivir una vida matrimonial
desdichada.

» Las elecciones apresuradas muchas veces terminan
tan rapido como comenzaron.

» La posibilidad de un segundo o tercer matrimonio para
buscar la felicidad es mas remota que el primero.

E amor que sueila con el matrimonio entrafia las mayores

decisiones de la vida. Saber elegir es comenzar a ser feliz y a per-
petuar el amor.

ELECCION: UN MOMENTO DECISIVO

Hay personas que para comprar un auto u otra cosa im-
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Una eleccidn gque no puedes equivocarte

portante y de valor, buscan opiniones autorizadas porque no
desean equivocarse; sin embargo, cuando se trata de elegir un
compafero(a) sentimental se valen de su propio juicio. El noviaz-
go y el matrimonio exige tomar la decision mas importante de la
vida, conviene solicitar la opinion de personas de confianza y de
buen criterio: nuestros padres, los maestros, los buenos amigos,
consejeros familiares y Dios mismo. EE momento mas decisivo vy
trascendente en la vida de todo ser humano es la eleccion de un
compafero o compafiera con quien construira una nueva vida.

Equivocarse en elegir una profesion, en establecer un nego-
cio 0 en comprar una casa, no tienen el impacto devastador de
una mala eleccion en la vida sentimental. No es como comprar
un artefacto o un par de zapatos, s el pro-
ducto le salio fallado, usted tiene la ga- | . jjeccion es el funda-
rantia para poder devolverlo y solicitar un  mento para laformacion
cambio. Esto no es posible en el campo de una familia; une a
sentimental, si no eligié6 bien y se casg d0s personas en una re-

;. . lacion que es el ndcleo
con ella, no podra ir al padre para decirle: 1 4or del cual se
"se la devuelvo porque el producto estd  desarrollara y crecera
fallado”. Esto me recuerda el letrero que lafamilia. Mientras mas
puso el duefio de una tienda: “revise bien  solida sea esta eleccion,

, mayores  posibilidades
el producto que esta llevando, una vez | - 4 que pueda sos-
entregado no se aceptan devoluciones” tener y afirmar lo que
TOmese su tiempo para elegir, si no estd sobre ella se construye.
seguro(a) no se apresure, solicite informa-
cion sobre el “producto”. Si le conviene elijalo, de lo contrario bus-
gue uno mejor.

Como consejero familiar y prematrimonial, los jovenes vienen
para buscar un consejo. Estdbamos con Carlos en la consulta, su
angustia era la misma de muchos otros jovenes y sefioritas, “creo
gue necesito terminar mi relacion con ella, digame como lo hago

17
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sin causarle mucho sufrimiento”. Carlos no buscd consejo para co-
menzar una relacion, sin embargo, viene en busca de consejo para
terminar una relacion. Esta experiencia es la paradoja de la vida.
¢ No seria mucho mas prudente buscar el consejo antes?

Elsner (2000), menciona la trascendencia de tomar decisio-
nes en la vida sentimental: “la eleccién es el fundamento para la
formacion de una familia; une a dos personas en una relacién que
es el nucleo alrededor del cual se desarrollara y crecera la fami-
lia. Mientras mas sélida sea esta eleccion, mayores posibilidades
habrd de que pueda sostener y afirmar lo que sobre ella se cons-
truye” (p. 25). Una buena eleccion le hara feliz al que eligio y a
los suyos. Estas decisiones afectan la vida presente y futura. Dice
Elena de White, (1984) en su libro Mensajes paro losjévenes, que
“la eleccion del compafiero(a) es la mas importante de nuestras
vidas, y que no deben ser tomadas precipitadamente” (p.446).
Todas nuestras decisiones reflejan nuestros valores. Una eleccion
apresurada puede ser la desdicha de toda una vida y, por el con-
trario, una eleccién acertada puede ser la dicha y el disfrute de
la vida. Dos damas conversaban, una de ellas le decia “me saqué
la loteria con mi esposo”, “en cambio yo no tengo suerte para el
amor”, comento la otra dama. El éxito en
el matrimonio no es cuestion de suerte, :

. . . blicada en Newsweek
sino de elegir bien a la persona adecua- (1993), las personas mas
da. Muchas elecciones solo pasan por el felices son las que estan
corazén y terminan con el corazén destro- casadas con quienesfue-
zado o herido, la eleccién debe involucrar "on muy buenos amigos
. , . y con quienes comparten
insoslayablemente la razén; elegir con la " misma fe religiosa.
mente y el corazén nos ofrece mayor ga-
rantia para elegira la persona ideal.

Un profesor decia a sus alumnos: "cuando jlega el momento
del amor miren con cuatro ojos" Observar bien antes de elegir

18
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Una elecciébn que no puedes equivocarte

debe ser la consigna de todo joven en esta etapa del amor. Una
esposa me decia en la consulta: “mi esposo no es el hombre con
gquien me casé”; parece que ella en el noviazgo sdélo vio con un
solo ojo y ahora en el matrimonio estaba mirando a su conyuge
con cuatro ojos. Generalmente esto es lo que hacen muchas pa-
rejas, no practican la recomendacion. Cuando debian mirar los
defectos y las virtudes, sbélo miraban lo que querian ver, es decir,
las virtudes; eran ciegos para ver los defectos. Una vez casados
casi estamos obligados a “mirar con un solo 0jo”; es decir, so6lo
ver las virtudes.

Elegir al compafiero de toda la vida es la eleccion mas trascen-
dental; para nada sirve alcanzar los mayores éxitos en la vida profe-
sional, si fracasamos en la eleccion del compafero o compafera. La
oracion es un recurso espiritual que no se puede dejar de lado en
estas circunstancias. Elena de White (1984) exhorta que "silas per-
sonas tienen el habito de orar dos veces al dia antes de pensar en el
matrimonio, deberan orar cuatro veces diarias cuando tienen en vista
semejante paso” (p. 460).

Realizamos cientos y miles de decisiones durante nuestra
vida. Tales decisiones determinaran nues-
tro destino. Lamentablemente pocos j6- g _
venes se dejan ayudar y aconsejar sobre clreulo de amistad de

un joven, hay mayor
como tomar buenas decisiones. Es esencial  probabilidad de ele-
gque tomemos decisiones sabias si quere- gir al mejor y cuanto
mos evitar mucho sufrimiento. Las buenas  Menor es el circulo de
decisiones en el campo sentimental estan amistad, hay ~mayor

probabilidad de ele-
relacionadas con la oracién, la interven- gir al menos indicado.
cion de Dios, el escuchar a los padres, con-
sejeros y buenos amigos. La autora citada anteriormente advierte:
"si hay un asunto que debe ser considerado cuidadosamente, en
el cual debe buscar el consejo de personas experimentadas y de

Cnanto mayor es el
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LO QUE USTED DEBE SABER ANTES DE DAR EL Si

edad, es el matrimonio; si alguna vez se necesita la Biblia como
consejera, si alguna vez se debe buscar en oracion la direccidn
divina, es antes de dar un paso que ha de vincular a dos personas
por toda la vida” (p. 462).

NO COMPROMETAN SUS SENTIMIENTOS ANTES DE TIEMPO

Hay estudios que han determinado que los hombres y las
mujeres son diferentes en cuanto a la necesidad de tiempo para
tomar decisiones y comprometer sus sentimientos. Los hombres
sOlo necesitan siete segundos para decidir si desean desarrollar
una relacion sentimental con una mujer determinada, esto depen-
de si les gusta lo que ven. Sin embargo, las mujeres por lo gene-
ral necesitan mas tiempo para tomar una decisién, debido a que
les interesa ver las cualidades internas del hombre (Nancy Van
Pelt, 2006). Parece que los jévenes estan en una competencia de
carrera de 100 metros planos. Corren tan rapido en su vida sen-
timental que no tienen tiempo para reflexionar y evaluar lo que
piensan hacer.

No comprometan sus sentimientos antes de tiempo, tOmen-
se su tiempo para cultivar el mejor y mayor circulo de amistad.

Cuanto mayor es el circulo de amistad de
Tan pronto nos dejamos un joven, hay mayor ptobabiidad de ele

llevar por nuestras emo- gir al mejor y cuanto menor es el circulo

dones por medio del de amjstad, hay mayor probabilidad de
amor romantico, toda

nuestra. obtetivi¥ald eo- € egir al menos indicado.

mienza a desaparecer. Elegir como compafero sentimental
Nos convertimos en po- para toda la vida a un amigo o amiga es lo
bresjueces para evaluar ideal por una razén fundamental: "el omi-

la idoneidad de lafutura estra como es” el amigo no tiene
compafiera o compane- ao g mu ; g

ro sentimental. temor en mostrarse tal cual es, manifiesta

20
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sus defectos y virtudes con naturalidad. Alguien dijo: “Lo que es
autentico perdura; esto es tan cierto de la amistad como de otras
formas del amor”.

Para la psicéloga Nancy Van Pelt (1999), llegar a ser amigos
antes de involucrarse romanticamente tiene mucho sentido. Si al-
guien se enamora demasiado rapido y la relacién no funciona, es
muy dificil mantener la amistad. La amistad generalmente llega a
su fin. Sin embargo, si se toma el tiempo para conocer a alguien
primero a nivel de amistad y se deja que el amor crezca lenta y
gradualmente, se estara mas proximo a tener un amigo o amiga
para toda la vida sea que se case 0 no con esa persona.

Con frecuencia, los jovenes me preguntan: ¢Es facil mante-
ner una amistad sin estar romanticamente involucrado? ¢Cdomo
se distingue la amistad del enamoramiento? ES posible mantener
y cultivar la amistad por meses y afos, ademas no estar involu-
crados sentimentalmente. La amistad es una relacion de aprecio
personal sin compromiso sentimental. B enamoramiento es una
relacion de aprecio personal con compromiso sentimental.

Se puede tener muchos amigos, pero no muchos enamorados
0 enamoradas. H enamoramiento es un compromiso sentimental
exclusivo y excluyente entre dos personas de sexo diferente. Esto
significa que si uno compromete sus sentimientos antes de tiem-
po podra perder oportunidades mucho mejores para elegir la
pareja idonea. Por el contrario, si anda con paciencia y prudencia
en cultivar y desarrollar cada vez nuevas amistades, el prondstico
es mucho mejor en la eleccion del futuro conyuge.

Conozco matrimonios que estan luchando por ser amigos,
porque la boda les llegéd muy rapido. No tuvieron tiempo para ser
amigos antes del matrimonio. Invirtieron las etapas del noviazgo,
ahora se encuentran con una tarea muy dificil de superar. Sigamos
la etapa lbégica del amor, primero cultive la amistad y después
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comprometa sus sentimientos. Cloud y  “Cuando nos sentimos
Townsend (2003), refieren que los jove- atraldos hacia —alguien,

. ., nuestra prioridad debe
nes no deben construir una relacion sen-  sor cogificar una profunda
timental con alguien que no escogerian amistad. General mente
para ser su amigo o amiga. ‘No permitan  creemos que relacionarnos
que su corazoén se involucre con una per- ‘omanticayexclusivamente

. , ) Nnos va a acercar en forma
sona a quien no tendrian como amiga O automatica el uno al otroy

amigo. : Nnos permitira conocernos
El principal propésito del matrimo-  mejor. Pero eso no siempre

nio es el compafierismo, es la amistad Sucede asi”.

. . (Joshua Harris)
especial que se inicia cuando se cono-
cieron. Ser amigos no es cuestion de dos o tres meses, esto lleva
tiempo. Cuando las parejas han dedicado un tiempo considerable
para conocerse en el plano de la amistad tienen una significativa
posibilidad de hacer una buena eleccion. Recuerda que un buen
matrimonio es resultado de un buen noviazgo y un buen noviazgo
se debe a una buena eleccion y una buena eleccion generalmente
es resultado de haber cultivado una buena amistad jToOmense su
tiempo!
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NOVIAZGO EXITOSO

7i7 secreto de un buen matrimonio radica en “abrir”bien los ojos
durante el noviazgoy en “cerrar”bien los ojos durante el matrimonio”

(J. Dobson)

| noviazgo es la antesala del

matrimonio. En esta etapa

se construye el futuro de
ambos; la calidad del noviazgo de-
termina muchas veces la calidad
del matrimonio. Generalmente los
fracasos matrimoniales revelan el
fracaso en el noviazgo. Durante
los seminarios prematrimoniales
los jovenes hacen casi siempre
las siguientes preguntas: ¢EXxiste
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el amor a primera vista? (A qué edad debe uno enamorarse?
¢, Cuanto tiempo debe durar el noviazgo? ¢Si estoy de novio, es
posible romper esa relacion? ¢;Debo contar a mi novio la historia
de mi pasado? ¢Cual es la diferencia de edad que deben tener
los novios? ¢Como saber que mi novio tiene problemas de perso-
nalidad? ¢Las diferencias religiosas son en verdad importantes?
¢, Qué cualidades deben tener los novios? Acabo de romper una
relacion sentimental, ¢Cuanto tiempo debo esperar para iniciar
una nueva relacion? Tengo un hijo de mi relacién anterior, ahora
estoy enamorada de otra persona, €l me plantea que no permita
gque su padre vea a mi hijo, ¢qué debo hacer? ¢(Como saber que

la amo? ¢Como saber que me ama?
CONSEJOS PARA TENER UN NOVIAZGO DE EXITO
1. Busque la direccion de Dios, antes y durante el noviazgo

Los jovenes deben considerar  “Si los hombres y mu-
a Dios en todos sus planes, especial- Jeres tienen el habito

mente en la eleccién de su pareja sen- de orar dos veces al dia
antes de pensar en el

timental. Una buena forma es orar a matrimonio, deben orar
Dios para buscar su direccion y apro- cuatro veces cuando
bacién en la eleccién. Entre los jOve- piensan dar ese paso”.
nes referidos en la Biblia, Isaac es un  (Elena de White)

ejemplo para buscar la ayuda divina en la eleccion de una
pareja sentimental. El busco la direccién de Dios antes de
conocer a su novia Rebeca (Gén. 24:63). Los tiempos han
cambiado, sin embargo, el principio de buscarla direccion de
Dios es el mismo ayer y hoy. Elena de White tiene la misma
idea: “Si los hombres y mujeres tienen el habito de orar dos
veces al dia antes de pensar en el matrimonio, deben orar
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cuatro veces cuando piensan dar ese paso”. Seguir la volun-
tad de Dios es la Gnica salvaguardia para el éxito en la vida
sentimental.

Muchas veces los jovenes preguntan ¢hay una perso-
na elegida y separada por Dios para cada hombre y mujer?,
cuando me formulan esta pregunta en un seminario prema-
trimonial generalmente el grupo se divide en dos; algunos
dicen que no, otros dicen que Dios tiene una persona elegida
y especifica para cada uno y que El nos llevara a esa persona.
Este concepto nace de una leyenda pagana, donde se creia
que los dioses al crear un corazén lo partian en dos, colocan-
dolo en un hombre y en una mujer. Estas dos mitades se per-
tenecian y se buscaban. Cuando se encontraban y se unian,
su felicidad era completa. Me pregunto ¢Qué pasa si la otra
mitad elige casarse con otro? Todas las parejas que no son
felices, ¢se han casado con la mitad equivocada? Dios nos ha
creado con la capacidad de pensar, de razonar y de elegir. Lo
gue Dios hace es ayudarnos en la correcta eleccion.

2. Pida consejo a sus padres u otras personas de su
confianza

¢,Por qué no habré escuchado los consejos de mis pa-
dres y personas mayores? ¢Por qué no habré pensado mu-
cho mas, antes de haberlo aceptado? Son lamentaciones que
se escucha con mucha frecuencia después de que ya estan
casados. Ningun joven deberia iniciar un noviazgo sin buscar
consejo en los que ya recorrieron el camino, especialmente
de los padres. Elena de White (1979) aconseja que “si go-
zais de la bendicién de tener padres temerosos de Dios, con-
sultadles. Comunicadles vuestras esperanzas e intenciones,
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aprended las lecciones que la vida les ensefio” (p.63). Si los
padres no pueden realizar la tarea de consejero, se debe bus-
car consejo en otras personas de confianza.

Algunos jévenes me preguntan ¢de todas maneras es
necesario pedir consejo? Lo paraddjico de esto es que cuan-
do quieren comprar cosas como un reloj, un celular o un auto,
generalmente los jovenes creen pertinente buscar opiniones
autorizadas; sin embargo, cuando se tiene que decidir por la
eleccion de la novia o el novio no se usa el mismo criterio,
siendo ésta una de las decisiones mas importantes de la vida.

A pesar de gque la tercera parte de los matrimonios si-
guen fracasando, los jévenes creen, con demasiada frecuen-
cia, que la entrega de sus afectos es un asunto en el cual
tienen que consultarse unicamente a si mismos, un asunto en
el cual no deben intervenir ni Dios, ni los padres. Se creen
competentes para hacer su propia eleccion, sin la ayuda de
los padres o personas de confianza. La misma autora, citada
antes, seflala que suelen bastarles unos afnos de matrimonio
para convencerlos de su error; pero muchas veces es dema-
siado tarde para evitar las consecuencias de un matrimonio
fracasado.

3. Busque una relacion con alguién de su misma fe

H consejo biblico para los jévenes es: ‘no 0s unais en
yugo desigual” (2Cor. 6:14). Se puede decir “no busquen
uniones exogamicas". La exogamia consiste en buscar pareja
fuera de mi propio grupo social, religioso y cultural. Las in-
vestigaciones han demostrado que este tipo de relaciones en
el area sentimental genera muchas complicaciones en la vida
matrimonial. Generalmente durante el noviazgo el problema

26



CéOmo tener un noviazgo exitoso

estd encubierto, cada uno piensa que su relacion es igual y
tal vez mejor. ¢(Cuando aparece el problema? Sin duda, en el
matrimonio. El problema se complica mas aun con la llegada
de los hijos. Muchas veces, uno de ellos se siente presionado
a abandonar sus creencias, valores y su religion a fin de man-
tener en “paz la relacién”.

El caso de Pedro y Rosa ilustra claramente los proble-
mas gue a veces se tiene que enfrentar cuando hay diferen-
cias en asuntos de fe. Ambos constituyen una familia cristia-
na, él es miembro de la Iglesia Adventista del Séptimo dia;
ella, miembro de la Iglesia Alianza Cristiana y Misionera; fruto
de esa relacion tienen dos hijos, Carlos de 12 y Esther de
10 afios de edad. Mientras los hijos eran pequefios los sa-
bados iban a la iglesia de papa y los domingos a la iglesia
de mama. La relacion conyugal cobrdé un nuevo giro cuando
los hijos crecieron, especialmente por la decisién de bauti-

zarse del hijo mayor. Esta decisidn no ,000s revejan
fue una buena noticia para la madre, gUe cuando existen dife-
enfurecida se enfrentd al esposo di- rendas sociales es ma-

ciéndole: “td le has metido eso en la y°r laposibilidad de que

" IW i.¥r:. Kiox o la armonla amllla IS-
cabeza. No_ es dificil imaginarse lo mjmy g ConRtlictos

gue sucedi0 después. La discusion conyugales aumenten.
se agudizo y la relacion conyugal se (Stephen & Eshleman)
deterior6. No estaban preparados

para entender que tarde o temprano sus hijos tomarian
sus propias decisiones; en este caso, la decision del hijo
afectd la relacion. A pesar de que ambos eran cristianos, el
ser miembro de distintas iglesias era un motivo de conflic-
to. Lo peligroso y triste de este tipo de relacion es que los
hijos mas tarde se dan cuenta de que la religion en lugar
de unirlos, los separaba. Lamentablemente, los padres no
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pensaron en las consecuencias de la relacion, al unirse con
alguien que no es de su propia fe. Dios ya nos advirtié: “no
0S unais en yugo desigual”. Este consejo no es una alterna-
tiva, es un imperativo.

Por otro lado, la endogamia consiste en buscar pareja
dentro de mi grupo social, religioso y cultural. Los estudios
de socib6logos y psicélogos demuestran que las relaciones
conyugales de este tipo son las mas sélidas y duraderas. Te-
ner los mismos valores, las mismas prioridades y caracteris-
ticas sociales ayuda rapidamente a la adaptacién y a la uni-
dad de la pareja. La psicéloga Sarquis (1995), menciona que
estadisticamente los factores de igualdad de raza, religion,
ideologia, tienen relacion con la estabilidad matrimonial. Esta
misma idea tienen los consejeros matrimoniales y familiares
como Ben Young y Samuel Adams (2009), cuando afirman
gue los matrimonios mas saludables son aquellos donde
existe mayor similitud entre las parejas.

C. E Rollins (1998), en su libro ¢Somos compatibles?,
manifiesta que los matrimonios mas felices y saludables son
aquellos en los cuales existe un fuerte
fundamento de “similitud con respecto a Estadisticamente los

factores de igualdad
sus antecedentes, temperamentos, me- 4. g5 religion,
tas, suenos, valores y en la forma en que ideologia, tienen re-
cada individuo maneja y ordena su vida lacion con la estabi-
mental y fisica”. El mismo autor hace refe- !ldad matrimonial.

. : (C. Ssarquis)

rencia a la encuesta realizada por Gallup
en la cual se indica que el 47% de los matrimonios termina
por "incompatibilidad mutua” como razén de la disolucién de
la relacion (Ibid., p. 36). Estas investigaciones no hacen mas
que confirmar que Dios tiene razén y que seguir su consejo,
“no 0s unais en yugo desigual”, nos evitara muchas lagrimas.
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4. Haga planes para vivir en forma independiente de sus padres

Desde el punto de vista psicologico y socioldégico es re-
comendable que los novios que piensan casarse deben tener
planes muy serios en vivir separados de sus padres. Wheat
(1980), dice que “la separacion de los padres desde el punto
de vista fisico, emocional y econdmico es la mejor manera de
comenzar una nueva unidad social" (p. 24). La pareja necesi-
ta aprender la nueva aventura de la vida familiar sostenién-
dose el uno al otro. Enfrentar sus propias dudas, rectificar
sus errores y construir una nueva familia de acuerdo con sus
propios valores y principios.

Actuales investigaciones estan a favor de la independen-
cia y la autonomia de los recién casados. Unir la vida de dos
personas en el sagrado vinculo del matrimonio significa dejar
un hogar para formar uno nuevo. Consiste en darle a la nueva
relacion su propia identidad sin sentir la necesidad de imitar
las vidas o el tipo de relacion de los padres. Separarse de los
padres es mirarlos como personas, seres humanos que vivie-
ron su propia realidad, sin calificarlos de idolos o tiranos, sin
sentir la necesidad de imitarlos o hacer lo que hicieron ellos
(Rhodes y Wilson, 1981 ; Elsner et al. 2000).

El cumplimiento del consejo divino para los novios, “de-
jara a su padre y a su madre" (Gen. 2:24) puede evitar mu-
chos problemas a la nueva relacién, especialmente la inter-
ferencia de los suegros en la vida y las decisiones del nuevo
matrimonio. E otro extremo en relacion con los padres y los
suegros, es olvidarse de ellos. La palabra dejara no significa
que debemos abandonarlos. Comenzar Ila vida matrimonial
es una nueva etapa en el proceso del ciclo vital y ésta requie-
re una independencia saludable con la familia de origen.
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5. Decide a una edad apropiada

¢A qué edad deberiamos casarnos? La Biblia no dice
especificamente a qué edad debemos casarnos; sin embar-
go, el principio biblico en Génesis 2:24 es claro cuando esta-
blece que los novios deben tener la capacidad de vivir inde-
pendientemente de sus padres y esto Incluye Independencia
econOmica. La nueva pareja debe estar en condiciones psi-
colégicas y econdmicas de establecer y mantenet su nuevo
hogar con dignidad. Cubrir esta expectativa es casi Imposible
en la adolescencia. Las estadisticas de divorcios en los ma-
trimonios de parejas muy jovenes no son nada alentadoras.
De acuerdo con los ultimos estudios sobre los matrimonios
de adolescentes, las estadisticas confirman que tres de cada
cinco matrimonios terminan en divorcios.

Los noviazgos prematuros son candidatos potenciales
para el divorcio. Hay casos excepcionales de parejas muy fe-
lices establecidas a temprana edad. Sin embargo, estos ca-
sos no deben ser tomados como regla general. Vale la pena
considerar el siguiente consejo de Elena de White (1979) en
su libro Hogar Cristiano: “El joven que aun no ha pasado los
veinte afos es un pobre juez de la
idoneidad de una persona tan joven Las estadisticas de divor-

, = d r'ii 8ios en los matrimonios
como él para ser la companera dae Su e muy jovenes

vida” (p. 66). Por otro lado, la Biblia no son nacja alentado-
nos advierte “no despertéis ni hagais ras. De acuerdo a los
velar elamor hasta que quiera"(Can- ualtimos estudios sobre

: - _ los matrimonios de aao-
tares 2:7). El amor llegara a’su tiem- lescentes jas estadisticas

po, espera con paciencia hasta que confirman que tres de
la edad y la experiencia suficientes cada cinco matrimonios

permitan expresarlos con honra y se- terminan en divorcios.
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guridad. Despertar los afectos juveniles antes de tiempo se
corre el peligro de vivir una vida desdichada.

Hay dos factores importantes que deben considerarse
en el noviazgo: la edad y la madurez psicolégica de la pareja.
Norman Wright, en su libro Premarital Counseling, indica que
“hay estudios cientificos que sefialan cuales son las mejores
edades para casarse. Estas oscilan entre 20 y 25 para mu-
jeres; y para los hombres, entre 23 y 28". EH mismo autor
advierte que no es la edad cronoldgica el factor mas determi-
nante de la madurez. El joven puede tener la edad cronolégi-
ca ideal; sin embargo, ser un niio emocional y socialmente.

< Mantengan un tiempo prudencial en la relacion de noviazgo

¢, Cuanto tiempo debe durar un noviazgo?- Ni tan largo,
ni tan corto. Dice Creta Palmer: “los noviazgos de tres meses,
dan lugar al triple de fracasos matrimoniales que los noviaz-
gos de dos afios o mas”. Es preferible que la relacion se pro-
longue mas en la fase de la amistad cuando no existe ningun
compromiso sentimental entre ambos, con el propdsito de
conocerse mejor. Todo compromiso apresurado distorsiona
los sentimientos y muchas veces le quita objetividad cuando
se tiene que observar y evaluar algunas conductas negativas
del novio o de la novia, es decir se hace de la “vista gorda”.

Cuando una pareja de novios viene en busca de consejo
y asesoria prematrimonial, siempre le hago estas preguntas:
¢, Cuales son los defectos de tu novio(a)? ¢Cudl es el peor de-
fecto? o mencioname por lo menos diez aspectos negativos
de tu compafero(a) sentimental - jasdmbrese! ¢Cual cree que
es la respuesta comun que suelo escuchar? - lo primero que
observo es que estan sorprendidos, no esperaban una pre-
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gunta como ésay por lo tanto ambos tienen grandes dificulta-
des para responder. Algunos me dicen: “pero todos tenemos
defectos” - otros responden “ella es una persona muy com-
prensiva...” (Comienzan a enumerar los aspectos positivos),
las veces que esto ocurre, tengo que detenerlos para cen-
trarlos en la pregunta. Muy pocas parejas aprueban el exa-
men de enumerar los aspectos negativos de su compafnero(a)
sentimental, por eso hay pocos matrimonios que son felices.

Cuando me encuentro con parejas que les cuesta enu-
merar los aspectos negativos de su compaifero(a), no dudo en

concluir que esto revela dos cosas:
“Una pareja tipica se necesitan mas tiempo para conocer-
pasa un sinnamero de ho- se o0 estan idealizando demasiado
ras hablando durante el o 5yiazgo. Antes del matrimonio,
noviazgo, y los dos creen
que se conocen bien. Pero uno debe conocer los defectos de su
el noviazgo esta disefiado novio(a) y ser capaz de darle nom-
para ocultar informacion, bre propio y no esconderlos en la
no para revelarla frase “tiene defectos como cualquier
(J. Dobson) . N

joven o senorita’.

Como consejero necesito discutir con los novios sobre
los aspectos negativos observados y evaluar si éstos afec-
taran peligrosamente su vida de casados. Después de esto
cada uno debe hacerse la siguiente pregunta ¢Lo amo de
todo corazén a pesar de sus defectos? Te recuerdo que €l
matrimonio te hara ver otros defectos que no pudiste verlos
en el noviazgo. Solo un tiempo prudencial en la fase del no-
viazgo ayudara a los jévenes para actuar y decidir con objeti-
vidad en el campo sentimental.

La consejera matrimonial, Greta Palmer, sefiala que las
parejas cuyos amores han durado cinco afos tienen dos ve-
ces mas probabilidades de ser felices en sus matrimonios que
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las que se han tratado menos de seis meses. Young y Adams
(2009), advierten que si usted puede conocer realmente a la
otra persona en un noviazgo de tres a seis meses, entonces
usted es un psiquico o un sicopata.

Neil Clark Warren en su libro Finding the Love of Your
cita un estudio empirico realizado por los investigadores de
la Universidad del Estado de Kansas, en el cual declara: “Las
parejas que han estado de novios por mas de dos afios son
las que mas puntos obtienen en la satisfaccibn matrimonial.
El riesgo de fracasos matrimoniales disminuye significativa-
mente de los noviazgos mas de dos afios”.

Las parejas gque se apresuran en casarse, mas tarde se
apresuran en divorciarse. Los jovenes deben saber que una
de las tareas de Satanas es unir a las parejas para el ma-
trimonio. Muchos hoy estan buscando la bendicion de Dios
en el altar mediante una ceremonia matrimonial religiosa,
pero en realidad esa union fue provocada por el enemigo de
Dios. “Satanas esta constantemente atareado en apresurar a
los jovenes inexpertos hacia una alianza matrimonial...como
consecuencia de los casamientos apresurados...se producen
separaciones y divorcios” (Elena de White, 1979, p.67). Creo
gue una razonable conclusion sobre este punto es que el no-
viazgo debe durar de dos a cinco afios. Recuerde ni tan largo
ni tan corto. ¢Quiere ser uno mas en la estadistica de los
matrimonios fracasados?-entonces corre y apresudrate en ca-
sarte, pero no te olvides en prepararte para tu divorcio.

A Si la relaciéon de noviazgo no prospera es mejor terminar

Los estudios demuestran que la tercera parte de los ma-
trimonios que fracasan cada afno, primero fracasaron en el
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noviazgo. Lamentablemente muchos jévenes llegan al altar
con la ilusién de que el matrimonio mejorara y resolvera los
problemas del noviazgo. Lo que nos muestra la realidad es
gue los malos noviazgos empeoran con el matrimonio. Alfon-
so Valenzuela, profesor de la Universidad Andrews, en el area
de familia recomienda que “un divorcio

debe tomarse antes del matrimonio, no  Un tercio de los matri-
después” Es mejor que sufra un novio monios que fallan ha-

) bian naufragado antes
fracasado que un esposo arrepentido. de que se imprimieran

El secreto de un buen matrimonio las invitaciones a la
radica en “abrir” bien los ojos durante boda. En vez de lla-
el noviazgo y en “cerrar” bien los ojos mg;is;,f;ig‘??;":zg;
durante el matrimonio (J. Dobson). Uno 4 fracaso de noviaz-
no debe entrar “ciego” al matrimonio. go. (Henry Browman)
Si abriste bien los ojos y aun no estas
completamente seguro de tus sentimientos hacia la otra per-
sona y viceversa y la evaluacion de la relacion no es alenta-
dora, es prudencial terminar. Esta misma idea la comparte
Elena de White (1979), al aconsejar a los jéovenes cuando se
encuentran en estas circunstancias: “Es mejor, si, mucho me-
jor, romper el compromiso antes del casamiento que separar-

se después, como lo hacen muchos”, (p.39).
Algunas consideraciones para tomar en cuenta:

> Tan pronto se da cuenta que la relacién no prospera, de-
cida terminar. No espere tres 0 cinco afios para recién
evaluar la relacion y tomar una decision al respecto.
Cuanto mas tiempo pase, mas dificil sera poner fin a la
relacion, a pesar que usted estd seguro que su noviazgo
no tiene futuro.
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Se debe terminar la relacion cuando esta seguro(a) que no
ama a su prometida o prometido. No guarde esperanza
que despues de casada(o) se enamorara de el o de ella.
He oido a muchas personas en las sesiones de consejeria
matrimonial decir: “Pocas semanas después de mi boda,
sabia que habia cometido un grave error al casarme”. Es
mejor llorar en el noviazgo que llorar en el matrimonio.
Se debe terminar la relacion cuando uno de ellos no esta
interesado en hacer su parte para lograr los cambios que
ambos acordaron.

El compromiso que se hace en el noviazgo no tiene el
mismo nivel que se tiene que cumplir en el matrimonio.
Sin embargo, si el compromiso es publico, se debe infor-
mar a los padres y amigos cercanos.

Cuando decida terminar, hagalo personalmente. Actue
con tino y respeto.

Cuando termina la relacion, no dé mas esperanzas a la
otra persona. Esto alargara el sufrimiento.

Al terminar la relacién, si tiene que expresar sus motivos,
hagalo; sin embargo, no discuta la lista de razones con su
expareja.

Al terminar la relacion no olvide devolver las cosas en
ese momento o tan pronto como sea posible. No lo haga
mas adelante.

En Estados Unidos, aproximadamente del 40% al 45%
de los compromisos se rompen.

Algunos consejeros como N. Wright sefialan que del 30%
al 35% de los novios que reciben consejeria prematrimo-
nial deciden no casarse.

Es mejor un divorcio en el noviazgo gque un divorcio en el
matrimonio.

35



LO QUE USTED DEBE SABER ANTES DE DAR EL Si

8.

Estudien un curso prematrimonial antes de casarse

La falta de preparacion prematrimonial es uno de los
grandes factores del fracaso matrimonial. Para quienes anhe-
lan una union feliz y duradera la preparacion prematrimonial
es indispensable.

Un error comidn de muchas parejas es buscar consejeria
prematrimonial después de que ya estan bien avanzados en
los planes de casamiento y la luna de miel. En este contex-
to, el asesor prematrimonial es consultado s6lo como una
forma de cortesia. Cuando la fecha del matrimonio esta muy
proxima es muy posible que ocurran tres cosas: 1) Los no-
Vios no estan preparados para escuchar, menos para conocer
como mejorar la relacion; su principal preocupacion estad en
los planes de la boda; 2) En mejor de los casos, los novios
sblo reciben unas pocas orientaciones prematrimoniales que
seran insuficientes para los grandes retos que comprometen
el matrimonio; 3) Finalmente, cuando las parejas estan tan
determinadas a casarse pasaran por alto las observaciones
del consejero.

Los especialistas en asesoria prematrimonial recomien-
dan a los novios con planes matrimoniales en el futuro partici-
pen, por lo menos, en unas seis sesiones de asesoramiento por
alguien que esté entrenado en el area familiar y matrimonial.

Idealmente una pareja deberia buscar la asistencia del
asesor prematrimonial antes de decidir casarse o de fijar la
fecha de la boda. Cuando la pareja asiste a las sesiones pre-
matrimoniales es muy probable que mejoren su relacién y se
encuentren en mejores condiciones de vivir un matrimonio
feliz; sin embargo, también es posible de que la pareja puede
disolver su relacion debido a que durante el tiempo de prepa-
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racion surgen asuntos delicados. Cuando ocurre esto, es un
momento doloroso, tal experiencia es menos traumatica que
la de enfrentar un divorcio mas tarde.

Si las parejas no consideran ni valoran la importancia de la
preparacion para el matrimonio, ¢qué pasara con ellos después
de casados? Dudo que haran grandes esfuerzo para llegar a ser
un mejor esposo y una mejor esposa, mas adelante llegar a ser
un mejor padre y madre respectivamente. Los que piensan en el
matrimonio necesitan saber “que casarse es ingresar a una es-
cuela de la cual nunca podran graduarse”. La preparacion dura
toda una vida. Para Willie y Elaine Oliver (2007), los conyuges
que han tenido una experiencia positiva y satisfactoria en rela-
cion con la preparacion prematrimonial, estan mas dispuestos a
participar en cursos de enriquecimiento matrimonial o a buscar
consejeria si el matrimonio lo requiere.

El éxito del matrimonio es una consciente preparacion
antes y durante el matrimonio. Lamentablemente pocos son
gquienes se animan a prepararse para el matrimonio, por ello
no nos debe sorprender el alto numero de divorcios y de ma-
trimonios desdichados. La preparacion prematrimonial es un
gran recurso de prevencion para el fracaso matrimonial. En
vez de llamarse fracaso matrimonial, podria llamarse fraca-
so de noviazgo; de acuerdo con Henry Bowman un tercio de

los matrimonios que fallan ha-

bian naufragado antes de que Los novios hacen tantosprepa-
rativos para la boday tan pocos

Se imprimieran las invitaciones preparativos para el matrimo-
a la boda. Existe un consen- nio. Cuan diferentes serian los
so entre todos los consejeros matrimonios si la misma canti-

matrimoniales respecto a las dad de tiempo, energiay dinero
que se emplea para organizar la

caracteristicas de los matrimo- ceremonia se invirtiera en el ma-
nios solidos y satisfactorios: trimonio
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LO QUE USTED DEBE SABER ANTES DE DAR EL Si

en la etapa del noviazgo se interesaron por la preparacion
prematrimonial através de la lectura de libros especializados
sobre el tema, asistieron a seminarios, desarrollaron algunos
cursos de educacion prematrimonial y fueron apoyados por
un profesional quien poseia experiencia en el area. Ningun
consejo para parejas ya casadas vale ni siquiera la mitad del
gque se da oportunamente a quienes van a embarcarse en una
aventura de éxito casi imposible.

decidete por un noviazgo de éxito

Los matrimonios felices no resultan del azar. Un matrimonio
sélido y feliz se ha construido mucho antes de la boda. ¢A qué se
debe el éxito en el matrimonio? ¢Qué factores han influido? La
respuesta de las parejas consultadas es que primero han tenido
éxito en la fase del noviazgo. En términos generales los noviaz-
gos que han tenido éxito se han destacado por tener las caracte-
risticas ya mencionadas, ademas porque fueron sinceros en sus
afectos de amor; su relacion sentimental no afectaba sus estudios
o trabajos, respetaban a su pareja en su presencia y ausencia;
leian temas acerca del noviazgo y el matrimonio, se demostraban
afecto sin caer en la excitacion sexual y evitaron apresurar el
matrimonio.
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SENALES DE PELIGRO
DURANTE EL NOVIAZGO

lina tercera parte de los matrimonios quefracasan,

naufragaron en el noviazgo
Valenzuela)

uando uno viaja encuentra
‘ claras sefales de adverten-

cia de transito: conduzca
a tanta velocidad, cuidado con la
curva cerrada, prohibido pasar a
otro vehiculo, velocidad maxima
50 km. por hora, la lista de adver-
tencia continda. No respetar estas
sefales puede significar desde un
accidente con graves lesiones has-
ta la pérdida de la vida; sin duda,

39



LO QUE USTED DEBE SABER ANTES DE DAR EL Si

la noticia sena un golpe duro para la familia. Lo mismo ocurre en el
viaje sentimental, si no respetas las sefiales de advertencia, se pue-
de sufrir un “accidente” el mismo que te dejarad huellas para toda tu
vida. Te animo a que te conduzcas con cuidado y prudencia en tu
viaje sentimental.

SENALES DE PELIGRO: LUZ ROJA

1. La diferencia de edad

La diferencia de edad de ambos puede ser un peligro
para la estabilidad de la relaciéon conyugal. Aunque hay ex-
cepciones, éstas no deben ser una regla a seguir. Las diferen-
cias de edad no se advierten al principio de la relacion, éstas
se manifestaran mas adelante. Por ejemplo, si consideramos
una diferencia de 15 afos, donde ella tiene 17 afos y él 32;
en ese momento es disimulable esta disparidad de edad, sin
embargo cuando ella tenga 35 afios, él tendra aproximada-
mente 50; en esta etapa, las diferencias serdn mas notorias.
Los psicblogos refieren que la situacion se hace mas compli-
cada cuando hay mas distancia de edades. Segun la psico-
loga Paz de Roda, las relaciones de
parejas donde existen grandes dife- Los estudios refieren que
rencias de edades no estan exentas & Menor distancia entre

. dos personas en cuanto
de problemas relacionados con los _ 4 cultural. académico.
celos, con el reloj biolégico, con las  econémicoy edad, la re-
familias, las actividades, los proyec- lacion sera mas estable,
tos 0 metas vitales. debido a que el nivel ce

La diferencia de edad general- entendimiento sera mes

fluido y bien compartido
mente produce celos por parte del en todos los ambitos.
conyuge mayor y un paternalismo as- (Manuel Orellana)
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Sennales de peligro en el noviazgo

fixiante que anula la individualidad de la pareja. Ni al esposo
ni a la esposa le conviene convertirse en segundos padres para
el otro. Como compafieros deberian estar en condiciones de
marchar al mismo paso a medida que cambian los intereses
de la familia.

2. Un caracter inestable

Se cuenta que uno de los siete sabios de Grecia tenia
un discipulo enamorado que se referia con entusiasmo a las
cualidades de su prometida. Un dia, el sabio fue hasta una
pizarra, y le pidié que enumerara las cualidades.

Es hermosa como lucero. Cero anotd el sabio

Es inteligente. Cero

Es rica como la heredera de Creso. Cero

Es de familia noble. Cero

Tiene buena parentela. Cero

Tiene buena educacién. Cero

El estudiante mirdé atonito al maestro, pero luego agrego:
Tiene un caracter dulce e integro. Entonces el sabio
puso un “uno” delante de todos los ceros y dijo: No te
olvides, hijo mio, lo que da valor a todas las demas cua
lidades es un buen caracter.

. Coémo es tu novia o tu novio? ¢Tiene un caracter terri-
ble? ¢Es inestable? ¢(Lo cambiard tu amor? Dificilmente el
matrimonio cambia las cualidades caracteroldgicas. La ad-
vertencia biblica dice que es una cruz muy pesada vivir con
una persona iracunda y rencillosa. Cloud y Townsend (2003),
hablan sobre la importancia de considerar la cualidad interna
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en una relacion, especialmente su caracter, advierten que al
principio lo que nos atrae de una persona es lo que vemos
en su exterior, su aspecto o personalidad, pero lo que termi-
naremos experimentando a largo plazo es una relacion con
su interior y su caracter. H caracter tiene que ver con lo que
es en si la persona, sus motivos y pensamientos, no lo que

aparenta ser.

Los jovenes muchas veces se dejan impresionar por la

“Al evaluar el caracter de
una persona, necesitamos
observar cuidadosamente
tres areas: como el indivi-
duo se relaciona con Dios,
en quéforma trata a los de-
mas, y de qué manera disci-
plina su vida personal. Es-
tas areas son como ventanas
que dejan ver al caracter de
unapersona”.

(Joshua Harris)

personalidad de la novia o el novio,
no tienen ojos para observar el ca-
racter. ¢Que es el caracter? Young
y Adams (2009), lo definen asi: “S
usted perdiera los atributos fisicos,
las ropas, las frases amables, hasta
la encantadora personalidad, todo
lo que queda es el caracter. Es ba-
sicamente quien es usted en su in-
terior. H caréacter vincula nuestras
convicciones, nuestros principios e

integridad moral que guia nuestro comportamiento. En otras
palabras, el caracter es quiénes somos en realidad y como
realmente actuamos, no lo ideal que mostramos al mundo” (p.
154). Para conocer el caracter del compafero o compafera se
necesita pasar tiempo con esa persona en distintas circunstan-
cias y situaciones y no dejarse llevar por sus emociones.

La conducta frivola

Ricardo se habia enterado que su novia lo engafiaba
con otro joven cada vez que él se ausentaba de la ciudad. Por
la naturaleza de su trabajo, él tenia que viajar mucho al inte-
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Sefilales de peligro en el noviazgo

rior del pais. Fue muy doloroso enterarse de la infidelidad de
su prometida, sufri6 mucho, no negdé esta realidad y resolvié
terminar la relacion con la novia.

El caso de Susana es lo contrario, ella habia descubierto
en varias ocasiones que su novio Gustavo la engafaba; en
todas estas ocasiones, ella lo perdo-

nd. Con el tiempo ambos se casaron, La infidelidady el adul-

cambiaron muchas cosas, Gustavo tefio se han difundido
ii?tilinmpyitc* v lyicYf*—

continuaba siéndole infiel. ¢Qué es men,andia a dia. Se cal-
lo que habia pasado? Ella tenia la es- Qula que en los Estados
peranza de que con el matrimonio él Unidos el 75% de los

maduraria y cambiaria. La sefial de espososy el 50% de las
) esposas han sido infieles
peligro era clara para Susana, pero asu conyuge.

ella no se detuvo a tiempo para re- (j. Trotman)
flexionar y poner fin a una relacion
con un joven sin principios.

Young y Adams (2009), dicen que “cuando ocurre la in-
fidelidad en las primeras etapas de la relacion, es dificil que
una de las parejas se recupere totalmente de esta traicion.
Si uno no puede comenzar un matrimonio con confianza, no
tiene nada que construir a partir del mismo” (p. 136). Los
mismos autores subrayan que si alguien le es infiel mientras
estan de novios, ¢qué le impedirda hacerlo otra vez? Si lo en-
gafia antes del matrimonio, ¢qué le garantiza que no volvera
a suceder luego del casamiento? ¢Un pedazo de papel? Esto
no es creible.

Segun Elena de White, jugar con los corazones es un
crimen no pequefio a la vista de Dios. La misma autora
agrega:“Quien estd acostumbrado a ser infiel en el noviazgo,
esta disposicion seguira revelandose en su vida de casado”.
Esta advertencia significa que si alguien esta pensando que
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el matrimonio tendra el poder magico de cambiar a su pro-
metido o prometida, podria sufrir una gran desilucion en su
matrimonio.

4. Una enfermedad crdénica o incurable

B noviazgo de Carlos y Sonia pasO por una crisis muy
dolorosa. Ambos se amaban y su relacion era la admiracién de
los familiares y amigos; todos sofiaban con que seria el matri-
monio perfecto. El diagnostico médico de Carlos cambio la his-
toria de la relacion, la noticia fue muy triste, Carlos tenia una
enfermedad incurable (cancer linfatico). La hidalguia de Carlos
le llevé a proponer a Susana terminar la relacion sentimental.

El matrimonio es una empresa que requiere fortaleza
fisica y psiquica de ambos. Si durante el noviazgo se da esta
sefial, por mas doloroso que sea, es mejor poner fin al noviaz
go que arriesgarse a vivir con alguien a quien hay que cuidar.
Esto sblo es posible en la vida matrimonial. Cuando hablo
sobre este tema los jovenes me preguntan ¢quién debe ter-
minar? En estas circunstancias, la persona afectada deberia
tomar la iniciativa para terminar la relacion, esto facilitaria a
la otra parte.

5. Elegir por elegir para salir de la solteria

B caso de Martha refleja la situacion de muchos jove
nes que dejaron pasar los afios y ahora se encuentran con la
preocupacion de quedarse solteros. Martha empujada por la
presion de sus padres y de sus amigos en el trabajo, algunas
veces en broma y otras en serio, le proponian que se fijara
en Pedro o en José (tenian una lista). Un dia sorprendio a sus
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Senales de

amigos y a SUS padres, se casaba
dentro de tres meses:; casarse con

el primero que se presente 0 nos
presenten a fin de escapar de esta
situacion desagradable, no es lo
mas recomendable. Muy pronto I(/)\s

amigos de Martha se dieron cuenta

gque ella no era la misma persona
gque habian conocido antes, el ma-
trimonio la habia transformado en

una persona ensimismada Yy triste.

peligro en el

noviazgo

Aunque hoy la edad media

de quienes se casan se ha
elevado notablemente en
la mayoria de ios paises,

hay quienes, con tal de
No arriesgarse a quedarse

solo o sola, y con el temor

envejecer demasiado
promo € casan en japri_

mera ocasion con quien
le sale al paso o, mas a

menudo, sin madurar su-
nmentemente esa decision
trascendentai

, La presion social la llevdo a aceptar
a alguien con la esperanza de llegar a amarlo con el tiempo;

eso jamas ocurrio.
< La irresponsabilidad y la inmadurez

Estos jovenes presentan las siguientes caracteristicas:
no tienen metas ni aspiraciones en la vida, si estdn cursando
algin estudio superior es por presion de los padres, como es-
tudiantes no muestran preocupacion e interés por aprender
y culminar sus estudios, si consiguen un trabajo tienen difi-
cultades para mantenerse por un tiempo considerable, son
descuidados en su arreglo personal, son personas que tie-
nen el habito de llegar tarde a sus compromisos importantes,
son muy indecisos para tomar decisiones, su departamento o
cuarto siempre estd desordenado. Para Ben Young y Samuel
Adams (2009), las personas con estos patrones de conducta
generalmente son desconfiables, inmotivadas e inseguras de
si mismos. Lo peor que puede pasar es que la novia se con-
vierta en su terapeuta.
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El matrimonio es para adul- “No te cases con alguien cu-

los. La madurez es un requisito yas caracteristicas sientes
, que son intolerables, lal vez
gue a menudo se pasa por alto tplanees cambiar a talper-

CUando elegimos a una pareja. El  sona en elfuturo pero espro-
hombre que no es del todo madu- bable que eso no ocurra. La

ro no esta listo para el compromi-  conducta de la persona fue
C e . formada muy temprano au-
SO y la responsabilidad del matli rante la nifiezy es muy dificil

monio. Desdichadamente, a veces alterarla(j.Dobson))
nuestro crecimiento en madurez

de detiene a medio camino. Hay personas que llegan a la
adultez sin vivir una transicion plena de la vida centrada en
si mismos hacia la vida centrada en los demas (Diana Castro,
2005).

7. La violencia fisica y psicoldgica

Se ha descubierto que en las esposas que sufren violen-
cia, ésta empezo en el noviazgo. Los novios violentos general-
mente seran esposos violentos. Jamas abriguen la esperanza
que el matrimonio lo cambiara. La violencia puede adoptar
muchas formas, y a veces hasta puede ser de manera muy
sutil en el noviazgo. Las siguientes conductas pueden ser se-
Nales de peligro: .
» Cuando revisa tus correspondencias sin tu autorizacion.
» Cuando revisa tu correo electroni-

CO sin tu permiso. Segun la Organizacion

> Cuando hace todo lo posible para Mundial de la Salud,
3 de cada 10 adoles-

aleLarte de tus amistades. N
) cenies denuncian que
A Cuando te prohibe conversa! con sufren violencia en el
tus amistades. noviazgo.
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Seffales de peligro en el noviazgo

te prohibe qué amistades te envien E-mails.
es demasiado absorbente contigo.

tu pareja te impone coémo debes vestirse.
tiene arranques violentos.

te trata con insultos e improperios.

muestra celos intensos.

te manipula con mentiras.

te critica, intimida y humilla.

No hay razonamiento 0 excu-  « g noviazgos donde se pro-
sa que pueda justificar el abuso  ducen muchos desecuentros,
a la otra persona. No existe ni Peleas, ruturas parciales o

existird una defensa o explicacion

temporales, problemas y mas
problemas dan lugar a ma-

razonable que apoye cualquier trimonios quebradi zos,
forma de abuso. Sin embargo, se inestables y enfermizos

escucha con

mucha tristeza algu- (A Valenzuela)

nas justificaciones por parte de

las novias:

> "De nifio él fue maltratado por sus padres y es por eso
gue el pobre se comporta asi”.

» “Quiza yo tengo la culpa por no haber hecho lo que me
ha pedido”.

> “Si él es muy celoso es porque me ama’.

> “En el fondo él es muy bueno porque después me pide
perddén y se muestra muy carifioso”.

Olga Bardales (2006), investigadora del Programa Nacional
Contra la Violencia Familiar y Sexual (PNCVFS) del Ministerio de
l.i Mujer y Desarrollo Social del Perd, recoge investigaciones reali-
mdas sobre la violencia familiar a nivel nacional que deben hacer
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reflexionar a los novios y novias que tienen sospecha de actitudes
y conductas violentas de su pareja. Las estadisticas sefalan lo
siguiente:

»

»

Una de cada dos mujeres de 15 a 49 afnos ha sufrido
alguna vez violencia fisica por parte de su pareja.

Se identific6 que las relaciones extramatrimoniales son
recurrentes en las parejas con problemas de violencia.

A mayor nivel de instruccién, menor violencia fisica y ma-
yor violencia psicoldgica.

Las mujeres creen que la situacion de violencia por parte
de la pareja cambiara después del matrimonio o unién.
La mitad de las denuncias recibidas en los Centros de
Emergencia de la Mujer (CEM), consignan que las mujeres

han recibido amenazas de muerte por parte de su pareja.
i

8. Inestabilidad emocional

La salud emocional es importante para la vida matrimo-

nial. Quien esté emocionalmente perturbado no esta en con-
diciones de ser una buena esposa o0 esposo. ¢CoOmo conocer a
alguien que esta desequilibrado emocionalmente? Archa Dart
(1987), presenta algunas caracteristicas sospechosas: es una
persona que esta casi siempre malhumorado, sombrio, se des-
anima facilmente, estd descontento por todo, se queja cons-
tantemente, cambia de ocupacion permanentemente, si esta
estudiando comienza un curso y otro y nunca termina nada, es
muy susceptible, piensa que sus vecinos lo persiguen, cree que
sus compaiferos lo odian, siempre esta ansioso, tiene tcmotes
anormales, se altera facilmente y se enoja por nimiedades. H
matrimonio no cura los desdrdenes mentales.
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Tener una pareja por interés Los estudios revelan que

economico cua_nd? existen dljerenmas
socialés es mayor lapo-

sibilidad de que la armo-
COIIOZCO CasOS cuya relacion nja familiar disminuya vy

sentimental se ha construido sobre los conflictos conyugales
la base de un interés econdmico, aumenten

. _ . . (Stephen & Eshleman)
Cuando alguien esta obsesionado
no hay forma de abrirle los ojos; decirle “ello no te orno, esta
contigo por tu dinero", es como hablarle a un sordo.

La formacién de matrimonios por interés econdmico es
una realidad que no se puede ocultar. Para superar este pro-
blema, algunas personas evitan casarse por el régimen de so-
ciedad de gananciales y optan por el régimen de separacion
de patrimonios. Decidir por este ultimo es casarse pensando
"que si el matrimonio no funciona nos separamos sin ningun
problema porque mis bienes no se veran afectados”. Nadie
debe casarse pensando en la posibilidad de divorciarse.
Cuando se les pregunta: ¢Lo amas a €l o a su dinero? ¢Estas
interesada en él o en sus posesiones? Quedan sin contestar.
Hay hombres y mujeres que deponen su dignidad por alcan-
zar una supuesta vida de comodidad a la cual no han estado
habituados. Lo que van a lograr es desgraciarse, porque una
de las partes so6lo ama las posesiones y no al poseedor. H
amor pasional esta interesado en las cosas y usa a las perso-
nas para conseguirlas. Las cosas se convierten en un fin y la
persona en un medio.

|O.Comprometerse sentimentalmente poco tiempo después

de terminar una relaciéon

Una persona que acaba de terminar una relacién sen-
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Si el otro es el que toma la iniciativa timental, especialmente 9

para poner fin el noviazgo. No rué- ellaesla afectada, no esta
?ug\ suplique, ni |n5|sta sino acepte | ) dici
adECISIOI’l ? Fune unt) en l1as meonreS condiciones

emocionales ni mentales
para comprometerse sentimentalmente. Los compromi-
sos sentimentales en estas circunstancias estan destinados
al fracaso. Preguntan ¢cuanto tiempo necesito esperar para
iniciar una nueva relacion? No hay un periodo especifico, lo
importante es no involucrarse en una nueva relacién mientras
todavia la “herida no ha sido curada”. Para algunos tal vez se
necesita 7 meses y para otros un afio.

En didlogo con jovenes que han pasado por estas expe-
riencias me manifiestan lo siguiente: “Me sentia sola y triste
después de romper la relacion... lo acepté a él (nuevo com-
pafiero) porgue su compaifia me alegraba y me hacia olvidar
a mi novio”, “al terminar la relacion sentimental con mi novio
cai en depresién...comencé a ir a las fiestas para olvidarme y
en esas circunstancias conoci a un muchacho con quien tuve
relaciones sexuales y quedé embarazada. El quiere casarse
conmigo; sin embargo, yo estoy dudando porque siento que
no lo amo”; “mi amiga ha aceptado a Carlos por despecho,
no porque esta enamorada de él'. Toda ruptura sentimental
deja un vacio y se corre el peligro de ser llenado ese espacio
con apresuramiento y negligencia.

Lo prudencial es aceptar la realidad, la relacion ha termi-
nado, por mas doloroso que sea no abrigar mas esperanzas.
Se debe tomar el tiempo necesario para pasar por las distin-
tas fases de la crisis de una pérdida; so6lo al experimentar la
Ultima etapa de la fase (resolucién) estard uno en las mejores
condiciones de poder iniciar una nueva relacidbn amorosa.
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*s E L
COMO SABER SI LO QUE
SIENTO ES AMOR

"Elamor maduro es un proceso, N0 un Suceso;
rv algo que se crea, no algo que se dé solo”
(lilsner et al.)

0s psicbélogos afirman que la

necesidad de sentirse ama-

do es una de las necesidades
primarias del ser humano. Soélo el
amor hace posible lo imposible,
solo el amor da sentido a la vida.
La persona que no tiene la capaci-
dad de amar y ser amada puede
existir, pero no vivir.

Parece que hay dos etapas
muy marcadas en la vida, primero

ol



LO QUE USTED DEBE SABER ANTES DE DAR EL Si

nuestro nacimiento y después el matrimonio. En la primera parte,
los padres estan llamados a llenar el tanque emocional de sus
hijos a través del amor y el afecto. Si ellos fallaron no tuvimos
eleccion; sin embargo, el matrimonio esta disefiado para curar o
fortalecer esa necesidad de intimidad y amor. B matrimonio en
si mismo no tiene ningldn poder magico, son las personas las que
hacen del matrimonio un lugar para amar o para sufrir. Dependera
de nuestra eleccion.

El propdsito de este capitulo es que puedas conocer la clase
de amor que te ayudara a mantener una relacion estable antes y
durante el matrimonio. Construye tu relaciéon sentimental sobre la
base del verdadero amor, y que este mismo amor te lleve al altar
y permanezca a lo largo de tu matrimonio.

He escuchado con mucha frecuencia en las consultas estas
expresiones; “ya no siento amor por él o por ella” (¢No sé qué ha
pasado con nuestro amor? ¢Es normal que el amor disminuya
con el tiempo? ¢Es normal que el amor permanezca vivo en algu-
nos matrimonios?

Todas las personas que se casan, en su sano juicio, lo hacen
para vivir felices. ¢Por qué la felicidad muy pronto es reemplazada
por la indiferencia? ¢Donde esta el supuesto “amor” que los llevo
a unir sus vidas? La infelicidad no llega, se busca; lo mismo se
puede decir de la felicidad, ésta se busca con inteligencia, pru-
dencia y paciencia.

El amor transforma, inspira, motiva a la persona.'Cuando
uno se siente amado influye en la produccion de las endorfinas
las mismas que fluyen en el cerebro, produciendo la sensacion
de bienestar y felicidad. Cuando se fracasa en el amor, la vida ya
no es vida; la vida es para vivir, no es s6lo para existir. El amor da
sentido a la vida.
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COmo saber si lo que siento es amor

EL MATRIMONIO NECESITA LOS TRES TIPOS DE AMOR:
EROS, FILIAL Y AGAPE

En espaiol existe una sola palabra para el concepto de amor,
pero en griego existen varias palabras con distintos significados.
Esta el amor Eros, Filial y Agape. Usted debe evaluar sobre qué
plataforma de amor esta construyéndose su relacion.

El amor sentimental

El término griego para esta clase de amor es eros y es un
lipo de amor que esta basado principalmente en lo fisico y es
estimulado por las emociones. Wright y Roberts (1997), recono-
cidos consejeros matrimoniales, definen que “el amor eros es el
,imor que busca una expresion sensual; es el amor romantico, el
.imor sexual. Es inspirado por la estructura biolégica de la natu-
raleza humana” (p.22). E eros es el amor que expresa la idea de
romance y tiene una connotacion pasional y sexual. Es el deseo
que implica la parte fisica. Uno debe ser consciente de que este
lipo de amor depende fundamentalmente de las emociones, sen-
limientos y, por lo tanto, es fragil y egocéntrico.

Erich Fromm al abordar este tipo de amor sefala que “el
,nnor erotico es la forma de amor mas engafiosa que existe”
(p.55). Mas adelante agrega que “si el deseo de union fisica no
esta estimulado por el amor, si el amor erdtico no es a la vez fra-
lerno, jamas conduce a la unién salvo en un sentido orgiastico y
iransitorio” (p. 57). Wright y Roberts son de la idea de que un
buen matrimonio necesita cierta dosis del amor eros. Esto es
cierto; sin embargo, muchas relaciones s6lo se han construido
sobre la base de la atraccion fisica, cuando estas atracciones
desaparecieron se esfumoé el amor. Por ello, enceguecerse a tal
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punto de no distinguir la pasion del ver- “El amor 'EFOS es el
. i~ amor ue usCa una
dadero amor significa entrar en una nue- A _
- expresion sensual; es
va aventura peligrosa que generalmente

el amor romantico, el
termina en tragedia. Las relaciones for- amor sexual. Es inspi-

madas sobre las emociones pueden ser rado por la estructura
~ . biolégica de la natura-
engafiosas. El amor eros tiene su lugar, .,
) _ o leza humana .
pero no es lo primero ni el mas importan-  (wrighty Roberts)
te para tomar la decision de comprome-
ter los sentimientos.

El amor fraternal

E vocablo griego para el amor fraternal es filial. Los griegos
lo usaban para destacar la amistad, de ese afecto mutuo entre
las personas. El amor filial esta basado sobre sentimientos y emo-
ciones. Son los afectos compartidos en el marco de la amistad. E
Fromm, diria: es el amor a todos los seres humanos caractei iza-
do por su falta de exclusividad. El amor filial generalmente es un
amor que da para recibir.

Segun una encuesta publicada en Newsweek (1993), las per-
sonas mas felices estan casadas con quienes fueron muy buenos
amigos. Una amistad que debe continuar en el matrimonio. Pensai
gue el matrimonio debe poner fin a la amistad es una afirmacion
fuera de lugar. Los mejores matrimonios en el mundo son aquellos
qgue se eligen como los mejores amigos y contindan cultivando y
enriqgueciendo esa amistad. La amistad hace que uno sienta pla-
cer por la presencia del otro, disfruta de la mutua compafia de su
conyuge, comparte sus pensamientos y sentimientos sin el temor
de ser condenados.
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lil amor comprometido

H término griego para este tipo de amor es agape. ¢Qué es
el amor agape? “agape es un amor que se da a si mismo. Es el don
de amar, es el amor que se continida dando aun cuando el otro se
vuelve imposible de amar. El amor d&gape no es algo que simple-
mente le sucede: es algo que usted hace que suceda" (Wright y
Roberts, 1997, p. 22). Agape es un amor que no esta basado en
los sentimientos sino en un acto de voluntad. Es un principio, no
s6lo depende de la emocidon, sino particularmente de la mente y
(Je la inteligencia. Es un amor desinteresado, incondicional, sin-
cero, elevado y verdadero. Este tipo de amor esta interesado en
dar antes que recibir, es altruista, no es egoista. Satisface las ne-
cesidades fisicas, emocionales y espirituales. No espera ser ama-
do para amar. Busca la felicidad de la otra persona. Es un amor
comprometido. Este es el tipo de amor que Cristo tuvo y tiene por
nosotros. Por lo tanto, es un modelo y patron de nuestro amor.

La Biblia hace una descripcidon magistral de las caracteristi-
cas del amor agape en (I Corintios 13: 4-7 adaptado):

Paciente y sufrido

Benigno y atento

No es envidioso ni celoso

No es jactancioso ni altivo

No es irritable, no tiene malos modos ni es violento
No es egoista

No se enoja facilmente

No recuerda errores, perdona y olvida

No se goza en el mal; aborrece la injusticia

Se regocija o es feliz con la verdad
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Siempre protege

Siempre confia

Siempre espera y es optimista acerca del futuro
Siempre persevera, a pesar de los problemas y las dificultades
Nunca falla

< T K<

Cuando el amor “toque tu puerta” no dudes ponerlo a prue-
ba y evaluarlo a la luz del amor agape. Si tus sentimientos no se
ajustan a estas caracteristicas lo que estas viviendo es una ilusion.
La ilusion es pasajera, te hace perder interés por asuntos impor-
tantes como el estudio, el trabajo y la familia. E Fromm (1992),
en su famosa obra El arte de ornar define que el amor es un acto
de voluntad, de decisibn, no es meramente un sentimiento po-
deroso. Si el amor es una decision significa que no es una res-
puesta autdmata, sino una respuesta reflexiva. Esta misma idea la
comparte N. Wright, (1994), cuando dice que “el amor no es un
sentimiento, sino una actitud y un acto de voluntad. El amar a una
persona significa el desear y hacer lo mejor por los intereses de la
otra persona” (p.20).

Lo ideal en el matrimonio es mantener vivo los tres amores.
De los tres prioriza el amor agape, toma la decisién de cuidarlo,
mantenerlo, mejorarlo, fortalecerlo y enriquecerlo cada dia. Al
aumentar el amor agape, aumentaran los otros dos. Sobre este
amor se debe construir toda relacion amorosa. Cuando llega el
matrimonio no se olvide de preparar una lista de lo que hara para
mejorar la calidad del amor. jHaga el esfuerzo y vera los resulta-
dos! Recuerde: el amor es algo que usted hace que suceda.

ENAMORAMIENTO: UNA OBSESION ROMANTICA

El enamoramiento es un tipo de fantasia de amor; sin em-
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bargo, quien estd enamorado estd convencido de lo que siente
es amor real. Los sentimientos asociados con el enamoramiento
son con frecuencia agradables, intensos e incontenibles, pero fa-
cilmente marchitables.

El equipo de investigadoras conformadas por Elsner, De la
Luz Montero, Reyes y Zegers (1993), describen las caracteristicas
del amor romantico como: “emocional, impulsivo, intenso y con
{»ran fuerza dinamica, es algo que ocurre y el sujeto no puede evi-
tar, pasd, me enamoré. H enamorado siente una atraccion irresis-
lible por el otro. Algo externo, un no sé qué, algo en la manera de
hablar, de reir del ser amado provoca intensas emociones, siente
que no puede vivir mas sin él; se le desea y se le teme. En ciertas
ocasiones, la adoracion es tan intensa que la intimidad fisica no
puede ser tolerada. Cuando ella existe, se vive con pasion. En este
tipo de amor, agregan los autores, la persona enamorada no ve al
otro, sino que se ve a si mismo en el otro. Tratan de observar soélo
las partes y cualidades que lo atraen y en la imaginacion lo ideali-
/a, lo ve como él quisiera que fuera. ES un amor ciego, puramente
afectivo” (27,28). Este tipo de amor actia de forma irrazonable,
('lega, terca, irreflexiva, desafiante a toda sujecion y hace siem-
pre un idolo del objeto de eleccién. La educadora Elena de White
(1984), llama 'infatuacion" a este tipo de sentimiento. Esta tiene
l.i caracteristica de una epidemia conta-

«losa que seguira su curso y que nada lo
podra detener. Los ruegos y los consejos,
"l razonamiento y la persuasion son des-
,Hendidos. Si en estas circunstancias se

unen en matrimonio seran desgraciados

para toda la vida.
¢ Estd confundiendo la obsesion con
H amor? La obsesion es una proyeccion
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de necesidades y fantasias idealizadas sobre una persona que tie-
ne poco gue ver con quién es esa persona realmente. Muchas
veces los enamorados crean un tipo de persona que simboliza
muchas de las cosas que necesitan o idealizan y piensan que se
estdn enamorando cuando en realidad es una fantasia que no du-
rard (Cloud & Townsend, 2003). El amor por lo contrario, es mas
objetivo, reflexivo y realista.

iCUIDADO! LA OBSESION TIENE SU TIEMPO

¢ Cuanto tiempo dura la obsesiéon? Dorothy Tennov (citado
en Chapman, 1996), ha realizado estudios sobre e! tema. Ella afir-
ma que el promedio de duracion de la obsesidon romantica es de
dos anos. Esto significa que pasado el tiempo sefalado todos los
enamorados bajaran de las nubes y pondran sus pies sobre la
tierra otra vez. Sus 0jos seran abiertos y veran las imperfecciones
de la otra persona. Reconocen que hay rasgos de su personalidad
gue son irritantes y desagradables. Sus patrones de conducta son
a veces insoportables. E ahora puede resentirse y enojarse, hasta
tal vez tener palabras duras y criticas.

Esos pequefios rasgos que se pasaron por alto cuando esta-
ban enamorados, ahora son montafias gigantescas y observables.
De acuerdo con este estudio, lo prudencial y sabio es no tomar
decisiones para el matrimonio antes de los dos afos. Elena de
White (1984), afirma que los matrimonios llevados por la pasién,
después de los seis meses experimentaran un cambio en sus sen-
timientos, habra desaparecido la novedad, descubriran los defec-
tos que no pudieron observar durante la ceguera y la locura del
amor pasional. Las promesas hechas en el altar ya no los unen.

J. Gray (1998), recomienda que “si uno se enamora con faci-
lidad, no actie de manera precipitada, deje que la relacién pase la
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prueba del tiempo”. Tiempo es la palabra clave para evaluar si es
realidad o fantasia la relacion. Los estudios sobre los matrimonios
llevados a cabo con apresuramiento en este periodo de la infatua-
cion, muestran consecuencias terribles como el alto porcentaje de
divorcios. Cada afio se registran mas de un millén de divorcios soélo
en los Estados Unidos. Uno de los factores que ha incidido como
elemento causal es que la mayoria de estas parejas se casO dentro
(le los primeros siete meses de haberse conocido. La duracion pro-
medio de estos matrimonios es de siete
ufios y alrgdedor de la mitad de los cq- de un millen de  divorcios
\os se desintegraron dentro de l0s pri- <« en los Estados Unidos.
meros tres afos (Nancy Van Pelt, 1999). Uno de los factores que ha
Todas estas parejas se casaron  incidido como elemento
ilusionadas: sin embargo, no tuvieron cadusal es que la mayoria
de estas parejas se casaron
(lempo para conocerse el uno al otro. Al jontro de los primeros siete
conocer a su conyuge tal como esy N0  meses de haberse conocido.
como quisiera que fuera, sufrieron una
c.ian desazon. Esto produce una progresiva desilusion en la relacion
ile toda pareja cuya fantasia se ve obligada a dar paso a la realidad,
una realidad donde el amor esta ausente. Darle un tiempo pruden-
(lal a la relacion es vital para conocerse mutuamente y para que
mas adelante no se diga “ésta no es la misma persona que conoci”.
A la falta de tiempo para conocerse se agrega que durante el tiem-
po del enamoramiento muchas parejas no se dardn a conocer a si
mismas tal cual es en la realidad de su ser, hay cierto temor; esto
lleva a que la relacion sea hasta cierta medida fantasiosa. Otros
dirian que hay cierta dosis de actuacion conductual.

Cada afo se registran mas

|LAMOR NO ES UN SUCESO, ES UN PROCESO

El amor maduro es el amor reflexivo, juicioso, es el amor que
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surge después del conocimiento interno de la otra persona, €s un
amor que se desarrolla en el tiempo. Elsner et al. (1993), al ha-
blar de este amor, lo definen como “un proceso, N0 un suceso; es
0igo que se crea, no algo que se dé solo” Esto significa que no se
puede amar a alguien que se conoce poco tiempo, puede ser que
se sienta cierta atraccion, pero no se puede afirmar que es amor.
El amor maduro es un sentimiento estable, reflexivo y profundo.
Es un amor activo que proviene de la interioridad del individuo,
permite crecer, motiva seguir viviendo y da sentido a la vida. Co-
varrubias, Mufioz, y Reyes (1983), agregan que este tipo de amor
“es trascendente, altruista, abierto a los intereses y deseos del

otro, a quien acoge, respeta y aprecia en
"Cuando se trata de to- su individualidad unica. Es responsable y

mar decisiones _acerca tierno y le interesa que todo lo del otro se
de la vida sentimental

deberian seguir mas los desarrolle. En él, el contacto fisico se ve
dictados de la cabeza caracterizado por el afecto, la calidez y la
que los de su corazon”. cercania; no hay opresidon sino consenso”
(citado en Elsner et al. 1993, p.30). Este amor difiere de apasio-
namiento volatil, egoista y efimero.

La diferencia entre las personas infatuadas y los que aman
con un amor maduro, es que los primeros toman decisiones en
base a la atraccion afectiva y puramente emocional; en cambio
los segundos toman su tiempo para tomar decisiones y hay un
proceso de mutuo conocimiento. En mi tarea como consejero de
jovenes siempre les hago recordar que “cuando se trata de tomar
decisiones acerca de la vida sentimental deberian seguir mas los
dictados de ja cabeza que los de su corazoén¢Es un pedido facil?
No es nada féacil. Pero es el mas seguro en el negocio del amor.
Seqguir los dictados del corazén es so6lo reaccionar a lo que mis o0jos
ven y decir “me gusta esa chica” y punto. No usan la cabeza para
preguntarse: ¢Qué principios morales tiene? ¢Como es su relacidon
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con Dios? ¢Cual es su pasado? ¢Qué piensa de la religion? ¢Cdmo
0S su caracter? ¢Cuales son sus aspiraciones? Si esta relacion llega
al matrimonio, esta destinada al fracaso.

El amor maduro, en el matrimonio, se interesa por seguir
construyendo una relacién sincera donde se respeta la dignidad
de la persona, su individualidad, pero a la vez cada uno busca
la unidad. Existe un “td”, un ‘yo”y un “nosotros” que se alimenta
reciprocamente.

DIFERENCIAS ENTRE EL AMOR Y LA INFATUACION

Las personas facilmente confunden el amor verdadero con la
infatuacion. La infatuacion es pasional, incendiaria, impulsiva. Es
cuando los sentimientos han dejado de estar controlados por la
razon y el sentido comun. Saber diferenciarlos puede ser util para
(»valuar si es amor o infatuacion lo que esta guiando su relaciéon
con la pareja, (ver fig. 1)

Elena G. de White, una consejera cristiana en su libro Men-
saje poro los jbvenes y hogar cristiano, amplia las diferencias en-
Ire el amor y la infatuacion, (ver fig. 2)

Hay personas que estan decidiendo unir sus vidas en matri-
monio sobre la base de una relacién infatuada. Esta se caracteriza
por una fuerte atraccion fisica, donde la pasion es el Unico com-
ponente presente en la relacion. La infatuacion no es un indicador
ilei verdadero amor. El amor despertado por el impulso muere ra-
pidamente cuando es probado severamente o cuando haya pasa-
do la novedad del asunto. El amor tiene que estar basado en algo
mas que la simple declaracion "me gusta”, “llena mis 0jos”, “nos
deseamos”, “estd bonita”, “es atractivo”. Elena de White advierte
gue la infatuaciéon es como un hechizo en el cual se oscurece la
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La infatuacion es como razon, se depone el criterio y se rechaza

un hechizo en el cual se cualquier consejo contrario a la voluntad

oscurece la razon, se de- )Jos enamOrac[0S) siendo indiferentes a
pone el criterio y se re-

chaza cualquier consejo As consecuencias de su inclinacion.

contrario a la voluntad Felipe y Carla eran estudiantes uni-
de los enamorados, sien- versitarios, ambos me solicitaron que les
do indiferentes a las con- descara unos momentos para aconsejar-
secuencias de su inclina- Coi .

cion. (Elena de White) mos sobre la decision que nablian toma-

do. Ingresaron a la oficina tomados de
la mano, se sentaron tan juntos como dos siameses. Sin duda,
alguien los habia enviado para que conversen conmigo. Ambos
jovenes habian decidido casarse; tenian 20 afios de edad, cuatro
meses de haberse conocido. ¢Por qué quieren casarse tan pron-
to?, les pregunté. Los dos se miraron y sonrieron: ‘nosotros nos
gustamos mucho y nos hemos dado cuenta que no podemos estar
mucho tiempo separados”- dijo Felipe, y Carla agregd: “nos ex-
trafiamos mucho”. Esta pareja de tortolitos habian bajado en sus
calificaciones, no sabian donde iban a vivir, de qué iban a vivir, no
les importaba que los padres y amigos no estuvieran de acuerdo
con esta decision. Lo que estaban viviendo Felipe y Carla no era
amor, era una obsesion motivada por la infatuacion. Estaban ena
morados ciegamente, donde cada uno absorbia la atencién de la
otra persona. En estas circunstancias se oscurece la razon y se es
sordo a los consejos, lo que prima es su propio juicio, indiferente
a las consecuencias de un matrimonio prematuro. BH matrimonio
debe ser un asunto de estudio, mas bien que de impulsos.
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Figura 2

cteristicas del
amor

Es un principio.

Es un afecto puro y santo.

Es reflexivo.

Mira mas alld de lo externo, es
atraido por las cualidades inter-
nas.

Es sincero y se basa en la con-
fianza.

Respeta la dignidad de la perso-
na en sus citas.

Es prudente en cultivar la rela-
cion.

«Ttn1 / T*

Desarrolla la vida espiritual y se

revela en las palabras y en los
actos.
Hace intervenir a Dios en todos

sus planes, especialmente en la
eleccion de la pareja.

Busca honrar a Dios en su rela-
cion.
Busca la aprobacion de sus pa-

dres u otras personas de su con-
fianza.

Considera el matrimonio después
de un tiempo prudencial.

Caracteristicas de la
Infatuacion

Estd basado sélo en el
miento.

senti-

Son esclavos de sus pasiones de
forma impetuosa y arrolladora.

Se enamoran ciegamente, se 0s-
curece la razon y se depone el
criterio.

Son atraidos s6lo por la aparien-
cia externa.

Prevalece un sentimentalismo
amoroso enfermizo.

Se muestran
consecuencias.

indiferentes a las

Son sordos a lavoz de la razény
de la conciencia.

Rebaja la vida espiritual de uno
mismo y de la otra persona.

Son apresurados
una relacion.

para iniciar

Es terca, irreflexiva, irrazonable
y desafiante de toda sujecién.

Hacen su propia voluntad, no
desean buscar consejos.

Tienen falsas expectativas acer-
ca del amor y del matrimonio.
Viven en un mundo imaginario.

Hace un idolo del objeto de su
eleccion.
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IDEAS EQUIVOCADAS
ACERCA DEL AMOR

"Elamor maduro es un proceso, no un suceso;
i>algo que se crea, no algo que se dé solo”
(Hlsner et al)

as ideas equivocas acerca

del amor llevan a la idea-

lizacibn de una relacion.
Mas adelante cuando Ila fan-
tasia da paso a la realidad se
sufre una gran desilusion. Mu-
chas parejas tienen falsas ex-
pectativas acerca del amor, de
la relacion y del matrimonio. En
las sesiones de consejeria pre-
matrimonial escucho con mu-
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cha frecuencia expectativas que no se ajustan a la realidad.
Entre las que mas se repiten son las siguientes:

1.

2.

“Mi amor por él fue a primera vista”

El amor a primera vista no existe, lo que existe es la
atraccion. El amor verdadero generalmente necesita tiempo

“Amor aprimera vista
es raro. Una chiflada
atraccion puede ocu-
rrir inmediatamente,
pero el amor verdadero
generalmente necesita
tiempo para desarro-
llarse ”.

(Norman Wright)

para desarrollarse. Dobson (1994),
hablando sobre este tema, sefiala
que “el amor a primera vista es fisica
y emocionalmente imposible”, ¢Por
qué? El amor no es simplemente un
sentimiento de emocion romantica.
El amor verdadero es una expresion
del mas profundo aprecio de otro ser
humano, es un conocimiento de sus

necesidades y anhelos: pasados, presentes y futuros; es des-
interesado, dadivoso, se preocupa por el bienestar de la per-
sona amada. Estas son actitudes que no se pueden producir
a primera vista. El verdadero amor no ocurre en el momento.
Esto va creciendo conforme ambos se van conociendo, es un
proceso que requiere tiempo.

“Nuestro amor nunca disminuira con el matrimonio

“El tiempo y la madurez nos

El amor si no es atendido dan la habilidad de reco-
y cuidado puede marchitarse. El  hocer la diferencia entre la
: , fantasiay la realidad. Mien-

amor experimentado en la épo-

ca del noviazgo es diferente en
el matrimonio. En el noviazgo,

tras tanto, es bueno esperar
juiciosamente para evitar co-
meter un error y sufrir inne-

uno tiende al romanticismo, las cesariamente”. (June Hunt)



Ildeas equivocadas acerca del amor

horas que pasan juntos parecen minutos, cuando estan en
un restaurante prefieren mirase y tocarse sin importarle que
la comida se enfrie, parece que con solo mirase se llenan. La
verdadera prueba del amor se pasa en el matrimonio. AquT
se vera si fue un amor agape el que primdé en la relacion o
un amor infatuado los llevo al matrimonio. Si es este ultimo,
el amor se marchitara. Sin duda, “el amor no es algo que
sb6lo sucede; tiene que ser cultivado para que crezca” (Wright,
1994). Cultivarlo y cuidarlo no es una tarea sencilla.

“Somos la pareja perfecta, asi seremos siempre en el ma-
trimonio”

Esto es idealizar la persona y a la relacion. Usted no se
casara con un hombre o una mujer que ha alcanzado la per-
feccion. Es un ser humano que tiene defectos y que el matri-
monio sacara a relucir otros defec-
tos que no se vio en el noviazgo. Es  “Tenemos la imagen del

. : conyuge perfecto, pero nos
muy peligroso tener esta expectati- T
., casamos con algmen 1m-
va de la relacion. Generalmente es- perfecto. Tenemos, enton-
tos novios o0 novias, cuando les pido ces, dos opciones: Destruir
que nombren un minimo de cinco €sa Imageny aceptar a la
persona o destruir a laper-
defectos o cosas que no le agradan . ,,
_ _ _ sonay aceptar la imagen ”.
de su prometida o prometido, tie- (3 Grant Howard)
nen grandes dificultades para sefia-
larlos. La mayoria de ellos no es capaz de nombrar ni siquiera
un defecto. Estdn enamorados de un “angel” sin alas. Tengan
cuidado con el amor pasional, recuerden que una de sus
caracteristicas es ser ciego. La ceguera en la vida sentimental
ha llevado y sigue llevando a muchos matrimonios al mismo

“Infierno”.
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J. Dobson, en su libro Amor para toda la vida, advierte
gue “un buen matrimonio no es uno en el que reina la pet fec-
cidn; es una relacién en la que una sana perspectiva pasa po:
alto una multitud de problemas que no se pueden resolver.

“Nuestro matrimonio sera diferente de nuestros padres,
nosotros nunca discutiremos”™

Durante el noviazgo no se habla de temas: el dineto
gue ganas no es suficiente”, “estoy cansada de ser la Unica en
atender al bebe”, “tus amigos son mas importante que yo ,
“no podemos salir de la casa de tus
padres porque el dinero no nos alean
zaria para alquilar un departamento

Los conflictosy las dis-
cusiones son casi inevi-
tables como el amane-

i “no estoy de acuerdo que tu madre
cer, incluso en los me- o

jores ma‘trimoniOS_ Venga a vivir con nOSOtrOS y ya no
(J. Dobson) me dices que me amas”. Estos y otros

temas generadores de conflicto es co
mun escucharlos en el matrimonio. _ _

Es un mito pensar que todos los conflictos hacen dafe»
a los matrimonios. En realidad, los conflictos son una parte
importante de todo buen matrimonio. Cuando lo manejamos
con sabiduria puede llevar a una mayor intimidad, mientras
que si se resuelven de manera inconveniente, pueden condu
cir al aislamiento (Young, 2004).

Dobson (1994), afirma que los conflictos y las discusio
nes son casi inevitables como el amanecer, incluso en los me
jores matrimonios. El tema no es “nunca tendremos problemas
0 nunca discutiremos”, esto es un suefio imaginario y utépico
El secreto estad en saber discutir. Si no estan preparados pan
lidiar con los desacuerdos, la relacion se vera afectada.
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5. “Mi novio es muy romantico y creo que en el matrimonio
lo ser& mas aun”

Esta es una expectativa de muchas novias. Para muchos
hombres no es facil cultivar el romanticismo en el matrimo-
nio, pareciera que hicieron grandes esfuerzos en la etapa del
noviazgo que se agotaron las ideas y la imaginacién para con-
tinuar cultivando el romanticismo a través de algunos detalles
gue conquistaron el corazén de la prometida.

Como consejero de parejas, me es familiar escuchar al-
gunas quejas de las esposas con respecto a la conducta de
su conyuge: “mi esposo no es el mis-
mo hombre romantico con el que me i
casé”, “mi esposo es como la comi- san pocos meses despues

de la boda porque presu-

da sin sal, es desabrido”, “mi €sposo0  ponen que el amor lo pue-
era considerado conmigo, ahora no  de todo: “Nada es impo-
queda nada de eso”, “durante estos Siblepara nuestro amor”.

. ~ Cualquiera que acepte
guince anos de casados nunca he esta. teorfa desconoce la
recibido un regalo en el dia de mis  realidad.
cumpleanos”, “mi esposo ya no se
recuerda de nuestro aniversario de bodas”, “casi no cenamos
juntos”, “cuando le pido que salgamos de paseo, me dice que
no hay tiempo”. La lista de quejas es mucho mas larga. No
estoy diciendo que el romanticismo debe desaparecer en el
matrimonio, lo que quiero afirmar es que no siempre se vivira
en la burbuja del romanticismo. H estrés, las preocupaciones,
las tensiones y los conflictos no resueltos pueden disminuir el
romanticismo en la vida conyugal.

De acuerdo con Norman Wright (1994), “todos los ma-
trimonios cambian con el tiempo y el nivel del romance del
noviazgo con frecuencia se marchita. Dependiendo de la pa-
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reja, el romance puede desaparecer completamente o puede
cambiar con el matrimonio y ser expresado en formas nue-
vas, mas creativas” (p. 90). Cultivar de forma creativa el ro-
manticismo es importante para darle frescura y novedad a la
relacion. Esta tarea no serd nada facil, por esa razén existen
pocas esposas afortunadas al tener un esposo romantico a
su lado.

“La parte econOmica no es importante en un matrimonio,
lo mas importante es que nos amemos”

El amor debe ser la base fundamental de toda relacidon
sentimental; sin embargo, todo matrimonio esta llamado a
vivir con dignidad. No solo es cues-

“E| matrimonio es mas gque tiobn de amarse, es también de vivit
una luna de miel: es un con- y no sobrevivir. Estudios realizados
trato para toda la vida. En por Gottman y Silver [2000), so

lasaludy en laenfermedad, bre las relaciones y la convivencia
la abundanciay lapobreza,

el matrimonio requiere de conyu.gal, expresan que el asunto
la devocion y la capacidad del dinero es uno de los factores

madura de comprometerse de crisis en la vida matrimonial. H

aun cuando sea lo ultimo 5,4 ng |es dard la leche para d
gue queramos .

(John Hagee) bebé, llenara el corazon pero no d

estomago, no los vestira, ni los cu
rard cuando llegue la enfermedad. Unir dos vidas sin contai
con un respaldo econdmico es una irresponsabilidad y falt.i
de madurez.

Hablando sobre las falsas expectativas del amor y del
matrimonio, Elena de White (1989), en el libro Corto o jo
jovenes enamorados, advierte que los que tienen ideas tai
elevadas de la vida matrimonial, cuya imaginacion ha cons
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truido una imagen de castillos en el aire que no tiene nada
gue ver con las perplejidades y problemas de la vida, se en-
contraran penosamente chasqueados ante la realidad. Cuan-
do la vida real llega con sus problemas y preocupaciones, es-
tan totalmente desprevenidos para hacerles frente. Esperan
perfeccion del otro, pero encuentran debilidad y defectos,
porgue los hombres y las mujeres finitos no estan libres de
faltas. Entonces comienzan a encontrar faltas el uno en el otro
y a expresar su frustraciéon” (p.31). Estas falsas expectativas
son causantes de muchas lagrimas, sufrimientos, frustracio-
nes y grandes decepciones. Cuando los sueios no se hacen
realidad se convierten en pesadillas de las cuales uno quisie-
ra despertar. La Unica forma de librarse de estas pesadillas es
ser realista con las expectativas de la vida matrimonial.

También existen otras expectativas irreales:

> “Cuando nos casemos, mi pareja sera diferente”

> “Cuando nos casemos desapareceran nuestras diferen-
cias”

> “Cuando nos casemos, yo podré cambiar la conducta de
mi cényuge”

> “Cuando nos casemos, mi conyuge va a satisfacer todas
mis necesidades”

> “Cuando nos casemos, €l madurard”

/1






SEXO (POR QUE ESPERAR
HASTA EL MATRIMONIO?

"lodo lo que ocurre en la vida matrimonial tiene su efecto en la expe-
riencia del acto sexual”
(jid Wheat & Gaye de Wheat)
ebemos reconocer que
el sexo es una dadiva
que debe ser disfrutada
legitimamente so6lo dentro de
los vinculos matrimoniales.
Sin embargo, la corriente secu-
lar proclama la libertad sexual
irrestricta: “Haz lo que quieras,
cuando quieras, con quien quie-
ras, donde quieras, como quie-
ras”. Ya no se trata de libertad,
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sino de libertinaje total. Este libertinaje no es mas que la
revelacion de la situacion inmoral a la que ha caido la so-
ciedad.

CONSECUENCIAS DE LAS RELACIONES
PREMATRIMONIALES Y LA CONVIVENCIA

Adelantar la intimidad sexual en el noviazgo es privarse del
profundo deleite que se experimenta solo dentro del matrimonio.
La famosa “prueba del amor” se ha convertido en algo comin y
natural en esta sociedad erotizada y hedonista. Cuando los jove-
nes escuchan decir a una seforita: “y° quiero guardarme pura
hasta el matrimonio”, se qguedan asombrados y la ridiculizan, pa-
reciera que ella fuera de otro planeta. Este relativismo moral ha
llevado a los jovenes a cambiar su pensamiento, lo que antes se
consideraba como algo normal, por ejemplo, que el joven llegue
virgen al matrimonio, hoy esta conducta es vista como algo anor-
mal.

Los estudios realizados sobre las consecuencias de las re-
laciones sexuales prematrimoniales y la convivencia antes de!
matrimonio no son nada alentadores para quienes la practican.
Veamos algunos de ellos a continuacidn.

1. El inicio de la actividad sexual es cada vez mas temprano
en la vida de los jévenes

A las relaciones sexuales prematrimoniales de los jove
nes ahora se suma que el inicio de la actividad sexual es
cada vez mas temprano. De acuerdo con el Washington Post,
la mitad de las chicas de los Estados Unidos han tenido reia
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ciones sexuales a la edad de quince anos (Ankerberg & Wel-
don, 1997).

Otro estudio reveld que de once millones de chicos ado-
lescentes, el 66% habia tenido relaciones sexuales. Cada afio
en los Estados Unidos se embarazan mas de un millon de
adolescentes (Scherrer & Klepacki, 2005).

En el Perd, el 20% de las madres son adolescentes. Es-
tas estadisticas revelan que los jovenes estan iniciando pre-
cozmente la vida sexual antes de alcanzar la madurez biol6-
gica y psicoldgica.

En cuanto a estadisticas, Inglaterra presenta el indice
en embarazos de adolescentes mas elevado de la Europa
occidental:*En América Latina, el afio 2006, hubo cerca de
40,000 embarazos de mujeres adolescentes menos de 18
anos. Segln la ONU, entre el aifo 2000 y el 2005, casi una
quinta parte de los embarazos fueron de madres de 15 a 19
afnos de edad.

Todos los estudios demuestran que los adolescentes es-
tan iniciando su experiencia sexual intima alrededor de los
guince ainos como promedio, aunque lamentablemente con
tendencia cada vez mas a disminuir.

2. Los que conviven tienen mayor incidencia en el
porcentaje de divorcios

Los que conviven antes de casarse dicen “necesitamos
experimentar para saber si somos sexualmente compatibles”.
Alberta Mazat (1992), especialista en temas de vida familiar
comenta que de acuerdo con las investigaciones realizadas se
han demostrado que “los divorcios son mas frecuentes entre
guienes/han convivido antes de casarse”.
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Las parejas que viven Un factor importante descu-
juntas antes de casarse bierto es que las relaciones sexuales
1Z T rJ Z2 Z tl prematrimoniales no fortalecen la

matrinonio, se siaen unidad de los esposos. Ankerberg y
menos canpronetidas al Weldon (1997), afirman que ‘aque-

metrinonio, mMenos Sa- ||OS qUe tienen sexo prematrimonial
nsfechas en su relaciony tienenunatasadedivorciomasalta”
mas dispuestas a divor- L

cia=e. (A.Valerela) A HouSton Chionicle repotta

gue las parejas de EE.UU. que viven
juntas antes del matrimonio tienen un 80% mas probabilida-
des de divorciarse de aquellos que no lo han hecho (Young &
Adams, 1999).

Estos estudios contradicen la idea popular: “hay que
experimentar antes del matrimonio” para ser felices. En la
misma linea de los estudios anteriores, Valenzuela (2004),
agrega que las parejas que viven juntas antes de casarse dis-
minuyen las posibilidades de tener un buen matrimonio, se
sienten menos comprometidas al matrimonio, menos satisfe-
chas en su relacion y mas dispuestas a divorciarse.

3. Pueden ceder con mayor facilidad a la infidelidad
matrimonial

Uno de los problemas mas dificiles de curar y superat
en la familia es la infidelidad de uno de los conyuges. Esta
crisis hace que se pierda la confianza y la capacidad de amar,
el unico camino para recuperarlo se inicia con la decisién de
perdonar al que se equivocd. Es un camino dificil gue muchos
no quieren transitar, prefieren poner fin a la relacion.

Nada garantiza que el futuro cényuge sera fiel a sus
votos matrimoniales, sin embargo, los estudios confirman
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gque los jovenes que han experimentado el sexo antes del
matrimonio tienen mayor probabilidad de caer en la infide-
lidad. Asi lo afirma Mazat (1992), cuando dice que “los que
se han visto envueltos en intimidades

prematrimoniales tienden con mayor Los que se han visto
facilidad a involucrarse en relaciones Zre“slus:g;;;;i'rz:mﬁ;
sexuales extramatrimoniales” (p. 9).  tienden con mayorfa-
Esto significa que los que se conser- cilidad a involucrarse
van castos hasta el matrimonio tienen  en relaciones sexuales
mayor probabilidad de ser fieles a sus extramatrimoniales \

i ) ] (A. Mazat)
conyuges y, por ende, ser mas felices.

Impide el crecimiento solido de una relacidon
interpersonal saludable

Cuando los novios ya estan envueltos en intimidades
sexuales se corre el riesgo de alimentar la pasion, la sensua-
lidad y el romanticismo en cada encuentro. No hay tiempo
para el analisis reflexivo de la relacion, simplemente se dejan
llevar por la fuerza de la emocion y de sus sentimientos.

En estos encuentros, las parejas jovenes comienzan a
dedicar tiempo a las expresiones fisicas de afecto, éstas lle-
gan a ser la principal via de comunicacién mutua e impiden
qgue la pareja alcance niveles mas profundos de comunica-
cion. Reyes (1992), sefiala que “cuando la intimidad fisica y
sexual se vuelven prematuramente centrales en una relacion,
no permite el desarrollo de otros aspectos que resultan fun-
damentales para una relacion de pareja madura”. Se deja de
lado “el explorar la mente y el alma del otro, para palpar su
cuerpo”. Este tipo de relacién so6lo se conservara en la medida
de que se mantenga encendida la llama de la pasion. Cuando

7



LO QUE USTED DEBE SABER ANTES DE DAR EL Si

5.

@ésta se acabe, la relacién no tendra sentido.

Distrae a los novios el enfrentar los problemas reales en
la relacidn

Otra de las consecuencias de las relaciones sexuales an-
tes del matrimonio es gque éstas impiden ver los problemas
que pueden existir en una relacién sentimental. Para Young y
Adams (2009), las relaciones sexuales antes del matrimonio
ciega a los jovenes impidiéndoles ver los defectos de su com-
pafiero o compafera; son ciegos para ver los problemas que
pueden existir en la relacion. Los mismos autores sefialan
que todos tenemos lentes (paradigmas) a través de los cua-
les miramos la vida. “Estos lentes o paradigmas filtian toda
informacion, algunas cosas son descartadas otos pasan. Lo
sexual actua como un filtro durante el noviazgo, no dejando
pasar las banderas rojas del caracter del otro, permitiendo
solamente el paso de la informacidn _
color rosa” (p. 150). Cuando las relaciones

. sexuales se practican
El amor espera y “no hace nada  gptes defundar el amor,

indebido" (1 Corintios! 3:5); el amor lo méas probable es que
es el limite para una accion correcta limite las posibilidades
y no hay apresuramiento para las re- 9¢ crear el tipo de amor

: _ y relaciones que una pa~
laciones sexuales antes del matrimo- reja busca.

nio. Algunos estudios en parejas de (Norman Wright)
jovenes que mantienen relaciones

sexuales premaritales establecen que

el didlogo y la amistad van desapareciendo paulatinamen
te, opacados por la avasalladora atraccion sexual (Nufez.
2007). Durante el noviazgo, las relaciones sexuales a veces
es la Unica forma de mantener unida a la pareja, cuando en
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realidad ésta se encuentra deteriorada.

< Las mujeres gue conviven estan mas expuestas a sufrir
violencia domeéstica

La violencia conyugal, en sus diversas modalidades, es
un fendmeno universal donde la mas afectada es la mujer. Los
estudios sefialan que los casados tienen menos tendencia a
la violencia doméstica en relacion con los que cohabitan.

William Mattox (1996), al estudiar las investigaciones
realizadas sobre la relacion de la cohabitacion y la violencia
sobre la mujer, descubrié que en el estado de Washington
las mujeres que cohabitan estan dos veces mas expuestas a
la violencia doméstica que las mujeres casadas (citado en
Young y Adams, 2009).

Cortés (2006), es menos optimista al sefialar que el por-
centaje de violencia familiar entre las parejas que cohabitan
ha crecido segun los ultimos estudios, alcanzando indices
hasta cuatro veces mayores que en las unidas por vinculos
matrimoniales.

/ Las mujeres que conviven sufren mayor depresion

La depresion es un mal que se manifiesta con mayor in-
cidencia en las mujeres que en los hombres; sin embargo, las
investigaciones sefialan que las mujeres que conviven tienen
mayor porcentaje de depresion dentro de su propio géne-
ro. Asi lo advierte William R Mattox (1996), para quién de
acuerdo al Centro Nacional de la Salud Mental de los Esta-
dos Unidos, las mujeres que cohabitan tienen, cuatro veces,
mayor incidencia de depresion que las mujeres casadas, dos
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veces mas que las mujeres solteras. “El sexo prematrimonial
con frecuencia hace que

_ las parejas pierdan la ino-
3. Las comparaciones sexuales a veces cenciay la expectativa de

se hacen inevitables la realizacion sexual au-
téntica. También abre la

Las experiencias sexuales an- posibilidad de las campa:-
" racjonesy de los recuerdos

tes del niatiimoniO, con diversas experiencias o amantes
personas, son hechos que no se anteriores”.

pueden borrar, estan alli presentes (Gary <&Barbara Rosberg)
y se tienen que convivir con éstos con el peligro de sentirse
siempre tentados a comparar. Mazat (1992), hablando sobre
esto dice que “algunos esposos cuentan gue sus experiencias
sexuales prematrimoniales con otras personas afectan su re
lacion matrimonial actual”. Las comparaciones desfavorables
pueden interferir con esta comunidén intima.

Por el contrario, los jovenes que se mantienen castos y
reservan el sexo para el matrimonio obtienen dos beneficios
en la vida matrimonial: primero, gozan de mas satisfaccion en
la intimidad sexual con su cényuge; segundo, experimentan
mayor estabilidad matrimonial (Ankerberg & Weldon, 1997).

9. La desconfianza puede estar latente en la relacion
matrimonial

A veces es inevitable la desconfianza en las parejas ca
sadas que saben que su compafiero o compafiera ha tenido
relaciones sexuales prematrimoniales. Generalmente cuando
esto ocurre se preguntan: como puedo tener la seguridad
de que me sera fiel, sabiendo que tuvo relaciones sexuales
con otras personas? La desconfianza puede estar latente de
manera peligrosa, a menos que esto se supere, la relacion s
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resentira.

Por el contrario, las parejas casadas donde ninguno de
los conyuges ha tenido relaciones sexuales antes del matri-
monio tienen la ventaja de disfrutar una vida sexual mas sa-
tisfactoria, por la seguridad y la estabilidad que viene deter-
minada por la confianza mutua (Cortés, 2006).

10. Las relaciones sexuales prematrimoniales influye en la
incidencia del aborto

Una de las consecuencias de las relaciones prematrimo-
niales es el embarazo no deseado, la misma que influye en la
alta incidencia del aborto.

El American Journal of Psichiatry publico los resultados
de una investigacion realizada a 500 mujeres que habian
abortado. El estudio reveldo que el 50% de estas mujeres ex-
pres0 sentimientos negativos, y casi el 10% de ellas fueron
clasificadas como que habian desarrollado serias complica-
ciones psiquiatricas (Ankerberg & Weldon, 1997). Asimismo,
las mujeres que han practicado el aborto experimentan mas
de cien reacciones psicolégicas diferentes incluyendo el al-
coholismo, el fumar, la adiccién a las drogas, desordenes ali-
menticios, adicciones sexuales y comportamientos autodes-
tructivos (Scherrer & Klepacki, 2005).

Los estudios realizados en el Peru, en el afio 2000, reve-
lan que el 40% de nacimientos fue deseado, el 25% de naci-
mientos no fue deseado y el 35% termind en aborto inducido
(Flora Tristan, 2003). Esta estadistica no refleja la verdadera
dimension del problema debido a que so6lo se consideran los
abortos que se reportan o se informan; la incidencia seria
mucho mayor si se sumaran los abortos clandestinos.
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11.Las relaciones sexuales prematrimoniales causan frigidez

De acuerdo con Elsner et al. (2000), sefala que se ha
encontrado una asociacion entre el problema de frigidez y la
actividad sexual prematrimonial. Si bien no se puede afirmar
gue todas las relaciones sexuales prematrimoniales causan
frigidez; sin embargo, la causa podria explicarse por el el
ma poco propicio para establecer relaciones satisfactorias.
El quererse no garantiza una respuesta sexual satisfactoria
en la pareja, menos alun en condiciones inseguras, inestables
y poco intimas. Por otro lado, segun algunos expertos, la ac
tividad sexual sin amor, ejercida en la adolescencia, también
puede ser causante de la frigidez en la mujer.

Jensen y Holman encon-
traron que las jovenes no
virgenes eran menos re-
ligiosas que las jévenes
virgenes. Se descubrio
qgue a mayor nivel de reli-
giosidad, menor el invo-
lucramiento en conductas
sexuales.

sociedad hedonista.

RAZONES PARA CONSIDERAR LA
ABSTINENCIA EN EL NOVIAZGO

Existen grandes campafias de
publicidad que promueven la promiscui
dad de los jovenes a través del eslogan
de “sexo sano y seguro mediante el uso
del preservativo”. La abstinencia no apa
rece como una alternativa viable en esta

Vivimos en una sociedad erotisada; en este contexto, Elena
de White (1989), advierte a los jovenes a resguardar sus afectos y
Sus pasiones con un propoésito firme si no quieren sucumbir a esta
influencia perniciosa. Silva (1992), aconseja que la abstinencia e.
la forma mas segura para tener una vida sexual plena y formar una
solida relacion en el futuro. Algunos jovenes se preguntan ¢vale la
pena guardarse puro hasta el matrimonio? claro que vale la pena
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reservarse por diez razones:

1. No tendran problemas de sentimientos de culpa, resentimientos
y problemas de baja autoestima.

2. No se sentiran atada(os) para terminar ia relacion sentimental
cuando se considere necesario hacerlo.

3. No seran vulnerables de caer en el libertinaje sexual debido a
gue cuando se empieza a tener sexo es dificil detenerlo.

4. No tendran € peligro de un embarazo no deseado, ni la tentacion
de pensar en un aborto.

5. No tendran problemas con las enfermedades de transmision se-

v xual (ETS).

6. No tendran problemas de romper la relacién con los padres.

/. No tendran verguenza de su reputacién y su dignidad frente a
los demas.

R. No tendran la tentacién de realizar las comparaciones cuando
estén casados.

). Cuando se casen, no tendran el riesgo de que su conyuge des-
confie de usted.

10. Cuando sean padres tendran la autoridad moral de hablar a
sus hijos sobre el valor de mantenerse puro.

E profesor Richard Hettlenger enseia que “el esperar a con-
sumar la relacion sexual hasta el momento del matrimonio o el
mantener la castidad, con el pleno reconocimiento de todo lo que
se excluye de lavida, son decisiones que no revelan debilidad, sino
por el contrario, una voluntad fuerte e independiente". Para huir de
. is pasiones juveniles como dice la Biblia, se requiere valor y pureza
mental. Hay quienes dicen que es imposible guardarse puro hasta
(‘l matrimonio, esto no es mas que una excusa. Que sea dificil es
<lerto, que es posible la abstinencia hasta el matrimonio es verdad.
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Un ejemplo de pelear contra las pasiones lo demuestra uno
de los mejores jugadores del mundo, el brasilefio Ricardo lIzec
son Leite conocido como “Kaka”, él se mantuvo casto hasta el
matrimonio a pesar de! acoso de las mujeres mas bellas por su
fama y dinero. En una entrevista concedida a la revista Vanity Fau
declar6 “me costd jlegar virgen aj matrimonio: Mas adelante co
mentd que junto a su novia Caroline eligieron de comudn acuerdo
no mantener relaciones sexuales hasta el matrimonio, porque asi
lo ensefia Dios. Y aunque reconoce que le costd conseguirlo, pien-
sa que valié la pena. Hoy su vida de pareja es hermosa, porque
en su momento supieron esperar y obedecer las normas de Dios
expresadas en la Biblia.

Las parejas que llegan al matrimonio con un pasado sexual
van atener grandes problemas para unirse con la misma confian
za y respeto que las que mantuvieron su integjidad sexual. Si g
guarda sexualmente, le entrega un regalo de bodas invaluable a
su conyuge de pacto: le entrega a su pareja el regalo de la pureza
(Hunt, 2006]. La pureza sexual de los jovenes no sucede al azai
Una actitud y conducta pura es el resultado de un corazén puro.

En el dia de la boda, Adan y Eva, intercambiaron el mejor d(
los regalos: la pureza fisica, mental, emocional y espiritual. ¢Quie
res guardarte pura o puro hasta el matrimonio? El consejo divino
es: “Huye de las pasiones juveniles” (2Tim. 2:22). La Biblia habla
de dos jovenes cuyas vidas fueron un contraste. José un joven
integro que evitd deliberadamente las situaciones de tentacién
sexual y Sansén quien se colocé deliberadamente en situacion« *
de tentacion sexual. El primero demostro integridad sexual al vivn
consistentemente de acuerdo con las normas morales mas eleva
das. Decidido proteger su mente, su voluntad y sus emociones de h
impureza sexual. Quienes tienen integridad sexual siguen siendo
la misma persona en todo momento y circunstancias, tanto en li
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oscuridad como en la luz.

La practica de la fe religiosa juega un papel importante en la
vida de los jovenes al preservarlos de la vida promiscua. Jensen
y Holman (1 990), encontraron estudios en los cuales se sefalaba
a las jovenes no virgenes como menos religiosas que las jovenes
virgenes. Se descubriéo que a mayor nivel de religiosidad, menor el
involucramiento en conductas sexuales.

El sexo es la celebraciéon del amor, no la satisfaccion ciega
del impulso. En el noviazgo no deben sobrepasarse los limites que
su condicion de provisionalidad exige. E noviazgo es una prepara-
cion para el matrimonio; no es todavia el matrimonio.

LAS PRIORIDADES DEL HOMBRE Y DE LA MUJER

Algunas investigaciones establecen que los hombres y las
mujeres difieren en priorizar sus necesidades. No entender ni
atender las necesidades de acuerdo con las prioridades de nues-
tro conyuge puede llevar a deteriorar la relacion conyugal.

El orden de las El orden de las
necesidades del hombre oon.hecesidades de la mujer 1
1. Compaferismo 1. Amor y afecto
2. Sexo 2. Seguridad
3. Amor y afecto 3. Companerismo
4. Hogar y familia 4. Hogar y familia
5. Estimulo de la compafiera 5. Estimulo del compaifiero
6. Seguridad 6. Sexo

Al observar este cuadro concluimos que el disfrute del sexo
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en la mujer viene s6lo después de sentirse emocionalmente satis-
fecha. Cuando esta necesidad no es satisfecha en la esposa, se
sentird un objeto sexual. No comprender esto en la vida conyugal
puede ser muy peligroso para la relacion.

., Qué nesecidades deben ser satisfechas en el matrimonio?
Un estudio realizado por Willard Harley, en su libro las necesida-
des de Ely Ella menciona que el matrimonio necesita de: admi-
racion, afecto, un cényuge atractivo, honestidad, confianza, com-
promiso con la familia, conversacién, apoyo doméstico, compafiia
recreacional, satisfacciéon sexual y apoyo financiero. De esta lista
basica para el funcionamiento 6ptimo del hogar, las investigacio-
nes sefalan que el hombre y la mujer establecen distintas priori-

dades de sus necesidades.

Necesidades del hombre Necesidades de la mujer
1. Satisfaccién sexual 1. Afecto
2. Compaiiia recreacional 2. Conversacion
3. Una esposa atractiva 3. Honestidad
—m e
4. Apoyo doméstico 4. Transparencia
5. Admiracidon 5. Apoyo financiero

Las expectativas que los hombres y las mujeres tienen con
respecto a sus matrimonios son diferentes. Ambos quieren satis-
facer sus necesidades: sin embargo, rara vez les comunican esas
necesidades a sus conyuges, o dedican un tiempo para enterarse
de lo que necesita el otro (Castro, 2005). Para Harley la razon
principal por la que no siempre se cubren las necesidades del otro
dentro del matrimonio no es el egoismo o la indisposicion a ser
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considerado con el otro, sino la total ignorancia con respecto a lo
qgue el otro necesita”. Queda claro, entonces, que la uUnica forma
de cubrir nuestras necesidades es comunicarle al conyuge qué es
lo que necesitamos en verdad.

Saber que somos diferentes nos puede ayudar a construir
una relaciéon empatica y saludable. Conocernos y conocer a la pa-
reja promueve desarrollar un amor altruista en reemplazo de un
amor egoista que busca su propia satisfaccion. Rainey y Lewis
seflalan que “para tener una vida sexual de mutua satisfaccion
en el matrimonio, es esencial que entendamos las necesidades de
nuestro cényuge para satisfacerlas”.

RAZONES DE PERDIDA DE INTERES POR EL SEXO EN EL
MATRIMONIO

Algunas veces, la pareja confunde que la pérdida de interés
por el sexo de su cényuge se debe a que le ha dejado de amar.
Una esposa se quejaba en la sesiéon de consejeria: “mi esposo ya
no me toca”, ¢A qué cree que se debe? Le pregunté, “seguramen-
te me ha dejado de amar”, me respondié. Puede ser una posibili-
dad, sin embargo, existen varios factores que influyen en el deseo
sexual de los hombres y las mujeres.

1. La enfermedad. Algunas enfermedades pueden provocar
un descenso ocasional del interés por el sexo. Enfermedades
como la tiroides, principios de diabetes, una enfermedad car-
diaca, un endurecimiento en las arterias y otras enfermedades
pueden provocar una disminucion de la libido.

2. El estrés. Las tensiones y preocupaciones de la casa o el tra-
bajo afecta en gran medida las relaciones sexuales. Para Gary
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y Barbara Rosberg (2008), las tensiones pueden ser fisicas,
emocionales, mentales y espirituales. Estas tensiones pueden
agotar nuestro cuerpo alterando el nivel hormonal y disminu
yendo profundamente la capacidad de respuesta sexual. Epi
sodios en que no se logra la ereccion a causa de la fatiga pue
de llevar al varén a una condicion de impotencia. H descanso,
el ejercicio fisico y la confianza en Dios ayudan a superar las
tensiones que son parte del estilo de vida moderna.

3. La depresidon. Generalmente la depresion es un sintoma de
algun problema psicolégico. Si la persona frecuentemente tie
ne ansiedad, tristeza y llora, perdera interés por el sexo. Se
gun Ed Wheat y Gaye de Wheat una persona deprimida tiene
pocos deseos de comer, dormir, disfrutar de los placeres, de la
relacion sexual y de la vida misma.

4. Problema no resuelto con su conyuge. El resentimiento
afecta generalmente a la esposa y se expresa con una pérdida
de interés sexual. Segun James Petersen los conflictos sobre’
el dinero, la religion, la negligencia, la descortesia y las pala
bras hirientes, con el tiempo tendran un efecto adverso sobro
la armonia sexual. Los fracasos y los problemas irresueltos en
las distintas areas de la vida conyugal se reflejan en la baja
calidad de las relaciones intimas.

5. Los medicamentos. Los medicamentos para bajar la presion
sanguinea, algunos reductores de colesterol, antidepresivos,
ansioliticos y otros pueden provocar un descenso en el interés
por el sexo e incluso inhibir la ereccién en el hombre y la lubri
cacion en la mujer. Si existe la sospecha que los medicamen
tos estan afectando la libido, busquen la ayuda del médico.
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La edad. La edad puede provocar un descenso en lafrecuencia
con la que se practican las relaciones sexuales. De acuerdo a al-
gunos estudios los varones llegan a la cumbre sexual aproxima-
damente a los 30 afios, mientras que las mujeres comunmente
la alcanzan una o dos décadas después. Estas diferencias de
respuesta sexual entre los conyuges se pueden explicar por la
falta de coincidencia (Gary y Barbara Rosberg, 2008).

La disfuncion sexual. Las disfunciones sexuales pueden te-
ner una causa fisica o psicoldégica. Gran parte de los proble-
mas sexuales se relacionan con los factores psicoldgicos y és-
tos tienen su tratamiento a través de la psicoterapia. Si existen
problemas de disfuncionalidad sexual o inadaptacion sexual
en uno de los conyuges, los especialistas recomiendan que lo
mas adecuado es buscar ayuda como pareja. Segun los estu-
dios, los mejores resultados se obtienen cuando las parejas lo
asumen como “tenemos un problema”, en lugar de “tengo un
problema”.

Miedo a un posible embarazo. La preocupacién por quedar
embarazada puede llevar a la mujer a un descenso de interés

por el sexo.

Desdrdenes hormonales. Cuando el cuerpo no produce ni-
veles suficientes de ciertas hormonas puede causar un des-
equilibrio fisico, el cual puede modificar el comportamiento
sexual. Solicitar un estudio hormonal es lo mas indicado en
estos casos. Si el problema es la disminucion hormonal, se
soluciona al tomar sustancias hormonales, las mismas que de-
ben ser recomendadas y monitoreadas por un médico.
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|IO. Heridas emocionales sin resolver. Las experiencias traumati-
cas del pasado, como sufrir un abuso sexual en la infancia o en
la adolescencia, tienen grandes efectos y ésta se acentua mas
cuando no se recibe el tratamiento adecuado y oportuno. Es
muy frecuente en los casos de abuso sexual que se guarde el
secreto tanto por lavictima y la familia como una manera de ol-
vidar el problema; sin embargo, suprimir el dolor con el silencio
no sana la herida interna. Se los puede ver bien externamente a
las personas, pero el alma y el corazon estan heridos y es posi-
ble que ésta se reabra cuando llega el matrimonio.
Lamentablemente un gran porcentaje de las victimas
arrastran las secuelas traumaticas del abuso. De acuerdo con
los estudios recogidos por Gary y Barbara Rosberg, “las per-
sonas que han sido sexualmente abusadas consideran al sexo
como algo malo, sucio y vergonzoso. Tienen la sensacion de
que si disfrutan del sexo estan indultando lo que el abusador
hizo con ellas. Y si no disfrutan del sexo, sienten que le estan
fallando a su conyuge. En consecuencia se paralizan” (p. 280).
Si fuiste victima de abuso sexual, es importante que bus-
ques la ayuda de una persona especializada en esta area. Es
mucho mejor conversar sobre el tema antes del matrimonio.
Si el problema se revela durante el matrimonio se necesita
gque el conyuge entienda que la victima no fue culpable y
como muestra de su amor lo apoye incondicionalmente. La
recuperacién consiste en un camino que debe ser transitado
por los dos bajo el asesoramiento de un especialista.

LOS PROBLEMAS CONYUGALES PUEDEN LLEVAR A LOS
PROBLEMAS SEXUALES

De acuerdo con los estudios sobre los problemas sexuales
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gue surgen en la pareja, las dificultades mas comunes en la mujer
son: la incapacidad de llegar al orgasmo, disfuncién orgasmica,
coito doloroso, vaginismo y deseo sexual inhibido. Las dificulta-
des en el hombre son: la eyaculacién prematura, la impotencia,
la incapacidad eyaculatoria y el deseo sexual inhibido (Trotman,
2006). En muchos de estos casos no soélo se tiene que buscar las
causas fisicas, también las causas psicoldégicas y emocionales.

En la mayoria de las veces, cuando se realizan intervenciones
terapéuticas en estos casos, se descubre que detras de muchos
problemas sexuales se esconden los problemas conyugales. En
gran porcentaje, no son los problemas sexuales los que llevan a
generar los problemas de pareja, como la mayoria cree. General-
mente los problemas sexuales tienen su origen en los problemas
familiares. Este fenOmeno se ha descubierto en las entrevistas psi-
colégicas y terapéuticas con las parejas.

La Universidad Catolica de Chile realizd6 un estudio matri-
monial a 200 parejas a lo largo de dos afios, sobre la relacion
de la insatisfaccion matrimonial y la disfunciéon sexual. Segun el
estudio, el 75% de las parejas que presenta dificultades en el am-
bito sexual tenian problemas en las demas areas de la relacion.
Otra forma de decir es que un 75% de las parejas que presen-

ta desavenencias en otras areas de la re-

“Todo lo que ocurre  |acign, tienen problemas sexuales (Sarquis,

en la vida matrimo- .

_ _ 1 995). Comparten la misma
nial tiene su efecto _ .

en la experiencia del Y Gaye de Wheat (1980), quienes afirman

acto sexual ”. que “todo lo que ocurre en la vida matri-

(Ed Wheat y Gaye de monial tiene su efecto en la experiencia del
Wheat). acto sexual”. Si le preguntamos al Dr. Dob-
son (1997), qué piensa al respecto, él diria “los conflictos matri-
moniales que ocurren en la cama generalmente son causados por
conflictos matrimoniales que ocurren fuera de la cama”. Para los
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doctores Gary y Barbara Rosberg (2008), autores de los cinco
necesidades sexuales de hombres y mujeres, advierten que los

conflictos no resueltos lidera la lista de los factores que pueden
disminuir el deseo sexual.
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TU Y YO :EN QUE SOMOS
DIFERENTES?

“Tay yo vivimos en una relacion que valoro
y quiero conservar. Sin embargo, cada uno
de nosotros es una persona diferente con sus
propiasy Unicas necesidadesy el derecho de
sdtisfacerlas A

(Thomas Gordon)

. Por qué al hombre y 3 la
J mujer |es cuesta llevarse

bien? John Gray, un famoso
terapeuta norteamericano respon-
deria: “los hombres son de Marte
y las mujeres de Venus”. Son dos
seres de “planetas diferentes”,
con pensamientos, sentimientos y
reacciones distintos.
Muchas aparentes incom-
prensiones tienen su raiz en la ig-
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norancia del mecanismo psicolégico del hombre y de la mujer.
Generalmente los hombres esperan que !as mujetes piensen y se
comporten como ellos quieren y las mujeres esperan que los hom-
bres sientan y reaccionen como ellas. Una relacion en estas condi-
ciones no puede durar mucho tiempo. Sus desacuerdos producen
distanciamiento y resentimiento.

A pesar de que el hombre y la mujer hayan salido de las
manos de un mismo Creador, ambos son diferentes en lo biologi-
co, psicologico y espiritual. Al ser diferente, al no sentir igual y al
reaccionar en forma distinta, los conyuges deben “ponerse en el
lugar del otro” antes de juzgar al compafnero. No esperen que el
coényuge reaccione y actue como él o ella.

Jorge me habia solicitado una entrevista de manera urgente.
El estaba casado con Martha durante 13 afios y en la sesién me
manifestd que deseaba terminar la relacibn con su esposa, ¢por
qué deseas divorciarte?, le pregunté. Por Incompatibilidad de ca-
racteres, me respondidé. Muchos al igual que Jorge desean pone:
fin a la relaciéon porque no pueden vivir con alguien que es diferen-
te a uno. No creo que un matrimonio deba llegar a su fin por “in-
compatibilidad de caracteres”, esto significa no aceptar nuestras
diferencias. Dios nos ha hecho con rasgos caracterolégicos Unicos
y distintos, si se quiere incompatibles. Necesitamos aprender a
vivir en armonia a pesar de nuestras diferencias.

DIFERENCIAS EMOCIONALES ENTRE ELHOMBRE Y LA MUJER

1. El hombre es motivado cuando se lo admira. La mujer es
motivada cuando se siente amada

E hombre se siente amado cuando es elogiado perma-
nentemente por su esposa. Solo recibir elogios por asuntos
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mayores seria un grave error, los hombres necesitan ser elo-
giados aun por actos o trabajos pequefios. Sé que para ellas
éstos pueden ser insignificantes en comparacion a lo que
hacen; sin embargo, deben considerar que ambos sienten
y actuan diferentes. Halagar a su esposo es una forma de
mostrarle su amor. Esto les hace sentir bien y mas seguros de
Si mismos, como consecuencia seguirda mostrando el mismo
comportamiento que estas elogiando.

En un conversatorio titulado “sélo para ellas”, una dama
me preguntdé ¢;cdémo puedo elogiar a mi esposo? Ud. pue-
de hacerlo a través de palabras, una _ o
carta, un regalo, prepararle su plato 3'” un conocimiento claro

e nuestras diferencias,
favorito, una palmada en la espalda, 0 nos tomamos el tiem-
una caricia y otros que perciba que po para comprendernos
le hace feliz, le respondi. y respetarnos. Nos torna-

El Dr. James Dobson (1999), ha- mos exigentes, resentidos,

criticones e intolerantes.
blando sobre esta diferencia, agrega
que el hombre logra su autoestima al sentirse respetado y
admirado por los demas. La mujer se siente realizada como
tal, cuando se siente amada. Quizas ésta sea la diferencia
mas importante entre ambos sexos. La mujer no sélo debe
saber que es amada, sino sentir que es amada. Expresiones
de ternura, actos romanticos y una actitud amorosa, son mu-
cho mas importantes para ella que llenarle de cosas. Como
diria Elena de White, son las pequefias atenciones, las senci-
llas cortesias, el saberse apreciada, palabras bondadosas y
afectuosas hacen que la esposa se sienta amada. La mujer
jamas se aburre de escuchar la frase "te orno" de labios de
un hombre; a ellas les gustaria que se la repitan por lo menos

tres veces al dia.
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2.

El hombre primero piensa y luego siente. La mujer
primero siente y luego piensa

Se deteriora el amor cuando el hombre presume que
la mujer ha de pensar y reaccionar como él y cuando la mu-
jer tiene la expectativa de que el hombre ha de comportarse
como ellay sentir lo que ella siente.

En el hombre, su reaccion ldgica es primaria y su reac-
cion sentimental es secundaria. Esta caracteristica lo lleva
al hombre a actuar de manera impersonal y objetiva fren-
te a cualquier situaciéon. Veamos algunos ejemplos de como
reaccionan los hombres: “quiero ver los hechos”, “¢cuales son
los beneficios para mi?”, “¢cuales son los puntos positivos y
negativos?”, “¢qué soluciones planteas?”, “éste no es nuestro
problema", “¢por qué no piensas un
poco?”, “demuéstrame en qué forma En el hombre su reac-
estoy equivocado” Todas estas reac- cian ldgica es pruna-
clones estan desconectadas de senti- ZLTaizZzZ2zZI1Z2Z,
mientos. ¢Pero los hombres no tienen mientras que en la

sentimientos? -Claro que S; COmO es mujer su reaccién sen-
una reaccion secundaria viene un poco timental es primaria y

iniciada | ., su reaccion I(')é;ica es
despues de iniciada la conversacion. .

_ . secundaria.

Mientras que en la mujer

Su reaccion sentimental es primaria y su reaccion logica es
secundaria. Sus reacciones son mas personales y subjetivas.
Veamos algunos ejemplos de cOmo reacciona una mujer: “no
Sé por qué me siento un poco triste”, “me siento frustrada
como madre”, “me gusta la melodia de esta musica”, “hoy
me siento feliz”, “td significas mucho para mi” “me gustan es-
tos zapatos...me los compro”. La parte logica se preguntaria:
¢hay razones para estar triste, sentirse frustrada? ¢Por qué
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te sientes feliz? ¢Son de buen material los zapatos? ¢Vale la
pena comprarlos? Las primeras reacciones femeninas son
puramente emocionales, mas tarde daran paso a sus reaccio-
nes logicas.

Cuando se comunican, tanto el hombre como la mujer,
hacen uso de sus hemisferios cerebrales de manera diferen-
te; por lo tanto, estas diferencias muchas veces bloquean la
conversacion entre ambos. La forma cémo piensan, hablan vy
procesan la informacién recibida es de manera diferente.

Clarke (2000), menciona que hay respuestas logicas co-
munes que expresan los hombres a las mujeres como forma
de intentar apagar las reacciones emocionales de las mujeres
y llevarlas equivocadamente a su nivel logico:

» “No debes sentirte asi". Los hombres deben entender
gue las mujeres son muy sensibles. Decirles “deja de sen-
tir’ es un imposible para ellas. Ta necesitas comprender
sus emociones.

» “¢Por qué estas ton enojada?". Los hombres deben en-
tender que por mas intensas sean las emociones de las
damas, ellas no son conscientes de estos sentimientos.
Ten paciencia y déjala que se desahogue.

» “Deéjame ayudarte"”, los hombres deben entender que
cuando las mujeres nos cuentan sus problemas, no nece-
sariamente es porque somos los mejores consejeros; lo
gue en verdad estan buscando son dos oidos atentos, ser
solamente escuchadas. Abrazala y escuchala.
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Entendiendo estas diferencias tanto el hombre como la
mujer debe tratar de hablar en el “idioma del otro". Cuando
ella se comunica en el nivel emocional, escuchala en ese mis
mo nivel y valida sus sentimientos sin juzgarla. De la misma
manera, cuando él se comunica en el nivel l6gico, ella debe
entenderlo.

3. El hombre sb6lo puede pensar en una cosa al mismo tiem-
po, la mujer puede pensar y hacer varias cosas al mismo
tiempo.

¢Se ha dado cuenta de que cuando la mujer esta coci
nando puede estar lavando la ropa y limpiando la sala a la
misma vez? Ella puede estar preparando el desayuno, ayu-
dando a los nifios a vestirse y preparandose ella misma para
salir a trabajar. Una recepcionista esta atendiendo una llama
da telefénica, estd atendiendo a otro cliente que le consulta
y estd escribiendo a la misma vez. Entiendo que hay hombres
que pueden hacer varias cosas al mismo tiempo; sin embar
go, estamos presentando lo que ocurre en términos genera
les. ¢,Donde puede ocurrir el problema? Recuerdo la queja de
un esposo: “Mi esposa me dice que soy muy lento para hacei
las cosas”; por eso discutimos. La esposa esperaba que su
esposo hiciera varias cosas a la misma vez como ella lo hacia,
no podia entender la “lentitud” del esposo, esta actitud exa
cerbaba sus animos.

A. En los problemas personales, el hombre trata de resolverlos
en silencio [suprimen), y la mujer lo hace compartiéndolo.

El hombre “se encierra en su cueva” tratando de buson
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una explicacion de manera natural y espontanea. Asi es la
naturaleza del hombre, callar y reprimir sus sentimientos y
generalmente no puede explicarlo por qué lo hace. Sin em-
bargo, la mujer lo hace hablando, compartiendo y muchas
veces sOlo quiere ser escuchada por su compafero. Ellas no
pueden tolerar tener que guardar algo dentro de si, la infor-
macién brota de ella con naturalidad y espontaneidad.

¢, Qué puede hacer usted por su esposo? La mejor ayu-
da es que usted deje de hablar tanto y respete el silencio de
su esposo. De lo contrario, él estara a la defensiva. Clarke
(2000), recomienda que la esposa use la comunicacion de
una sola via, a fin de lograr que el hombre pueda abrirse y
lograr su cercania fisica y emocional:

> Presenta tu peticion (no demanda) de forma clara, preci-
say breve de la mejor forma posible. Entrega el mensaje
y no solicites una respuesta en ese mismo momento; no
es un diadlogo. Tal vez necesitas alejarte un poco o cam-
biar de tema.

> Escribele una carta y manifiéstale tu peticion a él. No pre-
guntes por la respuesta a la misiva; ignéralo. Recuerda que
la comunicacion debe ser de una sola via; el proposito es
darle seguridad de que él esta en el control. La técnica de
la carta tiene grandes posibilidades de lograr lo que se
quiere: gque conozca tu peticién y te responda; ten pacien-
cia para la respuesta, no lo presiones, él respondera.

» Limpia tu sistema. Finalmente limpia tu sistema a través
de la expresidén periddica de tus sentimientos: enojos,
ira, desilusion etc. a fin de evitar la acumulacion de
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amargura y resentimiento. Exprésale tus sentimientos

sin demandar una respuesta, usando las cartas o en
persona.

Cuando la mujer persigue al hombre éste huira. El no
debe percibir que es perseguido, soélo asi él ira en tu busque-
da. Usa en tu relacion con él las tres técnicas de la comunica-
cion de una sola via y veras el cambio que produciras en él.

¢, Qué puede hacer usted por su esposa? Usted debe
entender que las mujeres cuando comparten informacién es-
tan buscando relacionarse y contaran
la misma historia una y otra vez. Dis- Las mujeres cuando

frutan al hacerlo. Es su naturaleza. Por comparten informa-
' ' ciéon estan buscando

otro lado, el hombre no parece disfru- relacionarse y conta-
tar como oyente. H se siente incoOmo- réan la misma historia
do compartir con su esposa lo que hay unay otravez. Disfru-
: : : tan al hacerlo. Es su
en su interior y no ve la necesidad de
. j naturaleza. Por otro
hacerlo. El no comprende que ella esta  |ado, el hombre no
compartiendo de si misma, y lo Unico parece disfrutar como
gue procura es lograr una conexién de  oyente.

amor con su companero (lbid, 2000).

5. En compartir las actividades del dia, el hombre es muy
general y breve, y la mujer es mas amplia y especifica

Generalmente cuando la esposa le pregunta a su es-
poso: ¢como te ha jdo en el trabajo?; el esposo responde:
“Bien”. Por el contrario, a la misma pregunta la esposa res-
ponderia: “mi amor, no te imaginas lo que me ha pasado; me
siento apenada porqgue me he enterado que mi compaifera
de trabajo, Sonia, estd renunciando a la empresa debido a
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que el sueldo que percibe no cubre sus expectativas. Si se
va ella, pierdo a mi mejor amiga. Cuando me enteré de esta
noticia fue a las doce del medio dia, ah, no; ahora que recuer-
do fue a las once y treinta de la mafiana, bueno esta noticia
me quitdé el apetito, so6lo he probado fas mujeres deben evi-
Una ga lkta...recuerdas a Sonia, ¢ver-  tarel error de presionar
dad?; es la simpaticona que vino a para que los hombres
casa cuando estuve enferma”; el re- hablen. Ellos no toleran

lato continda. A ellas les gusta dos ir 'a presién, menos
que las damas invadan

cosas: describir el evento y compartir  su espacio personal.
Sus emociones.

Las mujeres deben evitar el error de presionar para que
los hombres hablen. Ellos no toleran sentir la presion, menos
gue las damas invadan su espacio personal. Lo que sucedera
con esta actitud es que el hombre vendra a ti porque ya no
siente la amenaza de perder el control. Alguien dijo que los
hombres generalmente después de casados dejan de hablar
y ser romanticos. Muchos matrimonios parece que le dan la
razon.

6. Las mujeres son generalmente mas inestables en sus
emociones que los hombres

La inestabilidad emocional en las mujeres se debe
generalmente a las implicaciones hormonales de su ciclo
menstrual. La mayoria de las mujeres pocos dias antes de
la menstruacion (por el descenso del nivel de estréogeno vy la
progesterona) sienten la necesidad de afecto, ternura y en
contraposicion a estos sentimientos paralelamente sienten
también hostilidad y ansiedad. Con la menstruacion cesa la
irritabilidad y la tensién, dando tugara la depresién, la misma
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que desaparecera después de algunos dias tan pronto co-
mience a ascender el nivel del estrogeno; entonces comen-
zara a sentirse llena de optimismo y confianza en si misma
(Dobson, 1999).

DIFERENCIAS EN LA SEXUALIDAD

1. Los hombres se excitan fundamentalmente por medio del es-
timulo visual. Las mujeres necesitan ser excitadas por medio
del tacto.

El sexo significa cosas
i 4 =m diferentes para hombrasé

2. El sexo para el hombre es una activi- yJnujeres La mayoria
dad fisica, en tanto Que para la mujet las mujeres necesitan sen-
Significa una profunda experiencia tirse amadas y aprecia-

emocional. das Para <sue la relacj®”
sexual les sea aceptable

_ 0 deseable. En cambio
3. Para el hombre, “el sexo comienza en el hombre necesita tener

el dormitorio y para la mujer comien-  contacto sexual para sen-
za en la cocina”. Si la mujer no ha re- tirse amado.

cibido palabras de aprecio, actos de ternura y amor durante
el dia, en la intimidad sexual se sentird usada como un objeto.

4. E sexo es para el hombre una experiencia y para la mujer
un proceso. Alguien dijo que el hombre es como el auto que
funciona con gasolina y que la mujer funciona como el diesel
(hay que calentarlo antes de echarlo a funcionar).

5. Generalmente la mayoria de los hombres se excita con mas
rapidez y frecuencia que las mujeres.

6. Los “pajarillos” desean dormir temprano y los “buhos” de-
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sean trasnochar, esto significa que el interés sexual para ella
sera en las mafanas y para él en las noches.

CONSIDERACIONES RESPECTO A LAS DIFERENCIAS

La escritora Elena de White (1976), en su libro Ministerio
de Curacion, seflala que “somos tan diferentes en disposicion,
habitos y educacion que varian nuestros modos de considerar
las cosas, juzgamos diferente. Nuestras ideas en cuanto a la
conducta de la vida no son iguales en todo aspecto. No hay
dos personas que tengan la misma experiencia en todo deta-
lle. Las pruebas de uno no son las del otro. Los deberes que
uno encuentra ligeros son para otro muy dificiles y penosos”(p.
384). ¢En qué punto surgen las diferencias? En el sexo, el tem-
peramento, el nivel formativo, el origen familiar, el grado de ex-
pectativas, etc. ¢coOmo se pueden manejar las diferencias? Dos
personas nunca se pareceran en cada detalle. En consecuencia,
hay que iniciar un proceso de adaptacién, hay que descubrir
maneras de complementarse, y valorar las caracteristicas pro-
pias que el otro aporta a la relacion.

Con respecto a la diferencia de los temperamentos y su
relacion en ei campo sentimental, Tim LaHaye (1991), afirma
gue personas introvertidas, por lo general, se sienten atraidas
hacia las extrovertidas. Es decir, los polos opuestos se atraen.
Elena de White (1979), hablando sobre este punto, dice que
"concuerda con lo ordenado por Dios que se asocien perso-
nas de diferentes temperamentos. Cuando esto sucede, cada
miembro de la familia debe considerar y respetar como sa-
grados los sentimientos y derechos ajenos. Asi se cultivaran la
consideracion y la tolerancia mutuas, se subyugaran los pre-
juicios y se suavizaran los rasgos de caracter. Se asegurara la
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armonia, y la fusidn de variados temperamentos beneficiara a
cada uno" (pp. 386,387). En una entrevista realizada al famoso
evangelista Billy Graham le preguntaron: ¢Cual es el secreto de
su maravilloso matrimonio? "Somos felizmente incompatibles |,
respondié. Lo que quiso decir es que habia logrado conciliat
sus diferencias con su esposa Ruth durante 56 afos de matri-
monio (Young, 2004): Si fuésemos iguales seria muy aburrida
la vida conyugal. jAprendan a disfrutar sus diferencias!

> Acepte que Dios nos hizo diferentes.

» Busque la complementariedad y no las dificultades en

las diferencias.

Logre que sus diferencias les ayuden a crecer juntos
cComo personas.
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EL HOMBRE V LA MUJER

El hombre es la mas elevada de las criaturas. La mujer es el mas sublime
de los ideales. Dios hizo pora el hombre un trono; poro la mujer un altar. El
trono exalto; el altor santifico.

El hombre es el cerebro; lo mujer, el corazon; el cerebro fabrica luz; el cora-
zon produce el amor. La luz fecunda; el amor resucita.

El hombre es fuerte por la rozén; la mujer es Invencible por las lagrimas. La
razon convence; las lagrimas conmueven.

El hombre es capaz de todos los heroismos; la mujer es capaz de todos los
martirios. El heroismo ennoblece; el martirio sublimiza.

Elhombre tiene ia supremacia; la mujer, la preferencia. La supremacia signi-
fica la fuerza; la preferencia representa el derecho.

El hombre es genio; la mujer, un angel. Elgenio es Inmensurable; el angel es
indefinible.

La aspiracion de! hombre es la suprema gloria. La aspiracion de la mujer es
la virtud extrema; la gloria hace todo lo grande; la virtud hace todo lo divino.
Elhombre es un cdédigo; la mujer, un evangelio. El cédigo corrige; el evangelio
perfecciona.

El hombre piensa; la mujer suefla. Pensar es tener en el craneo una larva;
sofiar es tener en la frente una aureola.

El hombre es un océano; la mujer es un lago. El océano tiene lo perla que
adorna; el lago la poesia que deslumbra.

El hombre es el Aguila que vuela; la mujer es el ruisefior que canta. Volar es
dominar el espacio. Cantar es conquistar el alma.

El hombre es un templo; la mujer es el sagrario. Ante el templo nos descubri-
mos; ante el sagrario nos arrodillamos.

En fin. el hombre esta colocado donde termina la tierra; la mujer donde co-
mienza el cielo.
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SECRETOS PARA UNA
BUENA COMUNICACION

la bondad es un lenguaje que el sordo puede oiry el ciegopuede ver

(Mark Taiman)

0os estudios sostienen que

uno de los problemas mas
— agraves y la causa principal
del divorcio estdn relacionados
con la falta de habilidad para co-
municarse. En la ultima década se
han realizado investigaciones so-
bre la comunicacién premarital y
marital. Los investigadores estan
encontrando correlaciones signi-
ficativas entre la naturaleza de la
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comunicacion y la satisfaccion, asi como la diferencia entre el pa-
tron de la comunicacion del hombre y de la mujer en el matrimo-

nio.

PATRONES DE COMUNICACION PREMARITAL Y SATISFAC-
CION MARITAL

Los novios que se comunican muy mal antes del matrimo-
nio, tienen mayor probabilidad de continuar de la misma manera
después del matrimonio. Los investigadores estan descubriendo
que la buena comunicacién antes del matrimonio puede ser un
predictor importante de la satisfaccion marital posterior. Si la co-
municacién es mala antes del matrimonio, no es probable que sea
significativamente mejor después del matrimonio.

Los estudios también han encontrado que hay diferencia en-
tre los patrones de comunicacion en matrimonios satisfechos en
contraste con matrimonios insatisfechos (Gottman, 1994; Hen-
drick, 1981; Noller y Fitzpatrick, 1991). Las parejas en los matri-
monios satisfechos tienen las siguientes caracteristicas:

Disposicién en reconocer la existencia del conflicto.

Participacion en el conflicto de manera no destructiva.

Los conflictos son menos frecuentes.

Tienen la habilidad para revelar pensamientos y senti-

mientos de manera positiva.

» Ambos expresan sus afectos a través de palabras y actos.

y Pasan mas tiempo juntos hablando y discutiendo temas
personales.

» Tienen la habilidad de codificar (enviar) mensajes verba-

les y no verbales con precision y para decodificar (com-

prender) tales mensajes de sus conyuges.
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LA COMUNICACION ES MAS QUE LAS SIMPLES PALABRAS

En las sesiones de consejeria conyugal es frecuente escuchar
guejas como: “no N0sS comunicamos con mipareja'. Lo que en rea-
lidad quieren decir es: “no hay satisfaccion en mi relacién”,“no me
siento importante cuando hablo contigo”, “tengo temor de hablar
contigo”, “no puedo llegar al yo profundo”, “todo lo que hacemos
es pelear”. Estas personas concluyen que si no hay una relacién
satisfactoria, no hay comunicacion. De acuerdo con Watzlawick es
‘imposible no comunicarnos” No necesitamos hablar para comu-
nicarnos, el silencio, una mirada, un gesto
esta comunicando. Toda persona al comu-

La calidad de la relacibn depende nicarse habla de dos
de la habilidad para expresarnos, ya sea Mmaneras: la primera es
verbalmente o mediante el lenguaje ges- a traves del lenguaje

_ _ _ verbal “lo que dice” y
tual. De acuerdo con las investigaciones |5 segunda es a través

en cuanto a los porcentajes del lenguaje del lenguaje no verbal
verbal y no verbal en una interaccién cara  “cémo lo dice”.
a cara es la siguiente:

1 Las palabras cubren solamente el 7% del mensaje. Las pala-
bras parecen ser tan importantes que nos esforzamos desde
pequefios en aprenderlas; sin embargo, sdlo cubren una pe-
gueia parte del sistema total de la comunicacién.

.. B tono de voz es el 38% del mensaje. Es la inflexion y el sen-
timiento que es transmitido cuando hablamos y esto es mas
Importante que las palabras. John Youngberg (2003), uno de
mis profesores en el posgrado, comentaba sobre este punto
al decirnos: prueben el experimento de la comunicacién con
una de sus mascotas (perrito). Hablele al perro en un tono
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suave, diciendo: “Eres un perro lindo , jme gustas mucho!

Después digale en el mismo tono “Eres un perro feo, realmen-
te me tienes harto”. Lo mas probable es que el perro continte
moviendo la cola después de la segunda oracion. Pero si utili-
za un tono de voz aspero, la mascota se va a amedrentar aun
cuando le esté diciendo: "te quiero Laspalabras cubrensola-

mucho”. El mismo autor sefiala que mente e1 7% del mensaje,
las mascotas entienden de manera li- ei tono de voz es el 38%

mitada las palabras, se guian mayor- del mensaje, los gestos
» » « Por al tono de voz. Los seres '
humanos hacemos lo mismo. Cuan-
do el tono de voz no esta acorde con las palabras, tendemos
a prestar mas atencion al tono de voz.

3. Los gestos y la postura corporal es el 55% del mensaje. Es
el lenguaje que hablamos con nuestro cuerpo. La terapeuta
Virginia Satir (2002), decia: “nos comunicamos con todo el
cuerpo”. En verdad, es la comunicacién mas significativa, ésta
tiene que ver con la expresion del rostro, la postura del cuer-
po, el movimiento de las manos y de los pies. Pedro y Sonia
son Nnovios y se reencuentran en un parque después de dos
meses, él le dice en un tono dulce: nunca dejé de pensar en
ti” (cuando habla esta mirando a un arbol). ¢Cual es el mensa-
je que recibe Sonia? Siente que Pedro no es muy sincero aun-
gue las palabras y el tono de voz indiquen lo contrario. Cada
vez que habla con la novia, ella esta escuchando lo que dice,
con qué tono de voz lo dice y finalmente esta observando lo
gue dice con su cuerpo. H lenguaje verbal es manipulable,
mientras que el lenguaje no verbal es muy dificil.

Al observar estos porcentajes en el sistema de comunica
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cion: ¢Qué es lo que mas influye en una relacién?, ¢el lenguaje
verbal o el lenguaje no verbal? La respuesta no tiene duda, es el
lenguaje no verbal. Toda persona al comunicarse habla de dos
maneras: la primera es a través del lenguaje verbal 70 que dice"y
la segunda es a través del lenguaje no verbal “como lo dice”. Davis
(1982), dice que cuando dos personas estan cara a cara se comu-
nican a nivel consciente (lenguaje verbal) e inconsciente (lenguaje
no verbal). En este sentido, se puede decir que somos bilingues.

Recuerde que cuando esté hablando con alguien, usted pue-
de manipular el lenguaje verbal, no estoy recomendando que lo
haga; la gente lo hace frecuentemente; sin embargo, lo que no
podra manipular o esconder es el mensaje del lenguaje no verbal.
Esto significa que lo que va a determinar la calidad de la relacion
no es tanto lo que uno escucha con los oidos, sino lo que "escu-
chamos con los ojos".

Cuando estos tres componentes de la comunicacion se con-
tradicen surgen los malos entendidos. La comunicacion mas efec-
tiva es la congruencia entre el mensaje verbal y no verbal. Por
ejemplo, la manifestacion verbal de aprecio o de amor en un tono
romantico “cada dia estoy mas enamorado
de ti”, debe ir acompafiada de acciones: Solo escuchamos 18 se-

- . , ] ) - z guridos, quuesi%‘n'\fica
mirarle a’los 015)3, tomarle de la mano con
que somos un pobre

ternura, expresarle una sonrisa, darle un oyente. El aprender a

abrazo o un regalo. escuchar en forma ac-
tiva es vitalpara mejo-
APRENDER EL ARTE DE ESCUCHAR rar lacomumcac,on en

nuestras iInteracciones.

Escuchar en forma deficiente es la causa que impide una
buena comunicacion entre ios novios y los conyuges. E escuchar
es un arte que se aprende. No nacemos con la habilidad de escu-
char. Desde pequeiio nos ensefian a hablar, pero no a escuchar.
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De acuerdo coa los estudios sOlo escuchamos 18 segundos, lo
que significa que somos pobres oyentes. H aprender a escuchar
en forma activa es vital para mejorar la comunicacién en nuestras
interacciones. Aprenda a desarrollar tipos de respuestas de escu-
cha con su pareja:

7. jPor favor no entendi lo que dijiste ...1¢;Puedes explicarme?

La clorificacion se usa para confirmar la exactitud de la
percepcion del mensaje. Su proposito es buscar la aclaracion
de mensajes vagos o confusos a través de la repeticion del
mensaje y comprobar si el mensaje que el novio ha tratado
de transmitir es el que ha entendido la novia. Algunas veces
se necesita mayor especificacion. Esta debe ser hecha a ma-
nera de pregunta y no de afirmacién.

Ejemplo:
Ella le reclama a su novio: "siento que nosotros no nos
comunicamos bien

E le dice a su novia: “;podrias describirme qué quieres de-
cir con no nos comunicamos bien?", si todavia la respuesta es
muy vaga, el novio podria volver a preguntar: “no estoy segu
ro si te he entendido, ¢ podrias decirme algo mas al respecto?”

2. jQuiero repetirte en mis propias palabras si esto es loque
quieres decirme..!

El parafraseo tiene el propdsito de ayudar a la pareja a
centrarse en el contenido del mensaje a través de la repeti
cion del mensaje que describe una situacién, acontecimiento,
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a una persona o una idea. Dicho de otra manera, consiste en
la repeticion de las palabras y pensamientos principales del
que esta hablando y expresarlo en las propias palabras del
gue escucha.

Ejemplo:

El le dice a su novia: 70 que quieres decirme es que estas
dejandome de amar, porque no soy atento y no soycari-
noso", ¢es esto asi?

Ella le responde: "si, lamentablemente esto esta pasando”

3. jEntiendo cémo te sientes!

La validacion es cuando tratas de afirmar los sentimien-
tos de la otra persona. No se debe decir a la novia o al novio:
“‘no debes sentirte asi”, “no debes estar enojada por una simple
cosa”, ‘no entiendes nada"; por el contrario se le debe decir:
“entiendo como te sientes..." La clave para comprender y co-
nectarse con la otra persona estad en la empatia, que es la ca-
pacidad de identificarse con la experiencia, los sentimientos y
pensamientos de otros. Esto no significa que estés de acuerdo
0 que el otro tenga razdén, es simplemente reconocer gue su
experiencia es real.

4. jHaber, quiero resumir lo que acabo de escuchar!

Su propdsito es resumir el mensaje y que sirva como
una técnica de feedback. Después de haber escuchado a al-
guien usted ha recibido mucha informacion ya veces necesita
resumir la conversacion diciéndole: "Veamos si te he entendi-
do claramente...”
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Reglas eficaces del arte de escuchar

i ¢, Qué es lo que necesitamos de
Creo que el mejor regalo que .

puedo recibir de alguien es que ‘a N persona cuando nos comum-
me vea, que me escuche, queme camOS? ¢Sabe USted COITIO diferet.
entienday que me toque. El me- cjar g una pareja de nOviOS de Una

jor regalo que puedo dar es ver, pareja (je esposos frente a la TV?
escuchar, entel;l\dery tocar a la

otra persona. Cuando se ha he- Los novios no tienen tiempo para
cho esto, siento que se ha hecho mirar la TV, hablan todo el tiempo,
contacto (Virginia Satir) se miran y se tocan. Después se ca-
san y estan mirando la TV, no se ha-
blan, no se miran, menos se tocan. Una forma de hacerle sentir
gque mi pareja es especial, es prestarle atencion.
Se realizé una encuesta alas damas para saber que necesitan
de su esposo en una conversacion. Estas fueron las respuestas:

y Que nos preste atencion. Que por un momento deje de
hacer sus actividades y nos priorice.

> Que nos mire a los ojos cuando estamos hablando.

> Que no permanezca mudo, sino que nos pregunte de for-
ma adecuada si esta comprendiendo lo que le estamos
diciendo.

> Que demuestre interés asintiendo con movimientos de
cabeza, sonriendo y expresion de su rostro.

» Que no invaliden nuestros sentimientos cuando nos es-
cuchan.

> Que reconozcan nuestros sentimientos y los validen.

A veces sOlo queremos ser escuchadas.

> Que solo nos den consejos cuando se los solicitamos.

<

Escuchar implica mas que obtener informacién y entender
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lo que la otra persona dijo. Entender es algo que uno puede ha-
cerlo simplemente con la cabeza. El novio puede entender, y aln
asi la otra persona puede decir: “No me oy0” La forma correcta
de escuchar ocurre solamente cuando el otro “entiende que tu
entiendes” (Cloud y Townsend, 2006). Esto significa que debemos
demostrar que nos importa lo que estamos escuchando. Todos
tenemos la necesidad de ser escuchados, comprendidos y de te-
ner la atencién de la otra persona. El problema es que siempre
estamos apurados y la otra perso- ) o _
na piensa que la hemos pasado por Las |nvest|g_aC|ones sugieren
que la cantidad de contacto
alto. Recuerde que sus oidos son las  yjsyal entre una pareja en una
herramientas mas importantes para  conversacion puede distinguir
desarrollar una buena comunicacion  entre aguellos que tienen eleva-
y ésta no ocurre por accidente, es un ﬂzz rc;:,\./eelf\z C:iscig:gozoiqqu;
arte que se debe aprender. Siambos  tjenen mayor grado de acuerdo
estan dispuestos a escuchar cuando  tienen mayor cantidad de con-
uno de los dos quiere hablar sera tactos visuales del uno al otro.

una buena senal.
FORMAS NEGATIVAS DE COMUNICARSE PARA MATAR ELAMOR

Para desarrollar una relacion solida con la pareja deben evi-
tarse: la critica, el desprecio, la indiferencia, dar 6érdenes, amena-
zar, gritar, rechazar (Kuzma, 2004 & Gottman, 2000), la interrup-
cion, el insultar, la humillacién, el monopolizar la conversacion y la
{generalizacién. Estas actitudes se constituyen en grandes barre-
ras para una comunicacion saludable.

1. La critica

[{7ne

La critica devalta a la persona, decirle a su pareja: “tu
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siempre eres egoista"”, "tu siempre eres irresponsable , es ha-
cer un juicio de la persona. Nadie es siempre de ese modo,
egoista o irresponsable. Al decirle “egoista”, usted no esta
diciendo que no le gusta cierta cosa; usted estd atacando
a la persona. Es el comienzo de un espiral descendente de
una relacion. Sin embargo, escuchar a

otras parejas decir "ninguno de los dos  Una queja se refiere a
tenemos el habito de criticar ni corre- Una accion especifica
gir al otro" es alentador. Marty Crouch igleggg. tu conyuge
en su libro Los diez principales errores Una critica es mas
gue comenten las parejas, comenta que global e incluy>e pala-
tener el habito de hablar en forma cri- bPras negativas sobre
tica es duro para la relacién. La critica ¢l caracter opersona-

lidad de tu pareja.

casi siempre es una sefal de que ei que

critica tiene que hacer algun trabajo de desarrollo personal.
La Biblia sefiala en proverbios 12:1 8 que las palabras de las
personas necias son como “golpes de espada”, que hieren y
matan; por el contrario, de las personas sabias sus palabras
son “medicina” que cura y sana.

2. El desprecio

Es la expresion de disgusto de la persona. Generalmente
surge cuando esta enojado y disgustado con la otra persona.
Se manifiesta a través de los sarcasmos, la ironia, la desvalori
zacion y la burla al conyuge o a la pareja a través de una anda
nada de critica negativa. Dificilmente la persona puede hacei
alguna cosa buena, todo lo hace mal. Expresiones como: tuno
sirves para nada", "eres inutil como tu madre”, “te ves tan gor
da como tu hermana", “no creo que tengas la capacidad para
hacer ese trabajo”, “no sé por qué me casé contigo” es comun
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escucharlas en este tipo de relacion. El uso del sarcasmo es
una agresion pasiva que humilla y minimiza al conyuge. Es una
forma vil de hacer sentir mal a la pareja.

3. Estar a la defensiva

Estar a la defensiva es una forma de culpar al conyuge.
El conyuge atacante no retrocede ni se disculpa, él dice: "el
problema no soy yo, eres ti". ¢(Como se siente usted cuan-
do esa persona que ama lo ataca? Ataca tu propia persona;
tu caracter, disminuyéndote frente a los demas, ¢te gusta-
ria?; ciertamente es una experiencia dolorosa. Las personas
gue se ven en una situacion como la que acabo de describir
sienten la necesidad de actuar a la defensiva, de defenderse
atacando. Hay un “dome y te daré". Cuando la pareja llega a
esta situacion, la relacion se torna desgastante y dificil de vi-
vir. Por lo general, las personas quedan hastiadas, hartadas;
comienzan a retirarse de la relacion. Si alguna vez te sientes
a la defensiva y con deseos de contraatacar, no hagas nada.
Respira profundo y cuenta hasta 20 y si no logras tener el
control de tus emociones, tdmate un rece-
so hasta lograr la calma. La Biblia es sabia Lo opuesto del
al aconsejar: 7a blanda respuesta quita la sair:c())r Ir: ?rsldei::eorg::
ira, mas la palabra aspera hace subir el ;5 o5 esa actitud
furor" ( Prov. 15:1). de “nada me im-

porta”. (Young)

4. La indiferencia

Es cuando la persona pone una barrera, evade la situa-
cion, se esconde detras de una actividad y evita el contacto
visual. Es sin duda una estrategia de supervivencia en una
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relacion; sin embargo, se llega a un punto donde la otra pei
sona deja de escuchar y cierra sus oidos. Con esta conducta
los problemas quedan sin solucionar. Una persona en esta
situacién deseara terminar la relacién. Una fotma de sei in
diferente es, por ejemplo, cuando la esposa esta llorando
por un dolor y él ni siquiera la mira, menos se conmueve.
La indiferencia lo lleva a la insensibilidad. ¢(Qué demuestra
esta actitud? ¢Se acab6é el amor? Para
Young (2004), lo opuesto del amor no es el ~Manzana de oro
. . . . . configuras depla-
odio sino la indiferencia, es esa actitud de ., .. |5 palabra
“nada me importa”. Cuando se llega a este  dicha como con-
momento es dificil de recuperar el amor. viene
(Proverbios 25:11)

5. Ordenar y amenazar

Hay quienes asumen que el hogar es un cuartel donde
hay que actuar como un sargento. A nadie le gusta que le obli
guen a hacer algo, menos por presién o coaccioén. Conversa
ban un grupo de esposos y escuché decir a uno de ellos: ‘en mi
C0S0, mi esposo es lo que mondo y yo ordeno. No se trata d(.
ordenar, mandar, reprochar o amenazar, sino respetar a la pa
reja como persona y tratarla con dignidad. Las frases: “ven oca
pronto”, "cambiate eso ropo, no te quedo bien", "eres un inatil,
no aprendes o hacer los cosos"”, no vuelvas a responder me <
€S0 manera, sino ya veras lo que te va a posar , deterioran la
estima propia de la persona y la incapacita para amar.

6. Interrumpir en la conversacion

La permanente interrupcion que sufre uno de los conyu
ges por su pareja es una muestra de falta de respeto. Rogery
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Peggy Dudley sefialan que no debemos interrumpir hasta que
la otra persona haya terminado de hablar. Lo que ocurre con
frecuencia es que mientras estamos escuchando, la tentacion
gue nos asalta es la de elaborar mentalmente respuestas y
refutaciones, y no tardamos en interrumpir a la otra persona
para introducir nuestro punto de vista. El mensaje que envia-
mos es: “Me importa mas lo que yo pienso que lo que ti dices”.

7. Asumir el rol de corrector

Hay también quienes gustan corregir a su pareja delante
de otros cada vez que su conyuge habla. “No, no fue ej vier-
nes que solimos de compro; fue el sabodo”, “No, tu moma
no lo comprod; fue un regato de tu hermana” Quien asume el
rol de corrector es posible que tenga la razon, sin embargo,
su actitud de superioridad causara heridas en el ego de su

pareja que fatalmente atentara contra

la relacién. “Dos de las habilida-
des mas importantes y
estimulantes para el ro-
mance son el escuchar
con el corazény hablar

Otra actitud negativa es monopo- con su conyuge ” .
lizar la conversacién, ser el Gnico que (Davidy ClaudiaArp)
habla y expresa sus necesidades, deseos y el que tiene casi
siempre la ultima palabra. Cuando un conyuge exige de su
pareja una sumisién completa, pretendiendo que no tiene
voz ni voluntad, esta atropellando su dignidad de persona.

8. Monopolizar la conversacion

9. El uso de la palabra “siempre”y “nunca”

Algunos tienden a exagerar las cosas al punto de inten-
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tar definir toda la relacion mediante el uso absoluto de las
palabras siempre y nunca: “iSiempre liegos tardel”, “siempre
eres desconsiderado”, “Nunca me tratas con respeto”, nunca
me dices que me amas” Estas expresiones son exageradas y
probablemente sean inexactas, porque ninguna persona pue-
de ser absoluto en su conducta.

FACTORES QUE FAVORECEN UNA COMUNICACION
SALUDABLE

1. Elija el momento adecuado

No todo momento es el adecuado para conversar los
temas conflictivos de la pareja y de la familia. Uno tiene que
evaluar el estado de animo de uno

mismo y de la otra la persona, si  Preguntese: ;Esta su esposo
es el mejor horario para conversar listo para escuchar cuando

. . A ’)
el tema, considerar si se puede Usted lo esta para hablar:

: . Esta ustedpreparada para
hablar en la presencia de los hi- ... char cuando su espaso

jos 0 es preferible salir. La esposa lo estd para hablar? Este
gue espera que su marido regre- es un grave problema para
se del trabajo para acusar inme- Muchas parejas. Se debe

di hii d | buscar un terreno interme-
latamente a sus 1JOS e SU Mma dio que satisfaga a ambos.

comportamiento, es muy proba- (pPatrick Morley)

ble que en lugar de encontrar el

apoyo de su conyuge, se estrellen contra su indiferencia o
una reaccion negativa que puede herirla. Esta reaccién es
probable porque se encuentra cansado, estresado y quizas
hambriento. Una esposa inteligente esperard que su esposo
esté mas relajado o descansado a fin de conversar los temas
conflictivos de la familia.
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2. Exprese su pedido con claridad

También es fundamental expresar nuestras jdeas o sen-
timientos de manera clara y especifica. Se producen malos
entendidos cuando no se presentan los asuntos en forma
apropiada pensando que la otra persona debe leer nuestros
pensamientos. Por ejemplo, cuando Maria le dice a su espo-
so. ‘el dia esta lindo, los vecinos estan saliendo de paseo...”.
Lo que en realidad ella le quiere decir al esposo, es que le
gustaria salir de paseo. H esposo podria responderle ‘“si, es
cierto, el clima ha mejorado en comparacion del dia de ayer”-
esta respuesta puede ser frustrante para la
esposa y para la relacion. Ella esperaba que  Losproblemas sur-
el esposo interprete sus pensamientos y le 9en no tanto por
responda "qué bueno, salgamos de paseo". “lo que Se‘d'ce

sino por la ‘forma
Ser lo mas claro en nuestros pedidos ayuda  c¢mo se dice
a la buena comunicacion. No esperes que

tu pareja te lea el pensamiento.
3. Cuide el tono de la voz

Es conveniente usar un tono de voz suave y calmado,
porque la forma como se dicen las cosas suele ser mas im-
portante que el mensaje. Los problemas surgen no tanto por
70 que se dice", sino por la "forma como se dice". Es cuestion
de respetar al conyuge y eso se demuestra a través de una
solicitud hecha en el mejor tono posible. La Sagrada Escritura
hablando sobre este punto nos dice: "manzana de oro con
figuras de plata es la Palabra dicha como conviene" (Prov.
25:11).
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4. Emplee frases que empiecen con “yo”en lugar de”ta”

Las frases en primera persona son menos ofensivas
y provocan menos actitudes defensivas que las frases en
segunda persona. H uso de la segunda persona en toda
comunicacion, generalmente es para acusar y pone a la
defensiva a la otra persona. Veamos la reaccion de Bertha
cuando su esposo da permiso a los hijos sin que le con-
sulte a ella.

Primera reaccion. "Me siento
molesta cuando das permiso a ios “Dos de las habilida-
nifios sin haberme consultado... des mas importantes y

trib t estimulantes para el ro-
€S0 contribuye a que no respeten mance son el escuchar

miautoridad: con el corazény hablar
Segunda reaccion. "Ta no sabes con su conyuge ” .
educar a los hijos, siempre me (Davidy Claudia Arp)

desautorizas:

En la primera reaccion de la esposa, el esposo no se
siente atacado, la frase es menos ofensiva, no se puede decir
lo mismo en la segunda reaccidon, aqui se ataca a la persona.
Es casi seguro que cuando el esposo se siente atacado, mas
que reponder, reaccionara; frente a esto es posible que la
esposa haga lo mismo. De una simple conversacion pueden
pasar rapidamente a la discusidon, a las amenazas, insultos y
es posible llegar a la violencia fisica.

La comunicacion puede acercarnos o distanciarnos de
nuestro cényuge. El uso de frases en primera persona nos acerca
y el uso de frases en segunda persona nos distancia: "Tu nunca
me abrazas" (estda atacando),"necesito un abrazo” (nos acerca).
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5. Aprende a discrepar sin ofender

Es dificil que dos personas estén de acuerdo en todo
por mas que se amen. Pero cuando tu discrepes, incluso con
quien amas, es posible hacerlo con calma, con considera-
cion, centrandote en el problema y sin atacar a la persona.

Si uno de ustedes se siente enojado (es algo natural)
debe ser consciente de su emocion y evitar en abordar un
tema conflictivo en ese momento. Espere que la “marea
baje” y cuando esté seguro o segura de estar en el control
de sus emociones, decide hablar sobre el problema que te
hizo enojar. La Biblia nos dice: “Echen fuero la amargura, las
pasiones, los enojos, los gritos, los insultos y toda dase de
maldad” (Efesios 3:31, DHH).

6. Comuniguense mediante el contacto fisico

El contacto fisico es el medio mas poderoso de la comuni-
cacion, pero, tristemente es el menos usado. SegUn Les Pa-
rrott y Leslie Parrott (2005), un abrazo delicado o una suave
ternura puede motivar que un corazén que palpita fuerte-
mente se suavice, que baje la presion arterial y se mejore un
severo dolor. Los estudios sefialan que el togue afectivo es
un sanador fisico y psicologico. Tocar con amor, une, suaviza
los conflictos, fortalece la relacién y propicia seguridad. H
contacto puede ser la manera mas efectiva de decir “te amo”
o “lo siento” a su novia 0 a su conyuge. La especialista en
vida familiar, Kay Kuzma (2004), establece un valor a los
distintos niveles de comunicacion:

> Cuando la pareja s6lo piensa uno en el otro y se comuni-

123



LO QUE USTED DEBE SABER ANTES DE DAR EL Si

»

»

can el hecho de que lo hacen (vale 1 punto)

Cuando se escriben notas de amor, hay llamadas telefo-
nicas y estan juntos (vale 2 puntos)

Cuando dedican tiempo para platicar mutuamente (vale
3 puntos)

Cuando se concentran uno en el otro, y se miran el uno
en los ojos del otro (vale 4 puntos)

Cuando se tocan afectivamente: besar, acariciar, abra-
zar, tomarse de las manos, masajes en la espalda, poner
la mano sobre el hombro o la cintura (vale 5 puntos)
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COMO ELABORAR UN
PLAN FINANCIERO

"Porque, quién de vosotros, queriendo edificar una torre, no se sientaprimeroy calcula losga-
tos, a ver si tiene lo que necesitapara acabarla?”

(lucas 14:28)

e acuerdo con Gottman

(2000], existen seis areas

de conflicto en la familia:
E estrés laboral, la familia politica,
e/ cflnero, el sexo, las labores del
hogar y los hijos: éstos son los
aspectos conflictivosmascomunes
en un matrimonio. Cuando existe
conflicto en alguno de estos seis
aspectos comunes, por lo general
marido y mujer sostienen ideas
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distintas. De acuerdo con Panasiuk (2000), “el 90% de las parejas
gue se divorcia apunta al aspecto financiero como uno de los mas
importantes en el desarrollo del conflicto” (p. 111). El problema
no es tener mucho o poco dinero. Es la mala administracién del
dinero lo que causa mucha tensidon en la relacion conyugal, hasta
llevarlos alguna veses a la ruptura matrimonial.

El dinero debe ser siempre considerado s6lo como un medio
y no un fin. B dinero no es la fuente de la felicidad. E conseguir
una estabilidad financiera puede dar cierta estabilidad emocional
y favorecer la estabilidad conyugal.

En las sesiones de terapia escucho con mucha frecuencia los
desacuerdos de ambos conyuges sobre el manejo del dinero. A
continuacion, usted vera algunas quejas que ellos compartieron
conmigo en las entrevistas:

> Esposo: "Somosrec/én casadosy ambos trabajamos; sin
embargo, no estoy de acuerdo que miesposa gaste su
dinero s/n consultarme”

> Esposa: 'Tenemos 22 afios de casados y no sé cuanto
gana m iesposo, siempre gue fe preguntaba aZrespecto
discutiamos... "

> Esposo: “Yonunca estaba de acuerdo que m iesposa tra-
baje; sin embargo., desde que eiia decidio trabajar nues-
tra retacion conyuga/ha empeorado... "

> Esposa: "Miesposo tiene eiderecho de mantenerme, io

gue yo haga con eidinero que gano no es de su incum
bencia"
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» Esposo: "E/MJosiempre me dice que eidinero que ie doy
nunca ie aicanza, pero estoy enterado que parte de ese
dineroio usaparapagartos estudios universitarios de su
hermano menor",

) Esposo: "No estoy de acuerdo cOmo compartimos ios
gastos. A pesar que ganamos casiiguai, eiia soio cubre
los gastos de aumentacion y yo eiresto.- aiquiier de ia
casa, iuz, agua, teiéfono, ropa, educacion de ios tres hi-
jos...Aiguias vecesno hepodido asumirtodos estosgas-
tos; me da cdiera que eiia no pueda apoyarme en estas
circunstancias “

» Esposa: "Miesposo trabaja tanto que tos hijos no to ven.
Einunca sepreocupaporestarjunto a efios, saiirajugar,
pasear. Eicree que con com prarte cosas es suhetente "

Todas estas quejas tienen rela- son muchisimos los que no
cion con el con el dinero. ¢Cual es el se haneducado de modo que

comun denominador de estas pare- Puedan mantener sus gastos
dentro de los limites de sus

5 .
jas” Nunca hablaron sobre el m.anejo entradas. No aprenden a
del dinero en la etapa del noviazgo. adaptarse a las circuntacias
Dejaron este tema para después del Yy vez tras vez piden dinero

matrimonio, ¢con qué resultados?, Prestadoy abruman de deu-
das, por que se desanimany

nada alentadores. Entonces ¢qué se  yoc.orazonan.

debe hacer? Como consejero prema- (Elena de White)

Irimonial recomiendo a los novios que

discutan con sinceridad las siguientes preguntas: ¢Viviran con el
sueldo de uno de ustedes o de ambos?, ¢;esta usted de acuerdo
en que la esposa trabaje? S ambos trabajan, ¢como compartiran
los gastos de la casa?, ¢tendran cuenta bancaria unida o por sepa-
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rado?, ¢quién sera el responsable de administrar el presupuesto
familiar?, ¢tienen las mismas prioridades en cuanto a los gastos?,
¢cayudaran econdmicamente a sus padres? Si no tienen la misma
idea en cuanto a la obtencién y administraciéon del dinero es una
la luz roja, jpeligro! No avancen.

LOS PROBLEMAS FINANCIEROS DESTRUYEN LA SALUD
FISICA MENTAL, EMOCIONAL Y ESPIRITUAL

1. Los problemas financieros y la salud

cO0logos ha estimado que el 90 % de
todas las enfermedades es causada
por

Una investigacion hecha por psi- Elproblema del dinero
afecta nuestra salud,

las relaciones intrafa-
_ ) _ miliares, interfamilia-
las preocupaciones financieras. res, publicas, laborales

Son altos los niveles de estrés que su- Y eclesiasticas.

fren las familias por los problemas eco-

(D. Habenicht)

némicos. En un estudio aparecido en

1993 en Archives of internal Medicine se hace un profundo
analisis del vinculo estrés-enfermedad, Bruce McEwen-psico-
logo de Vale- sefial6 una amplia gama de efectos:

»

»

»

»

»

»

La alteracion de la funcion inmunolodgica hasta el punto
de que puede acelerar la metastasis de cancer.

E aumento de la vulnerabilidad a las infecciones virales.
Empeoramiento de los ataques de asma.

La coagulacion sanguinea gue provoca el infarto del
miocardio.

La aceleracion del inicio de diabetes de Tipo Iy Il

El exacerbar la formacion de placa que conduce a la
arteriosclerosis.

128



CoOmo elabora r un pian financiero

» Ulceracidn del aparato gastrointestinal.

Las discusiones matrimoniales, muchas de ellas por
asuntos financieros, ejercen un impacto negativo en el sis-
tema inmunoldgico. Se ha descubierto que los matrimonios
hostiles y distantes, tenian un caracter toxico, comprome-
tiendo el sistema inmunitario del organismo, aumentando
la vulnerabilidad de ambos para contraer distintos tipos de
enfermedades. Por el contrario, aquellos matrimonios que
habian descubierto la formula de la felicidad, demostraron
mejor salud fisica y mental.

2. Los problemas financieros destruyen las relaciones familiares

Siempre que hay desacuerdos en cOmo generar o ma-
nejar el dinero habra tension familiar. Conozco parejas que
viven resentidas y heridas como consecuencia de no haber
podido resolver armoniosamente algunos cuestionamientos
como los siguientes: ¢Se podra vivir con el ingreso solo del
esposo? ¢Esta de acuerdo en que su esposa trabaje fue-
ra de casa? ¢Donde se educaran los hijos? ¢Sera un cole-
gio nacional o particular? ¢Donde van a vivir? ¢Alquilaran un
departamento o viviran con los padres de uno de los cényu-
ges? ¢Podran ayudar en el cuidado de sus padres ancianos?
En todas estas preguntas esta implicado el dinero. La falta
de capacidad de negociar y establecer un acuerdo mutuo y
satisfactorio se ha convertido muy a menudo en fuentes de
friccion en el matrimonio.

La falta de comunicacion en esta area es una de las ma-
yores causas de la discordia y una de las principales razones
para el divorcio. Se necesita una comunicacion abierta y hones-
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ta en el tema de las finanzas. Una regla esencial para medir la
comunicaciéon de los conyuges es preguntarles si ambos saben
cuanto gana su conyuge y como se distribuye el dinero.

3. Los problemas financieros destruyen la vida espiritual

Las aflicciones financieras son fuente de desasosiego y
ansiedad llevando a las personas muchas veces a la depre-
sion. H problema de una persona cargada de ansiedad y con
sintomas de depresion, no podra desarrollar una vida espiri-
tual saludable. Su mente no tiene capacidad de concentra-
cion y carece de energia mental. Estas personas dicen: "mis
oraciones no llegan a Dios”. Se separan de Dios, no lo sienten,
les cuesta confiar en un Dios personal al que no ven.

BH problema del dinero afecta nuestra salud, las rela-
ciones intrafamiliares, interfamiliares, publicas, laborales y
eclesiasticas (Habenicht, 2004). Asimismo, los estudios de-
muestran que la estabilidad econdémica y material favorece
la estabilidad emocional, moral, espiritual y social.

COMO ELABORAR UN PLAN FINANCIERO

En los seminarios que desarrollo “Quizds no querras
sobre presupuesto familiar observo que creerlo: si quieres llegar

aproximadamente el 90% de los asisten- a ricc> lo PrinciPal no
es que sepas ganar sino

tes no tiene un presupuesto familiar es- que sepas ahorrar”.
crito, menos atn metas familiares unidas (BenjaminFranklin)
a un plan financiero de corto, mediano y
largo plazo.

H objetivo de este capitulo es que usted tome conciencia so-
bre la importancia, las implicaciones y la trascendencia que tiene
el vivir bajo un plan financiero y que, por sobre todas las cosas, se
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.mime a practicarlo desde el primer dia de casados.
¢ Qué es un presupuesto?

» “Es administrar los ingresos de tal forma que no haya un
déficit al final del mes”.

> El diccionario lo define como “céalculo anticipado de gas-
tos y recursos. Planificacion de la gestion financiera por
cumplir”.

» Alguien ha definido el presupuesto de forma risuena: “es
lo que hace decir a un billete de S/. 100.00 nuevos soles,
a donde ira antes de que se lo utilice, en vez de pregun-
tarse a donde se fue, después de que desaparecid”.

» “Es tener un plan organizado para nuestros gastos, aho-
rros e inversiones a corto, mediano y largo plazo”

Un principio en la administracion financiera es saber que “la
diferencia entre llegar a fin de mes y no llegar no se encuentra
en la cantidad de dinero que ganamos, sino en la que gastamos”
(Panasiuk, 2000, p.18).

Seis pasos para elaborar y manejar un presupuesto

No hay un presupuesto igual que otro, debido a que cada
familia tiene sus propias necesidades. Los factores: donde viven,
el nUmero de integrantes de la familia, el ciclo vital que estan atra-
vesando en ese momento, entre otros, van a determinar la parti-
cularidad del presupuesto familiar. Sin embargo, los pasos para su
elaboracion es casi la misma.
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Paso 1. Suma todos los ingresos de la familia

Suma el sueldo de ambos (si los dos reciben remuneracion)
y otros ingresos: negocio, alquiler de casa (si lo tienen). Pueden
sumar el total de los ingresos mensuales o anuales. Si es anual,
la suma total debe dividirlos entre 12. El total de la suma es Ui
ingreso bruto.

El presupuesto no se elabora sobre el monto bruto que s<
percibe, sino sobre el neto: el liquido después de todos los des
cuentos por conceptos de seguro social, AFP, impuestos y otros.

Paso 2: Prepare una lista de gastos

Establezca una lista de prioridades mensuales para los gas
tos de la casa, comenzando por las prioridades mas importantes
En esta parte es importante saber diferenciar los gastos impres
cindibles, necesarios y superfluos.

> Necesidades béasicas o primarias (imprescindibles): son
la alimentacién, agua, luz, vivienda, salud, educacion, in
dumentaria.

> Necesidades secundarias (necesarios): teléfono, internet, celular.

Necesidades terciarias (superfluas): son gastos para el con
fort personal: TV, autos, vacaciones, paseos, cumpleanos, navidad,
peluqueria, diarios.

Defina sus gastos fijos: aquellos que sabemos de antemano
gue vamos a gastar mensualmente (alquiler de casa, luz, agua,
educacién, alimentos etc.).
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Defina sus gastos variables: aquellos gastos que no son asig-
nados con una cantidad fija debido a que fluctian de mes a mes
(vestidos, muebles, medicinas etc.).

Paso 3: Reste los gastos de los ingresos

En un presupuesto saludable nunca los gastos son mayores que
los ingresos, es lo contrario.

Si el saldo es negativo pueden hacer dos cosas: a) buscar
nuevas fuentes de ingreso o b). realizar un reajuste de los gastos,
empezando por las necesidades terciarias. Hagase las siguientes
preguntas: ¢Comprar esto o aquello son necesarias para la casa?
¢, Estamos gastando demasiado en algunas cosas? ¢Podemos
usar menos cantidad en algunas cosas? ¢Podemos conseguir algo
mas barato? ¢Podemos postergar la compra de algunas cosas?

Si el saldo es positivo busque posibilidades de inversiéon. E plan
de ahorro convencional no da buenos intereses.

Paso 4: Divida en porcentajes

Defina el presupuesto estableciendo un porcentaje para
cada area donde se va a gastar, ahorrar e invertir, empezando por
lo méas importante. Quienes creen en Dios y han hecho de E su
socio, primero separaran el diezmo.

Un presupuesto saludable debe contemplar la posibilidad de
destinar un porcentaje de 5% a 20% para el rubro de ahorro. Ele-
na de White (1979), hablando sobre el ahorro dice: “he conocido
a una familia que recibia veinte ddlares por semana y los gastaba
hasta el ultimo centavo; mientras que otra, con el mismo nume-
ro de miembros, que recibia tan s6lo doce ddélares por semana,
ahorraba uno o dos ddélares semanalmente, aunque tuviera que
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privarse de comprar cosas que parecian necesarias pero no im-
prescindibles (p. 361).

Por otro lado, es importante considerar dentro del presu
puesto un porcentaje destinado a la ayuda de los padres si es que
lo necesitan. Si usted es el Unico sostén de sus padres y si ellos no
pueden mantenerse por si solos ya sea por su ancianidad y/o su
enfermedad, es deber de los hijos velar por ellos. Descuidar este
deber va en contra del quinto mandamiento que dice: “honra atu
padre y a tu madre”. Cuando uno es un niio depende de sus pa
dres, cuando se vive la “segunda infancia” los padres muchas ve-
ces dependen de sus hijos. Seria una ingratitud no cuidar de ellos,

Paso 5: Evallue el presupuesto

Evalien y revisen mensualmente su plan financiero en reia
cion con sus metas y prioridades. S se tiene que realizar los reajus-
tes, hagalo. H presupuesto debe ser flexible. Normalmente cada
seis meses se debe actualizar el presupuesto familiar.

Paso 6: Sean disciplinados

E secreto de un buen plan financiero no radica en el plan
mismo, sino en la disciplina de quienes van a ejecutar el plan. Ser
disciplinado en la administraciéon financiera unido a la fuerza de
voluntad garantiza el éxito del plan. Algunos me dicen “necesito
cambiar este plan”, cuando me doy cuenta, el plan esta excelen
te ¢donde esta el problema? Muchas veces en uno mismo. Una
administracion financiera adecuada le dara en el futuro grandes
satisfacciones en lo personal y familiar.

Elena de White (1979), hablando sobre la importancia de la
disciplina en la administracion financiera, comenta:
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» "Son muchisimos ios que no se han educado de modo
gue no puedan mantener sus gastos dentro de los limi-
tes de sus entradas” (p. 339).

» "Todos deben aprender a llevar sus cuentas. Algunos des-
cuidan este trabajo, como si no fuese esencial; pero esto
es erroneo. Todos los gastos deben anotarse con exacti-
tud” (p. 339).

» "Muchas familias son pobres porgue gastan su dinero tan
pronto lo reciben” (p. 357).

¢ Quiénes deben elaborar el presupuesto?

Esta es una responsabilidad de ambos conyuges. Si los hijos
ya entienden el valor del dinero deben ser incluidos como inte-
grantes de la "comision del plan financiero” Lo importante es que
loda la familia esté comprometida en respetar y ayudar en soste-
ner el presupuesto. Los padres que incluyen a sus hijos en estos
asuntos se gquedan asombrados por la actitud de estos ultimos,
cqué es lo que sucede? Los hijos se convierten en los mejores
(iefensores en cuidar que el presupuesto se respete.

¢, Quién debe administrar el presupuesto?

Cuando hago esta pregunta, las respuestas varian. Los espo-
sos dicen: “nosotros debemos administrar", las esposas respon-
den: “las mujeres somos mejores administradoras”, “los dos juntos
debemos manejar el dinero”; se escucha como tercera opinion.
Cada uno defiende sus razones. Ya usted puede imaginarse el
problema que puede causar en una pareja de esposos si ho con-

135



LO QUE USTED DEBE SABER ANTES DE DAR EL Si

cuerda al respecto. Particularmente tengo dos sugerencias:

Primero. La persona que tiene mas habilidad financiera
administre el dinero no importando su género.

Segundo. Puede aplicar el plan “premios”. Este plan es
propuesto por la educadora Claire Eva (2000), quien sugiere
que la esposa y el esposo se turnen cada mes en la admi-
nistracion del plan financiero. Esto produce una amigable y
lucrativa competencia relativa a quien desempefia mejor su
tarea. Cuando el gasto es inferior a lo establecido en el pre-
supuesto, la pareja se “premia”. Los premios lo establecen la
pareja, pueden ser desde una cena hasta una salida de un fin
de semana. Haga la prueba adaptando los premios de acuer-
do con sus posibilidades. Esta modalidad evita que sé6lo uno
de ellos cargue con el peso emocional y la responsabilidad.

VENTAJAS DE TENER UN PRESUPUESTO FAMILIAR

Presupuesto es sinébnimo de control y disciplina. No hay otro
secreto para administrar nuestro dinero y alcanzar las metas a
corto y largo plazo; esta disciplina financiera une a la familia. Las
familias que tienen un presupuesto familiar como estilo de vida
manifiestan que han experimentado las siguientes ventajas:

Ventajas familiares

1. Ayuda a administrar mejor el dinero. Es la Unica manera
de saber a donde va nuestro dinero.

2. Ayuda a alcanzar las metas de la familia.

3. Ayuda a vivir libre de la deudas superfluas.
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Ayuda a ahorrar para el futuro.
Ayuda a evitar conflictos conyugales y familiares.
Ayuda a ser fiel a Dios en la devolucion de los diezmos.

Ventajas de incluir a los hijos en S elaboracion del
presupuesto

»

Aprenden desde muy temprano los principios de la admi-
nistracion financiera. Entienden que el dinero se consigue
con mucho esfuerzo y que no se puede gastar por gastar.
Son los primeros en defender que se respeten los porcen-
tajes destinados en el presupuesto. Entienden que no se
puede gastar mas alla de lo que se tiene separado para
ese rubro.

Aprender a administrar sus propinas. Los niios pueden
fijarse metas financieras a corto o largo plazo. Abran una
cuenta de ahorro para el menor. Ellos se gozan al ver cre-
cer mensualmente su dinero.

Desarrollan dominio propio. No se dejan llevar por sus
impulsos.

Dejan de usar el llanto para satisfacer algun deseo. Los
ninos involucrados en el manejo del presupuesto saben
por qué a veces no se les puede comprar aquello que
desean o les gusta.

"Los habitos de economia, laboriosidad y sobriedad son
para vuestros hijos una porcion mejor que un rico dote...
Cuando ios nifios son aun muy tiernos, se les debe ense-
Aar ...a comprender los nidmeros, y a llevar sus propias

cuentas” (White, 1979, p. 340).
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RECOMENDACIONES PARA CONTROLAR LOS GASTOS

1. No espere las fechas especiales para comprar

No espere fechas especiales como el dia de la madre,
del padre, fiestas patrias, navidad, aio nuevo etc. para reali-
zar las compras; en esas fechas, el precio es siempre mayor.
Lo mas recomendable es planificar las compras antes o des-
pués de estas fechas.

2. No dejarse llevar por los sentimientos de envidia

Algunas veces se compra porque queremos vestirnos
o adquirir cosas iguales o mejores que otras personas. Una
esposa le decia a su marido "cOmprame un abrigo como el
de la vecina Sandra”; “pero tienes tres abrigos”, le contesté
el esposo, “pero no es el mismo modelo que tiene Sandra”,
concluy6 la esposa. Usted puede imaginar en qué terminé la
discusion.

No use tarjetas de crédito si no tiene dominio propio

Los estudios de mercado han demostrado que las per-
sonas que hacen uso de las tarjetas de crédito gastan un 30%
mas de lo que gastaban sin ella. Es muy tentador comprar
“sin dinero”; el problema viene mas adelante cuando no po-
demos pagar a tiempo. Los intereses terminan endeudando-
nos mucho mas que antes.

Una esposa comentaba: “cuando no teniamos las tar-
jetas de crédito estabamos exentos de los problemas por
deudas. Desde gque comenzamos a comprar con nuestras
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tarjetas de crédito, empezaron nuestras deudas. Despueés
de que participé en un seminario sobre presupuesto familiar,
decidimos no comprar nada con tarjeta de credito que no
podamos pagar cuando llegue la cuenta”. Si no tiene dominio
propio en el uso de la tarjeta de crédito lo recomendable es
gue se deshaga de ella lo mas pronto posible.

4. No lleve un estilo de vida mas alto de lo que percibe como
ingreso

Los problemas econdmicos de hoy en dia vienen de
gente que esta insatisfecha de su posicion social actual y de
las cosas que posee.

Vivimos en una sociedad hedonista, materialista y con-
sumista que nos empuja a llevar
Un estilo de Vida que no estd en Los estudios de mercado han
armonia con lo que percibimos. demostrado que las personas

Establecer un estilo de vida de ue hacen uso de las tarjetas
, . . X e crédito gastan un . 30% mas
acuerdo con los iIngresos es el delo quegastaban sin eila.

camino para la buena adminis-

tracion financiera. Solo asi se aprendera a vivir unidos y con-
tentos. Hay que notar que dijimos 'contentos"no ‘conformes
El conformismo no tiene lugar en las personas de éxito.

No compitan con los vecinos; “no es lo mejor tratar de
aparentar que somos ricos o0 superiores a lo que somos...
no debe perturbarnos el que nuestros vecinos construyan vy
amueblen sus casas de una manera que no estamos autoriza-
dos a segqguir” (White, 1979, p. 349], Por otro lado, la misma
autora advierte a una familia sobre las posibles consecuen-
cias de llevar un estilo de vida superior a sus ingresos: "En la
administracion de su familia se producen constantemente
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gastos inutiles. Su esposa se deleita en ver a sus hijos ves-
tidos en forma que supera Sus recursos, y a causa de esto
se desarrollan en esos hijos gustos y habitos que los haran
vanidosos y orgullosos” (Ibid p. 340).

5. No compre por impulso

Sin dominio propio es imposible En la cultura en que vi-
hacer un plan financiero que funcio- VIMOS existe un sistema
. ., publicitario que ha di-
ne. Si usted salio a pasear al centro  _.=-45 métodos sofisti-
de la ciudad, pues hagalo y no com- cados para inducir a las
pre algo porque simplemente le lla- personas a comprar. (H.
ma la atenciéon o le gusta. Comprar DPayton
todo lo que nos gusta en cualquier
ocasion es romper todo plan financiero.

Ya habra tiempo para salir a comprar ropas, zapatos y
cuando esto ocurra nunca salga sin preparar una lista sobre lo
gue necesita comprar y compre soélo lo que necesita. Los com-
pradores impulsivos no se preguntan: ¢es una necesidad urgen-

te adquirir esto o aquello?; simplemente compran por comprar.
6. Cuidese de comprar por satisfacer sus deseos

Si van a comprar algo preguntese: ¢Es realmente una
necesidad o es para la satisfaccion de mi deseo? Si los de-
seos son siempre satisfechos no habrd presupuesto que
pueda soportarlo; muchos deseos son innecesarios y gastos
superfluos. No permita que el deseo vaya mas alla de sus po-
sibilidades. Una de las consecuencias de la pobreza es gastar
nuestros recursos en cosas innecesarias, en vestidos y satis-
facciones egoistas.
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7. Cuando salga a comprar prepare una lista

Este habito le ayudara a ser mas disciplinado en el con-
trol de sus gastos. Cuando la esposa vaya de compras al mer-
cado debe llevar una lista de lo que va a comprar para la
semana o para la quincena. Las personas que no tienen este
habito muchas veces compran mas de lo necesario y como
consecuencia hay un pobre control del dinero.

8. Busque consejo u orientacion para realizar compras

Si usted quiere comprar, por ejemplo, un auto y no
sabe de autos seria muy imprudente comprarlo sin el aseso-
ramiento de personas que conocen sobre la materia. Siempre
busque asesoramiento en aquello que no es de su dominio:
comprar un juego de comedor (se necesita saber distinguir
el tipo de madera), un terreno, una casa (se necesita saber
el proceso legal a fin de no ser sorprendidos). Por otro lado,
es mejor comprar una cosa de buena calidad (que no necesa-
riamente cueste caro) que durara muchos afios, que comprar

algo de baja calidad que tendra que ser reemplazado perma-
nentemente.

9. Evita endeudarte

No tienes por qué vivir pagando intereses. Para Elena
de Withe (1979), “cuando uno se queda endeudado, esta en
una de las redes que Satanas tiende a las almas...constituye
una trampa el retirar dinero antes de haberlo ganado, y gas-
tarlo, cualquiera sea el fin que se tenga al hacerlo...debilita
nuestra fe" (p. 357). Las deudas generan muchas tensiones

141



LO QUE USTED DEBE SABER ANTES DE DAR EL Si

en la relacién familiar. Panasiuk (2000), afirma: “No es la po-
breza lo que desintegra a las familias. Desde el punto de vista
econdmico, son las malas decisiones financieras y las deudas
acumuladas las que crean tensiones tan altas que finalmen-
te terminan en el rompimiento de la relacion matrimonial”
(p.40). Las deudas y el mal uso del dinero indisponen emo-
cionalmente a los conyuges, tarde o temprano uno de ellos
comenzara con sus acusaciones, seguidas mas adelante de
insultos, la falta de respeto, el maltrato y finalmente llegan a
considerar que la relaciéon no puede continuar.

10. Vive contento con lo que tienes

Uno tiene que aprender a sentirse contento con lo que
tiene y aprender a disfrutarlo. La insatisfaccion o la inconfor-
midad con la forma de vida muchas veces empuja a la familia
a gastar mas de lo recibe.

H vivir contentos no significa conformismo, sino tener la
paciencia necesaria para saber esperar lo que quiero (grati-
ficacion diferida) y obtenerlo en el momento apropiado mas
adelante con el compromiso de crecer y avanzar economi-
camente en la vida. Pero al mismo tiempo uno aprende a
disfrutar el hoy (Panasiuk, 2000).

El apostol Pablo es un modelo para todos nosotros
en este punto cuando dice: “...he aprendido a contentarme
cualquiera sea mi situacién. Sé vivir humildemente, y sé te-
ner abundancia; en todo y por todo estoy ensefiado, asipara
estar saciado como para tener hambre, asipara tener abun-
dancia como para padecer necesidad” (Fil. 4:11-12).
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LOS VALORES Y SU RELACION CON EL DINERO

¢, Quieres conocer los valores de tu pareja? El dinero revela
quiénes somos y cuales son nuestros valores. “La forma en que
gastamos nuestro dinero esta intimamente ligada a la forma en
gue tomamos decisiones en la vida. A su vez, la forma en que
tomamos decisiones en la vida esta intimamente ligada a nues-
tra escala de valores; y finalmente, esa escala de valores es fruto
directo de nuestro caréacter” (Panasiuk, 2000, p.19). Los valores
de una persona se refleja en la forma coémo emplea su dinero. H
dinero es usted. Representa sus valores personales, lo que piensa
de si mismo, de su cényuge y de sus hijos. B dinero habla bien o
mal de usted (Habenicht, 2005).

¢, Quieres poner a prueba los valores de tu novia o novio?
Observa y evalia su conducta en distintas circunstancias. Por
ejemplo, si comete una infraccion de transito ¢trata de sobornar
al policia?, si al comprar en una tienda recibe de vuelto mas de lo
gue debe recibir, ¢es honesto en devolver el dinero? Si él tiene un
trabajo que le genera un ingreso y tiene descuidado a sus padres
¢consideras que esta actuando con justicia? Si él tuvo un compro-
miso anterior y fruto de esa relacion tiene una hija, ¢estd asumien-
do su responsabilidad de padre? Si tiene un negocio ¢paga sus
Impuestos de acuerdo a las disposiciones legales?; en sus gastos

o administracion del dinero, ¢puedes

Observar cuales son sus prioridades?  Los valores de unapersona
1 se refleja en laforma como

¢Estan de acuerdo con tus prioridades?  emplea su dinero. El dine-
Hablando de este Ultimo punto, ro es usted. Representa sus
establecer las prioridades personales y valores personales, lo que

. . ™
luego compararlas con las prioridades loennsuaeysé[e SISIUS“G]QUOS t.l

de la futura pareja serfa una tarea insos- dinero habla bien o mal de
layable antes del matrimonio. Las cosas usted. (D. Habenicht)
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mas importantes que uno tiene en la vida se veran reflejadas en
nuestras prioridades. Lo ideal es que ambos tengan las mismas
prioridades si desean vivir juntos. E manejo del dinero no solo
significa aprender y aplicar ciertas técnicas de administracion fi
nanciera. Lo fundamental en este asunto es que la persona se.i
de principios y de buenos valores. Antes de cambiar en el hacer
debe haber un cambio en el ser. S6lo el cambio producido en €l
ser impactara en la conducta de la administraciéon financiera de

manera sostenida y permanente.
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COMO LLEVARSE BIEN
CON EL CONYUGE A
PESAR DE LOS SUEGROS

"Para irse, partiry ser uno, hay cortar el

cordon umbilical” uando se habla de la familia
(iid Young) ‘ politica se refiere a los
suegros y a los cuiados o

cuiiadas. La psicologa Nancy Van

Pelt afirma que los problemas

con los suegros estan a la cabeza

de las &areas conflictivas de los

recién casados. Mas que cualquier

otro problema, los desacuerdos

vinculados a los suegros afectan

los primeros anos del matrimonio.
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De acuerdo con las investigaciones de dos autoridades en el
tema de familia, Gottman y Silver (2000), ios problemas mas
comunes los generan la suegra y la nuera, debido a sus diferentes
personalidades y puntos de vista. Estas diferencias se hacen mas
evidentes a medida de que pasan mas tiempo juntas.

En las sesiones de consejeria conyugal he escuchado mu-
chas quejas sobre la injerencia de la familia de origen en la vida
matrimonial de su hijos y de la mala relacion de las suegras y las
nueras. Veamos algunas expresiones que reflejan este problema:

» “Miesposo hace mas caso a su madre que a mi. Me sien-
to ignorada".

» "Mis suegros nos apoyan financieramente para pagar ja
casa Yy en la educacion de mis hijos; la verdad yo me
siento avergonzada. Yono puedo decidir donde deben es-
tudiar mis hijos; quienes deciden son mis suegros:

» "La verdad yo estoy resentida con mi suegra, ella nunca
estuvo de acuerdo que me casara con su hijo; hasta aho-
ra hace todo lo posible para separarnos. Prefiero que no
venga a mi casa".

» “Misuegra me desautoriza permanentemente delante de
mis hijos cuando jos disciplino. Estoy cansada que mi es-
poso no me dé milugar".

» "Yano quiero volver a la casa de mi esposa. Siempre que
discutimos ella le cuenta a su padre; la ultima vez su pa-

dre me ha botado de su casa”
» “Estoy cansada que mi suegra me esté observando so-
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bre como debo preporor la comida, “Los hijos son para
coOmo debo arreglar mi casa y de cuidarlos, amarlos y

, o L deiarlos ;
como debo atender a su hijo ejarios Ir

Estos reclamos no son mas que el reflejo de lo dificil que es
para algunas nueras llevarse bien con sus suegras. La interferencia
de la familia de origen, especialmente de la suegra, puede deses-
tabilizar al nuevo matrimonio. Para que el nuevo matrimonio se
evite de estos problemas, necesitan aflojar los lazos que las unen
a sus padres. Esto no significa olvidarse de los padres y terminar
toda relaciéon con ellos. Lo que se necesita es establecer limites
claros con la familia de origen (Cloud y Townsend, 2006).

DESARROLLEN UN SENTIDO DE SOLIDARIDAD CONYUGAL

Los limites difusos entre el nuevo matrimonio y los padres
favorecen la fusion entre ambos sistemas, con el peligro de que el
nuevo sistema familiar pierda su autonomia. Esto genera muchas
veces desencuentros entre la suegra y la nuera, ambos con distin-
tos puntos de vista, de experiencia, de filo-
sofia de vida, de educacion. En esta relacién,
una de ellas trata de imponer su “conoci casa, la madre y el

_ _ _ P padre ya no son las
miento y experiencia” a favor de la nueva fa- personas mas impor-
milia. ¢Donde estd el meollo del problema?  tantes en la vida de
;. Cuando se produce el desequilibrio? ¢Qué  SU hijo, sino que ese
es lo que genera tension en el nuevo matri lugar esta reservado

_q 9 _ para su esposa. Lo
monio? Gottman y Silver (2000), arguye que  mismo ocurre cuan-
"en la base de esta tensidon existe una batalla do se casa una hija,
entre las dos mujeres por el amor del esposo  Primero es su esposo,
.. , . luego sus padres.
e hijo donde la esposa esta alerta para ver si (Ed Young)
su marido la apoya a ella o a su madre. ¢Cual
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es tu auténtica familia?, se pregunta. La suegra plantea a menudo
la misma cuestién. Por su parte el hombre desea que las dos muje-
res se lleven mejor. Las quiere a las dos y le cuesta tener que elegir.
La mera idea de tener que elegir entre las dos le parece ridicula. Al
fin y al cabo debe lealtad a las dos y debe honrar y respetar a am-
bas. Por desgracia esta actitud suele ponerle en papel de mediador,
lo cual invariablemente empeora la situacion” (p. 208).

Elegir a quien va apoyar el esposo es una decision delicada por
su trascendencia en las futuras relaciones conyugales y familiares.
Cuando se presenta este dilema, algunos me dicen que lo mejor es
mantenerse en un terreno neutral a fin de que nadie se sienta afec-
tada, ¢serd gque esta posicion soluciona el problema? Creo que no.

¢,Cual es la solucion? La uni-
“Si amas a alguien, siempre ca forma de salir de este dilema es
seré_sfiel_a ella, sin i[nportar el que “g| esposo se ponga del lado
precio. Slempre creeras en ella, de su esposa"”. Aunque esta actitud
siempre esperaras lo mejor de
ella, y siempre te mantendras fir- puede afectar la sensibilidad de su
me en tu posicion al defenderla” madre, es una forma de demostrar
(Parafrasis 1 Corintios 13:7) su sentido de solidaridad con su
conyuge. El mensaje que debe ha
cer entender a su madre desde el inicio de la vida matrimonial
es que su esposa estd antes que ella, que él es primero esposo y
luego hijo.

Que el hijo se ponga del lado de su esposa debe ser muy
doloroso para algunas madres y para los mismos hijos; sin em
bargo, es el Unico camino para salvaguardar la autonomia del
nuevo matrimonio. Cuando un hijo se casa, la madre y el padre
ya no son las personas mas importantes en la vida de su hijo,
sino que ese lugar esta reservado para su esposa. Lo mismo ocu
rre cuando se casa una hija, primero es su esposo, luego sus
padres (Ed Young, 2004).
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CUMPLAN CON EL MANDATO “DEJARA Y SE UNIRA”

E plan de Dios para la nueva familia es "dejara el hombre a su
padre y a su madre, y se unira a su mujer, y seran una so/a carne"
(Gen. 2:24). Esta orden aparece cinco veces en la Biblia. En esta
orden primero es "dejara", luego viene se “unira". Cloud y Townsend
(2006), comenta que cuando una de las parejas tiene mayor leal-
tad a sus padres es porque no ha completado el proceso de “dejar
antes de unirse". S se cumple este mandato, en el nuevo matrimo-
nio se evitaria de muchos problemas con la familia politica, y se
encaminaria hacia un matrimonio mas saludable y feliz.

Existen muchos problemas en el noviazgo, especialmente
en el matrimonio, cuando uno de ellos o ambos no han cortado
el cordén umbilical con sus padres. (COmo se observa esto? Un
ejemplo sencillo es cuando el esposo brinda mas atencién a sus
padres que a su propia esposa 0 cuando la esposa depende mas
de lo que dicen y opinan sus padres que de lo que su propio es-
poso dice. Si alguien no se separa psiquica y emocionalmente de
sus padres, tampoco podra unirse completamente a su conyuge
(Bentson Keith, 2001).

Actuales investigaciones estan a favor de la independencia
y la autonomia de los recién casados. Unir la vida de dos perso-
nas en el sagrado vinculo del matrimonio significa dejar un hogar
para formar otro nuevo. Consiste en darle a la nueva relacién su
propio sello original y no sentir la necesidad de imitar las vidas
o el tipo de relacion de los padres. Separarse de los padres es
poder mirarlos como personas, como seres humanos que vivieron
su propia realidad, sin calificarlos de idolos o tiranos, sin sentir la
necesidad de imitarlos o hacer lo que hicieron ellos (Rhodes y Wil-
son, 1981 ; Elsner et al. 2000). HE nuevo matrimonio en relacion
con los padres no debe ser fusionado ni desligado, sino altamente
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diferenciado, a fin de que puedan tener la capacidad de crear su
propia identidad y tomar sus propias decisiones en el marco del
bienestar matrimonial.

Con frecuencia me formulan la pregunta: ¢Qué problemas
puede acarrear las parejas que viven con sus padres? H éxito de
los nuevos matrimonios esta relacionado, en gran medida, con el
grado de separacion que se tiene de la familia de origen. Cuando
hay una fuerte union de los matrimonios con sus familias y no se
logra la separacion, los recién casados tienen grandes dificulta-
des en contactarse mutuamente, les es facil reeditar, en el propio
matrimonio, problemas muy similares a la de sus padres y otras
veces se pueden acarrear, a la relacion de pareja, toda la tension
emocional de los problemas no resueltos en relacion con la fami-
lia de origen (Elsner et al. 2000). La mejor recomendacion a los
recién casados es animarlos a que establezcan, desde un inicio, su
propio hogar No vivan con sus padres, ni siquiera temporalmente.

La psicéloga Nancy Van Pelt advierte que “no es posible
desarrollar intimidad en la casa de otro, aun cuando los padres
prometan dejarlos solos”. H vivir con los padres hace que uste-
des sientan que no han crecido lo suficiente todavia y pueden
sentirse restringidos en muchos aspectos, hasta en el aspecto
sexual.

Sugerencia para la pareja de novios

1. H conyuge es el numero uno, considerando que primero sera
esposo o0 esposa Yy luego hijo o hija en el matrimonio. Cuando
uno se casa, es necesario poner a la pareja en primer lugar.
Desafortunadamente a muchos padres les cuesta aprender y
aceptar esta realidad. En su libro, jaotra mujer en su matrimo-
nio, Norman Wrigth (1996), relata un incidente que ilustra lo
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gue toda madre debe realizar Cuando dos personas se casan, no

cuando se casa un hijo: Arturo sol° casanentred a cosanen
_ Co el contexto de una familia exten-
y Laura salian oe la Iglesia ue dida, integrada por suegro, sue-

go de la recepcion, la madre de grayr tal vez, cufiado y cufada.
Arturo se acercO rapidamente Estos parientes politicos vienen

con un papel de apariencia for- en todos ,0os tamarios, formas
; . personalidades. (Gary Chapman
mal y boligrafo en mano.

“Sé que quieren marcharse y yo quiero que se vayan_ dijo_
pero esto es muy importante. S6lo tomard un minuto. Arturo
necesito que firmes este formulario. Yo ya lo firmé”. Arturo pa-
recia confundido, pero tomo el papel y luego, con una sonrisa
de oreja a oreja, firmd con un ademan teatral y se lo devolvié
a su madre.

La madre entonces entregd el formulario a Laura y con
0jos humedos y una sonrisa dijo: “Laura, este documento es
tuyo...también Arturo es tuyo. Yo era la mujer que ocupaba el
primer lugar en su vida. Siempre seré su madre, pero por me-
dio de este documento te transfiero el primer lugar a ti. Este
es un certificado firmado para darte el puesto ati, asi como mi
manera de informar a Arturo del cambio, para estar segura de
que él lo comprende” (1 27).

Establezcan su propio hogar después del casamiento.

Corten el “cordédn umbilical” con la familia de origen.
Pdnganse de acuerdo para fijar los limites en su nuevo hogar.
En lo posible eviten el apoyo financiero regular de los suegros.

Nunca discutan las faltas de su conyuge con sus padres.

151



LO QUE USTED DEBE SABER ANTES DE DAR EL Si

10.

11.

13.

No critigue a su conyuge delante de sus padres o sus familiares.

Nunca ponga a sus padres como modelos ante su cényuge.
Escuche cortésmente cualquier consejo, si te resultan adecua-
dos siguelos. Y si no, ignéralos.

No se sienta celoso por los afectos que su conyuge manifiesta
por sus padres.

Incluyan a los suegros en las actividades importantes de la familia.

. Permitan que los nietos disfruten de la compafia de los abuelos.

Cultiven una actitud positiva y mantengan buenas relaciones
con sus padres y los suegros.
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CONSEJOS PARA LA
PLANIFICACION FAMILIAR

“Los padres no deben aumentar susfamilias mas rapido de los que puedan
cuidary educar debidamente a sus hijos-
(Elena de White)

¢, Queé es planificacion familiar?

lanificacién familiar es
el proceso de escoger
deliberadamente el ritmo
en el cual nuestra familia crecera.
Esto requiere una estrategia
destinada a mejorar la calidad
de vida de los miembros de la
familia, tomando en consideracion
el interés social, cultural
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educacional, econdmico y espiritual. El esposo y la esposa, juntos
y por voluntad comun, deciden el niumero de hijos y el lapso del
tiempo en el cual quieren que ellos nazcan, tomando en cuenta
los recursos disponibles y las expectativas del matrimonio (Jhon
& Millie Youngberg, 2003).

La Planificacion familiar es el esfuerzo deliberado de los indi-
viduos y de las parejas por establecer blancos para su vida adul-
ta y la formacién, crecimiento y desarrollo de su familia. Incluye
también la identificacion e implementacién de los métodos para
alcanzar esos objetivos (Trotman, 2006).

Ambas definiciones destacan que la planificacion de la fa-
milia es una decision de dos, ambos eligen la estrategia y los
metodos de codmo crecera la familia. Asimismo, se puede observar
que la planificacion familiar va mas alla de la contracepcion y el
control de la natalidad, compromete a los individuos hacia una
paternidad responsable de lograr en los hijos un desarrollo inte-
gral saludable.

Ahora queda claro que los novios antes del matrimonio de-
ben dialogar sobre ¢Cuéantos hijos van a tener? ¢Cuando los van a
tener? ¢A qué intervalos tener-
los? ¢Qué métodos de control “La planificacion familiar salva

d lidad o , la vida de muchos nifos al ayu-
e natalidad van a usar? ¢Que dar a sus madres a espaciar los

harian si no pueden tener hijos?  nacimientos de los hijos. Entre 13
Y si los tienen, ¢COémo los van a @ 15 millones de nifios mueren
educar? Es lamentable que en la cada dia. Si estos nifios hubieran

lidad h hii : nacido con un espacio de por lo
actualida muchos JOS vienen menos dos anos, se hubieran sed-

al mundo sin ninguna planifica- vado entre 3 a 4 millones de vidas
cion. Cuando los hijos nacen en  inocentes”. (Abraham Acosta)

esta situaciéon es muy facil que
se constituyan en una carga no solo para los padres, sino también
para los abuelos y la sociedad. Dentro del plan de Dios, los hijos
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deben llegar a ser una bendicién para el nuevo hogar. El salmista
David hablando sobre los hijos dice que son una herencia del Se-
Aor (Sal 127:3) entregada a los padres, de la cual daran cuenta al
Padre celestial sobre la forma como fueron cuidados.

Los padres, antes de traer hijos a la vida, deben evaluar sus
condiciones fisicas, espirituales, emocionales y econdmicas para
decidir el niumero de hijos que puedan educarlos, cuidarlos y
amarlos. Los hijos no deben venir como resultado de un acciden-
te, sino en forma planificada. Elena G. de White advierte que si los
esposos no estan en condiciones de sostener una familia seria un
crimen traer hijos para que sufran.

La Biblia no habla directamente del control de natalidad,
sin embargo, si se sefiala cuales son los principios que ayudan a
tomar las mejores decisiones sobre el tema. Aunque la disponi-
bilidad de los métodos anticonceptivos esta contribuyendo a la
planificacién familiar, no podemos negar que también influye en la
promiscuidad. Esto no significa que los métodos o dispositivos an-
ticonceptivos sean malos en si mismos, ni hace que la planificacion
familiar sea inmoral. La contracepciéon es moralmente neutral, lo
gque cuenta es lo que hacemos con ella. Si la usamos para prac-
ticar el sexo fuera del matrimonio, o en forma egoista dentro del
matrimonio, o si por medio de ella invadimos la vida privada de
otros matrimonios, podriamos efectivamente estar desobedecien-
do la voluntad de Dios y distorsionando la relacién matrimonial.
Sin embargo, si la empleamos con el propio respeto por la salud y
el bienestar de nuestro conyuge y nuestras familias, entonces pue-
de elevar y fortalecer nuestro matrimonio de las tensiones fisicas,
emocionales, econdmicas y psicoldégicas que pueden producirse
por embarazos frecuentes, y al mismo tiempo podemos usar el
acto matrimonial en forma reverente y amorosa, como fue la in-
tencion original, para una union permanente (Bacchiocchi, 1996).
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FACTORES QUE SE DEBEN TOMAR EN CUENTA PARA LA
PLANIFICACION FAMILIAR

1. Los recién casados deben saber que la intimidad sexual
no tiene como Unico proposito la concepcién. La Biblia no
prohibe que las parejas casadas disfruten de las delicias
de las relaciones conyugales, aunque tomen medidas para
prevenir el embarazo (Proverbios 5:1 5-20; Eclesiastés 9:9;
Cantares 8:7)

“Bebe el agua de tu cis-

2. Les recién casados deben eonsiderar terna y los raudales de tu

. . propio pozo. Sea bendito tu

gue necesitan algo de tiempo para manantial, y alégrate con
ellos mismos a fin de lograr los ajus-  |a mujer de tu juventud,
tes y la adaptacion de dos vidas dis- como cierva amaday gra-
tintas antes de la llegada del primer ¢losa gacela. Sus caricias
hijo. La adaptacion de dos es mucho te satisfagan en todo tiem-
po, Yy en su amor recreate

mas facil de lograrlo que cuando son  siempre”. (Prov. 5:15-19)

tres. Muchas parejas enfrentan gran-

des conflictos conyugales por causa de que iniciaron la familia

en su noche de bodas, sin tener el tiempo suficiente para ajus-

tarse el uno al otro.

3. Los recien casados necesitan algunas veces darse tiempo para
obtener los recursos economicos necesarios a fin de darle a
sus hijos calidad de vida. El apd6stol Pablo nos advierte, en |
Timoteo 5:8: "Si alguno no provee para los suyos, y mayor-
mente para los de su casa, ha negado la fe y es peor que un
incrédulo”.

4. Si los recién casados son muy jovenes y desean continuar con
sus estudios superiores o estudios de posgrado, deben consi-
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derar que la llegada de un hijo dificultarla la realizacién profe-
sional de uno de ellos, especialmente de la madre.

Si los recién casados no desean tener hijos los primeros afos
y no hacen uso de algun meétodo para evitar el embarazo, la
esposa, en muchos casos, puede inhibirse del disfrute sexual

por temor al embarazo.
La planificacion familiar es
Si los recién casados deciden usar algo Pensad®, elaborado y
2 . , : . planificado para no arries-
un método Rpara el control de nata- . =~
_ _ - gar la estabilidad fisica vy
lidad, deben buscar ja orientacion psicolégica de quienes han

O el asesoramiento de un médico de nacer. Es un acto de res-
para elegir el mejor método que sa- ponsabilidadética.

tisfaga a la pareja. No hay un méto-

do perfecto para todas las parejas. El método que elijan debe
ser por su seguridad, efectividad y que se adapten a la pareja.
Asimismo, su eleccién debe ser en base a la comprension de
los probables efectos sobre la salud fisica y emocional.

Los recién casados antes de planificar su familia deben cono-
cer si la historia clinica muestra enfermedades hereditarias con

antecedentes de uno o ambos cdnyuges.

Los recién casados deben saber que si el factor Rh de la sangre
materna no es compatible con la del padre, se corre el riesgo
de tener problemas con el nacimiento de los hijos, especial-
mente del tercero en adelante.

Para los matrimonios que deciden tener hijos, la eleccion pro-
creadora tiene limites, una de ellas es considerar la salud fisica,
emocional y espiritual de la madre.
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CINCO RAZONES PARA LA PLANIFICACION FAMILIAR

La escritora Elena de White, en su libro Hogar Cristiano, se
fAala que existen razones familiares, sociales, economicas, educa
cionales y espirituales que deben ser evaluadas en la planificaciéon

de la familia.

1. Razones familiares. Hay padres

: . . “L r raen hijos

que, sin considerar si pueden o0 no os padres que traen hij
. a este mundo adquieren un
numerosa, llenan sus casas de pe- serio de su desarrollo fisi-
quefiuelos desvalidos, que depen- ¢co, metal, emocional, voli-
: i ial iritual. Ser

den completamente del cuidado e UVo socialy espiritual. Se

. ., . padres es una mision inelu-
instruccion de sus padres. Este es  (jple, imprescriptible e in-

un perjuicio grave, no soOio para la transferible” (Luis del Pozo)
madre, sino para sus hijos y para
la sociedad.

2. Las razones sociales. Los padres deben considerar con cal-
ma cémo han de proveer para sus hijos. No tienen derecho a
traer al mundo hijos quienes sean una carga para otros. ¢Tie-
nen una ocupacion en la que pueden confiar para mantener a
una familia, de modo que no lleguen mas tarde a ser una carga
para otros? Si no la tienen cometen un crimen al traer hijos al
mundo para que sufran por falta de cuidado de alimento y de

ropa.

3. Las razones econdmicas. Quienes carecen seriamente de
tino comercial y que son los menos preparados para progre-
sar en el mundo llenan generalmente sus casas de hijos, mien-
tras que por lo comun los hombres capacitados para adquirir
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propiedades no tienen mas hijos que los que pueden atender
debidamente. Los que no estan preporodos poro atenderse a
si mismos no debieron tener hijos.

4. Razones educacionales. Los padres no deben aumentar sus
familias mas rapido de los que puedan cuidar y educar debi-
damente a sus hijos. El que exista afo tras afio un niio en los
brazos de la madre significa una gran injusticia para ella. Le
reduce, y a menudo destruye, el placer social y aumenta la mi-
seria doméstica. Priva a sus hijos del cuidado de la educacion
y de la felicidad que los padres tienen el deber de otorgarles.

5. Razones espirituales. Antes de aumentar la familia deben
considerar si Dios sera glorificado o deshonrado por el hecho
de traer hijos al mundo. Desde el principio y durante cada ano
de su matrimonio deberian tratar de glorificar a Dios con su
union.

PREPARENSE PARA LA LLEGADA DEL PRIMER HIJO

Con la llegada del primer hijo, los esposos estan frente al
desafio de un nuevo rol: serpadres". Es cuando dejan de ser dos
para ser tres y este tercero exigira tiempo, atencion y dedicaciéon
de los padres. La presencia del hijo provoca grandes cambios en
la dindmica del nuevo matrimonio.

La llegada del hijo puede absorberlos en el rol paternal que
olviden el rol conyugal. Sarquis (1995), sefiala que “una de las
mayores fuentes de tensidn en el matrimonio es la transicion que
se produce desde la etapa de ser pareja a ser padres, en ese
momento, la presencia del nifio genera rapidamente la situacion
triangular y la vivencia de ser excluido. Ya sea que el hombre se
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sienta excluido por la fuerte preocupacién de la madre hacia el
hijo, o la mujer se sienta excluida porque el padre muestra mas

interés en el hijo que en ella” (p.26).

Los recién casados necesi-
tan entre dos o tres anos de
vida marital conjunta para
adaptarse emocionalmente.
La espera les dara tiempo a
ambos para adaptarse mu-
tuamente. No es lo mismo
verse de vez en cuando que
convivir con alguien que
tiene habitos de viday for-
mas de ser diferentes.

La llegada del primer hijo también
puede causar una baja en la satisfaccion
conyuga] y generar nuevos conflictos
conyugales. Los psicologos, Gottman y
Silver (2000), afirman que al aio subsi-
guiente a la llegada del primer bebé, el
70 % de las mujeres experimenta una
caida precipitada de su satisfaccion
matrimonial. Para los hombres, la in-
satisfaccion aparece mas tarde, como

reaccion a la infelicidad de su esposa. Los factores como la exclu-
sion de uno de los progenitores donde jas mujeres se encuentran
sobrecargadas y los hombres dejados a un lado, la insatisfaccion
en la relacion matrimonial por ja llegada del nuevo ‘huésped” y
relegar el matrimonio al ultimo lugar da pie a que los conflictos
conyugales se multipliquen por ocho (Les y Leslie Parrot, 2005).
Seguramente usted se hace ja siguiente pregunta: ¢cémo
puede un bebé inocente e indefenso provocar conflictos entre sus
padres? De acuerdo con las investigaciones realizadas, los pro-
blemas conyugales por la presencia del bebé, se deben a la falta
de descanso de la madre, la sensacién de ser poco apreciada,
la enorme responsabilidad de cuidar una criatura tan pequefia e
indefensa, el combinar la maternidad con el trabajo, el estrés eco-
némico y la falta de tiempo personal, entre otras cosas. Esto signi-
fica que los jovenes no sbOlo deben prepararse para el matrimonio,
sino también para la paternidad. Felizmente no todo es mala no-
ticia en este ciclo de la vida, porque hay un 30% de esposos que
pasan con éxito esta etapa, ¢cual es el secreto? Que el esposo
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experimente junto a su esposa la transformacion de ser padres. Si
el esposo no vive con ella esa transformacién es comprensible que
se distancien. Para Les y Leslie Parrot (2005), en el nuevo papel
de padres y madres ambos deben cumplir su funcion para que el
matrimonio prospere y se fortalezca. Los papas deben esforzarse
por entrar al mundo nuevo de la mujer, y las madres necesitan
hacerle un lugar al marido.

Consejos que los futuros padres deben de tomar en cuenta:

1 Que la madre no excluya al padre del cuidado del nino. Ambos
deben aprender las primeras lecciones de la paternidad. No
espere que el nilo crezca para involucrar al padre; si es nece-
sario, la esposa debe ensefar a su cényuge la forma correcta
de cambiar al bebé, de bafarlo, cargarlo, de preparar el bibe-
ron, darle de comer, entre otras cosas. Algunas madres piensan
equivocadamente que los hombres no estan preparados para
cuidar y atender a un bebé, de esta manera se les impide un
acercamiento con el nifio. Esta es una de las razones del por
qué los hombres demoran en crear un lazo de unién con sus
hijos.

2. Dediquen tiempo para ser esposos. La paternidad consume
demasiado tiempo y energia hasta dejarlos muchas veces ex-
haustos. Esto puede ser un peligro para la relacion conyugal.
Los futuros padres deben tener en cuenta que primero deben
ser esposos y luego padres, la paternidad es secundaria por
mas importante que sea. Separen un tiempo para estar juntos.
Los esposos que pasan con éxito esta transicion ven la forma
de dejar al bebé con una nifiera, la suegra, una hermana u otra
persona de confianza.
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3. El esposo procure que lo madre des- EIl 70% de la satisfaccion
canse. De los progenitores, la madre matrimonial tanto para

se cansa mas en esta tarea de atender hon?hres (0”70 mujeres*
es la calidad de la amis-

y cuidar al bebe’ Un esposo inteligen-  tad cor, su pareja.

te buscara formas para que su esposa

disponga un tiempo para descansar y recrearse. El agotamien-
to de la madre puede incapacitarla fisica y emocionalmente
para dar el cuidado adecuado al hijo. Algunos esposos se que-
jan diciendo: “mi esposa no tiene paciencia”, “pareciera que no
quiere a su hijo”, “ella siempre estd enojada". Estas reacciones
de las esposas estan relacionadas con el cansancio y el estres,

inecesitan descansar!

Si los esposos se adaptan facilmente en el primer afio de ma-
trimonio y se preparan para la paternidad, siguiendo las recomen-
daciones que hemos presentado, estaran en mejores condiciones
para disfrutar su relacion como padres y esposos.

162



APRENDA A RESOLVER
LOS CONFLICTOS

"Las parejas que sabenpelear bien, amaran bien”

(Cloud & Toumsend)

0S novios son especialistas

en hacer promesas. Entre las

promesas que los novios se
hacen con frecuencia antes de la
boda es: “cuando nos casemos,
nunca discutiré contigo”, “nos
amamos tanto que los conflictos
sOlo son para las parejas gque no
se aman”, “es imposible que pue-
da herirte con mis palabras”. No
crean en estas promesas, es impo-
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sible cumplirlas. Los mejores matrimonios discuten.

Los conflictos y las discusiones son inevitables como el ano
checer o el amanecer, incluso en los mejores matrimonios. E tema
no es “nunca tendremos problemas o nunca discutiremos” (Dob
son, 1994), esto es un suefo imaginario y utépico. E asunto es
saber si estan preparados para lidiar con los conflictos. Si no estan
preparados para lidiar con los desacuerdos, es casi seguro que la
relacion se vera afectada.

Es posible que conforme lleven mas tiempo en el noviazgo
aparezcan algunos desacuerdos, desavenencias y conflictos. Es-
perar que ocurran estos problemas es normal. Esta es una buena
oportunidad para evaluar la relacién. S los novios enfrentan los
conflictos en lugar de evitarlos y los resuelven de forma construc-
tiva, tienen dos beneficios: primero, la relacion se vera fortalecida
y segundo, estaran mejor preparados para hacer frente a los con-
flictos durante el matrimonio.

En los casos cuando los desacuerdos y conflictos aumentan
durante el noviazgo, ambos deben reconsiderar la conveniencia
0 inconveniencia en continuar con la relacion. Los estudios con-
firman que los noviazgos donde se producen muchos desencuen-
tros, peleas, rupturas parciales o temporales, dan lugar a matri-
monios quebradizos, inestables y enfermizos (Valenzuela, 2004).

LOS CONFLICTOS PUEDEN SER UNA SENAL DE UN BUEN
MATRIMONIO

Cuando desarrollo el seminario “como aprender a pelear y
ser feliz” las parejas se muestran sorprendidas por el titulo, sus
rostros reflejan cierta incredulidad, pareciera que se estarian pre-
guntando: ¢Como es posible que nos ensefien a pelear? ¢No de-
berian ensefiarnos a dejar de discutir o pelear? Entiendo que es-
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tan cansados de discutir y pelear, sin  “El primer afio de la vida
embargo, hasta ahora no he encontra- conyugal es un ano de expe-

. . - : . rienda en el cual, marido y
do el secreto para deJJar de discutir ¥  mujer, aprenden a conocer

creo que no lo encontraré jamas. Por sus diferentes rasgos de ca-
ello, mi responsabilidad como tera- racter, como en laescuela un

peuta familiar es ensefnarles a mane- mno aPrende su leccién. No
. ][ t , I' L . permitais pues, que se escri-
iar sus confiictos y sacare el maximo . qurante el prifner ano lde

beneficio a sus peleas. vuestro matrimonio, capitulos
En una sesion de consejeria, una  que mutilen vuestra felicidad
esposa decia: “si no tuviéramos con- futura . (Elena de White).

flictos seriamos la pareja mas feliz de mundo”, eso no es verdad.
Es un mito pensar que todos los conflictos hacen daio a los matri-
monios; los conflictos son una parte importante de todo buen ma-
trimonio. Las parejas que resuelven sus conflictos de una manera
constructiva, positiva y sabia, logran fortalecer la relacion y ex-
perimentan una intimidad mas profunda entre ellos (Willie Oliver,
Eliane de Oliver, 2007 y Young, 2009], Lesy Leslie Parrot, (2005)
agregan que otro de los beneficios de los conflictos en el matrimo-
nio es que éstos pueden convertirse en el “punto de inflexion que
despierte un amor mas profundo entre los conyuges”.

Asi como los conflictos ayudan a la pareja a lograr una rela-
cion sdlida, a profundizar la intimidad y fortalecer el amor, también
pueden desestabilizar y acabar con el matrimonio. Los novios y
esposos deben considerar seriamente que cuando los problemas
aparentemente insignificantes permanecen sin resolver o son re-
sueltos de manera destructiva, causaran aislamiento emocional y
una gran insatisfaccion matrimonial que puede llevara la pareja a
poner fin a la relacién o a vivir un matrimonio infeliz.

Los estudios revelan que los matrimonios que saben resol-
ver sus conflictos consideran que los problemas cotidianos y los
eventos comunes de la vida diaria construyen el amor en el ma-
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- - Zz . O -y
trimonio. Estos son oportunidades de E! 37% de los recién casados
admite ser mas criticos de sus

aprendizaje, de crecimiento personal conyuges después de casados.

y de una busqueda relacional especial  Asimismo el 30%> informa un
con Dios. aumento en las discusiones.
(Les Parrotty Leslie Parrott)

ESTILOS PARA RESOLVER LOS CONFLICTOS

H tipo de relaciéon entre los novios y los esposos en el ma
trimonio se ve afectada, en gran medida, por la forma cémo re-
suelven sus conflictos. James Fairfield, experto en soluciones de
conflictos matrimoniales, reconoce cinco estilos para lidiar contra
el conflicto:

1. Retirarse. Son aquellos que no tienen control de los conflic-
tos, ni realizan ningun intento en buscar solucion a los proble-
mas. Se caracterizan por tener una actitud pesimista y derro-
tista que los lleva a decir mentalmente: *treo que no hay nada
gue puedo hacer para solucionar este problema” Se rinden
facilmente sin alcanzar las metas. Esta actitud puede alejarlo
fisica y psicolégicamente de la otra persona con quien tiene
sus desacuerdos. Sin embargo, ¢nunca debemos retroceder?
¢, Cuando es beneficioso esta actitud? Cuando la discusidén en-
tre la pareja escape del control y se torne peligrosa, es ne-
cesario que uno de ellos retroceda hasta que vuelva la calma
para retomar la discusion y buscar la solucion al conflicto.

2. Ceder. Estas personas tienen temor a la confrontacion directa
de sus ideas, creencias, deseos y sentimientos con el prop6-
sito de llevar la “fiesta en paz”. Piensan que al evitar los con-
flictos se terminan los problemas. Esto es un engafio a uno
mismo, porque sacrifican sus convicciones a costa de saber
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gue se pasa por alto el respeto y el valor de su individualidad.
Su frase favorita es: "Sera lo que t quieras'”.

Ganar. Las personas con este estilo son dominantes, luchan
con el propésito de ganar, no les gusta que su pareja le con-
tradiga, creen que la unica y mejor forma de ver y resolver el
conflicto es como él lo percibe. Cuando la otra persona le da
la razon lo llena de satisfaccién, aunque las relaciones perso-
nales queden resentidas. Esta forma de resolver los conflictos
donde aparentemente ‘Uno gana y el otro pierde", en el ma-
trimonio hace que ambos pierdan.

Comprometer. Estos dicen: “til cedes un poco y yo cedo otro
pOocCoOEsceder un poco para ganar otro poco. Por ejemplo, en
el caso de una novia, ella puede considerar importante ceder
a alguna de sus demandas, ideas y creencias para ayudar a
su prometido a ceder un poco. Los que viven bajo este estilo
consideran que no se puede ganar siempre, tampoco quiere
gue el otro gane todo el tiempo. Es una actitud que intenta
cuidar la armonia de la pareja, llevandoles a aceptar muchas
veces criterios y conductas en contra de sus convicciones y
valores. Cuando esto ocurra, preguntese ¢Vale la pena com-
prometer mis principios y valores para evitar los problemas?
Los principios y valores son innegociables, no se debe ceder
un milimetro.

Resolver. Estas personas estudian juntos cualquier problema
que surja, lo enfrentan y resuelven mediante una comunica-
cion sincera, directa, honesta y franca. No hay un compromiso
forzado o coaccionado. Siempre encuentran una salida salu-
dable que satisfaga a ambos la propuesta de solucion. Aunque
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los criterios e ideas no sean satisfechos, se prioriza cuidar la
relacion de la pareja mediante el uso de una buena comuni
cacion. Con este estilo, las relaciones en el noviazgo y en el
matrimonio se fortalecen.

PASOS PARA RESOLVER LOS CONFLICTOS DE LA PAREJA

Frecuentemente me preguntan en los seminarios que dirijo:
¢ Por qué se da los conflictos entre dos personas que se aman?
Se debe a nuestras diferencias. E reto mas grande en el matrimo
nio es aprender a vivir con alguien que es diferente a uno. Cada
novia y novio llegan al matrimonio con sus propios deseos, sen
timientos, anhelos, necesidades, metas y expectativas. Si alguno
de ellos difiere con los de la otra persona, puede ocurrir un con
flicto. Nuestras creencias, ideas, actitudes, sentimientos y com

portamientos seran siempre diferentes.
des, congojasy desalientos, En realidad “Ia§ diferencias en stl’,no son
no abriguen jamas, ni el €l Problema, sino nuestra reaccion ante
marido ni la mujer, el pen- ellas” (Wright y Roberts, 1997). La ma
samiento de que su union es Aera como manejan las diferencias hara
un error o unadecepcion ™. |5 (iferencia. Lo paradéjico en esto, es
(Elena de White) i ) _

que a algunas parejas las diferencias los
alejan y a otros las diferencias los acercan.

Es normal que cada pareja posea sus diferencias y desacuer
dos. Los noviazgos y matrimonios con desavenencias son casi
siempre resultado de un manejo equivocado de las diferencias
y de los conflictos. Sin embargo, las parejas saludables siempre?
encuentran formas de resolver sus disputas sin convertirlas en
guerras maritales. Las parejas que aceptan y valoran que sus
conyuges tienen opiniones diferentes logran soluciones exitosas
y satisfactorias.

“Aunque susciten dificulta-
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Cuando aparezcan los problemas, use los Diez Pasos de

Acercamiento para la resolucién de conflictos propuesto por el
programa Prepare/Enrich. Tenga paciencia y tome su tiempo para
trabajar en todos los pasos. Enfoque su atencidon en un solo asun-
to por vez y siga hacia el siguiente paso, siempre que ambos es-
tén listos. Cuando no puedan resolver algunos problemas por sus
propios medios, recurran oportunamente en busca de una ayuda
profesional.

N

Pasos para la resolucién de conflictos:

Elija el lugar y el momento oportuno para la discusion.

Defina el problema o el asunto que produce el desacuerdo.
Pregunte: “¢Como cada uno de nosotros contribuimos al pro-
blema?"

Escriba los intentos fallidos del pasado para resolver el asunto.
No haga méas de lo mismo esperando resultados diferentes.
Por medio de una lluvia de ideas sobre posibles soluciones,
haga una lista sin comentar sobre sus meritos.

Discuta y evalle las fortalezas y las debilidades de cada posi-
ble solucién.

Concuerde en una solucion para intentarlo.

Esté de acuerdo en cOmo cada uno de los conyuges trabajara
en pos de esta solucién. Se define de qué parte de la solucion
se hara responsable cada uno.

Citense para otra reunion a fin de discutir su progreso. El pro-
posito es evaluar hasta dénde esta funcionando nuestra solu-
cion y donde necesitamos modificar nuestra estrategia. (Po-
demos decidir volver al paso numero 7 y probar una soluciéon
diferente.)

10. Recompense a cada quien por lo que contribuyd en la solucion.
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REGLAS PARA PELEAR LIMPIAMENTE

Te guste o0 no los conflictos en tu ma- Los conflictos no resuc,
trimonio apareceran tarde o temprano. A tos interfieren en el ere
pesar de que se amen profundamente, los cimiento y la satisfaz
conflictos seran inevitables en el matrimo- clon_en las relaciom’s

. . , (Wrighty Roberts)

mo. Lo mejor que les puede pasar es que

se encuentren preparados; saber como pelear limpio es decisivo
para sobrevivir como una pareja feliz. El amor solamente no es
suficiente. En las sesiones de consejeria que realizo con pareja:,
conflictivas les pido que ambos establezcan pautas o reglas par.i
una pelea limpia y saludable. Conocer y respetar las reglas ga
rantiza una pelea limpia. Ustedes establezcan sus propias reglas,
a continuacion les presento algunas reglas que las parejas que
saben pelear han acordado:

1. No traeremos temas del pasado o sin relaciéon al asunto que
nos toca discutir.

2. Nunca discutiremos en publico o en presencia de los hijos.

3. Siempre seremos corteses y respetuosos hacia la opinién del
otro, aun cuando no estemos de acuerdo.

4. No hablaremos con enojo u hostilidad, sino en un tono adecuado.

5. Se pedirda un descanso cuando la _ .
En parejas es ?IpICO tener

discusion se torna acalorada y;pe 'l giscusiones. e anormal
grosa. Una vez calmados retomare- si no las hubiera. E Iproble-
mos la discusion. ma es cOmo se manejan esos

6: Nunca daremos el tratamiento si- desacuerdos (D. Fischman)

lencioso a la pareja.
7. Haremos del perddn un estilo de vida.
8. Jamas nos iremos a dormir enojados.
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PRINCIPIOS DE RESOLUCION DE CONFLICTOS

Estos principios son guias efectivas para tratar los conflictos.
Cuando surjan los problemas no duden en aplicar estos principios:

1. Escuche antes de dar una respuesta. ‘Al que responde pa-
labra antes de oair, le es fatuidad y oprobio”. (Proverbios.
18:1 3).

2. Piense antes de responder. "El corazon del justo piensa para
responder’’. (Prov. 15:28).

3. Hable en el momento adecuado sin herir a la persona. ‘Man-
zana de oro con figuras de plata es la palabra dicha como
conviene''. (Proverbios. 25:11).

4. Sea claro y especifico. ‘El gue ahorra sus palabras tiene sabi-
durid’. (Proverbios. 17:27).

5. Responda con suavidad ante cualquier ofensa. ‘La blanda res-
puesta quita la Ira;mas lapalabra aspera hace subir el fuor'.
(Proverbios. 15:1).

6. Mantenga las emociones bajo control. ‘Alraos pero no pe-
queis..."" .(Efesios. 4:26).

7. Busque el momento adecuado para conversar. ‘La palabra a
su tiempo, jcuan buena es!~” (Proverbios. 15:23).

8. Exprese palabras positivas, alentadoras, motivadoras y gozo-
sas. ‘Sea vuestrapalabra siempre con gracia’'. (Colosenses 4:6).
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9. Olvide los errores del pasado. ‘El amor cubrira multitud de

pecados" (1 Pedro. 4:8).
10. No se acuesten nunca con el corazon herido. "... NO se ponga

el sol sobre vuestro enjo’'. (Efesios. 4:26).

11 .Aprendan a perdonarse mutuamente. "Perdonandoos uno a
otros’. (Efesios 4:32).
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MATRIMONIO: ;QUE
DEBO SABER ANTES DE

CASARME?

“Un matrimonio exitoso es siempre un | matrimonio es una institu-
triangulo: un hombre, una mujery Dios I cion divina creada para la

(Cecil Myers) o
felicidad del hombre y de la
mujer. Las investigaciones afirman
gue los casados en relacién con los
solteros, son mas felices, tienen
mejor salud mental, estdn mejor
econdmicamente y experimentan
una intimidad satisfactoria.
Sin embargo, la otra cara de
muchos matrimonios es una trage-
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dia: guardan dolor, odio, resentimiento y desilusion. No quisieran
despertar a la realidad. Sus suefios hoy son sus pesadillas y so
lamentan: ¢Por qué no habré escuchado los consejos de mis pa
dres? ¢Por qué no habré aceptado los consejos oportunos que me
dieron? ¢Por qué pude ser tan ciega? ¢Por qué no habré pensado
antes de hacerlo? ¢Por qué me habré apresurado tanto? ¢Te sue
nan familiares estas quejas?
En las consultas lo escucho muy a menudo. Nadie se casa

pensando en fracasar; sin embargo, vale la pena recordar que el

éxito en toda empresa es el fruto
“Un tercio de los matrimonios que de una cuidadosa preparacion.
fallan habian naufragado antes de El matrimonio es la empresa mas
que se imprimieran las invitaciones delicada e importante de la vida,
a la boda. En vez de llamarse fra- )

necesariamente debe ser prece

caso matrimonial, podria llamarse _ _ _
fracaso de noviazgo. Ningun conse- dida de meticulosa preparacion.

Jo aparejasya casadas vale siquie- Nadie deberia casarse sin
ra la mitad del que se da oportuna-  yacipjr orientacién y consejeria
mente a quienes van a embarcarse . . | d | .
en una aventura de éxito casi impo- prematrimonial, de lo contrario
sible ”. (Dr. Henry Bowman) seran uno mas de la gran esta
distica de los divorciados. La
psicologa Clemencia Sarquis (1995), en su libro Introduccién ol
Estudio de jo Porejo Humana, fruto de sus investigaciones y su

experiencia clinica, destaca lo siguiente:

» EXxistirian entre un 45% y 50% de matrimonios que sees
tdn separando.

» H mayor porcentaje de separaciones se da entre las per
sonas que se casan muy jovenes.

> QOtro factor entre las personas que mas se separan son
aquellas que no profesan una religiéon cristiana o que no
tienen ningun credo.
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» Hay mayor proporcion de separaciones en los extremos
de la escala educacional: las personas con estudios supe-
riores, o bien aquellas que no saben leer ni escribir.

> Se separan mas los hijos de padres separados.

> La mayor proporcién de rupturas matrimoniales se pro-
duce en los cinco primeros afios de matrimonio.

EL MATRIMONIO ES: “HASTA QUE LA MUERTE
NOS SEPARE”

Como ministro religioso he unido a varias parejas y ademas
he sido testigo de muchos matrimonios. Los novios estan en el
altar, hay brillos en sus ojos, una ilusidon y una esperanza.

Los invitados, amigos y parientes estan presentes en la boda.
Los novios son el centro de la atencién y admiracién. La parte
central y solemne de la boda es el momento cuando el ministro
religioso le pregunta al novio: ¢tomas a esta mujer, a quien tienes
de la mano, para que sea tu legitima esposa? El novio responde:
"si, latomo”. ¢Prometes solemnemente, delante de Dios y de los
testigos aqui presentes, ser un esposo fiel y amante, en las ale-
grias y en las tristezas, en las ganancias y en las pérdidas, en las
pruebas o los triunfos, y conservarte solamente para ella mientras
ambos viviereis, de acuerdo con la sagrada ordenanza de Dios?
¢Asi lo declaras? H novio contesta con mucha seguridad: “Asi lo
prometo”.

H ministro le hace la misma pregunta a la novia y ella afirma
su promesa de fidelidad. Finalmente se escucha: "Por cuanto ha-
béis hecho esta promesa de afecto y el voto de fidelidad, yo como
ministro del evangelio os declaro marido y mujer, lo que Dios junto

no lo separe el hombre™
Esta Ultima frase 70 que Dios juntd no lo separe el hombre”
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estd siendo cada vez mas olvidada. Pareciera que se prometié
ron “hasta que el amor se acabe”. Las estadisticas de divorcios
son alarmantes. De cada dos matrimonios celebrados en los Es
tados Unidos, uno culmina en divorcio durante los primeros siete
anos. En el libro The Divorce Myth, J. Cari Laney indica que (I
Departamento de Censos de los Estados Unidos informé que en
1920, uno de cada siete matrimonios terminaba en divorcio; en

1940, uno de cada seis; en 1960, uno
“El paso que estais por dar de cada cuatro; en 1977, uno de cada

eS uno de los mas impor- nos. Entre 1967 y 1977 el numero do

tantes de vuestra vida, y no djVorCIOS Se duplic6. En la década do
debierais darlo precipitada-

mente". (Elena de white) 1980, los divorcios alcanzaron el 53%
de los matrimonios. Al paso que vamos,

hoy se dice que hay un divorcio por cada matrimonio.

Lo cierto es que detras de esta estadistica, hay factores quo
influyeron mucho antes del matrimonio: una eleccion apresurada, ra
zones equivocadas que le llevaron a casarse y la falta de preparacion.

MATRIMONIO: (CONTRATO O COMPROMISO?

El matrimonio es un compromiso mas que un simple contrato
Es un convenio entre un hombre, una mujer, la sociedad y Dios (Co
vey, 1998). “H matrimonio es dos enamorados que se unen entre
si, ante sus familiares, ante la comunidad, ante el cielo y la tierra” (
Wendell, 1993, citado en Covey 1998, p. 130). Muchas personas
sblo celebran un contrato matrimonial y pareciera que buscan a
Dios para decirle “queremos hacer un contrato contigo so6lo para la
boda, nos bendices y luego nos dejas hacer nuestra vida”.

El matrimonio ha dejado de ser un compromiso consigo mis
mo, con la compafera, con los padres, con la sociedad y menos
con Dios. Los matrimonios celebrados sin estos compromisos
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estan destinados al fracaso y su impacto afectara a la familia y
a la sociedad. Wendell airma que “si las personas desprecian la
santidad y la solemnidad del matrimonio, no sélo como un lazo
entre dos personas sino como un lazo entre esas dos personas y
sus familiares, sus hijos y sus vecinos, entonces ha preparado el
camino para el divorcio, rechazo a los hijos, ruina de la comunidad
y soledad" (Ibid. P. 131).

Desde el enfoque biblico, el matrimonio es un convenio pac-
tal no sélo entre dos personas, sino en-

tre las dos personas y Dios. La Biblia “El matrimonio es dos ena-
dice: “...ello es tu compafiero, la mu- morados que se unen entre
jer de t pacto... y no seais desleales f{' aite su*kmil

. : , " comunidad, anteel |eloy
para con lamujer de wuestra juventud alerrax. %3 VVendeLJs

(Malaquias 2:14-1 5).

Al Janssen (2001), en su libro jaobra maestra del matrimo-
nio sefala que en 1997, el estado de Luisiana de EE.UU. con el
proposito de dar seriedad al compromiso matrimonial, presenté
dos opciones a las parejas que llegaban para casarse: 1] solicitar
un contrato matrimonial estandar bajo leyes de divorcio sin culpa,
o 2) solicitar un pacto matrimonial que so6lo permite el divorcio
por motivos limitados, y Unicamente después de un periodo de
espera de un afo.

Muchas parejas escogieron el contrato estandar. Casarse con
la idea “si esto no funciona nos separamos” esta denigrando la
naturaleza del matrimonio. Por esta razén tan pronto entran al
matrimonio estan saliendo con la misma rapidez de él.

Los estudios demuestran que los pactos matrimoniales per-
duran mas que los contratos matrimoniales. De acuerdo con Hunt
(2006), el fundamento mas importante del matrimonio es el com-
promiso de guardar el pacto conyugal. Aunque las circunstancias
pueden ir de mal en peor, y las emociones sean inestables, el cum-
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plimiento del pacto divino del matrimonio es la constante que toda
pareja necesita. Ese compromiso se basa sobre hechos, no en sen-
timientos; el compromiso es el pegamento que mantiene la unidn.

El Dr. Dobson habla de dos tipos de compromisos: el com-
promiso de contrato y el compromiso de convenio. El compromiso
de contrato es igual a un acuerdo comercial. Si alguien viola el
contrato existe una clausula que permite terminar con la relacion.
Una de las clausulas puede decir: “el conyuge infiel debe pagar
una indemnizacién a su pareja”. Este es un compromiso condicio-
nal. En el compromiso de convenio, ambos cényuges se compro-
meten incondicionalmente a permanecer juntos durante toda la
vida en las buenas y en las malas, en la salud y en la enfermedad,
en la riqueza y en la pobreza, en los fracasos o0 en los éxitos.

UNA INVITACION: ¢A LA BODA O AL MATRIMONIO?

Una seforita vino a casa para decirme: “hemos venido a visi-
tarle con mi novio para entregarle personalmente esta tarjeta de
invitacion a nuestra boda, nos gustaria contar con su presencia’.
He recibido muchas invitaciones a celebraciones matrimoniales,
unas me hacen llegar por correo y otras me entregan personal-
mente. Siempre que me entregan una tarjeta matrimonial me
pregunto: ¢Sabran la diferencia entre la boda y el matrimonio?
¢ Estaran preparados para el matrimonio o solo para la boda? No
saber esta diferencia puede ser una muerte anunciada.

Cuando una persona comenta que se va casar, ¢qué es lo pri-
mero que se te viene a la mente? La respuesta es obvia: la cere-
monia religiosa, el vestido de novia, el banquete, la torta, el anillo,
los regalos y la luna de miel. No hay lugar para pensar en lo que
sera la convivencia diaria y la vida en comun, en la administracién
del hogar, en los hijos que tendran, en su educacion.
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Durante el noviazgo generalmente las  “El noviazgo saca a
parejas no piensan en el matrimonio, sino  relucir lo mejor. El
| b d D d nt d tiem ner matrimonio saca a
e|,n a .o a. Dedican todo SL-J, iempo, ene relucir el resto ™ .
gia y dinero para la celebracion de la boda. (cullken Hightower)
Buscan la mejor iglesia, el mejor vestido, los
mejores peinados, alquiler del auto para el traslado de la novia,
la decoracion del templo, contrato de los mulsicos, una torta es-
pecial, etc. Muchas parejas al momento de comprometerse, se
dejan llevar por el encanto que supone una boda y dejan a un lado

cuestiones de fondo mas importantes.
De cada dos matrimonios $e olvidan que la boda dura un dia; los

ue se celebran en los Es- i . ) .
q . . e?ectos de haberse casado, toda la vida.
tados Unidos, uno culmina

en divorcio durante los Cuan diferentes serian los matri-
primeros siete afios. monios hoy, si los jovenes se dedicaran

en la planificacion de su vida matrimo-
nial con la misma preocupacion, interés y pasidon que se pone en
la preparacion de la boda. La estadistica de divorcios a nivel mun-
dial esta llegando a un divorcio por cada matrimonio, ésta refleja
la dolorosa realidad que los novios soélo tiene cabeza para pensar
en la celebracion de la boda. Si alguna vez quieres invitarme a
tu boda y dejarme una tarjeta, me sentiré tentado a preguntar-
te: ¢Estads preparado para el matrimonio? ¢Puedes mostrarme tu
certificado de educacion prematrimonial?

CUALES SON LAS RAZONES PARA LLEGAR
AL MATRIMONIO

Razones negativas para casarse

Muchas personas que hoy estan casados y no son felices,
uno de los grandes factores es que Illegaron al matrimonio por
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razones equivocadas. Frente a la pre- EI amor apasionado tiene una

gunta ¢ por qué se COSO? Los conse- forma de hacer cortocircuito en

. kj el cerebroy acaba con el pen-
jeros Famlhares, H. Norman Wnght y samientor C|onaf5‘(K V\farPen)

Wes Roberts (1997), comparten una
lista de razones negativas por las que las parejas se casan (adap-

tado):

1. Para mortificar a los padres.
"Queria irme de la casa de mis padres, estaba cansado de

mucho control”

2. Por quedar embarazada.
"Mi hijo debia tener un padre:

3. Por escapar de un hogar donde era maltratada psicologi-

camente y/o fisicamente.
"Al casarme con €éjpensé que me liberaria de los maltratos
que sufria por parte de mipadre".

4. Por cambiar el estatus social o para beneficiarse econo-
micamente.
“Pensé que para ser feliz no importaba el amor sino tener las
cosas materiales:

5. Portemor a no casarse nunca debido a su edad.
“Lo acepté porque no habia otro muchacho que se interesara
por mi; si dejaba pasar esta oportunidad tal vez me hubiese
guedado soltero".

6. Por verguenza, se ha llegado a la intimidad.
“‘Siempre pensé que mi esposo seria elprimero que me tocaria
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11.
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13.
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Por tener lastima a no causarle sufrimiento a pesar de
no amarla.

‘Tuve mucho peno en lastimarlo al decirle que no la amaba, era
buena chica, no queria que por mi culpa abandonara la iglesia".

Por despecho hacia otra persona
“El me engafio y le di su propio merecido?7

Para escapar de un mal noviazgo
“Pensé que con el matrimonio él cambiaria”

Por presion de parte de los padres, los amigos y la so-
ciedad

“Mis hermanos y mis amigas ya se habian casado y por temor
a quedarme solterona, me case".

Por ilusion romantica
“Pensé que en el matrimonio él seria mucho mas romantico".

Ceguera por el éxtasis del cortejo
‘La verdad que me dejé seduciry llevarporlailusion, larealidad es otra”

El buscar un sustituto del progenitor o progenitora
“Me casé con ella porque mis hijos debian tener una madre

gue cuide de ellos".

Razones positivas para casarse

Ademas de estas razones negativas, los expertos enume-

raron cinco razones saludables por las que las parejas deben
casarse:
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1. Gozar del compafierismo. Este es uno de los propdésitos fun-
damentales del matrimonio, lo paraddjico es que la amistad
se va perdiendo en muchos matrimonios. Son esposos, menos
amigos. En el boletin de una iglesia se escribid el siguiente
anuncio: ‘el 24 de octubre, Irving Benson y Jessie Carter se
unieron en matrimonio. Es el finde uno amistad que comenzo
en el colegio’l ;Parece raro? No, si pensamos que hoy en dia
uno de cada dos matrimonios se estan divorciando en Esta-
dos Unidos, las estadisticas pueden ser diferentes en Suda-
mérica, sin embargo es innegable que
el numero de divorcios estad creciendo “La amistad entre espo-

de manera alarmante. Personas que un sos ha sido catalogada

como la raz6n numero
dia fueron amigas, dejan de serlo y la uno para ia felicidad
relacion llega a SU fin. B matrimonio matrimonial. Tener un
no debe poner fin a la amistad, por el amigo cercano viene

contrario debe forf\al'ecer enrigquecer como resultado de gser
yl q un buen amigo. IQel’i’,

el compaineiismo de ambos. La amis- jugar, hablar,y trabajar
tad se cultiva como el amor. Cuando se juntos crea buenos amj-
pierde la amistad es imposible cumplir 8os”- (Norman Wnght)
con los votos matrimoniales realizados en el dia de la boda.

El libro de Cantares muestra como los amigos pasan tiem-
po juntos, se comunican abiertamente y se interesan el uno
en el otro. En Cantares, los dos buenos amigos se convierten
en un matrimonio. La esposa declara: “Tal es mi amigo”’fCant.
5:1 6). La palabra amigo expresa el compafierismo y la amis
tad, sin las insinuaciones de la asociacién sexual. jFeliz es el
esposo o la esposa cuyo conyuge es un amigo querido! (Karen
Flowers & Ronald M. Flowers, 2006).

2. Para trabajar juntos y llenar las necesidades propias y
las del otro. El esposo y la esposa en forma individual deben
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preparar una lista de sus principales necesidades fisicas, emo-
cionales, sociales, intelectuales y espirituales y proponer qué
podria hacer su conyuge para llenar esas necesidades.

Los mejores matrimonios son aquellos en los que rige el prin-
cipio de dar en lugar de recibir, donde los esposos colocan las
necesidades, aspiraciones, esperanzas y suefios de su pareja
por delante de los propios.

Para satisfacer las necesidades sexuales tal como Dios
desea que sean satisfechas. La relacion sexual no tiene
como funcidon unica, exclusiva o dominante la reproduccion,
sino gozar del compaiferismo, la intimidad y el placer (Prov.
5. 15-20). E mensaje de la Biblia es que en el matrimonio
el esposo y la esposa "seran una sola carne” (Gén. 2:24). H
proceso de unidad comienza con los sentidos, sigue con los
sentimientos y la inteligencia y se consume con la unién fisica,
el acto sexual (Cortés, 2004).

Por amor. EH romanticismo y el amor son ingredientes funda-
mentales en la relacion conyugal, sin embargo, sélo el amor
podra sostener al matrimonio frente a los momentos dificiles.
Todo matrimonio deberia ser romantico. Es muy triste obser-
var que en muchos matrimonios esta desapareciendo el ro-
manticismo. Stephen Grunlan (1999), en su libro Morriage
and the Fami/ij: A Christian Perpective, indica que “un buen
matrimonio necesita mas que romance para sobrevivir. Estar
levantado toda la noche a causa de un hijo enfermo no es muy
romantico, especialmente si es la tercera o la cuarta noche.
Cuidar a su conyuge cuando cae con gripe no es romantico.
Cambiar los pafales sucios de ningun modo es romantico. Hay
muchos aspectos del matrimonio que no son romanticos y que
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requiere mas que infatuacién para sobrevivir. El amor roman-
tico esta basado sobre los sentimientos; sin embargo, el amor
genuino estd basado en el compromiso. Es el compromiso,
no el romanticismo que sostendra una pareja a través de los
tiempos dificiles” (p.74). Hablando sobre este tipo de amor,
Elena de White advierte que si deseamos que el amor dure, se
le debe “dar expresion cada dia", no cada semana o en fechas
especiales. El Dr. John Gottman (2000), profesor de la uni-
versidad de Washington en Seattle, dice que son los eventos
comunes los que construyen el amor en el matrimonio.

Por estar convencido de que es la voluntad de Dios que

te cases con esa persona. Dios es _ o

el principal interesado en que los j6- “Se necesita religion en el
P P o q _ J hogar. Unicamente ellapuede

en el matrimonio. Cuando se busca con tantafrecuencia amafgan

la direccion de Dios en la eleccion  lavidaconyugal. Unicamente

de la pareja se deian uiar paso donde reina Cristo puede ha-
P jay : g P ber atnor profundo, verdade-

a paso en el proceso de la relacion, gy abnegado.Ja verdadera
obedeciendo los principios biblicos  religién ennoblece la mente,
en cuanto al noviazgo y al matrimo- iefinaelgusto, santificael cri-

. p terio”. (Elena de White)
nio, uno puede estar seguro gque esta

haciendo la voluntad de Dios. Esta
union recibira la bendicién del cielo.
_ o ] Tengo una mala noticia para
“El matrimonio tiene cin- .- r B’
. . _ los jovenes, l[amentablemente Dios
co dimensiones: es un pac- .
to divino, familiar, social, A Unico que esta preocupado
eclesiastico y personal” en unir parejas; segun Elena de Whi-
te, Satanas también estd activamente
ocupado en unir parejas; con la diferencia de que este ultimo bus-
ca unir parejas que van a fracasar.
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CEREMONIA DEL MATRIMONIO CIVIL

El matrimonio civil es un requisito legal para formalizar una
relacion. De acuerdo con nuestro Coédigo Civil en su Libro lll so-
bre la normativa al Derecho de Fa-
p'\'al;;';";‘ zenc\lsreagis;auiu?n?;yf milia en su articulo 234, sefiala que
no con sn pareja. ;Se han co- €l matrimonio es la union voluntaria
nocido lo suficiente como para concertada por un varén y una mujer
conocerse bien? (W. Trobisch)  |egalmente aptos para ella. El articu-
lo agrega que el marido y la mujer tienen en el hogar autoridad,
consideraciones, derechos, deberes y responsabilidades iguales.
En cuanto al matrimonio civil, los novios tienen tres opciones:
casarse en la misma municipalidad independientemente de otras
parejas, o solicitar que el alcalde oficie la ceremonia en la propia
casa de uno de los contrayentes u otro lugar elegido por la pare-
ja y finalmente esta el matrimonio masivo. El costo de cada uno
de ellos difiere considerablemente, la

pareja de novios tendran que elegir el ~ cada vez que sientas atrac-
. . o cion por alguien, piensa que

que mejor se ajuste a sus posibilida- . .stas involucrando en tres
des econdmicas. tipos de relaciones: Tu rela-
La fecha del matrimonio civil cion con lapersona en la cual

debe ser lo mas cercano posible a la Nas mostrado interes; las rela-
f h d | . liai E ciones con las personas que te
echa e. a ceremonia rellglosa. St odean, incluyendo amigos y
ceremonia debe ser sencilla. Es cos- familiares; y ain mas impor-
tumbre que después de la ceremonia  tante, tu relacion con Dios.
civii se debe ofrecer un almuerzo o  !!ene unaresponsabilidad ha-
| de | : t cia cada uno de ellos ”.

una cena gn a casa de a.nowa u Or0  (Harris Joshua)

lugar elegido por la pareja, teniendo

como convidados a los padres, los testigos, los amigos, parientes

mas allegados, el pastor y su esposa.
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Requisitos para el matrimonio civil

1.
2.

Pago de expediente matrimonial.

Partidas de nacimiento originales actualizadas con vigencia de
tres meses.

D.N.l. original y copia vigente de ambos contrayentes con ho
lograma de (ltima votacion.

Examen médico pre-nupcial de cada uno con vigencia de 30
dias para el inicio del tramite.

Uno o ambos contrayentes deberan residir en el mismo distrito.
B domicilio sera acreditado por la presentacion del D.N.l. En caso
de cambio de domicilio deberan presentar certificado domiciliario.
Declaracion jurada de Estado Civil y domicilio.

Un testigo por cada contrayente con documentos de identi
dad original y copia.

Publicacién de Edictos (por ocho dias habiles).

CEREMONIA DEL MATRIMONIO RELIGIOSO

Recomendaciones para una boda religiosa:

/.

Planifiguen. Es recomendable que planifiquen la boda religiosa
con un minimo de seis meses de anticipacion.

Elijan al Pastor. Los novios se p onen de acuerdo para elegir (I
pastor quien oficiara la ceremonia religiosa. Toda la planifica
cion y organizacion de la ceremonia deben ser realizadas con
la asesoria del ministro oficiante. En la parte del apéndice 3 sq
encuentra un programa sugerente de la ceremonia religiosa.

Busquen un asesoramiento prematrimonial. Como consejen»
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familiar, considero que la preparacién prematrimonial es fun-
damental para el éxito de los matrimonios y que ninguna pare-
ja deberia llegar al altar sin esta preparacion. H conocido con-
sejero Norman Wrigth, uno de los mejores en asesoramiento
prematrimonial, hace la siguiente observacion: “Las parejas
no deben anunciar su compromiso formal, escoger la fecha de
la boda hasta que se haya completado, por lo menos, la mitad
de las sesiones de asesoramiento. De
esa manera, s surgen conflictos que L& mayoria de los no-
. . VIos gasta una enorme
son imposibles de resolver, cada uno  __ +i4adde tiempo, ener-

puede seguir su camino sin sentirse giay recursos para pre-
avergonzado”. parar una boda que dura
apenas unas horas, pero

Elab L | dedicapoco tiempo a ob-
aboraren un presupuesto. a clase tener las habilidades re-

de boda estara determinada por la ca- queridas para construir
pacidad econdmica de los novios y de  un matrimonio para toda
los padres. Hay gastos de responsabj- 'avida® _

. . . (Willie Y Elaine Oliver)

lidad de la novia, del novio; en otros

casos, los gastos son compartidos. Cada pareja de novios tie-
nen una realidad distinta; coordinen ambos en lo que quieren
y pueden realizar. E poder tiene que limitar el querer, de lo
contrario se sentirdn tentados a endeudarse para la boda. Es
muy peligroso para la relacion empezar endeudados. Vea en el
apéndice 2 un modelo de presupuesto

Elijan el lugar de la ceremonia donde se realizarad la boda. H
lugar de la ceremonia religiosa generalmente es escogido por
la novia.

Reserven el lugar de la ceremonia con anticipacién. Los no-
vios deben formalizar el pedido del templo para la ceremonia
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10.

/7.

12.

religiosa, a través de una solicitud dirigida a la junta de igle-
sia, indicando sus nombres, el dia, la hora y el nombre del
pastor que oficiard la ceremonia. Algunas iglesias solicitan una
contribuciéon por el uso del templo, a fin de cubrir los gastos
por electricidad, agua, limpieza y el pago del guardian. Deben
considerar este gasto dentro de su presupuesto.

Elijan el lugar de recepcién. Reserve con anticipacion el lugar
donde se llevara a cabo la recepcion.

Los novios se ponen de acuerdo para elegir: a los padrinos,
los pajes, al niio que llevara la Biblia, a la nifia que llevara las
flores, al pianista, a la persona que cantara el padre nuestro u
otro canto afin y la novia elige a la dama de honor.

Elijan los coordinadores. Ambos nombran un coordinador o
coordinadora para la ceremonia religiosa y otro para el pro
grama de recepcion.

Busquen el apoyo para las distintas comisiones: decoracion, la
musica, ujieres, alimentacion, movilidad, entre otros.

Prepararen las tarjetas de invitaciéon. Cada uno de los novios
prepara una lista de sus posibles invitados a fin de tener un;i
idea del nimero de asistentes a la ceremonia y no olvidar a
ninguno de sus familiares y amigos. En el apéndice 1, usted
puede encontrar sugerencias de pensamientos para las tarje
tas de invitacion.

Coordinen: la filmacion y las fotografias que deben tomarse en
la ceremonia religiosa.
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/ 3. Planeen el destino de la luna miel. Hagan las reservaciones con
anticipacion de los boletos y del hotel.

| 4. Ensayen ja ceremonia religiosa. Es recomendable como mini-
mo que realicen un ensayo de la ceremonia con quienes parti-
ciparan en el matrimonio religioso.

RECUERDE CELEBRAR SU ANIVERSARIO DE BODAS

Parte del romanticismo en el matrimonio es la celebracion
del aniversario de boda. Esta fecha tiene un significado especial
para la esposa. H esposo inteligente aprovechara esta fecha para
hacer uso de su inspiracion y creatividad para darle alguna sor-
presa a su amada. Planifique esta sorpresa con mucha anticipa-
cion a fin de separar un porcentaje de su presupuesto para este
fin. Haga planes diferentes cada afio, como
una salida a un restaurante previamente re- _ Hr
servado, una salida de un fin de semana a Zﬂeig';'eyge’[):x'"ﬁfkﬁoe,;
un lugar especial, un regalo, un tours, unvia- jnforman que apenas
je fuera del pais u otra sorpresa. Como con- entre el 10% vy el 15%
sejero familiar considero que éste no es un de los matrimonios
gasto, es una inversion para el matrimonio. Si'?:’?;ﬁ'; de una rela-

Si hay algo que no deben olvidar como '
esposos, es aprovechar esa fecha especial para realizar la reno-
vacion de sus votos matrimoniales. Es una ocasion para buscar
y dar el perdén y para las promesas de ser un mejor esposo y
esposa. Algunos aniversarios de boda ya tienen su nombre como
se observa en el recuadro. Para los ainos que no tienen nombre les
sugiero que ustedes le den un nombre sugestivo. jA celebrar con
creatividad!

En el libro Mirages of
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Ao Aniversario
1 Bodas de Papel
5 Bodas de Ambar
10 Bodas de Metal (zinc)
15 Bodas de Cristal
20 Bodas de Porcelana
25 Bodas de Plata
30 Bodas de Perla
35 Bodas de Coral
40 Bodas de Rubi
45 Bodas de Zafiro
0. Bodasge 0o,
55 Bodas de Esmeralda
60 Bodas de Diamante
75 Bodas de Diamante

190



CONSEJOS PARA
PLANIFICAR UNA LUNA
DE MIEL INOLVIDABLE

"Un matrimonio exitoso es siempre un
triangulo: un hombre, una mujery Dios-

(CecUMyers) f

aSl todas laS Culturas han

reservado para los recién
-¢,casados un tiempo de es-
pecial intimidad que entre noso-
tros se llama "Luna de miel". Dios
habia ordenado un trato especial
para los jovenes gue recién se ca-
saban: *cuando alguno fuere recién
casado, no saldra a la guerra, ni
en ninguna cosa se le ocupara; li-
bre estara en su casa por un afo,
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poro alegrar o lo mujer que tomo” (Deut. 24:5). El esposo estaba
llamado a dedicarle el mayor tiempo posible a su esposa. H prin-
cipio biblico es que las primeras semanas de la vida matrimonial
constituyen un tiempo decisivo para los recién casados (E. Wheat,
1980).

En nuestros dias seria dificil que las personas puedan solici-
tar permiso por un afo; el principio es que después de la boda
necesitan dedicarse a tiempo completo el uno con el otro. Es un
tiempo especial de mutuo conocimiento que se extendera a lo
largo de la vida matrimonial. Se espera que ese momento sepa-
rado por la pareja traiga siempre los mejores recuerdos de haber
iniciado la vida conyugal.

Cuando planifiquen su matrimonio hagan coincidir con sus
vacaciones. Nunca lo hagan antes de iniciar sus estudios universi
tarios, de posgrado o pocos dias antes de empezar a trabajar. Lo
ideal es que no debe existir nada que los distraiga. Deben estar
libres de todo compromiso y responsabilidad; necesitan concen
trarse en ustedes y pasar momentos mas felices en la iniciaciéon
de esposa y esposo.

RECOMENDACIONES PARA SU LUNA DE MIEL:

1. Considere dentro de su presupuesto la salida para la
luna de miel. Algunas parejas prefieren gastar casi todo el
dinero en la fiesta de bodas que no dejan para la luna de miel.
Ahorren con anticipaciéon. Se debe contemplar los gastos del
hotel, alimentacidén, paseos, regalos, visita de lugares turisti
eos, entre otros.

2. Planifique la salida por un tiempo considerable. Creo quo
es muy mezquino dedicarse una noche o un fin de semami
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para la luna de miel. ¢Cuéanto tiempo es lo recomendable? Lo
ideal seria un mes, lo minimo debe ser una semana.

No lleve consigo a amigos o familiares. La luna de miel es
un tiempo de intimidad para estar juntos solos.

Decida salir de viaje a algun lugar turistico. Todo va a
depender de la economia de la pareja. Puede ser una salida
desde el interior del pais hasta un lugar turistico fuera del pais.
Lo importante es salir, salir sin en-

deudarse. El propdsito de la luna de
miel es, segun Bowman, “ha-
Busquen un buen hotel. No ol- cer la transiciéon de la vida

viden de confirmar la reservacion soltera a la de casada con
mayor facilidad y en menor

antes del matrimonio. Los hoteles ) . .,
numero de obstaculos” Esto

baratos no ofrecen la privacidad y g logra teniendo un tiempo
seguridad, elementos fundamenta- apartepara comenzar de ve-

les especialmente para la esposa. ras a “conocerse

No se queden en casa de algun familiar o amigo por aho-
rrar. Recuerden una vez mas, es necesario la privacidad de la
pareja. Si algun amigo le ofrece su departamento, debe cui-
dar sus pertenencias y como gesto de gratitud deben dejar un
buen regalo. En lo posible se debe evitar usar el departamento
de otro, s6lo considéralo como ultima alternativa.

Sea paciente en la intimidad sexual. Especialmente el con-
sejo es para el hombre; sin duda, la persona que ama a su
pareja no forzara la intimidad sexual, llegar a este extremo es
hacer sentir a la esposa como cualquier objeto. Esta actitud
puede hacer surgir un sentimiento negativo que marcara toda
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su vida y que influira en las futuras relaciones. Para muchas
esposas, la luna de miel es el recuerdo de la luna de hiel. jCui-
dado! La falta de tacto, prudencia, paciencia y amor dejan
huella muchas veces para toda la vida. La primera noche de la
luna de miel no significa necesariamente intimidad sexual. La
persona guiada por la pasion vera a su esposa como objeto de
placer; sin embargo, la persona guiada por el amor 4gape se
preocupara por el interés de su pareja.

8. Prepare su indumentaria de noche. Algunas damas exage-
rando el pudor y el recato se van al extremo de usar una es-
pecie de buzo para la noche. Es importante considerar que la
ropa de dormir, aparte de su higiene, debe tener cierta carac-
teristica que motive y no desmotive la cercania intima.

9. Indumentaria para el viaje. Las maletas de viaje deben estar
listas antes de matrimonio religioso para evitar contratiempos
de altima hora. No lleve mucha ropa, lo necesario para el tiem-
po que se van a quedar y de acuerdo con el clima del lugar.

10.Lleve una buena filmadora y una camara fotografica. No
hay mejor forma de guardar un recuerdo especial para com
partir en cada aniversario de boda y en la presencia de los
hijos que filmar esos momentos. Son momentos Unicos que
no volveran.

ADVERTENCIA: NO SE ENDEUDE PARA LA BODA Y LA
LUNA DE MIEL

Algunos psicologos afirman que el mal manejo del dinero
es uno de los mas grandes problemas de conflictos familiares y
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conyugales. La mejor forma de caer en las deudas es no hacer las
previsiones del caso. No vale la pena realizar una boda suntuosa
endeudandose, esto no esta en armonia con el consejo biblico
“No debais a nadie nada” (Rom.| 3:8). Lo recomendable es darse
un poco mas de tiempo a fin de ahorrar para lo planificado.

Otro aspecto del que deben cuidarse es no endeudarse con
el deseo de tener todas las cosas de una sola vez. A veces no
es posible comprar todas las comodidades para el hogar desde
el inicio del matrimonio, lo mas prudente es tener el dinero e ir
comprando al contado poco a poco. Si ustedes quieren disfrutar
de buenas relaciones, compafierismo y ser felices en su vida ma-
trimonial, huyan de la deuda.

No esperen que le suceda como a los novios, Miluska y Car-
los. La boda fue maravillosa, la fiesta, la ropa, la comida; después,
una luna de miel en un romantico lugar. De regreso a casa hubo
gue comenzar a pagar las deudas. Las cuotas de la cocina, del jue-
go de muebles y otros artefactos no se pagaron atiempo y se las
embargaron. La relacion empezd a deteriorarse con el correr de
las semanas. Antes de finalizar el primer trimestre de matrimonio,
la esposa recibid la feliz noticia del meédico, ahora son padres...
los gastos médicos, las cuotas, el alquiler, etc, hizo que ambas pa-
rejas vivieran en constante tension y conflicto llevandoles a cons-
tantes peleas y el deterioro final de la relacion.
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APENDICE 1

PENSAMIENTOS SUGERENTES PARA
LAS TARJETAS DE BODA

v fe haré ayuda idénea para él” (Gen. 2:18).

v  “De la costilla que Jehova Dios tomo6 del hombre, hizo una
mujer, y la trajo al hombre" (Gén. 2:22).

¥ “Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre, y se
unira a su mujer, y seran una sola carne" (Gén. 2:24).

v  “Las muchas aguas no podran apagar el amor, nilo ahoga-
ran los rios" (Cantares 8:7).

v “Yosoy de miamado, y mi amado es mio" (Cantares 6:3).

v “He aqui que td eres hermosa, amiga mia; he aqui eres
bella; tus ojos son como palomas. He aqui que td eres
hermoso., amado mio, y dulce; nuestro lecho es de flores"
(Cantares 1:15,16).
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v "Tener omor es saber soportar; es ser bondadoso; es no
tener envidia, ni ser presumido, ni orgulloso, ni grosero, ni
egoista; es no enojarse ni guardar rencor; es no alegrarse
de las injusticias, sino de la verdad. Tener amor es sufrirlo
todo, esperarlo todo, soportarlo todo. El amorjamas deja-
ra de existir” (I Cor. 13:4-8, Dios Habla Hoy).

v "El amor divino que emana de Cristo no destruye el amor
humano, sino que lo incluye, lo refina y lo purifica; jo eleva
y lo ennoblece” (Elena de White).

v “Dad a Cristo, en todas las cosas, el lugar primero, el ulti-
mo y el mejor. A medida que crezca vuestro amor por él,
vuestro amor mutuo aumentara también en fuerza y pro-
fundidad” (Elena de White).

y 'El amor es un precioso don que recibimos de Jesus. El
afecto puro y santo no es un sentimiento, sino un principio”
(Elena de White).

y "Elamor es una planta de crecimiento celestial, y tiene que
ser cultivado y nutrido" (Elena de White).

y “Evafue creada de una costilla tomada del costado de Adan;
este hecho significa que debia estar a su lado como su igual,
para ser amada y protegida por é1” (Elena de White).

y "El calor de la verdadera amistad y el amor que une los

corazones del esposo y la esposa, es un goce anticipado
del cielo” (Elena de White).
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“Dios ordenoO que haya perfecto amory armonia entre /os
que contraigan matrimonio" (Elena de White).

"Que el esposo y la esposa se comprometan en la presen-
cia del universo celestial a amarse el uno al otro como Dios

lo ordend” (Elena de White).
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APENDICE 2

PRESUPUESTO SUGERENTE

CEREMONIA CIVIL

Documentacion
Pago por derecho de
matrimonio

CEREMONIA
RELIGIOSA

Libro de invitados
Alquiler del templo
Decoracion para la
ceremonia

Bouquetes

Flores

Movilidad para la novia
Musica

Recuerdos

PARA UNA BODA

COSTO

Irm =
<
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RECEPCION

Equipo de sonido
Toldo, mesas, sillas
Local

Bocaditos, comida
Tortas

Transporte
Decoraciones
Musica

FILMACION Y HttH
FOTOGRAFIA ipg

Honorario del filmador
Honorarios del fotografo
Album de la boda
Video

INVITACIONES

Tarjetas de invitacion
Envio de tarjetas

VESTUARIO

Vestido de la novia
Zapatos

Peinado y maquillaje
Traje de novio
Zapatos

TOTAL
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APENDICE 3

PROGRAMA SUGERENTE PARA EL
MATRIMONIO RELIGIOSO

El orden de la ceremonia religiosales so6lo sugerente. Los novios,
en coordinacion con el pastor oficiante de la ceremonia religiosa,

podran realizar las variaciones que crean necesarios.

Preludio musical

Libro de invitados. Generalmente se firma el libro de visitas en
el vestibulo mientras entran las visitas. Si la concurrencia es muy
grande, procure que se firmen varias paginas al mismo tiempo de

"H orden de la ceremonia religiosa ha sido adaptado del Guia de Pro-
cedimientos Para Ministros.
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modo que la gente no tenga que hacer fila.

Escoltando a las visitas. Los ujieres sientan a los amigos de la
novia en el ala izquierda de la iglesia, los del novio en la derecha.
Los ujieres ofrecen su brazo derecho a la dama que entra, llevan-
dola a través del pasillo, seguida por su acompafiante. Se escolta
a la familia de la novia a una seccién reservada del frente, a la
izquierda, la del novio a la derecha. Puede reservarse un lugar
especial en el banco de los padres para los abuelos.

Entran las madres. La madre del novio es la ultima en entrar an-
tes de que comience la boda. Después entra la madre de la novia,
comienza la ceremonia.
Se encienden las velas
Entra el ministro. Entra el ministro, generalmente por una puer-
ta lateral y va al centro de la plataforma, y se ubica mirando al

publico.

Entra el nino con la Biblia. B nifio ingresa por el pasillo central
hasta donde estad el ministro y se ubica a su lado izquierdo.

Entra el novio. Su ingreso es por la puerta lateral, de lo contrario
se ubica en la parte delantera del templo (se pone de pie).

Entran los pajes

Entran las acompafiantes de la novia. Entran por el pasillo la
dama de honor y la nifiita con las flores.
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Entra la novia. Entra la novia del brazo derecho de su padre o de
su padrino. *

El novio sale al encuentro de la novia. El novio sale al encuen-
tro de la novia, mientras ella y su padre se quedan de pie.

La entrega de la novia. E padre o el padrino entrega a la novia.

La novia y el novio van a la plataforma. La novia y el novio
siguen hacia la plataforma mientras el 6rgano continta la marcha
nupcial. Se debe cuidar que la ubicacién de los novios no dé sus

espaldas al publico.
Sermdn. Presentacion breve del mensaje

Votos. Pueden ser realizados por el ministro oficiante o por los
novios. En caso del voto pronunciado por la pareja puede ser

como el que sigue:

El novio o lo novia: "En el nombre de Dios, yo
------------------------------------------ (su nombre completo], te tomo a ti,
--------------------------------------------- (su nombre completo), para que seas
mi esposa, para tenerte y sostenerte de hoy en adelante, en los
momentos buenos y malos, en la abundancia y en la necesidad,
en la enfermedad y en la salud, y prometo amarte y cuidarte has-
ta que la muerte nos separe. Este es mi voto solemne”.

La novia al novio: “En el nombre de Dios, yo
(su nombre completo), te tomo a ti,
--------------------------------------------- (su nombre completo), para que
seas mi esposo, para tenerte y sostenerte de hoy en adelante, en
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los momentos buenos y malos, en la abundancia y la necesidad,
en la enfermedad y en la salud, y prometo amarte y cuidarte has-
ta que la muerte nos separe. Este es mi voto solemne”.

Oracidn. La pareja acaba de comprometerse mutuamente. Ahora
se arrodillan para pedir la ayuda de Dios y ser fieles al voto. H
ministro invita a Dios para gque venga a Sus corazones, para que
el amor pueda reinar en su hogar, para ayudarles a hacer de su
hogar un pedazo del cielo y para prepararse para el cielo.

La oracién podria terminar con: "Yohoro que Jehova los ben-
digo y los guarde; Jehova hogo resplandecer su rostro sobre us-
tedes, y tenga de ustedes misericordia; Jehova alce sobre ustedes
Su rostro y ponga en ustedes paz" (NUm. 6:24-26) o el ministro
puede terminar repitiendo el Padrenuestro al unisono, dando ai
publico la oportunidad de orar por la pareja.

MuUsica especial. La musica especial puede seguir mientras la
pareja esta arrodillada. “EH Padrenuestro” o la “Oracion de casa
miento” son piezas especialmente apropiadas para la ocasion.

Beso a la novia. El novio besa a la novia

Presentacion. El ministro presenta a los nuevos esposos utilizan
do los apellidos de ambos. Puede finalizar diciendo “lo que Dio:,
juntdé no lo separe el hombre”.

Marcha de salida. Comienza la marcha final. Los novios salen
por el pasillo central; las otras parejas acompafantes de los no
vios los siguen en orden inverso al que entraron. Detras de ello]
sale el ministro. Un toque atento es haberle pedido a la espos.i
gue se siente junto al pasillo central. El ministro se detiene junio
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al banco donde esta su esposa, le ofrece el brazo y salen juntos.

Es ideal para los novios ir directamente a la recepcidén y colo-
carse a la entrada esperando a que lleguen sus invitados. A menu-
do es superfluo que los padrinos y los acompafiantes se queden
en la linea de recepcion. Los mas importantes son la novia, el

novio y sus padres.

Los padres. Los padres de la novia y los del novio son escoltados
en orden inverso al que entraron.

Salida de la gente. H publico sale en forma ordenada, desde los
primeros bancos.

MODELOS DE ORACION DE LOS NOVIOS

E escritor Enrique Chaij (1990), en su libro La dicha y Ar-
monia en el Hogar, presenta un modelo de oracion para el novio
y otra para la novia. Este modelo puede ser adaptado por los
novios y ser usados en el dia de la boda.
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NOoVIO

Oh, Padre, gque estas en tos cielos, hoy siento como
nunca tu sagrada presencia, Sostén a la mujer que me
diste por compafera para toda la uida y que ahora se
arrodilla a mi lado, Sé que ella es un regalo que tu me
haces a mi, y hago i/otos en lo mas profundo de mi alma
para amarla, protegerla y guardarte fidelidad, hasta mi
ultimo atiento,

Que el amor que une nuestras uidas, hoy, nunca
pierda este ardor, este encanto, esta dulzura; y haz que
nuestro espiritu tenga la fuerza necesaria para mante-
nerse unido, a medida que pasen tos dias y et uigor de la
juuentud dé paso a la fragilidad de los afios uenideros.

En momentos de dicha o de pena, frente a triunfos o
fracasos yo estaré a su lado, pero no como un sefior y due-
fo, sino como un amigo deuoto y protector, compartiendo
con ella todo to que tengo y sostengo,

Nuestro hogar serd4 hermoso, duradero y lleno de
paz, y ella sera mi reina, mi bienestar y el orgullo de mi
uida,

En este hogar escribiremos tu sagrado nombre, y te
tendremos siempre como nuestro Huésped, Sefor, haz
gue algun dia me sea permitido presentarte sin mancha,
a esta compaifera a quien hoy te prometo fidelidad y amor
eterno, frente a tu altar. Amén,



e la novia

Sefor, hoy que es el dia mas feliz de mi t/ida, quiero
dirigirme a ti, para orar,,. Te pido que la intensa felicidad
gue inunda mi corazon en el dia de mi casamiento, nunca
se empafe con lagrimas de arrepentimiento por el paso
tan importante que voy a dar, TU, que has puesto en mi
camino a quien es merecedor de todo mi carifio, ayudame
a amarlo siempre con lealtad, y que pueda encontrar en él
a un uerdadero compafiero, amigo y amante,

Dame fuerzas para hacer de mi hogar el lugar mas
amado, y que la luz que irradie sea tan grande que nada
pueda oscurecerla,

Quédate, Sefior, a mi lado y bendice esta unidn,
Sostén mi matrimonio y santifica mi maternidad, si es que
un dia me das ese privilegio. Y cuando todos los encantos
de mi juventud hayan pasado y los afios hayan dejado
sus huellas, haz que seamos mas compafieros que nunca.

Ameén.
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E libro, Lo que usted debe saber antes
de dar el Si, ha sido preparado para los j6-
venes quienes algun dia tomaran la decision
para elegir a la novia o al novio. También esta
dirigido a quienes actualmente son novios, Yy
a los padres con hijos adolescentes y jovenes.
A los primeros, les evitara equivocarse en la
eleccion del compafiero o compafiera senti-
mental; a los novios, les ayudara en la prepa-
racion para el matrimonio, y a los padres les
servira de un texto de consulta para aconsejar
y dialogar con sus hijos.



