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Las autoras dedican
esta serie de libros de

Los PRIMEROS SIETE ANOS

A los nios que deben hacer sonreir a Dios,
que se deleitan con el lodo que se les escurre
entre los dedos de los pies,
y en estrujar el ceveal entre los dedos de la mano;
que se rien a escondidas en la iglesia
y que susurran tan alto que todos los pueden ofr:
“iTengo que ir al bafio!”;
que hacen cosquillas a sus hermanos y molestan a sus hermanas;
que les cuentan los secretos de familic a los vecinos
y olvidan dénde dejaron lus llaves;
que no comen las verduras, pero se tragan los chicles
¥ guardan caramelos mordidos en los bolsillos;
que llenan de talco al gato, medican al perro
y oran por los pececitos muertos;
que hacen lo que quisievas que no hicieran
porque no saben que estd mal.
A los nifos que Dios ha confiado a nuestro cuidado,
para modelur ante ellos fortuleza de cardcter,
para ensenarles con paciencia y para amarles abundantemente.
A mis propios nietos especiales:
Tristan, Erika, Levi, Kristen, Keana, Luke, Kasen.

A todos los pequeiiuelos que Dios pueda poner en mi camino.
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tantes, sino que también me ayudd a escribir la seccidn interactiva para animar a los
padres a aplicar estos conceptos a su propio estilo de paternidad.

Queremos agradecer a la Dra. Toint Harrison, de San José del Cabo, México,
por dedicar parte de su precioso tiempo leyendo este manuscrito para asegurarnos
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desarrollo del niflo como con los principios biblicos.

Gracias al equipo de la Pacific Press, incduyendo a Steve Lanto, Bruce Fenner,
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Y finalmente, a todos mis hijos que me ensefiaron que jes mucho mas facit saber
gué hacer que hacerlo! Gracias por perdenar mis errores, y por ensenarme lo que
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Introduccion

s nifos son altamente impresionables. Llegan a ser lo que ven, oyen y viven.
Durante los primeros siete afios se formaran sus habitos fundamentales para toda la
ida. De ahf la importancia de apravechar al méximo su potencial, seran lo que usted
aga de ellos, por eso alguien llegd a decir: “Dadme un nifio y haré de ¢l lo que yo
quiera”. En DESCUBRA EL POTENCIAL DE CADA
NINO, madres y padres encontraran atiles conse- _
jos para hacer de sus hijos hombres y mujeres de
bien, fieles adoradores de Dios v dedicados a ser
una bendicion en la sociedad. En el hogar en pri- dichosos después de el
mer lugar, y también en buena medida en la {Proverkios 20: 7).
escuela y en la iglesia, se hace la siembra de lo que
ha de cosecharse en el porvenir, ;qué tipo de sem¥
llas esta usted sembrando?

La influencia de los padres, asi como la de los maestros y educadores trasciende
el hogar y la escuela, estd por encima de nuestro entendimiento y aun de nuestra ima-

“Camina en su integridad
el justo; sus hijos son

reccion que le demos, si hacia arriba, arriba; si ha-
cia abajo, abajo; no hay punto medio, nada se

ginacion. Sin embargo, de una cosa si podemos estar seguros, los nifios iran en la di-
Los padres han de ser

@ FIRMES en relacién con los

valores y TIERNOS con respecto al

espiritu del nifio.

queda estitico en la vida, si no crecemos, men-

guamos, y cuando eso se refiere a nuestra res-
ponsabilidad con los nifios los resultados po-
drian se sorprendentes para bien o para mal.
Este libro desea lo primero, para bien; es una he-
rramienta extraordinaria para dar direccion a los
esfuerzos educativos de todo el que disfruta el privilegio de tener nifios bajo su cuidado.

Estas ensefianzas estan dirigidas especificamente a padres y madres, como los pri-
meros maestros de sus hijos, pero estos principios son ttiles para todos los que traba-
jan en la formacién integral de nifios y nifias en los primeros siete anos, ese periodo
es como una ventana abierta de oportunidad para que padres, maestros y tutores in-
flugan, ensefien, y modelen a sus pequefios como seres humanos capaces, solicitos,
y centrados en Cristo. Ese es el resultado final, el proposito de este programa de edu-
cacion infanil.
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“Por mi parte, mi familia
y yo serviremos al Sefor”

{Josué 24: 15, DHH).

El desarrollo es tan rapido durante este tiem-
po que sus hijos nunca aprenderan tanto y tan
rapidamente como en la primera infancia. Du-
rante estos primeros siete afios se forman sus va-

cuando tuvieres poder para hacerlo”

lores y la base que los motivara para la conducta

de toda su vida. Pero es también durante este pe-

riodo critico de desarrolio rapido que los nifios son mas vulnerables, jtanto para lo

bueno como para lo malo! Usted no puede darse el lujo de desperdiciar estos afios.

Por eso, con frecuencia, leerd en estas paginas la idea de la firmeza y la ternura, el ade-

cuado equilibrio para alcanzar las metas que aqui proponemos; sea firme en su deter-

minacion de ser un buen padre, una buena madre, un educador... pero no olvide ser
tierno y paciente con esa criaturita que Dios ha puesto bajo su cuidado.

Como esta obra no esti dedicada a resaltar

“No te niegues a hacer el diferencias fundamentales de género (nifio-ni-

na), usamos términos que bien pueden aplicarse

Para uno y otro caso, pero cuando sea necesario

destacar alguna diferencia, ya se hard la oportu-

(Proverbios 3: 27).  na aclaracion. Asi como el caso de “madres” y

“padres”, aunque nos refiramos basicamente a la

madre, estas ideas son aplicables también al padre y, por supuesto, a todos los que ten-

gan alguna responsabilidad educativa en la escuela, la iglesia o en cualquier otra insti-

tucion. Después de todo, aunque la de los padres sea la mayor, todos ellos comparten

la responsabilidad de educar a los hombres v mujeres del mafiana.
Las tres secciones que constituyen este primer libro de la serie LOS PRIMEROS
SIETE ANOS brindan a los lectores la oportunidad de conocer el estilo de paternidad

bien a quien es debido,

) “Recuerden el padre y la
madre que ellos no son sino

nifios crecidos {...]. Debido a sus

propias faltas y erroves, debieran

aprender a tratar suavemente con

sus hijos descarriados”.

Elena G. de White,

escritora v madre eristiana

10

basada en propésitos. Si todos seguimos los con-
sejos de los primeros seis capitulos podriamos su-
primir para siempre aguello tan terrible de “pa-
ternidad irresponsable”, o aquello tan doloroso
de “fracaso escolar”, Rompamos con eso. Es tiem-
po de asumir plenamente la sagrada tarea que nos
ha sido encomendada, para ello tenemos que
analizar a fondo a los nifios que Dios ha puesto
bajo nuestra responsabilidad, para conocer sus
necesidades y sus temores, asi como sus suefios y
fantasias.

e
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Otros seis capitulos se dedican a conocer la
manera de lograr que sus hijos sean personas ca-

“Crienlos [a sus hijos]

paces de amar y ser amadas. Con la idea de “la con disciplina e instriiyanlos
copa del amor” usted tendrd un valioso recur-
so para producir cambios sorprendentes en su
enrorno familiar. Y finalmente, la idea determi-
nante para descubrir el porencial de sus peque-
fios: que sean capaces de aceptarse a si mismos, como individuos, como hijos y co-
mo personas especiales para Dios, su creador. En los ultimos seis capitulos se pre-
senta la ineludible influencia que usted ha de ejercer para que el propdsito de este
libro se cumpla; no necesita tener habilidades especiales, solo el tierno cuidado de decir
la palabra adecuada en el momento oportuno, y set firme en su determinacion de ser
un padre o una madre, un educador, o un lider al servicio de los més pequefos, com-
prometido con Dios y con su familia.

La educacion infantil es como un viaje fascinante, gue nunca mas se podrd rea-
lizar, pues cada nifio es tnico. Esa es la razén por la cual es de vital importancia dar-
les lo mejor de usted durante este breve periodo de los primeros siere afos. Permita
que este libro sea su mapa de ruta y guia de viaje para ayudarlo a dirigir la vida de
sus pequenos. Usted sabe en qué punto esta ahora, pero le esperan sorpresas insos-
pechadas en esta tarea de descubrir el potencial de cada nifio.

en el amor al Sefor”

(Efesios 6: 4, DHH).

11




SECCION 1
LA PATERNIDAD

BASADA EN PROPOSITOS

/ Cudl e su oracion en famc de sus /f/éiﬂs’ 7

“La crianza basada en propositos da direccion a sus interacciones diarias con sus
hijos. En lugar de ser llevados por los cambiantes vientos de la cultura, la tradicion,
Ta moda, o ¢l antojo, los padres pueden decidir qué quieren que sus hijos sean y
Juego evaluar sus logros parentales de acuerdo con eso. Los nifios prosperan en un
ambiente en que los guia el timon parental con un propésito. Los nifos se sienten
seguros al saber que sus padres rienen un proposito detras de lo que dicen y hacen.

Al comenzar juntos este viaje para descubrir el potencial de sus hijos, exhorto a
todos los lectores a considerar con oracién las caracteristicas que les gustaria que sus

13
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tienen hijos? jPorque a ellos se
les puede ensefiar!

hijos desarrollen. ;Qué clase de adultos le gustaria que llegaran a ser? Su respuesta
se convertira en su propdsito ltimo como padre. Esto es lo que querra lograr duran-
te estos afos de desarralla.

Para ayudarlo a formular una declaracion general de propésito como padre, con-
sidere esto: Dios cred a los nifios con caracteristicas singulares para realizar una obra
especial para él. ;Qué actitudes, patrones de pensamiento, y caracteristicas cree usted
que Dios desea que ellos desarrollen? Deténgase por un momento. Preetinteselo a él.
Y antes de seguir leyendo, enumere las cosas que Dios traiga a su mente:

{Como es posible, en el mundo en el que vivimos, criar hijos que sean todo lo que

Dios desea que sean’ La tarea parece abrumadora, pero Dios dice que nada es impo-

sible para €l. Dice que si usted pide, se le dara (ver

(Por qué solo los amateurs Mateo 7: 7). Esta es su esperanza y su seguridad.

Usted puede ser el padre que Dios quiere que sea

y puede criar a sus hijos en el camino en que
deberian andar.

Hagalo. Escriba una declaracion de propasito
acerca de lo que mas desea para sus hijos. Puesto
que solamente tendra éxito asociandose con Dios, escribala en forma de una oracion.
Aqui tiene algunos ejemplos:

Padre Dios:

* Quiero que mis hijos te amen, me respeten a mi y a otras autoridades, y bendigan
a otros.

* Quiero que mis hijos se acepten a si mismos como las personas que ti quieres que
ellos sean.

* Quiero que mis hijos tengan el gozo interior de saber que son amados plenamen-
te por ti.
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* Deseo que mis hijos tengan confianza en si mismos y fe en ti, para saber que con
Cristo pueden enfrentar y vencer cualquier desafio que se les presente.

* Quiero que mis hijos se pongan de parte de la verdad; que sostengan al oprimi-
do; y que actiien contra la injusticia.

« Quiero que mis hijos se sientan lo suficientemente seguros como para ser diferen-
tes de la multirud; que pongan su “termostato moral” en un nivel elevado; y que
vivan de acuerdo con sus convicciones.

* Quicro que mis hijos encuentren gozo, contentamiento, y satisfaccion al hacer to

que ti quieres que hagan.

* Quicro que mis hijos sean sensibles a las personas que sufren; que ayuden a res-
taurar su dignidad; v que les den la esperanza que es posible tnicamente en
Jesucristo.

* Quicro que mis hijos sientan pasiéon por Jesucristo; (e amen su Palabra; v que
deseen de corazén compartir su fe con otros.

* Espero que mis hijos se centren en Jests, no solo en mi, como modelo de padre,
y que sean padres semejantes a Jesis para mis nietos.

Una declaracién de propdsito en forma de oracion

{Qué oracién me gustaria hacer en favor de mis hijos a lo largo de toda su nifiez,
que tenga efectos perdurables y que me ayude a modelarlos de acuerdo con lo que
Cristo quisiera que fueran?
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{Jue esta sea su oracion diaria a lo largo de sus afios de crecimiento. Cuando
usted tiene un proposito claro y una conexion clara con el discernimiento del Espi-
ritu Santo, descubrira que se ird convirtiendo en el padre firme y tierno que desea
para sus hijos.

Esta declaracion de propdésito en forma de oracién le guiara mientras ensefia a
sus hijos dia tras dia, pero serd una gufa general, Para hacerlo practico, usted necesi-
tara establecer metas mas especificas sobre una base diaria. A veces, estas metas pue-
den ser lo suficientemente generales como para aplicarse a todos los hijos, como por
ejemplo: “Que mis hijos resuelvan los conflictos creativamente sin lastimarse unos
a otros”. Otras veces querrd tener objetivos mas claros v directos que determinaran
como trata con un hijo en especial, en momentos concretos de su vida, y para pro-
blemas especificos. Un ejemplo podria ser: “Que mi hijo diga ‘por favor’ cuando
pide algo”, o “Que mi hija pida permiso antes de ir a jugar con los vecinos”.

Muchas veces durante el dia usted puede preguntarse cual seria la manera mas
apropiada de ensefiar una determinada leccién y resolver un problema de conduc-
ta. Tendrd mds efectividad en su ensefianza si una vez mds mantiene en mente su
propasito. ({Jué conducta final desea lograr! Luego puede preguntarse: ;Como se
puede ensefiar esa conducta de manera mas efectival Por cuanio los nifios, que son
diferentes, son motivados por distintas cosas, puede probar una técnica, v si no fun-
ciona, probar otra. Pero su propdsito —su objetive— nunca cambia.

Un ejemplo de resolucién de problemas
basada en propésitos
Cémo ensefiar @ un nifio a comer con moderacion

E! problema: Santiago llena su plato con mas comida de la que puede comer.

El propdsito de su ensefianza como padre: Que Santiago se sirva una canti-
dad moderada de comida de modo que no se desperdicie.
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Las técnicas de ensefianza que usted puede considerar

Téenica n® 1: Usted podria servirle la comida a Santiago hasta que tenga mas edad
y pueda tomar mejores decisiones. Pero si su proposito es que Santiago se sirva
una cantidad moderada de comida, aunque esta técnica resuelva el problema
inmediato, ;le ensefiara la conducta que desea para él? No. Esa es una respon-
sabilidad del nifo, y usted la estaria asumiendo.

Técnica ne 2: Podria establecer la regla de que Santiago se sirva una cucharada de
todo o que desea y cuando termine to que se ha servido, puede volver a servir-
se otra cucharada. Esta téenica coloca la responsabilidad sobre Santiago porque
tiene que elegir cuanto servirse, y le da la aportunidad de comenzar a juzgar qué
cantidad de comida puede comer antes de que su estomago se llene. Quiza deje
todavia algo de comida en el plata, pero no serd Ia gran cantidad que dejaba
antes,

Técnica n® 3: Fstablezea fa regla de que Santiago se coma todo lo que pone en su
plato. Esta técnica tiene dos grandes faltlas. Primero, obliga a Santiago a adqui-
rir el hdbito de terminar todo lo que se sirve, lo que lleva a la obesidad si él sigue
sirvicndose mucha comida. En segundo lugat, estaria llevando a Santiago al fra-
caso en lugar de llevarlo al éxito. Santiago tiene muchas probabilidades de se-
guir sirviéndose mas comida de la que puede comer, y ahora usted se ver: for-
zado a disciplinarto por no cumplir la regla “Come todo lo que estd en tu pla-
to”. Esta técnica tiene muy poco que ver con su proposito de ensenarle a San-
tiago a servirse una cantidad moderada de comida.

Cuando usted sabe cudl es su propdsito para
sus hijos —qué conducta desea que aprendan— )
descubrird que su ensefanza se vuelve mas efec- “La oracién fervorosa
tiva y mas semejante a Cristo. del hombre bueno [del

Los siguientes capitulos ampliaran este padre] tiene mucho podev”
concepto de fa paternidad basada en un proposi-
to y lo ayudarin a considerar cuidadosamente los
principios que desea que formen la base de su
estilo de parernidad. Consideraremos cosas tales como la importancia de aprender
todo lo que pueda acerca de 1a psicologia infantil, eomo desarrollar unq actitud hacia

lo positivo, como dedicar a sus hijos lo mejor de su tiempo y sus esfuerzos, como

(Santiago 5: 16, DHH).

17
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mantener el equilibrio personal en lo que respecta al empleo del tiempo y el manejo
de las finanzas y como llegar a ser la persona que desea que sus hijos sean. Ademss,
aprendera todo aquello que vo llamo “equipo de supervivencia para padres”. Esto es
lo que necesitara para sobrevivir a esos dias dificiles en que todo parece salir mal,
cuando sus hijos parecen estar fuera de control, v se siente como un fracasade: “PB”
{promesas hiblicas), “OC" (oraciones cortas) y “ETP”, el recordative de que “esto
también pasara”.

Los primeros siete afios de la vida de su hijo pueden ser los afios mas diverti-
dos, emocionantes, estimulantes, y satisfactorios de su vida. ;Disfratelos!

La ovacién es la clave de la paternidad basada en propésitos. Pone a padres

y madres en sintonfa con la sabiduria divina para enfrentar sus vesponsabilida-

des. A menudo los padres no ovan porque el panorama parece sin esperanza. Pero
nada es imposible para Dios. Nada estd tan estropeado que no pueda arveglarse, ningu-
na relacidn es demasiado tivante como para que Dios no pueda traer reconciliacién y com-
prensién, ningtin hdbito es tan profundo que no pueda ser desarraigado, nadie es tan debil
quee no pueda ser fuerte, ningiin nifia es tan obstinado que no pueda abedecer. Sea lo que
fuere que necesite su familia, confie en que Dios puede suplirlo (ver Filipenses 4: 19). En
lo que tiene que ver con desafios, ansiedades y problemas, deje de apretar en su mente el bo-
tén de reiteracion. En lugar de eso, entregue sus preocupaciones a Dios y espere en él por
un milagro. Tome como suya esta oracion: “Oh Digs, a ti mi voy elevo, porque tit me con-
testas; préstame atencion, escucha mis palabras. Dame una clara muestra de tu amor”

{Sal. 17: 6, 7, DHH).
Kay Kuzma



Capitulo 1
:Qué deseo para mis hijos?

~~Aunque mis propios hijos ya son adultos, la pregunta que ha moldeado la crianza de
mis hijos a lo largo de los afios ha sido: ;Qué quiero para ellos? La respuesta ha cam-
biado a medida que cambiaban sus necesidades y las circunstancias. Hoy, cada une de
ellos estd criando a uno o mas hijos durante sus primeros siete afios. Y entonces, hoy
pregunto: ;Qué deseo para mis hijos, ahora que son adultos y que tienen hijos pro-
pios? Quiero gue encuentren gozo y satisfaccion en su papel de cényuges y padres.
Quiero que se deleiten satisfaciendo de manera creativa, exitosa v con oracion los desa-
fics que los hijos traen a la vida de sus padres. Quiero que rengan la sabiduria del
Espiritu Santo para entender como sarisfacer las necesidades individuales de cada
nifio dentro de un estilo de vida equilibrado y saludable. Y ese es mi suefio para usted
rambién.

Sin embargo, soy conscienre de que la rarea no es facil. La sociedad de hoy pre-
senta a los padres jévenes un ambiente muy desafiante en el cual criar a sus hijos,
lleno trampas y errores que pueden destruir los hogares, desorganizar las familias, v
poner trabas al potencial de un nifio para vivir la vida abundante que Jestis vino a
proveer. Es facil caer en el camino del mal sin advertencias, especialmente st usted
cria a sus hijos como sus padres lo criaron a usted. He aqui tres trampas que querra
evitar: el legalismo, el control, y el dolor causado por la violencia y el abuso.

Primera trampa
El legalismo. Equiparar el buen comportamiento con santidad

La gente —miembros de iglesia, amigos, vecinos, abuelos— tienden a juzgar a los
nifios por la manera en que se comportan. Comno usted quiere que los demas piensen
que usted es un buen padre o madre y que sus hijos son nifios buenos, es tentador
poner normas elevadas para la conducra de ellos basadas en las expectativas de otras
personas o en la percepeion que tienen otras personas de lo que es “buenc”, en lugar
de basarlas en su principal proposito para sus vidas y la motivacion que tengan sus hi-
jos en sus corazones.

El resultado es que los nifios comienzan a sentir que su conducta es mas importan-
te gue su actitud o su motivacion, Las decisiones basadas en principios salen volando
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por la ventana. Lo bueno y lo malo se transforma en cuestiones blancas o negras
dependiendo de quién sea la autoridad en ese momento, o quién esté observando. Los
tonos grises no existen cuando los nifios deben seguir las normas hechas por la socie-
dad que quizi no tengan una base moral o racional clara, sin lugar a preguntas. A los
nifios no se les permite tomar decisiones morales basadas en principios o aprender de
las consecuencias.

Cuando los nifos viven con legalismo, captan los mensajes sutiles, v a veces no
tan sutiles de que son amados, aceprados, o recompensados cuando acttian “bien”. Si
los nifios se sienten amados y aceptados solamente cuando marchan al compas de sus
padres, es facil para ellos sentir que Dios los acepta de la misma manera. Sé bueno, o
iestas liquidado! No es sorprendente entonces que el legalismo sea a menudo la razon
por la que los hijos rechacen la “religion”. A semejanza de “romper el cascarén”, des-
cartan a Lios de sus vidas junto con la religion restrictiva.

El Dios del universo ama a los ninos tal como son, no por lo que hacen. Dies
quiere que ellos sean seres humanos, no hechos humanos. Los padres se olvidan que
ocupan el lugar de Dios ante los ojos de sus pequefios. A lo largo de sus afios de desa-
rrollo, si los nifios sienten que su aceptacion por parte de sus padres y oiras perso-
nas significativas en sus vidas se basa en su desempeno, entonces sienten que la
aceptacion de Dios ha de ser igual. Si permanecen en la iglesia, tienden a pensar que
su salvacién se basa en sus obras. Una vez que esto ocurre, jdespidanse de la gracia!
Y sin gracia, hay poco o ningéin gozo en el Sefor. Tratar de ser lo suficientemente
bueno para ser salvo es trabajo duro, en realidad, jes imposible! Y todos pierden.

El resultado probable de la salvacion basada en las obras es que, a medida que
los nifios crecen, pueden irse al extremo opuesto y abandonar todas las normas, in-
cluyendo los mandamientos de Dios que se basan en principios. En rebelion, mar-
chan a su propio compés.

iQué deseo para mis hijos ahora que son adultos y tienen hijos propios? Deseo que los
hogares de mis hijos estén basados en la gracia. Quiero que tengan una relacion
dinamica con el Dios del universo v que estén tan llenos de su amor que este salpi-
que a todos los que entren en contacto con ellos, especialmente sus hijos, en esos
dias en que todo parece ir de mal en peor. Y si por alguna razon esto no sucede, quie-
o que se apoyen en la gracia de Dios, pidiéndole que cubra sus errores de manera
que no afecte a sus hijos. Quiero que mis hijos modelen ante sus hijos un retrato de
un Dios que los ama por lo que son, no por lo que hacen. Y si mis hijos tienen pro-
blemas con este concepto porque en algunos momentos ellos percibieron algunas
tendencias legalistas en su padre o en mi... Sefior, por favor, perdénanos.



iQué deseo para mis hijos?

He aqui algunos ejemplos de cémo aplicar fa o
Principio

gracia.

Capitulo [

* Usted esta apurado y su hijo le pide ayuda. P ender 1 .
Usted se detiene, se agacha, y lo ayuda sin una dard comprender ia gracia

patabra de critica ni de frustracion. de Dios, los nifios deben
* Assu pequena de dos atios le encanta ayudar-  experimentar la gracia

lo a alimentar a los peces. Una noche trae el

alimento para peces y pregunta:

—Papi, ;comida peces!

Usted le dice:

—Ya le di de comer a los peces.

Chasqueada, se va. Dos veces mas le pide esa noche:

—;Comida peces?

Y usted responde:

—Ahora no.

A la maiiana siguiente usted descubre que se levanto durante la noche y vacio la
mitad del envase de alimento para peces en la pecera. jQué lio! Ahora es necesario que
usted limpie la pecera y orar para que los peces sobrevivan. Esta molesto con su hija,
pero también se da cuenta que ella no sabia que demasiado alimento podria matar a
los peces. Y usted dejé el alimento para peces al lado de la pecera, al alcance de su
curiosa pequefia. En lugar de castigarla, reconoce que ella trato de ayudarlo alimen-
tando a los peces. Entonces usted le dice:

—Tu realmente querias alimentar a los peces, ;no es cierto? Pero si comen dema-
siado, se mueren. Esa es Ia razén por la cual es necesario que papd o mama te ayuden
a alimentar a los peces. Mafana te llamaré cuando sea la hora de hacerlo.

por parte de sus padres.

Y luego ponga el alimenro para peces en un lugar seguro.

Su hijo hace algo malo, como pegarle a un amiguiro. Usted no vio lo que sucedis, pe-
ro cuando pregunta por qué llora su amigo, su hijo confiesa y dice: “Lo siento”. El sabe
gue merece una consecuencia. En lugar de ello, usted dice: “Cuando uno le pega a alguien
lo lastima, y Dios dice que debemos ser bondadosos. {Qué crees que hubiera hecho Jesus
cuando un amiguito le quitaba un juguete? ;Qué podrias hacer la préxima vez en lugar de
pegar!” Juntos pueden pensar algtin plan, y luego dele a su hijo un abrazo, mientras vuel-
ve a jugar con su amiguito. Si sucede otra vez, esa es otra historia (tiene que haber conse-
cuencias). Pero aun en ese caso, su respuesta puede estar cimentada en la gracia.

A lo largo de este libro usted encontrard muchas técnicas creativas, basadas en
la eracia, para ensenar a sus hijos las lecciones que deben aprender. Cada vez que
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$i esta pensando: Yo no soborno, ni

amedrento, ni amenazo, ni fuerzo

fisicamente; entonces preguntese:
¢En qué aspecto de la vida de mi hijo
tengo la tendencia a...

chantajear?

(;Podria ser en el supermercada para de-
tener un berrinche?)

amenazar’

(;He amenazado a mi hijo alguna vez con
una paliza para que se quede guieto en
la iglesia?)

atemorizar!

(;He dicho alguna vez: “Voy a detener
el auto v dejarlos aqui si no se quedan
quietos”?)

obligar fisicamente?

(Cuando estoy corriendo para que un
nifo se vista o para ponerle los pafiales
a un bebé inquieto, mis acciones, jse
vuelven coercitivas?)

Considere luego: éQué podria hacer en
estas sttuactones provocativas para
cambiar la conducta de mi hijo sin
comprometer el propdsito que tengo
para con é1?

trate a un nino de la manera en que necesita ser
tratado, en lugar de tratarlo como merece ser tra-
tado, jeso es gracial

El legalismo se centra en castigar la *mala”
conducta para lograr la perfeccion. La gracia
busca el corazon —moldear actitudes y motiva-
ciones— vy la conducta viene después.

Segunda trampa
Control externo. El uso de la fuerza
para que su familia se vea bien
o sea buena

Por cuanto los padres le ganan a los nifios en
tamaio, inteligencia, v a veces gritan méas fuerte,
facilmente pueden caer en la trampa de usar la
fuerza, ya sea fisica o mental, para hacer que los
nifios hagan lo que ellos quieren que hagan. Es-
tos son padres que toman decisiones basandose
en sus propias necesidades, no en las necesidades
de sus hijos. Sobornan, chantajean, atemorizan,
amenazan u obligan fisicamente.

Algunas PETSONAs se sienten importantes cuar:
do menosprecian a otros; se sienten superiores ha-
ciendo que otros se sientan inferiores y se sienten
poderosos haciendo que los otros se vean débiles.
A estas personas las lamamos controladoras.

» Controlar es una trampa en la que los padres
pueden caer facilmente si basan su propio va-
lor como padres en la conducta de sus hijos.

» Otros tienen la creencia equivecada de que el
papel de los padres buenos es controlar a sus
hijos. La verdad es que los padres deberian
controlar las situaciones, no a sus hijos. En
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lugar de controlar, considere su responsabilidad parental come la de moldear o
dar forma a los pensamientos y conducta de sus hijos.

* Muchos padres crecieron en hogares donde sus propios padres usaban la ira para
atemorizar a sus hijos y poder someterlos. Si este es el tinico modelo parental que
conocen, trasmiten a sus hijos el abuso que sufrieron en manos de sus padres,
pensando que es lo que los nifios necesitan para obedecer.

A los nifios que no se les permite tomar decisiones apropiadas a su edad y expe-
rimentar las consecuencias naturales de esas decisiones, muy rara vez llegan a tener
madurez en la toma de decisiones. En lugar de ello, usan las mismas ticticas con sus
hijos. Los obligan a obedecer para verse mejor ellos, para sentirse poderosos, para sa-
lirse con la suya, o porque son impacientes. Este tipo de control externo es abusivo.

La paternidad efectiva se construye sobre la roca de la firmeza, no en la arena
de la indecision. Los padres firmes y tiernos necesitan estar en el control de las situa-
ciones pero no controlando a sus hijos. El punto clave es que los padres tienen que
ser gjernplos vivientes de un liderazgo firme y amante. Deben crear un ambiente en
el que se satisfagan las necesidades de sus hijos, incluyendo la necesidad de expre-
sion y eleccion. Pero al mismo tiempo, es precisa que la mala conducta sea evitada

Un ejemplo de cémo estar en el control sin ser controlador
Ensefiando seguridad vial

* Cuando los nifios son pequenos, usted sostiene su mano al cruzar la calle por-
que ellos no entienden el concepro de seguridad y son demasiade inmaduros
para seguir instrucciones de manera consecuente sin un recordativo. Si no
quieren tomar su mano, puede darles a elegir: “O sostienes mi mano, o te toma-
1é en brazos y te llevaré. Puedes elegir”. Si asi todavia no quieren tomarle de la
mano, cruce la calle con ellos en brazos (obviamente, esta leccion se comienza
a ensefiar cuando son pequeios).

* A medida que crecen y comienzan a entender la seguridad vial {la importancia
de mirar hacia ambos lados de la calle y de caminar en fugar de correr), siga cru-
zando la calle con ellos por si acaso necesitan un recordativo, v un ejemplo que
refuerce su conducta.

* Después de muchas experiencias de cruzar la calle junros, de observar que mi-
ran cuidadosamente hacia ambos lados, confie en su habilidad para tomar de-
cisiones sabias. Han demostrado que entienden lo que es la seguridad vial:
cuando Hegan a una calle, mirar hacia ambos lados se ha convertido en un ha
bito, por lo que usted les permite que crucen solos.

Capitulu 1
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o corregida. Luego ensenar el comportamiento sin recurrir a la ira o a la fuerza. Eso
es Lo que les da a los nifios un sentimiento de seguridad y confianza en otros que les
permite llegar a ser personas responsables en la toma de decisiones.

A veces pareceria que su hijo nunca aprendera. Usted tendra que repetir una y
otra vez la conducta correcta. Pero, jseguira tomando de la mano a su hijo de dieci-
séis anos para cruzar la calle? ;No lo creo! Los nifios aprenden. Usted es capaz de en-
sefar a sus pequenos lecciones importantes que llegaran a set seguros patrones de
habitos para ellos,

A medida que los nifios maduran y demuestran este mismo tipo de autocontrol
que ven en las vidas de sus padres, estos pueden permitirtes que tomen mas decisio-
nes por si mismos. Los padres estaran alli para verificar, aconsejar, y hacer cumplir
ks consecuencias si fuera necesario; pero su papel principal serd el de fomentar la
madurez. La madurez es el proceso de sustituir el control de otros por el autocon-
trol; es tomar la responsabilidad de controlar su propia vida. La madurez es la meta
que los padres firmes y tiernos tienen para si mismos y para sus hijos. Y se ensefia
tundamentalmente por medio del gjemplo.

Durante los aios de desarrollo, cuando se fuerza el control parental, y se usa la ira
o el temor para lograr la abediencia, los padres provocan reacciones negativas en sus
hijos. Los ninios pelean ¢ se vetraen en un intento de ganar algo de control sobre sus pro-
pias vidas. Criar hijos, entonces, se convierte en una batalla, v el conflicto se vuelve
la norma.

:Qué quiero para mis hijos ahora que son adulros vy tienen hijos propios! Deseo
para etlos la seguridad de saber quiénes son por el valor que Cristo les da, para que
puedan dar a elegir a sus hijos cuando sea apropiado, y para que puedan manrenerse
tirmes en sus decisiones basadas en principios cuando sea necesario. Quierc que sien-

ran la libertad del amor de Cristo y que les den lo

Prin Cipi o 2 mismo a sus hijos. Ademas, quiero que mis hijos

se sientan suficientemente seguros de mi amor (y

Cuando sea posible, del de su padre) como para que se sientan libres

dé a sus hijos libertad

de tomar decisiones que sean buenas para ellos.
{uiero que sean capaces de disefiar sus propias

para 31‘3g1r- vidas sin culpa v sin remor al rechazo. Y una vez
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mas, jdeseo esto mismo para usted!
Asi que, si usted es padre de nifios pequenos y rodavia no se ha deshecho de las
cadenas del control de sus propios padres, sus hijos estan en peligro de crecer viviendo
las mismas experiencias en relacion con el control que usted vivio. Por favor, por sus
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hijos, hable con sus padres, resuelva esas cuestiones de control que no estén resuelras,
madure y siéntase seguro en Cristo, quien le ama por ser quien usted es, y no por lo
que hace.

Tercera trampa
E! dolor causado por la violencia y el abuso.
Creer que esta bien maltratar a las personas

En los Gltimos afios ha habido un aumento dramatico en el maltrato de otros
por parte de los jovenes: violencia escolar, palizas dadas por pandillas, y tiroteos al
azar. jEstd usted preocupado porque los adolescentes abusan de sus pares y moles-
tan sexualmente a nifos solo porque si? ;Por qué hay tantos que eligen resolver los
problemas matando a otros o matandose ellos mismos? ;Sabia usted que en Estados
Unidos cada quince segundos una mujer es golpeada, generalmente por un miem-
bro de su propia familia? Y mas de tres millones de nifios en Norteamérica sufren
el riesgo de estar expuestos a la violencia paren-
tal. ;Qué estd ocurriendo con nuestra sociedad? «
Los niftos ya no temen tanto una bomba nu- Echen fuera la amargu-
clear, un terremoto, un tsunami, un huracan, un a, las pasiones, los eno-
tornado, o el abandono como temen la violen-  jos, los gritos, los insultos v toda
cia y el maltrato por parte de otros. jVivimos en
un mundo que da miedo!

;Qué ha provocado este aumento de la vio-
lencia y el abusa? ;Por qué tantas personas lasti- ~ UNO0S & OLT0s, COMO Dios los perdoné
man a otras’ Nuestro mundo pecaminoso esta en g ustedes en Cristo”
guerra: el terrorismo, el genocidio, el odio, y el (Ffesios 4: 31, 32, DHH).
hambre han dejado su marca. El consumo de
alcohol y otras drogas y el aumentoe de hechos vio-
lentos vistos en la television, en los videos de musica, y en los videojuegos tienen parte
de la culpa. Pero hay mas. El hecho de que el abuso genera abuso. Y a menos que se
detenga la violencia verbal y fisica en las familias, esta terminara destruyéndonos.

;Qué deseo para mis hijos, ahora que son adultos y tienen hijos propios? Quiero
que el corazon de mis hijos se enternezca al ver la miseria de tantas personas, v que
en su pequeno rincon del mundo hagan una diferencia. Quiero que mis hijos sean
ciudadanoes moralmente sanos, lo suficientemente fuertes para defender la justicia y

clase de maldad. Sean buenos v com-
pasivos unos con otros, y perdénense
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la misericordia y para ayudar a las personas que estan sufriendo. Pero quiere que lo

hagan por medio de su ejemple, mediante la persuasién y compartiendo las buenas

nuevas del evangelio en lugar de usar tacticas que producen temor, ira, y rebelién.

Quiero que formen parte de una nueva generacién de padres que hagan una dife-

rencia en las vidas de sus hijos hablando en con-

Pl‘ilflCipiO 3 tra{de l‘o‘s que rgaltratan a otros. Quiero que los
padres jovenes de hoy se pongan en contra de la

A las personas (incluyendo violencia doméstica y del maltrato hacia los nifios.

los nifios) hay que ayudarlas,

iQuieto que el ciclo de abuse se termine en esta
generacion!

no maltratarlas. Finalmente, jqué deseo para mis njetos? Si
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fuera posible, quisiera que crezcan en un ambien-

te firme pero mds tierno; un ambiente en el que
cada persona, sin importtar su nivel social, su raza, edad, religién, o estilo de vida, reci-
ba una mano de ayuda cuando la necesite. Y que ceando vean a sus padres involucran-
dose desinteresadamente con los demas, eratando de mejorar sus vidas de alguna mane-
ra, quiero que piensen en Cristo ayudando a los arruinados, a los enfermos, a los ham-
brientos, a las personas rechazadas de su época, y que digan: “jIgual que mama y papa!”

;Le han visto sus hijos ayudando a otros? ;Con quién podria compartir un rayo de
sol’ Quiza un vecine anciano podria disfrutar de unos panecillos. ;Ven sus hijos que
usted se detiene a ayudar a cambiar un neumatico pinchado o se esfuerza por ayudar
amablemente a alguien perdido en el camino? ;Lleva a sus hijos al hospital 0 a un ge-
Tidtrico a visitar a los enfermos y solitarios? ;Ven que le ofrece su lugar a alguien en la
fila del supermercado cuando tienen unas pocas cosas en la mano y usted tiene el
carro lleno? Cuando usted llama a sus padres, joyen ellos palabras consideradas y lle-
nas de amor? ;Detiene pacientemente lo que estd haciendo cuando su hijo le pide ayu-
da por enésima vez’ Espero que sus hijos estén viendo a Jests en usted.

Mi deseo para ustedes, queridos padres, al emprender este viaje de los primeros
siete afios con sus hijos, es que sean padres firmes vy tiernos; padres con la firmeza
de caracter para aferrarse a los valores, que evitan las conductas abusivas e irreflexi-
vas, y que crian a sus hijos con justicia, misericordia, y amor incondicional. El lega-
lismo, el contrel, la violencia y el abuso pueden formar siempre parte de este mundo
pecaminoso en el que vivimos, pero no tienen que formar parte de la vida de su fami-
lia. Pueden criar a sus hijos para gloria de Dios. ;Camo? Como sugiere Rick Warren
en Una vida con propésito: “Haciendo todo como si lo estuvieras haciendo para Jesus
y llevando una conversacién continua con éb mientras lo haces” (p. 67).
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\ Principios para aplicar en su familia
Principio 1
Para entender la gracia de Dios, los nifios deben experimentar la gracia de

sus padres.

;Como puedo aplicar este principio en mi familia? _ .

;Quié resultado puedo esperar?

Principio 2
Cuando sea posible, dé a sus hijos libertad para elegir.

;Como puedo aplicar este principio en mi familia?

;Qué resultado puedo esperar? e _

Principio 3
A las personas (incluyendo a los nifios) hay que ayudarlas, no maltratarlas.

;Cémo puedo aplicar este principio en mi familial .
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Capitulo 2

Como obtener la informacion
que lo ayude a planear su rumbo

Una vez que sabe lo que desea para sus hijos —una vez que ha determinado su pro-
pésito para ellos— querrd saber todo lo posible acerca de cdmo aleanzar su meta. La

mayoria de los trabajos exigen algtin tipo de entrenamiento. Pero no se da lo mismo

“Los padres necesitan mds

entrenamiento que un newro-
cirujano, mds sabiduria que un
juez, y mds amor que un santo’.

Dale Qlen, psicologa y escritor

con la paternidad. Una vez que el bebé nace, la
mayor parte de los padres se sumergen en ello y
nadan o se hunden. Pero esta no necesita ser su
experiencia. Puede aprender lo que necesita sa-
ber para tener éxito. De hecho, cuanto mds sepa
acerca de los nifios, mejores son sus probabili-
dades de guiarlos con éxito hacia su proposito.
A algunos padres les atemoriza buscar infor-
macion en fuentes “no santificadas” por un se-

llo cristiano de aprobacion. Pero no todos los autores cristianos que hablan de la fa-

milia concuerdan. Algunos se basan en sus propias interpretaciones de ciertos tex-
tos biblicos. Otros tienen poca comprension del desarrollo del nifio y promueven
técnicas que, si se aplican rigidamente, pueden resultar abusivas.

“Con sabiduria
se construye la casa;
con inteligencia se echan

los cimientos. Con buen juicio
se llenan sus cuartos de bellos
y extraordinarios tesoros”

(Proverbios 24: 3, 4, NVI}

Si usted revisa los libros seculares que hablan
de fa paternidad, encontrara de todo. No acepte
consejos que sean contrarios a las Escrituras. Al-
gunos consejeros seculares quiza no tengan el
mismo propodsito que usted tiene para sus hijos.
Pero cuanta més informacion pueda obtener en
relacion con las necesidades de los nifos durante
las diferentes etapas de sus vidas, mejor entende-
ra el porqué de su comportamiento. Una vez que
usted sabe eso, tendra una mejor comprension de
lo que puede hacer.

En general, cuanto mas aprenda de las inves-

tigaciones sobre el desarrollo infantil —acerca de como Dios hizo a los nifos, como

piensan, como el desarrolle de su cuerpo afecta sus emociones, y como sus rasgos
de personalidad (congénitos) dados por Dios afectan sus motivaciones e intereses— mas
efectivo seri como padre. Una vez que usted tiene ese conocimiento, en lugar de
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Seccidn 1

“Lo que la buena paternidad

seguir ciegamente a los asi llamados “expertos”,
puede probar las récnicas sugeridas para ver si se

le da a nuestros hijos es un contradicen con lo que ha aprendido o con su
comienzo fluido en la vida, no sentido comun guiado por el Espiritu.
inmunidad permanente contra las
dificultades”. El método de detenerse,
Elizabeth Hormann observar y escuchar

Principio

Saber por qué su hija estd haciendo lo que
hace, y saber qué hacer para prevenir cierta conducta, le evita a usted caer en dos
trampas muy comunes en la paternidad: que sus sentimientos dirijan su conducta,
y repetir errores que sus padres cometieron cuando usted era nifio.

En lugar de eso, utilice el método de “detenerse, observar, y escuchar” para con-
seguir informacion. DETENGA su conducta impulsiva o inefectiva. Deje de hacer
lo que no estd funcionando. OBSERVE cuidadosamente a su hijo. Determine qué
circunstancias provocaron esa conducta indeseable. ;Qué mensaje estd tratando de
transmitir ¢l lenguaje corporal de su hijo? Mire mas alld de la condueta inapropia-
da a lo que puede estar causandola. ;Qué necesita su hijo? Si es atencién, désela
antes que la pida en forma negativa. Si necesita consuelo, déselo. Si necesita correc-
cion, corrijalo apropiadamente. Si es informacion, ensénele. Si necesita comida,

atienda ese estdmago hambriento. Si es suefo,
péngalo a dormir una siesta. Si necesita atencion
4 médica, proporcionesela. Cuanto mejor conozca

Cuanto mds usted conozca

asu hijo, mejor entendera como responder, ense-
nar, y motivar.

sobre los nifios, mayor comprension ESCUCHE a ofros que han recorrido el

tendrd de ellos. camino antes y han encontrado soluciones para
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problemas similares. ;Conece usted a padres en

su iglesia 0 vecindario que tienen hijos maravillo-

sos y cuyo estilo de paternidad admira? Llegue a conocerlos v pidales que sean sus

consejeros. A veces, su propia madre o padre pueden darle ideas valiosas si se los

pide. Aprenda de otros para que no cometa los mismos errores, También puede ser

util escuchar programas de radio o television que hablen de la paternidad. La clave

es tener un espiritu dispuesto a ser ensefado, jy un sentido comiin guiado por el
Espiritu Santo!



Como

Pidale a Dios que lo instruya.

Escriba un desafio que esté enfrentan-

do con su hijo. Arrodillese y pidale al
Sefor que le revele cudl es la mejor ma-
nera de solucionar el problema. Lea las si-
guientes preguntas, y deténgase después
de cada una para oir la respuesta del Es-
piritu Santo. Anotelas, luego prosiga con
la siguiente pregunta.

El desafio:

N\

{Qué circunstancias parecen Hevar
a este problema?

{Qué puede estar causando el proble-
ma?

{Qué estoy haciendo que puede agra-
var el comportamiento negativo?

{Qué podria hacer para ayudar
a solucionar el problema?

Quédese de rodillas hasta que el Espi-
ritu Santo le impresione con la solucion.
Agradezca luego al Sefor, y haga lo que
se le ha dicho que haga. Finalmente, pre-
guntese: {En qué se diferencia la mane-
ra de resolver el problema después de
pedirle ayuda a Dios de la forma en que
yo hubiera manejado el problema nor-
malmente?

De qué manera la informacién
aumenta la efectividad

La buena informacion acerca de la paterni-
dad, incluyendo saber ¢émo se desarrollan los ni-
fios, puede aumentar su cfectividad como padre.
He aqui un ejemplo: Cuando un bebé llora, bus-
que qué esta mal y satisfaga la necesidad del nifio.
Llorar es la
manera en
que Dios di-
seno a los
bebés para

que comuni-
CATAT1 SUS Te-
cesidades. No es una manera de manipular y conr
trolar a sus padres. Y Dios disefio a las madres
para que respondan. Cuando una mama que
amamanta oye a su bel¢ llorar, experimenta una
bajada de leche gue la prepara para satisfacer la
necesidad de alimento de su bebe. Llorar es una
sefial de que el bebé necesita algo.

La idea de dejar Horar al bebé para evitar que
el nifio se vuelva exigente es un mito muy co-
man. Las investigaciones muestran que lo contra-
rio es verdad: el bebé que no ve satisfechas sus
necesidades serd el nifio que grite y haga un be-
rrinche, exigiendo gratificacion inmediata. Los
bebés cuyas necesidades son satisfechas de mane-
ra consecuente por sus padres tan pronto como
pueden hacerlo de manera razonable, desarrollan
una relacion de confianza en sus padres, Son ca-
paces de esperar la gratificacion y aprenden mas
Ficilmente a usar gestos y lenguaje para comu-
nicar sus necesidades. ;No ¢s interesante esto!

obtener la informacién que lo avude a planear su rumbo

Capitulo 2

“Lo mejor que uno puede leer
cuando estd tratando de edu-
car a un nifio es al nifio mismo”.

Polly Berrien Bevends, escritora
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La paternidad basada en propdsitos

Seccion |

{Dénde encontrar informacién acerca de la paternidad?

Unase a un grupo de apoyo compuesto por padres; tome una clase de educacion
para padres; lea buenos libros de desarrollo infantil. Pida a sus amigos que le recomien-

“Hemos descubierto que la

mayoria de las personas que
tienen un espiritu capaz de ser
ensefiado son las que si tienen el
conocimiento y las herramientas,
pueden, por medio del poder de
Dios, trabajar en favor de sus proble-
mas y romper el ciclo dafiino”.

Nancy ¥ Ron Rockey.

den libros sobre el tema. Al entender las teorias
del desarrollo de los nifos v al escuchar el conse-
jo de padres experimentados y de profesionales, us-
ted podrd evitar una considerable cantidad de erro-
res que tienen el potencial de lastimar a su hijo,

Si todavia tiene preguntas, busque la opinién
profesional de un especialista en educacion para
padres, de un pediatra, o un psicélogo infantil.
Los problemas que se enfrentan tempranamente
son mds ficiles de manejar que aquellos que con-
tinfian ano tras aito y que se transforman en ma-
los habitos.

Pase toda la informacion que ha reunido

por el colador |cedazo, filtro, tamiz] del sentido comun. Ore solicitando la sabidu-
ria de Dios, y hagase estas preguntas:

El cuidado de los nifios
ha de aprenderse de abajo
hacia arriba.

¢ ;Parece correcto!?

* Es consistente con las otras cosas que he apren-
dido acerca de los nifios?

* ;Encaja en mi filasofia de la paternidad?

* . Es consistente con los principios biblicos?

* Esta informacion, ;me ayudard a ser un padre mads efectivo?

Cémo tratar con los consejos no solicitados

:Qué pasa si usted no desea el consejo de alguien porque ha encontrado que no
son razonables o que no encajan con su propésito para la paternidad? He aqui aleu-

nas indicaciones utiles:

No mencione ni se queje de la conducta negariva de su hijo. Hacerlo es una invi-

tacion a que le den consejos.
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Cémo obtener [a informacion que lo ayude a planear su rumbo
Capitulc 2

Considere estas normas parentales

Como un ejemplo de las ideas que puede recoger de otros, considere el
libro del pediatra Larry C. Harris, It All Starts at Home [Todo comienza en casal
(Fleming H. Revell, 2004). Larry era uno de nueve hijos creciendo en una fami-
lia militar de raza negra en una época llena de prejuicios; sin embargo, todos los
hijos crecieran y se destacaron académicamente e hicieron contribuciones signi
ficarivas a la iglesia y a la comunidad. He aqui algunas de las normas familiares
de Fred y Ruth Harris que quiza usted quiera adoptar.

1. Uno siempre defiende a la familia.
2. Cuando un miembro de 1a familia esta en problemas, todos ayudan.

3. Cada nifio es responsable por el nifio que le sigue en edad (todos tienen
a alguien a quien pedir ayuda, consejo, aliento, y proteccion).

4, Uno comparte con un nifilo mds pequefio porque eso le ensefiz a com-
partir.

5. Uno cumple las promesas.

6. Si te encuentras con algo sucio, limpialo. Si hay trabajo para hacer, hazlo
(ningun trabajo honesto es indigno).

7. Hazlo bien la primera vez, o hazlo otra vez.
8. Cuando las cosas no salen como uno quiere, sigue adelante.

9. Protege el nombre de tu familia; cuando pierde su reputacion, ti pierdes
la tuya.

10. Ayuda a otros que lo necesitan.

Si le dan un consejo que contradice los métodos de crianza de los hijos que
Dios le ha impresionado a usar, agradézcalo y diga con confianza: “Estamos bastan-
te satisfechos con las técnicas para criar hijos que estamos usando. Nuestros hijos
parecen estar respondiendo bien a ellas”.
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La paternidad basada en propésitos

Seccion 1

Principios biblicos para la educacién de los hijos

En su busqueda de conocimiento, no pase por alto la Biblia. Esta llena de gran-
des principios para la paternidad. Comience en Proverbios y subraye todos los prin-
cipios importantes relacionados con la paternidad.

Agqui va una de mis amonestaciones favoritas para los padres, que se encuentra en
Proverbios 23: 12: “Aplica tu corazon a la disciplina v tus oidos al conocimiento” (NVI}.

Cuando encuentre una declaracion en la Biblia, no la adopte a la ligera, fuera
de contexto, ni tuerza toda su filosofia de coma criar a los hijos por ella. En lugar de
ello, léala en su contexto y trate de entender la cultura, las condiciones, y las circuns-
tancias que pueden arrojar mas luz al concepto. Puede leer el texto en otras versio-
nes de la Biblia para tener una comprension mas clara. Busque el significado de cier-
tas palabras en el ilioma original. Finalmente, busque en un buen comentario bibli-
co lo que se dice acerca del texto.

Ahora, apliquemos este método al que quizas sea el texto mis citado de la Biblia
acerca de la crianza de los hijos: Proverbios 22: 6. Es un versiculo con un principio
v con una promesa: “Instruye al nifio en el camino correcto, y aun en su vejez no lo
abandonara” (NV1).

En una primera lectura, el significado de este texto parece bastante claro: “Sé
consecuente en ensenar a ru hijo lo que es importante, y seguira haciéndole cuan-
do sea viejo”. Muchos padres roman este versiculo literalmente. Han entrenado a
sus hijos casi como uno entrena un perro. Pero
en lugar de obediencia perfecta, como une po-

13 e
dria esperar en los perros, se sorprenden de que Instruye al nifto en su

camino, y aun cuando
fuere viejo no se apartard de él”
{Proverbios 22: 6).

a los dieciocho afios su hijo, perfectamente
entrenado esta consumiendo drogas, durmien-
do con cualquiera, y apostando por Internet.
JQué paso?

En primer lugar, los proverbios del rey
Salorman no son necesariamente promesas infalibles. Son axiomas, palabras de sabi-
duria para guiar la conducta, no verdades absolutas. Por ejemplo, Proverbios 21: 28
dice: “El testigo mentiroso perecerd”. Como sabemos, no todos los testigos menti-
rosos desaparecen, ni todas sus mentiras son descubiertas. Algunos se salen con la
suva. Sin embargo, en la mayoria de los casos los proverbios se cumplen.

;Come traducen atras versiones de la Biblia Proverbios 22: 67 La Reina-Valera 1995
(RV93) dice: “Instruye al nifio en su camino, v ni aun de viejo se apartara de ¢1”.
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Coémo obtener la informacion que lo ayude a planear su rumbo
Capitulo 2

La Biblia de Jerusalén (B]) dice: “Instruye al joven segin sus disposiciones, que
luego, de viejo, no se apartara de ellas”.

Y la Amplified Bible [Biblia amplificada] dice: “Instruye al nifio en el camino en
que debe andar [y de acuerdo con sus dones o inclinaciones individuales] y cuando
sea viejo no se apartara de él”, El texto tiene una referencia a Efesios 6: 4, que habla
de que los padres no deben provocar a ira a sus hijos, y a 2 Timoteo 3: 15, que trata
acerca de enseiiar las Escrituras desde la nifiez.

;Cuil es el significado de “instruir” en el idioma original’ Significa iniciar, ense-
fiar, dedicar, consagrar, inaugurar. Esta misma palabra se utiliza en otros versiculos
biblicos sugiriendo la idea de “ceremonia de inauguracién”. En Proverbios 22: 6
parece significar instruccién muy temprana dentre de una comunidad.

Luego de leer todas estas ideas acerca de un texto biblico, ;qué le parece que Dios

1e estd diciendo en relacion con Proverbios 22: 67 ;Como lo aplicara a su vida hoy?

N o

He aqui lo que yo eseribi: “Debo ensefiar diligentemente a mis hijos una y otra
vez durante los primeros siete afios, eniendo en cuenta sus necesidades, intereses,
v motivaciones dadas por Dios de manera individual”.

Aungque no siempre hagan elecciones de acuerdo con lo que usted habria que-
rido para ellos, lo que ha ensefiado —estos rituales que usted celebréd durante ese
petiodo de la nifiez temprana— nunca los abandenarin, ne importa cuan viejos
sean.

Las investigaciones cientificas confirman esta verdad: los rituales modelan los
pensamientos v la conducta. Para los judios, los rituales de la celebracion de la
Pascua y los dias de fiesta son 2 menudo lo que los hace judios, sea que crean o no
en Dios. También es cierto que cuando un hijo crece, es muy probable que tenga
valores similares a los de sus padres, aunque los expresen de manera diferente.
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La paternidad basada cn propositos

Seccidn 1

Equipo de supervivencia para padres

;Qué informacién necesita usted cuando todo sale mal y se siente fracasar! Hay
tres cosas que no deben faltar en su equipo de supervivencia para padres. Las llamo
PB, OC, y ETP. Démosle una mirada a esta triada.

PB (Promesas biblicas): La mayoria de los equipos de supervivencia contienen as-
pirinas. Cuando usted tiene dolor de cabeza, jqué toma! Una aspirina. En pocos minu-
s siente cierto alivio del dolor, y espera sobre-
vivir. Cuande piensa que tiene un araque cardia-
co, ;qué toma! Aspirinas. Pueden salvarle la vida.

Esto es Jo que hacen las PBen lavida deunpadre  Las promesas biblicas son anal-
cristiano. Las promesas biblicas tienen una ma-

Principio 5

T ésicos y salvavidas.
nera de disminuir ¢l dolor y dar esperanza a una 8 Y

persona.

La Biblia contiene muchas promesas maravillosas y tranquilizadoras que dan
valor a los padres para mantenerse en el camino. He aqui algunas de mis promesas
biblicas favoritas para padres. He parafraseado algunos de los rextos para hacerlos
mas personales. Dependienda de la situacion, trate de aferrarse a una o mas de las
siguientes:

N; Promesas biblicas para las madres y los padres

{de la NVI vy de otras versiones parafraseadas)

* Cuando se sienta exhausta y no cree tenet fuerzas para levantar una vez mis
a su bebé que estd molesto, pruebe Nehemias 8: 10: “El gozo del Sefior es
mi fortaleza”.

* Cuando ha tenido un dia dificil con sus hijos, recuerde el valor que tienen
repitiendo Salmos 127: 3: “Los hijos son una herencia del Sefior, los frutos
de mi vientre son una recompensa’.

» Cuando siente que Satanas estd causando alboroto en su casa, provocando
peleas y caos, reclame Isaias 49: 25: “Contenderé con los que contiendan
contigo, y yo mismo salvaré a tus hijos”. Ore respecto a esa promesa. Pidale
al Sefior que contienda con el enemigo como dice que hara, y reclame la
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Capitulo 2

promesa de que él salvara a sus hijos. Luego, después de haberle entregado
a ¢l el lio que es su vida familiar, vaya a la cama, y procure un suefo repara-
dor.

* Cuando usted comienza el dia orando: “Sefior, aytidame a ser la mejor maes-
tra de mis hijos hoy”, y cuando a la hora de ir a dormir se siente como una
fracasada, recuerde Isaias 54: 13: “Todos mis hijos serin ensefiados por
Jehovd; v se multiplicara la paz de mis hijos”. Reclame esta promesa. Pidale
al Sefior que la reemplace en aguello que ha fracasado.

* Cuando la rutina de las actividades cotidianas comience 2 agobiarla, y se sien-
ta tentada a pensar que no hay salida de las innumerables tandas de ropa
para lavar, y montafias de platos sucios, recuerde Jeremias 29: 11-13: “Porque
yo sé inuy bien los planes que tengo para ti —afirma el Sefior—, planes de
bienestar y no de calamidad, a fin de darte un futuro y una esperanza, Entonces
me invocards, y vendrds a suplicarme, y yo te escucharé. Me buscards y me
encontraras, cuando me busques de todo corazén™. jRecuerde luego que hay
un futuro mds alla de los hijos pequefios!

Cuando sus hijos acaban de hacer lo que prometieron que nunca harian, y

cuando son influenciados negativamente por algunos de sus pares, quizd sea

el momento de Jeremias 31: 17: “Se vislumbra esperanza en tu futuro; tus
hijos volverdn a su patria —afirma el Sefior—".

* Cuando todas sus resoluciones de ser una buena madre/buen padre salen

volando por la ventana, y cuando con ira ha dicho cosas a sus hijos que de-

searia no haber dicho nuneca: Filipenses 1: 6 es una gran promesa: “El que
comenzd la buena obra en mis hijos [y en mi}, la completara”.

Cuando ests resfriada, el bebé esta llorando, el teléfono suena, su conyuge esta

de viaje, los chicos acaban de derramar cereal por todo el piso de lz cocina, el

perro llora para que lo saguen afuera, es momento para Filipenses 4: 13: “To-
do lo puedo en Cristo que me fortalece”. _

Cuando ha estado levantada toda la noche con un hijo enfermo, y estéd deses-

petada por un buen bafio y un poco de descanso, pero estd demasiado ocupa-

da siendo mamd como para siquiera pensar en tus propias necesidades, recuer-
de Filipenses 4: 19: “Mi Dios me proveera todo lo que necesito, conforme a las
gloriosas riquezas que tiene en Cristo Jesis”.

Cuando no sepa qué hacer, aférrese a Santiago 1: 5: “Si me falta sabiduria

y se la pido a Dios, ¢l me la dara™.

37



La paternidad basada en propésitos

Seccion 1

38

Oraciones cortas

OC {Oraciones cortas}: Constituyen el sistema de comunicacion de emergencia
en su equipo de supervivencia parental. Sin estas OC es poco probable que sea usted
rescatado o que obtenga la informacion inmediata que necesita para sobrevivir.

Asi es como funciona: Su pequena de dos afnos hace un escindalo cada vez que
alguien sale de la casa sin ella. Cuando su hermano sale afuera a jugar con sus ami-
gos, ella llora. Cuando su papa quiere ir a trabajar al taller, llora. Cuando la abuela
que vinoe de visita quiere irse, llora. Cuando usted quiere dejarla con su papa y salir
a caminar con una amiga, llora. Papa tiene que llevar a su hermanito a cortarse el
pelo. Ya sabes lo que ella hara. {Es hora de una OC!

Haga una breve oracion al Dios del universo, la fuente de todo conocimiento.
“Sefior, ;qué deberia hacer para que Kristen no llore?” Y en un instante aparece una
idea en su mente.

—“Kristen, mientras tu hermano va a cortarse el pele, juguemos a la peluquerfa
y voy a hacerte un lindo peinado”.

La nifia muestra interés. Usted la lleva al bafio y comienza a sacar algunos acce-
sorios del pelo para que ella elija cual desea.—;Te gustaria que te haga trenzas o una
colita?

Papa y el nifio se van, escuchan la puerta que
se cierra y ¢l auto se aleja. No hay llanto. Principio

#ué hizo la diferencial Una oracidon corta.
Una vez que adquiere el habito de usar este sistee  Las oraciones cortas
ma de comunicacion de emergencia, usted des-
cubrira que es mucho mas creativa para resolver
los problemas de lo que era antes.

Obtenga los mejores resultados utilizando
juntas las PB y las OC. Permita que su oracion corta incluya una promesa biblica.
“Senor, en Proverbios 4: 7 10 has dicho que deberia obtener sabiduria v entendimien-
to, y en Proverbios 16: 3 dices que si te entrego mi obra a ti, tendré éxito. Asi que,
Sefor, necesito sabiduria para saber qué hacer. Pongo en tus manos mi tarea de padre

le mantienen conectado
a la sabiduria de Dios.

y oro para que ti obres como lo has prometido”.

ETP (iEsto también pasard!): Es el vendaje o las “curitas” en su equipo de su-
pervivencia. No resolvera el problema, pero lo cubrira por un tiempo. Recuerde, jesto
también pasara!



Cémo obtener la informacion gue lo ayude a planear su rumbo
Capitulo 2

Principios para aplicar en su familia

Principio 4
Cuanto miés usted conozca sobre los nifios, mayot comprension tendra de ellos.

;Codmo puedo aplicar este principio en mi familia?

{Qué resultado puedo esperar?

Principio 5

Las promesas biblicas son analgésicos y salvavidas.

;Como puedo aplicar este principio en mi familia?

iQué resultado puedo esperar?

Principio 6
Las oraciones cortas le mantienen conectado a la sabiduria de Dios.

:Como puedo aplicar este principio en mi familia?

;Queé resultado puedo esperar?
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Capitulo 3
Cultive una actitud de temor
reverente aun en los dias malos

* Una vez que usted tiene un proposito claro de lo que quiere para sus hijos vy una
“buena cantidad de informacion acerca de como llegar hasta alld, el siguiente paso es
revisar su actitud. ;Estd deseoso de aplicar lo que ha aprendido? ;Contia en que sus

hijos responderan a su ensefianza? ;Se siente optimista en cuanto a que sus planes
tendran éxito? ;O le persiguen sentimientos de fracaso!

Las actitudes modelan la conducta. Siva a ser un padre exitoso, tenga una acti-
tud positiva hacia la paternidad, y una actitad positiva hacia el nifio que Dios cre¢
para que lo criara para él.

Sea honesto acerca de su actitud hacia la paternidad

Algunas personas adoptan la parernidad como anillo al dedo. Apenas pueden
esperar sumergirse en ¢l cuidado de los bebés y en ensenar a los deambuladores a
controlar sus esfinteres. Es lo que siempre han deseado hacer. Durante nueve meses
han estado esperando esa tarea sosteniendo el aliento, anticipando la emocion, el
desafio y Lt diversion de tener una familia propia. Por fin se sienten realizados. Para
ellos, ser madre o ser padre es el mejor trabajo del mundo. (Lo han logrado!

Pero, enfrentémosle, no tados los que se con-
vierten en padres estan entusiasmados con la idea. ;
iAlgunos estan aterrorizados! A ellos, la tarea les @
parece cnorme. Dieciocho anos de responsabili- 7
dad por otro ser humano, 24 horas por dia, 7

dias por semana, jno les cabe en la cabeza! Son familia

6,570 dias Jde su vida. 157,680 horas! Y con mis Segiin una encuesta realizada en 2002
por el Dr. Phil McGraw

Un tercio de todos los padres
dicen que si tuvieran que ha-
cerlo otra vez, no comenzarian una

hijos mayores que eligen seguir viviendo con sus
padres después de los veinte anos, jel trabajo de
ser pachres parece no tener fin! Muchos padres
ven los errotes gque cometieron sus propios padres; han visto los errores que cometie-
ron $US AMigos; y sienten como si estivieran caminando sobre una capa muy fina de
hielo. En cualgquier momento se rompe, y estin condenados a ahogarse. Muchos sien-
ten que sus padres fracasaron, y se ven a si mismos siguiendo ese camino. La paterni-
dad para ellos es una carga.
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A veces lo que remen las personas es la pérdida de su libertad. Otros quiza han
renido infancias dolorosamente infelices, y tener hijos les trae a la mente malos re-
cuerdos. A algunas personas sencillamente no les gustan los nifios. Los ven coma
pequenos mocosos irritantes que lloriquean, que tienen dolor de estomago y que
rompen cosas. Y por cierto no ansfan todo el trabajo que generan los nifos. Tres
anos de pafiales sucios les suena como una eternidad.

Ortros quiza querian tener hijos algan dia, pero se encuentran con hijos en un
mal momento de sus vidas. Se encuentran metidos en la paternidad antes de estar
preparados para ella. Quiza ellos mismos son como nifios con sus propios suefios
adolescentes que quieren cumplir, fiestas a las cuales asistir, titulos universitarios
que obtener, lugares a los que quieren ir, y cargos que quieren escalar. Y también
estan los padres qque parecen montafias rusas, cuyas actitudes hacia la paternidad
pasan de un extremo al otro. A veces los energiza; otras veces los desmoraliza.

De hecho, en este mismo momento, quizd usted esté leyendo este libro de mala
gana, descando estar leyendo el ultimo numero de Mecdnica Popular, Vanidades, o
Selecciones. Dhieciocho capitulos de como eriar hijos suena muy aburrido, v por cier-
o no es un libro que usted elegiria si no tuviera alguien a quien ama torciéndole
suavemente (o no tan suavemente) el brazo.

Atin si le han torcido el brazo, y estd pensando “la paternidad no es para mi”,
permitame asegurarle que no esta solo. Esta bien expresar el hecho de que nunca le
interesaron realmente los nifios y que no querfa ninguno, si es asi como se siente.
La clave es ser honesto acerca de su actitud. Luego, si hace falta hacer un cambio,
esté dispuesto a someterse al Senor para que lo ransforme.

Algunos padres pueden pensar que tienen una acritud bastante sana hacia sus
hijos. St entra usted en esa categoria, hdgase las siguientes preguntas y escriba su res-
puesta habitual.

* Qué actitud les muestro a mis hijos durante las acrividades rutinarias y trivia-
les de todos los dias cuando no hay otro adulto cerca? Por ejemplo, cuando
interrumpen mis actividades por enésima vez diciendo: *Mami”. ;Detengo lo
que estoy haciendo y respondo con entusiasmo, o digo: “Espera un momen-

to”, que nunca llega? Generalmente, yo...

N N
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+ ;Que actitud tengo hacia mis hijos cuando estoy cansado y ya ha pasado lar-
gamente sit hora de tr a la cama? En lugar de dormir, estin molestando y ju-
gando entre ellos. ;Los desafio creativamente a meterse en la cama, o cambio
la expresion de mi rostro, suspiro audiblemente, levanto la voz un par de deci-
beles, y los amenazo? Yo generalmente...

» Qué actitud tengo cuando el bebé ha estado ltorando, la cena se me quemo,
mi hermosa fuente de cristal se rompio, y mi mama lama y pregunta: *;Como
fue tu dia? Me quiebro y toro, o veo el humor en mi situacion y digo: “Esto
estd tan mal, mamd, que no podria ser peor; asi que todo lo que puedo decir es
que jlas cosas deberfan empezar a mejorar!”? Yo, generalmente...

{Cual es su actitud hacia la paternidad?

Escriba como se siente sobre el hecho de ser padre o madre:

una profecia de autocumplimiento. Aquello que usted cree es agquello en lo que se
convierte. Si piensa que es un mal padre, las probabilidades son que sea exactamen-
te aquello que piensa ser. Si piensa que fracasara, probablemente lo haréd. 5i no le
gustan los nifios y apenas esta soportandolos, todo se vendrd abajo. No puede escon-
der sus verdaderos sentimientos durante mucho tiempo. Los nifos sienten que no
son amactos o deseados. St no hace algo al respecto, et rechazo que sienten se repe-
tira en la proxima generacion.
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Pero la buena noticia es esta: No necesita permitir que sus actitudes pasadas sa-
boteen las posibilidades de un futuro increiblemente emocionanre conto padre. Me
encanta la frase que aparecia en una vieja cami
... seta que tenia: “Dios cambia las cosas... como a
Pl‘lnClplo 7 mi’.Y eso es exactamente lo que tiene que ocu-
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La felicidad es producto de saber

qué hacer, y hacerlo. tud. He aqui lo que dice Jests acerca del proce-

rrir para que usted sea un padre exitoso. Con la
ayuda de Dios, experimente un cambio de acti-

s0 que desea que usted experimente para lograr
un cambio de corazon: “Si sabéis estas cosas, bienaventurados [felices| seréis si las
hiciereis” (Juan 13: 17),
En otras palabras, no puede tan solo elegir ser feliz y de pronto tener una acti-
rud alegre. Mas bien, la felicidad es el resultado de primero conocer qué hacer, y lue-
go, hacerlo. Cuando se sigue el plan de Dios, la felicidad viene sola.

Coémo ser positivo acerca de la paternidad

En primer lugar, es necesario que usted desee cambiar. De hecho, necesita que-
rer cambiar tanto que esté dispuesto a comprometerse a cambiar. El cambio nunca
es facil, pero puede ser muy gratificante. Y para ser un padre exitoso, es crucial. No
imporra cudn positivo sea en relacion con la erianza de los hijos, siempre hay areas
en las que se puede mejorar. Comience considerando las siguientes dos preguntas:

* {Qué cambios son necesarios en mi vida para ser un padre mds positivo?
* {Qué haré esta semana para alentar el cambio?

Estas dos preguntas deben ocupar el primer lugar en su mente a lo largo del dia.
Entonces, al enfrentar momentos dificiles con los que lucha todos los dias, como por
ejemplo, prepararse para ir a algan lugar, tratar de preparar la cena, arbitrar peleas
entre hermanos, o supervisar los momentos de la higiene. Usted tiene que desarrollar
un plan de accion mas especifico. Si no lo hace, le tomaran por sorpresa, y antes que
se dé cuenta, su actitud negativa se entrometerd y saboteara su compromiso al cambio.

Conviene darse cuenta que es casi imposible cambiar su actitud solo por la fuer-
za de voluntad. Al diablo no le gustaria nada mas que mantenerle revolcandose en su
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&
% Un plan de tres pasos para iniciar un cambio de actitud

Paso 1 {el incidente); Anote un incidente especifico que pruebe su paciencia y
le haga sentir negativo.

Paso 2 (cambio de actitud): Anote su meta de cambio de actitud. ;Cémo desea
sentirse en €s0s MOMeENtos!

Paso 3 (cambio de conducta): Ahora piense en una conducta especifica que le
ayudard a alcanzar su meta.

Ejemplo 1
1. Incidente: Cuando me siento tentado a sentir envidia del estilo de vida de
mis amigos que no tienen hijos.
2. Cambio de actitud: Deseo centrarme en los beneficios de mi estilo de vida.
3. Cambio de conducta: Lo que haré sera enumerar tres razones por las que
me siento bendecido, y me concentraré en esas cosas.
Ejemplo 2
Incidente: Cuando mi hijo no deja de Horar.
Cambio de actitud: Quiero estar tranquila y tener una actitud de aceptacion.
Cambio de conducta: Lo que haré sera poner musica suave, tendré una sonri-
sa en mi rostro, oraré por una actitud de calma v aceptacion, y pensaré en
las cualidades positivas de mi hijo mientras lo sostengo en mis brazos.

Ejemplo 3

1. Incidente: Cuando alguien comenta desconsideradamente que soy “solo
una madre”.

2. Cambio de actitud: Quiero estar feliz, no enojada.

3. Cambio de conducta: Lo que haré sera recordar que soy més que ese comen-
tario vy no permitiré que me moleste. Sonreiré y diré: “Si, es una bendicion
poder estar en casa con mis hijos. Es el trabajo mds importante del mundo”.
Recordaré que estoy marcando una diferencia en la vida de mi hijo y que eso
es todo lo que imporra.

Ahora es su turno:

L. Incidente: Cuando

2. Cambio de actitud: Quiero....

3. Cambio de conducta: Lo que haré sera
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Principio 8

Con Dios, todo es posible.

propia autocompasion durante los proximos die-
ciocho afios porque sabe que eso destruita a su
familia. Asi que, dependa de Jestis, quien es el
mas grande pensador {y proveedor) de posibilida-
des que existe. El puede hacer mucho con muy
poco, v lo imposible jcon nada! Cada vez que esté

tentado a pensar negativamente, necesirard aplicar las OC, esas oraciones cortas que
le ponen inmediatamente en contacto con Jests.

Es posible

St se siente tentado a decir: “No
tengo lo que se necesita. ;Para qué molestarme
en probar? El cambio es imposible. Siempre he
sido asi. No va a funcionar”, entorces necesita
encontrarse con Jesits. Como dice Robert
Schuller: “lesiis deberia haber sido el mds gran-
de pensader de imposibilidades del mundo, por-
que no tenia nada a su favor”. No tenia titw
los académicos, no tenia amigos er cargos
influyentes, no tenia dinero —ni siquiera tarje
tas de cvédito— vy aun los miembros de s pro-
pia familia lo rechazaban. Sin embargo, en
tres cortos afios, tomd unos pocos, debiles e
inseguros seguidores y con el mensaje de amor
de Dios que cambia la vida y con el poder del
Espiritu Santo, dieron vuelta al mundo. De
hecho, Jestis enfatizé una y otra vez gue nada
es imposible con Dios (ver Mateo 17: 20; 19:
26; Marcos 9: 23; 10: 27; 14: 36; Lucas 1:
37; 18: 27).

Cambiando su actitud
hacia la paternidad

Ya no puede darse el lujo de pensar negati-
vaimente acerca de su tarea como padre. Puesto
que su actitud {ya sea que esté contento y feliz o
no} es el resultado directo de lo que sabe y de lo
hace, aqui le presentamos algunas técnicas que,
si las pone en practica, deberian resultar en una
actitud mas positiva hacia [a paternidad.

1. Eseriba un guién positivo para repetir cuan-
do comience a sentirse mal.

Necesita un nuevo autoconcepto, positivo.
Recuerde, si piensa que es una persona negativa,
lo sera.

He aqui un guion general que yo escribi pa-
Ta mi misma:

“Soy una persona positiva en medio de una
gran controversia entre Cristo y Satands. Cuan-
do suceden cosas malas, sé que al diablo le en-
cantaria que me desmorone, me preccupe y me
queje. Pero sé¢ que no me sucede nada sin que
Dios lo permita y él sabe que puedo manejarlo.

El confia en que no permitiré que Satanis gane la batalla. Asi que, cuando ocurren
cosas malas, yo busco las bendiciones, sabiendo que Jests estd a mi lado v me ayuda-

rd a atravesarlas”.

46



Cultive una actitud de temor reverente aun en los dias malos

He aqui un ejemplo de un guién positivo en relacion con la paternidad:

“Intento ser ¢l mejor padre que conozeo, después de Dios. Cometo errores,
pero aprendo de ellos, Busco informacion que me ayude a mejorar mis habilidades.
Con la ayuda de Dios puedo satisfacer las necesidades de mis hijos y ensefiarles a
ser carifosos, bondadosos, pacientes, y responsables”.

Ahora le toca a usted, Tome un minuto y escriba un guion positivo sobre la pa-
ternidad para usted mismo. Luego léalo una y otra vez hasta que se convierta en
parte Jde su vida, hasta que se convierta en aquello que piensa.

Este es mi guién positivo sobre la paternidad

2. Busque lo positivo. Cambie la manera en que mira las cosas malas que le suce-
den. Puede verlas como alge negativo, o coma lecciones potenciales que le sirven
para aprender, oportunidades para practicar nuevas habilidades parentales, y bendi-
ciones disfrazadas,

3. No se tome demasiado en serio. A los padres concienzudos esto les cuesta. De-
sean tanto ser buenos padres que a veces se castigan a si mismos cuando fallan en
alcanzar su norma de perfeccion. En lugar de eso, siga la corriente. Deténgase en las
cosas positivas que hace, y mientras el deseo de su corazon sea ser un mejor padre,
no s¢ preccupe por un tropezdn ocasional.

Capitule 3
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. & I 4. Aligere su carga sontiendo. Reir es como tro-
Si se me dieva la oportu- tar interiormente, porque produce endorfinas ale-
nidad de hacerle un regalo a gres, que ayudan a mantenerse sintiéndose posi-
la proxima genevacion, les daria la tivo. Riase con sus hijos; disfrute con sus sonrisas.
habilidad de que cada individuo Haga chistes o actiie de manera graciosa con

aprenda a reirse de st mismo”.
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ellos. Cuando ellos se rien, descubrira que usted
también esta riendo. Practique reirse de usted mis-

Charles Schuly, dibujante de historietas  mo cuando se equivoque en algo. Cuente a sus hi-

jos las cosas divertidas que ha hecho o los errores
tontos que cometio, Riase de las cosas graciosas que hacen y dicen sus hijos. Los padres
positivos generan mucha risa en sus hogares. Una buena idea es hacer una lista de los
dichos de sus hijos y léala cuando tenga necesidad de una sonrisa, puede hacer lo
mismo con fotos o videos.

Lecciones que los nifios dicen haber aprendido en la vida:

* “No puedes confiar en los perros para que te cuiden la comida”

» “Cuando tu mama estd enojada con tu pap4, no dejes que te cepille el cabello”.
+ “No importa cuanto lo infentes, no se puede bautizar a los gatos”.

* “No estornudes mientras te cortan el cabello”.

* “No se puede esconder un trozo de brécoli dentro de un vaso de leche”.

Puede leer a Robert Fisher u otro humorista. Fischer siempre me hace reir con

comentarios como: “No existen extrafios en el mundo, solo amigos que esperan ser
descubiertos”.
5. Evite hablar cosas negativas acerca de la paternidad. Nada es tan contagioso co-
mo la charla negativa. ;Evitelal Busque amigos que disfruten de la paternidad. Si no
puede cambiar la conversacién hacia algo positivo, aléjese. Es una deuda con usted
mismo vy con su familia rodearse de personas positivas.

Los chistes v comentarios negativos acerca de la paternidad estan tan metidos
en nuestra cultura que sin pensarlo cualquiera puede ser culpable de decir algo que
no quiso decir realmente,

6. No se compare con otros padres. Las comparaciones siempre hacen que alguien
se vea peor que otros, y generalmente ese es usted. Especificamente, no se frustre
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Un ejemplo de cémo enmarcar a los nifios
de una manera negativa

Mi hija Kari estaba de vacaciones con su familia y un dia, mientras tenia
en brazos a su hija de dos afios se encontrd con una pareja que menciond que
ellos también tenian una hija de dos afios.

—{Y donde esta? — Pregunts Kari. |

Ellos respondieron:

—La dejamos en casa con la nifera,

Impulsivamente, Kari contestd:

~{Jué suerte tienen!

Mis tarde, Kari me comento: “Fue terrible lo que dije con mi hija en los
brazos. En realidad, yo era la que tenfa suerte. Facilmente les podria haber
dicho: ‘Sé que deben estar extrafiando a su hija. Mi esposo y yo somos muy
afortunados de poder salir de vacaciones con nuestros hijos™.

cuando parece que su amiga tiene todo bajo control y usted esta luchando misera-
blemente. O cuando un amigo ests luchando y piensa que usted tiene todo bajo

control, anime a su amigo con la idea de que dar un paso en la direcciéon correcta

ya es progreso. Digale: “;No se desanime!”.

7. Aprenda mas sobre los nifios y de [a tarea de ser padre.’ Cuanto mas aprenda, mds

confianza deberia sentir. No se sienta culpable como algunos padres cuando se ente-

ran qué deberian estar haciendo. En lugar de eso, deje el pasado arras. Si es necesatio,

diga: “Lo siento, no sabia cémo hacerlo mejor”. Y comience a practicar lo que ha
aprendido. No siempre es facil abandonar los ma-

los habitos, como impacientarse o culpar a Principio 0
otro, pero jpuede hacerlo!
8. Cambie sus patrones de pensamiento. Siga el Las actitudes modelan
conseje del apostol Pablo a los Filipenses: “Pie.n- la conducta.

sen en todo lo verdadero, en todo lo que es dig-

no de respeto, en todo lo recto, en todo lo puro,

! Cabe sepalar gue, 2 To largo de esta obra, la referencia en singular a uno Jde los dos padres, ya sea en género masculing o femeni-
no, invalucra a ambos. Por lo tanto, cuando el contexto no indica especificamente un conscjo para el padre o la madre, se sobre-
entiende que os para ambos, aungue se exprese en masculine o fomenine, =Nora dei editor.
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en todo lo agradable, en todo lo que tiene buena fama. Piensen en todo lo que es
bueno y merece alabanza” (4: 8, DHH). ;Por qué no comenzar su pensamiento posi-
tivo informando a otros solo las cosas buenas que hacen sus hijos? Cuando su espo-

Su actitud hacia los nifios afectara su estilo de paternidad

Considere los siguientes axiomas:

* Si usted piensa que los padres deberfan ser totalmente responsables de la
conducta de sus hijos, probablemente al ser padre tendri como meta que-
dar bien usted, en lugar de hacer sentir a su hijo como un ser humano de-
seable y capaz.

* Si cree que los nifios nacen pecando y que cualquier expresién de su volun-
tad es pecaminosa, tiene buenas probabilidades de que al ser padre tenga
como meta deshacerse del pecado a cualquier precio, sin importar los senti-
mientos de su hijo. En su cruzada en pro de la perfeccién, el corazén de su
hijo puede romperse.

* Si ve a los nifios como pizarras en blanco sobre las cuales puede escribir lo que
quiera, al ser padre tendra como meta hacer que su hijo se conforme a sus
expectativas, en lugar de guiar a su hijo de la manera como Dios lo disefio.

* Si ve a los nifios como pequefios seres humanos inferiores a los adultos, si
siente que los nifios siempre tienen que ceder a los adultos, que deben ser vis-
tos pero no escuchados, y que deben saltar de acuerdo con la voluntad y los
deseos de Ia poblacion mayor, entonces al ser padre lo hara desde una posi-
cion de autoridad, esperando que sus hijos se inclinen ante sus deseos solo
porque usted es mayor y mas inteligente, sin importar si es 0 no razonabile.

* Sjve a los nifos como una molestia, que toman su riempo cuando preferi-
ria estar haciendo otra cosa, impidiéndole alcanzar las metas que tiene para
su carrera, o atindole de tal manera que no tiene tiempo para disfrutar de
las recreaciones que desea, puede reaccionar con resentimiento, frustracion,
y enojo cuando su hijo necesite de su tiempo y atencién.

so llegue a casa del trabajo, muérdase la lengua cuando se sienta tentada a quejarte.
En lugar de ello, cuéntele los mejores momentos del dia, las nuevas habilidades que
aprendio su hijo, y todas las cosas buenas que hizo su hija. Se sorprendera de la can-
tidad de cosas buenas que encontrara en su dia cuando comience a buscarlas.
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Si ve a los nifios como regalos preciosos que “Surs hii o d
Dios le da en préstamo durante un breve tiemn- Us fLjos SO un regaio de
po para que los crie v satisfaga sus necesidades Dios. Los vegalos son para que

de tal manera que los nifios tengan corazones los aprecie y disfrute. Goce de sus
que respondan a su Creador y crezcan amando hijos. No se pierda la bendicién que

a Jesus, escuchando al Espiritu Santo, y alaban- . . .
do gozosamente a Dios, entonces serd padre des- Dios quiere darle. El dicho de que

de una posicién de temor reverente y nunca ha- ‘estos arios pasardn antes que se dé
ri conscientemente algo que haga que sus hijos  cuenta’ es cierto’.
se sientan rechazados, alienados, o abusados. En Keri St. Clair, fisioterapenta
las situaciones dificiles, cultivard el hdbito de
primero preguntarle al Disefader maestro qué
es preciso hacer, en lugar de pensar que sabe todas Ias respuestas. Y cuando falle, co-
menzard a ver su abrumadora necesidad de un Salvador, y lo deseara mas todavia.
La clave para desarrollar una actitud de temor reverente hacia la creacion de
Dios es primero desarrollar una relacion personal, vital, y cada vez mayor con Cris-
to, el Creador, porque Cristo es el mejor ejemplo de lo que gquiero decir cuando ha-
blo de un padre firme y tierno.

La figura de Cristo como padre

Imagine la escena més de dos mil afios atras. Es mediodia. La vida en la aldea
de pronto se detiene cuando alguien exclama: “{El rabi Jesus esta junto al mar!™.

Los aldeanos han oido hablar de este hombre, como alimentd a la multitud, sa-
no a los enfermos, echo fuera demonios, y si, hasta levanto a muertos. Pero no es
curacion ni nada para si mismas lo que desean estas madres. Es una bendicion para
sus hijos. Saben que cuando el rabi pone sus manos sobre las cabezas de sus hijos y
pronuncia una bendicion, Dios honra esa bendicion. Y se susurra: “Este hombre es
el Mesias”,

Luego viene el chasco. Los discipulos de Jestis sacuden sus cabezas e intentan
alejar a los nifos.

Pero esperen... Jestis ve las lagrimas de frustracion de los nifios, y, llamando a sus
Jdiscipulos, dice: “Dejen que los nifios vengan a mi, y no se lo impidan” (Matee 19: 14,
DHH). Y entonges, para aqueilos que alejan tan a menudo a los nifos, él aclara por
qué fos nifios son valiosos. “Porque el reine de Dios es de quicnes son como ellos™.
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Luego, retine a los nifios alrededor de él, bendice a cada uno extendiendo su mano
y tocandolos, o toma en sus brazos a algunos de los mis inquietos. Luego ora por ellos.

;Es usted como Jesus? ;Les gusta a los nifios estar cerca de usted? ;Cudn a menu-
do toca a su hijo conscientemente como una expresion de su amor? Como padre,
sus palabras y acciones acercaran a sus hijos a Dios o los alejaran. De hecho, veran
a Dios a través del filtro de su vida. Por esto es tan importante tener una relacidon
vital con Cristo. Cuanto més tiempo pase con Cristo, mas parecido sera a él, y mds
entendimiento tendra del Espiritu Santo en relacién con sus hijos.

Ni en mi mas loca imaginacion puedo ver a Jests hablandole con dureza a un
nifio, sintiéndose frustrado, pegando una paliza impulsivamente, o diciendo: “No me
molestes”. En lugar de eso, lo veo manteniéndose firme en favor de los principios v
ofreciéndoles a los nifios un modelo de un caracter moral firme. Pero al mismo tiem-
po, lo veo disfrutando de los nifies que caminan en el lodo v que salran en los char-
cos, que ponen sus dedos pegajosos en todas partes, que se mueven en la iglesia, que
desparraman pasta de dientes por todo el baho, que toman la sopa haciendo ruido, y
que desordenan sus habitaciones. Después de todo, jél los hizo!

Si mantuviera en mente esta imagen de Jesus, ;cuan diferente seria su actitud
hacia los nifos? ;Cudn diferente seria su propia conducta hacia los preciosos hijos

de Dios?

Cémo mantener vivo el temor reverente en dias dificiles

A veces nuesttas expectativas de cudn maravillosos, amantes, obedientes, bon-
dadosos y alegres van a ser nuestros hijos, se hacen trizas en la realidad de la vida
cotidiana. Enfrentémoslo, los nifios son niios. Las probabilidades de que durante
sus primeroes siete afios hagan la mayoria de las cosas que no queremos que hagan,
no son altas, sin impottar cuinto oremos por ellos. Destruirdn cosas, desordenarin
sus habitaciones; les pegardn a sus hermanos, tomperan nuestra loza preferida, rom-
peran nuestro album de fotos, se cortardn su propio cabello, y escribirin las pare-
des; nos hardn pasar vergiienza delance de personas que estamos tratando de impre-
sionar; responderin de manera insolente, mentirdn, engafardn, gritaran y correran
cuando tratemos de alcanzarlos. No tienen la intencion de molestarnes; no tienen
la intencion de hacernos trabajar mds; no tienen la intencion de causar problemas;
no tienen la intencion de chasquearnos, son tan solo nifios. Démosle la libertad de
ser como Dios los cred mientras les damos palmaditas suaves hacia la madurez.
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Un ejemplo para entender que los nifios son nifos

Dios cred a los nifios con una curiosidad insaciable. Keana apenas tenia
dos anos cuando la llevé a que viera cémo su papa le ponia resina a algunas
mesas de computacion. Lo miramos por un rato desde afuera de la habitacion
mientras yo sostenia a Keana en mis brazos. Luego vi algo que queria ver mas
de cerca en la sala de computacion, asi que dejé a Keana junto a la puertay le
dije que no se moviera de alli. No tomé tiempo para dejar bien en claro mi
pedido y para asegurarme que lo hubiera entendido. Dos segundos més tarde
—adiviné— habia impreso la palma de su mano en la resina pegajosa del cen-
tro de una de las mesas. Expresé mi chasco.

—Keana, te dije que te quedaras donde te dejé.

Fue mi hijo Kevin el que me recordé:

—~Mama, jsolamente tiene dos afios!

Lo habia olvidado. jLos nifos son nifios! Y la curiosidad no solamente
mata a los gatos, ja veces mete a los nifios pequenos en grandes problemas!

Algunas mujeres deciden quedar embarazadas porque quieren tener a alguien
que satisfaga su necestdad de amor, Pero eso no ocurre automaticamente. La verdad
es que los nifios aprenden cémo amar siendo amados. Acarician, abrazan, besan, y
dicen “Te quiero”, solo cuando ese es el trato que reciben. El papel de los padres es
satisfacer las necesidades de amor de sus hijos, en lugar de que los nifos satisfagan
las Je sus padres. Asi que, no lo espere. Cuando suceda, deléitese en el momento,
alabe a Dios, y jgrite de alegria!

Permitame darle una palabra de aliento. Para cuando tenga mi edad, se habra
olvidado de la mayoria de esos dias harribles. No hace mucho tiempo, llamé a Kari
por algo, v ella estaba teniendo un dia de esos. Levi, de cuatro afios, se habia enfer-
mado v habfa vomitado por todo el piso. Se sentia tan avergonzado que comenzo a
llorar histéricamente. Kristen, de dos afios, estaba decidida a meterse en ese lio.
Cuando Kari la tomo y la saco del bafio, comenzo a protestar a gritos. La conmo-
cion despertod a Luke, recién nacido, que agregd su voz al coro, y yo consolé a Kari
con un ETP: “Esto también pasara”.

Si penso tener hijos para que la ayuden con el trabajo de la casa y del patio, déje-
me advertirle que durante los primeros siete afios, aunque a los ninos les encanta
ayudar, le generarin mucho mas trabajo de ko que lograran hacer. Kari y los chicos
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vinieron a casa un dia con la intencién de ayudarme a hacer algo, pero primero deci-
dimos dejarlos ir a nadar. Después de desvestir a tres pequefios, supervisarlos mien-
tras se bafiaban, vestirlos nuevamente, leerles una historia, acunar al pequefio que
estaba molesto, prepararles a los otros algo de comer, levantar la comida que tira-
ron, con la cocina hecha un caos, y todavia sin hacer lo que habian venido a hacer,
suavemente sugeri que ya que era la hora de la siesta, quiza Kari podia llevarse a los
nifios a casa. Me llevd otra hora poner la cocina y la casa en orden. Mientras levan-
taba todas las toallas mojadas, me pregunté: ;Cémo es que los padres jovenes pue-
den ocuparse de esta cuestion de criar hijos dia tras dia? {Si, me habia olvidado!
Entonces, ;cdmo se logral
1. Baje sus expectativas acerca de la cantidad de cosas que puede hacer, y disfrute el
moemento.

2. Preguntese cuando se sienta tentado a quejarse, jcudnto importa realmente! Driga:
;Qué es lo realmente importante en la vida?

3. Espere lo inesperado: avance con el desafio del momento.

Finalmenre, observe cuan maravillosamente disefid Dios a su hijo. De hecheo,
cuando piense que no puede soportarlo un momento més, siéntese, cargue a su pre-
cioso pequenio y siéntelo en sus piernas, observe la mano maravillosamente formada
de su hijo, o recorra con su dedo la curva de su oreja, y parafrasee el Salmo 139: 14
“Te alabo, Sefior, porque mi hijo es una creacion admirable y maravillosa”. {Eso es
temor reverente!



Cultive una acticud de temor reverente aun en los dias malos
Capitulo 3

Principios para aplicar en su familia

Principio 7
La felicidad es producto de saber qué hacer, y hacerlo.

iComo puedo aplicar este principio en mi familia?

Principio 8
Con Dios, todo es posible.

iComo puedo aplicar este principio en mi familia?

iQué resultado puedo esperar?

Principio 9
Las actitudes modelan la conducta.

;Como puedo aplicar este principio en mi familia?

;Qué resultado puedo esperar?
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Capitulo 4
D¢ a sus hijos lo mejor de su tiempo

Ef tiempo es el factor esencial para desarrollar una relacion de amor saludable v firme
dmeen su hijo. De hecho, la manera de deletrear amor en los primeros siete afios es
T-EEM-P-O. Amor significa dar a sus hijos atencion positiva, v usted no puede brindar
atencidn sin pasar tiempo junto a ellos. El problema es que jnunca hay suficiente tiempo!

La crisis del tiempo

Nada le robara mas el gozo de criar nifios que el simple hecho de estar demasiado
ocupado. Vivimos en una sociedad que valora la productividad. Nos gusta mirar nues-
tra lista de proyectos completados. Nos sentimos
Principi 10 satisfechos cuando tenemos algo para mostrar en
rncipio relacion con el uso de nuestro tiempo: un cheque
de pago, un informe, una manualidad, el césped

T-I-EM-P-O es la manera en que A
cortado, una torta de cumpleafios hecha por no-

se deletrea amor. sotros. Pero producir lleva tiempo.

El materialismo dicta la necesidad de cosas
mas grandes, mejores, y mas caras, A los padres les venden un programa que dice que
es costoso criar hijos, porque los nifios necesitan juguetes, clases particulares, cunas so-
fisticadas, computadoras, mascotas, una habitacion propia, vacaciones, topa de mar-
ca, play stations, fiestas de cumpleaios espectaculares, bicicletas, fotos de estudio para
mandar a los famniliares, zapatos que se iluminan al caminar, autos 4ltimo modelo en
los cuales viajar, comida rapida —o comida sofisticada— y jmas juguetes! Todo requiere
dinero, y hacer dinero requiere tiempo.

La postergacion de la gratificacion es una co-

“Si quieres que tus hijOS sal sa del pasado. “Compre ahora, pague después” es

gan buenos, pasa el doble de el lema de acuerda con el cual vive la mayoria. De-
b

i’ i ta la mitad masiadas famnilias jovenes creen la mentira de que
tempo con ellos y gastd ta mitd la calidad de vida se mide de acuerdo con cuanto

de dinero en ellos”, tenga uno. Compran una casa mas grande, com-
Abigail Van Buren, escritora de la columna  pran un vyate, un televisor mas grande, y estan
“Querida Abby” (www.dearabby.com})  demasiado ocupados tratando de pagar la deuda

que rienen en su tarjeta de crédito como para

57




La paternidad basada en propodsitos

Seccidn |

disfrutar lo que pensaban que les traeria satisfaccion. Los padres demasiado a menudo
pierden su libertad para disfrutar de tiempo con su familia en crecimiento porque estan
encadenados a los pagos mensuales de la hipoteca de la casa, las cuotas del auta y de las
tarjetas de crédito. ;Qué es lo que ocurre entonces?
El papd se va a trabajar. La mama saca a sus peque-
@ fios de la cama antes de que amanezca, rata de
Fo funciona, jcémo es que las engatusarlos para que coman algo —cualguier co-
/ madres tienen solo dos manos?”. sa— que demasiado a menudo termina siendo algo
dulce, como barras o galletitas, parque es demasia-
do temprano como para que los nifios tengan mu-
cho apetito. Luego toma el belso de los paiales, los
abrigos, v las meriendas, los colaca en el auto, sube a sus pequefios también, y los deja
en el jardin maternal antes de correr a su trabajo para poder pagar todo esto. jExhausta!
Lueso del trabajo, tiene que recoger a los chicos, volver a casa para cocinar rapidamente
una cena y lavar montones de ropa, mientras lucha para meter a los chicos en la cama de
manera que pueda dormir lo suficiente como para enfrentar otro dia agitado.

(O es papa el que termina trabajando tiempo extra para intentar hacer posible que
la mam4d quede en casa —yéndose antes que los chicos se despierten—y volviendo al he-

gar después de que se han acostado. Y porque el pa-
pd no estd para ayudar con las responsabilidades
“Todo tiene su tiempo, del cuidado de los hijos v el mantenimiento del
y todo lo que se quiere hogar, mama termina trabajando tiempo extra en
la casa. El resultado es que mama y papa estan de-
masiado exhaustos como para disfrutar de intimi-
dad, va sea una conversacién significativa o un en-
(Eclesiastés 3: 1).  cuentro sexual. Y el fundamento solido de una fa-
milia, que son los conyuges comprometidos, co-

mienza a erosionarse.

Y, como si el trabajo no fuera suficiente, también esta el peligro de comprometer-
se demasiado con reuniones importantes, coma la junta de iglesia, la comision de cons-
truceién, las reuniones de didconos, los estudios biblicos, el coro, el trabaje comunita-
riv, las reuniones escolares, etcétera. Si, todas son actividades buenas y valiosas, pero
«cuidado!, estan robdndole tiempo que usted v sus hijos deberian disfrutar juntos.
Saloman dice que hay un tiempo para todo. jSolo que “todo” no es solamente duran-
te los primeros siete afos! Mientras tenga hijos pequefios, asegurese que la familia esté

“Si la evolucion realmente

Ed Dusault, escritor

debajo del cielo tiene su
hora”

en primer lugar.



Vivir un estilo de vida demasiado compro-
metido no es vivir, es solo existir. Quiero que
usted tenga tiempo de disfrutar de los preciosos
hijos que Dios le div. Quiero que viva una vida
més sencilla. Quiero que tanto las mamas como
los papas tengan tiempo para jugar con sus hijos,
para leetles, para hablar con ellos, para ensenar-
les, y para apreciar el lujo de observar como na-
cen los intereses y personalidades singulares de
sus hijos.

Los hijos necesitan
lo mejor de su tiempo

Para que sus hijos saquen a la luz lo mejor
que tienen, usted tiene que darles lo mejor de su
tiempo y de si mismo. Esta es la manera en que
se muestra amor. Esta es la manera en que se de-
sarrolla una firme relacion padre/hijo. Esta es la
manera en gue inculea en sus hijos el sentimien-
to de valia personal. Para hacerlo, usted necesita
recordar cuatro cosas: (1) haga de la relacion fa-
miliar su prioridad; (2} construya una red de
apoyo; (3) convierta en un acontecimiento signi-
ficativo el tiempo que pasa con sus hijos; (4) es-
tablezca rradiciones familiares.

1. Haga que las relaciones familiares sean su
prioridad.

Los nifios consumen tiempo. Espere eso, y no
lo resienta. Y no permita que otros le hagan sentir
culpable cuando no pueda hacer todo lo que hacia
antes de tener hijos. El tiempo positivo brindado
voluntariamente a su hijo es el factor mas critico
para alcanzar su meta de modelar el caracter de su

Dé a sus hijos lo mejor de su tiempo
Capitulo 4

Qué me esta diciendo Dios?
Haga una pausa durante un momen-
to y escuche lo que Dios le esta

diciendo acerca de la forma en que
esta viviendo su vida.

iQué escucho que me dice Dios acerca
de la manera en que estoy eligiendo
usgr mi tiempo?

Dios nos da suficiente tiempo para
criar a nuestros hijos con éxito. {Qué
me estd robando el tiempo que deberia
darle a mi familia?

El rey Salomon dice que los padres
deben disfrutar de los frutos de su tra-
bajo. {Qué cambios siento que Dios
quisiera que yo haga para tener tiem-
po para él, tiempo para mi familia, ¥
tiempo para disfrutar los frutos de mi
trabajo?
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N iQué necesidad es winica para cada uno de mis hijos?

{Como voy a satisfacer las necesidades de mis hijos hoy?

Nombre del nifio Necesidad {Cdmo voy a satisfacer esa necesidad?

hijo para Cristo. No puede alcanzarla siendo
un padre incensistente que dice: “Cuando ten- 3
ga ganas lo hago”. No puede poner en primer

[{ ’
Yo sé que nada hay
mejor para el hombre que
lugar su t!‘ﬂbi.'l](), la 1glc.e51a, el tl’ﬂbf{](} de la casa, aleg.m.rse y hacer el bien mientras
del jardin, ni su propio placer. Tiene que hacer
que las relaciones familiares sean su prioridad. '
Tiene que encontrar satisfaccion en llenar las ne- Dios que el hombre coma o beba, y
cesidades de sus hijos; satisfaccion de jugar y tra-  disfrute de todos sus afanes”
bajar con sus hijos; satisfaccion de sencillamente (Eclesiastés 3: 12, 13, NVI).
estar con el]()s.

Cualguier madre pudiera pensar que por-
que no trabaja fuera de su casa esta haciendo que sus hijos sean su prioridad. Ese
puede ser o no el caso. Agui encontrard una pequena prueba que usted puede com-
plerar para determinar dénde estan sus prioridades.

viva; y sé también que es un don de

Prueba de prioridades parentales

* Si la loza esta sin lavar y su hijo quiere que juegue a las escondidas con él,
:qué hace’

* Si estd casi terminando un proyecto interesante y sus hijos quieren salir
afuera a jugar, jqué hace?

* 5i estd hablando por teléfono y su hijo esta tratando de llamar su atencion,
jqué hace?

60



D¢ a sus hijos lo mejor de su tiempo

* Si estd preparandose porque van a venir unos amigos, v es la hora de la his-
toria de sus hijos, ;qué hace?

* Si se va de compras y su hijo quiere ir también, pero usted sabe que puede
hacer las compras m4s rapidamente si deja a su hijo con los vecinos, jqué hace?

* Si en tres de las cinco preguntas anteriores usted fue lo suficientemente
honesta como para decir que haria otra cosa en lugar de pasar tiempo con
sus hijos, quizd necesite reconsiderar sus prioridades.

Al comienzo, comprometer asi su tiempo puede atemorizarla. Puesto que los ni-
fios consumen tiempo, ha de dar ese tiempo de buena gana, sin frustracion ni resen-
timiento, Pero un nifio no deberia consumir toda su existencia. Si, necesitan lo mejor
de su tiempo, pero necesita seguir siendo usted misma. No puede poner primero su
propio placer cuando esto entra en conflicto con la satisfaccion de las necesidades de
sus hijos; pero necesita, no obstante, una vida propia. Tiene necesidades personales
que puede satisfacer sin hacer dafio a sus hijos. Si pasa por alto sus necesidades perso-
nales y su relacion matrimonial en el proceso de intentar ser un buen padre, termina-
14 vacio, frustrado, y deprimido. No puede satisfacer constantemente las necesidades
de sus hijos, especialmente cuando tiene nifios pequefos dependientes, a menos que
sus necesidades personales estén satisfechas. Si no son satisfechas de una manera salu-
dable y madura, hay peligro de que espere que sus hijos satisfagan sus necesidades
emocionales, lo que es a menudo el caso en hogares disfuncionales. Los nifios no pue-
den crecer hacia una autoconfianza saludable e independencia de sus padres cuando
se les hace sentir que deben satisfacer las necesidades de sus padres.

Ponga un poquito de amor en capsulas de tiempo. Para probar a sus hijos que
ellos son la principal prioridad de su vida, ha de tener un esquema mental que
diga: “Si tengo un par de minutos, ;qué cosa divertida puedo hacer con mis hijos!”
Si espera hasta tener una hora libre, pueden pasar meses, jo afos! Esa es la razon
por la que sugiero poner pequetios trocitos de diversion en los pequenos momen-
tos de tiempo que usted encuentre: observar a una oruga, hacer un concurso de cos-
quillas, hacer adivinanzas, inventar un canto gracioso, remontar un barrilete (come-
ta, volantin), darse mutuamente besos mariposa (usando las pestanas), o hacer un
concurse de dibujos hechos sobre la espalda y ver quién adivina qué objeto esta di-
bujando con su dedo sobre la espalda del otro. El cielo es el limite. No hace falta
dinero; no hace falta inteligencia; solo el esquema mental de guardar trocitos de

Capitulo 4
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;Puede darle a su hijo
demasiada atencion?

John Rosemond, psicologo familiar y
columnista de un importante diario, sos-
tiene que “demasiada atencion es tan
perjudicial como demasiada comida”.
El sugiere que la atencion se puede con-
vertir en una adiccidon gue algin dia
puede transferirse a la narco dependen-
cia, al alcohol, o a alguna otra conducta
autodestructiva de alto riesgo. El dice:
“Como minimo, el nifo adicto a la
atencidén quizd nunca crezca, guiza nun-
ca alcance la emancipacién emocional
[...]. Permitir que un nifo disfrute de los
reflectores de la atencidn {...] estorba la
habilidad del nific para establecer niveles
mayores de independencia. Un nifio no
puede ser el centro de atencién de una
familia y alejarse de ese centro al mismo
tiempo”.

Comente el punto de vista de Rose-
mond a la luz de la necesidad de los ni-
fios de ser amados y de saber sin lugar a
dudas que son la principal prioridad en
la vida de sus padres. ;Cual es su opi-
nion?

amor en las pequefias capsulas de
tiempo que tiene con sus hijos. Es
una excelente manera de decir: “|Fres
lo mas importante en mi vida!”

2. Construya una red de apoyo.

Para poder darle a su hijo lo me-
jor de su tiempo vy al mismo tiempo
satisfacer sus propias necesidades per-
sonales, necesita una cantidad de per
sonas con una filosofia similar en
relacion con la crianza de los nifios
que estén dispuestas a apovarla y a
hacerse cargo ocasionalmente cuan-
do las cosas se ponen tan dificiles
que siente gue estd por explotar por
la frustracion o cgue se esta volvien-
do loca.

Cuande excluye a los demas,
existe el peligro de que pierda su pro-
pia identidad al pensar que es la (ini-
ca responsable de sus hijos. Comien-
za a sentir que su valor se mide por
la conducta de sus hijos. Cuando su
hijo se porta mal en la iglesia, piensa
que es culpa suya. Cuando se niega a
comet, también es su culpa. Cuando
hace un berrinche, es su culpa.

Es esencial que desconecte su
ego de la conducta de sus hijos. Con-
fiar en otra persona que los cuide es
Un paso importante en esa direccion.
Permita que otros creen un vinculo
con sus hijos a edad temprana, y que
sus hijos creen un vinculo con ellos.
Entonces sabrid que sus hijos estin



siendo bien cuidados por personas a quienes

aman, y no se sentira tan culpable cuando @y

surja algo y no pueda estar con ellos, o cuando
usted y su esposo quieran salir y pasar una noche
tranquila o tener una segunda luna de miel.

Si la abuela y el abuelo viven cerca, y si estan
dispuestos, querra animarlos a involucrarse. Pla-
nee esos momentos de modo que les queden
bien a ellos, no a usted. Deles la oportunidad de
establecer una relacién significativa con su hijo.
Y no dé por sentada su buena disposicion.

Si es un padre o madre que esta criando solo
a sus hijos, a menudo puede encontrar amigos en
una situacion similar a la suya en quienes apoyar-
se. Oftezea su apoyo primero. “Estoy en casa casi
todas las noches de la semana, excepto los miérco-
les, y me encantaria cuidar a ctus hijos si quieres
salir de tu casa un rato”. Si ayudd a alguien prime-
10, le serd mucho mis facil pedirle ayuda a esa per-
sona cuamido la necesite.

Recuerde, las personas que forman su red
de apoyo pueden tener sus desafios de tiempo.
No abuse de su buena disposicion. Pidales ayu-
da muy de vez en cuando, si realmente la necesi-
ta. No los use!

3. Convierta el tiempo que pasa con sus hijos
en un acontecimiento significativo.

Aproveche el tiempo “obligatorio”; el tiempo
que pasa cuidando a sus hijos. Disfrute vistién-
dolos, alimentindolos, bardndolos, y el tiempo
que pasa llevandolos a alg(in lugar. Sonria. Hable.
Cante. Ensene. Invente rituales divertidos. jRia!
Cuando pone algo extra en sus deberes para con
sus hijos, a los nifios les resulta mas fécil captar el
mensaje “Te amo”,

-

D¢ a sus hijos lo mejor de su tiempo
Capitulo 4

Una buena nifera es aquella que...

» Demuestra madurez en su conduc
ta y en sus decisiones.

Es amiga de la familia o alguien a quien

usted conoce bien y en quien puede

confiar.

Le gusta jugar con los nifios.

Pasa tiempo con los nifios en lugar de

dedicarse a sus propios proyectos.

Tiene una comprension innata de co-

mo hacer que los nifios cooperen sin

obligar ni usar coercion fisica.

Establece rapidamente una corriente

de simpatia con los nifos.

Ha estudiado RCP (resucitacion car-

diopulmonar) y conoce procedimien-

tos de seguridad.

Muestra respeto hacia ustedes como

padres.

Sigue instrucciones.

Deja la casa en mejores condiciones

de las que habia cuando llego.

Tiene buenas recomendaciones de

otras personas.

Da un informe preciso de las activida-

des de cuidado de los nifios y de las

respuestas de los hijos.

iQué agregarias a esta lista’
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En realidad, el tiempo que pasa con un nifio nunca es un desperdicio, a me-
nos que suene parecido a esto: “Melisa, deja de llorar. No puedo soportarlo. Si no
te callas, te voy a dar una razon para llorar”. Ventilar su frustracién sobre su hijo es
abusivo. No se permita sentirte tan mal y frustrada que pierda el control y se des-
quite con su pequeno. Pero todo otro tiempo que pasen juntos es valioso.

Planee momentos para estar juntos. Nunca es demasiado temprano para esta-
blecer una rutina en la que planea dejar todo lo demds de lado y pasar tiempo
junto a sus hijos. Por ejemplo, apenas llega a casa del rrabajo, tome quince minu-
tos para jugat con su hijo. Establezca una rutina para la hora de ir a la cama: bano,
historia, oracion, mecerlo mientras escuchan o canta una cancion de cuna, v el
beso de las buenas noches cuando va estd en la cama. Cuando nuestros hijos eran
pequerios, les encantaba meterse en nuestra cama temprano a la mafana. Nos acu-
rrucdbamos juntos, y mi esposo Jan les leia una historia, mientras vo dormia un
poquito mas. Fue una buena rutina hasta que ya no cabiamos todos en una sola
cama.

Planifique cada dia pasar tiempo en familia haciendo algo que los nifios espe-
ren con ansias: la hora de comer, o la hora de jugar con pap4, la hora de la his-
toria y de cantar, el culto familiar. A medida que los nifos crecen v se involucran
mas en las decisiones familiares, en la resolucion de problemas y en la planifica-
cién de actividades, puede comenzar un concilio familiar semanal 0 una reunion
de “equipo”.

Los estudios que contrastan las elecciones que hacen las madres que se quedan
en casa con las madres que trabajan fuera de la casa en relacion con el tiempo, han
encontrado que las madres que “trabajan” a menudo planifican mis tiempo con sus
hijos que las otras madres. ;Por qué no programar actividades con sus hijos aunque
esté en casa la mayor parte del tiempo! Le doy una idea: Pidale a su esposo que le
dé una hora de tiempo los domingos de noche y dediquela a planificar una semana
enrretenida con sus hijos. Anote ideas de manualidades que pueden hacer, paseos
que pueden dar, proyectos especiales que puede hacer con sus hijos, como plantar
una huerta o hacer regalos de cumpleafios o de Navidad. Piense en cada uno de sus
hijos v planee algo especial para hacer con cada uno. El tiempo que pasan juntos co-
mo familia es significarivo, pero el tiempo dedicado a cada nific en particular, aun-
que sea quince minutos por dia, es una excelente manera de decir: “;Eres especial!”

Estos momentos planeados llegarin a ser rituales agradables y satisfactorios para
todos en el hogar. Esos momentos forman el sentimiento tan importante de seguri-
dad familiar, que es una de las principales metas de un padre firme y tierno.
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4. Establezca tradiciones familiares.

Los eventos familiares planificados, repeti-
dos una y otra vez, adoptan caracteristicas espe- ven como rayos hacia el
ciales gue diferencian a una familia de otra, futuTO.' como estrellas titilantes en el
modelan tos recuerdos, v hacen que los miem-
bros de la familia tengan un sentido de perte-
nencia. Las tradiciones pueden variar de eventos
diarios; como por ejemplo, que todos los miem-

“Las pequeiias tradiciones sir-

presente que pueden iluminar nues-
tros dias”.

o ) Betsy Carlson, periodista
bros de Ia familia se retinan antes de acostarse,

se tomen de las manos, oren y canten cada no-
che el mismo canto de buenas noches, a eventos anuales como el que nuestra fami-
lia celebraba en Redlands, California, cuando nuestros hijos eran pequenos. Cada
afio, ¢l dix de Afo Nuevo, toda la familia se arrojaba a la piscina con agua helada
que tenfamos en el patio de nuestra casa. El ritual solo duraba unos segundos, pero
todos los anos los chicos esperaban ansiosamente la gran zambullida y la corriente
de adrenalina que significaba tratar de salir lo mas rapido posible de la piscina.
Luego, jugibamos al tenis de mesa en la sala, con la variante de “carrusel de ollas y
tapas”. {Qué es eso! Eso es lo que uno juega cuando hay mas de dos personas y no
tiene suficientes raquetas para rodos. Cada uno toma una olla, un sartén o una tapa.
Se forman dos filas iguales en cada lado de la
mesa. El gue inicia el juego golpea la pelotita
con su “ragqueta”, ¢ inmediatamente se dirige a “Lo mejor que les puedes dar
la dltima ubicacion de la fila de enfrente, mien- a tus hijos, ademds de buenos
tras que ¢l que esta Lletr.z'ls de ¢l se prepara para habitos, son buenos recuerdos”.
devolver ¢l golpe del primero en la fila del con-
rrincante. El objetivo ¢s mantener el juego pe- Sydney Harris, periodista
gandole a la pelotita y haciéndola pasar al otro
lado de 1a red, mientras cada fila va girando alre-
dedor v pegando con su “raqueta” en su turno. Un nivel de dificultad cs anadido
cuando se obliga a todoes a jugar con solamente dos “raguetas”. De esta forma, hay
que levantar y dejar la raqueta sobre la mesa para cada golpe. El que golpea mal y
pietde ¢l punto es descalificado. Se juega hasta que queda un sole participante, que
es el panador.
Teniamos otras tradiciones: dia de Accion de Gracias en la playa en San Fe-
lipe (Baja California, México); mirar los fuegos artificiales desde el techo de
nuestra casa el 4 de julioy v despertar al “cumpleafiere” con toda la familia reunida
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« . alrededor de su cama cantandole “Cumpleanos
Los rituales [...] ayudan a feliz”.
tus hijos a adquirir el sen- Kari y Jeff, nuestros hijos que viven en Ten-
timiento de continuidad, seguridad nessee, comnen galletitas con aderezo todos los

y amor, especialmente en el mundo
de hoy donde hay tanto quebran-

domingos de manana. Tienen una tradicion ve-
raniega de invitar a los vecinos a jugar al veleibol
todos los viernes de tarde y a comer sandia y he-

tamiento familiar y distancia emo- lados caseros. En la primavera y en el otofio ha-
cional, un ritmo que literalmente es cen fogatas, y en el invierno tienen una noche

una carrera de hiperactividad, diver- de juegos con los vecinos. También asisten a dos
>

sion y distraccién, y lo que yo llamo

sernanas de campamento en familia todos los
anos con el lado St. Clair de la familia: en el ve-

s . z m
vivir en el carril ldser™. rano van al campamento Indian Creek, cerca de
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Dr. Phil McGrauw, Family First Nashville, Tennessee, y en el i.n\’ierno a.l campa-
mento Au Sable cerca de Grayling, Michigan. To-
das las semanas, los viernes de noche, encienden
velas para darle la bienvenida al sabado y ter-
minan el sibado con todos tomados de las ma-
nos, cantando “Aleluya” y diciendo al final: “Feliz
semana’, v abrazindose, una tradicion que arrastran de lo que haciamos nosotros

[La familia primero] (Nueva York:
Free Press, 2004), p. 49

cuando nuestros hijos estaban creciendo.

Celebrar tradiciones familiares es como una afirmacion que los hijos entienden
como que todo estd bien. Puede haber sido un dia dificil, una semana agotadora, o
un afe lleno de dolor y pérdidas, pero cuanda se celebra una tradicion, la afirma-
cidn es clara: (Todavia somnos una familia! Realmente no puede darse el lujo de no
tener tradiciones, y los primeros siete afios son el mejor momento para iniciartas.

Las tradiciones generalmente comienzan después de que una actividad planea-
da se repite cierta cantidad de veces y cuando el factor “placer” permanece alto.
Piense en los rituales que puede establecer que giren alrededor de las rutinas del ho-
gar: la hora de comer, fos momentos devocionales, la hora de lavar los platoes, los ba-
fos, v la hora de dormir. Las vacaciones también son un buen momento para cons-
truir tradiciones; ir de paseo a alguncs lugares; cocinar salchichas en la playa, parti-
cipar en juegos divertidos. Ser parte de una comunidad de creyentes también ofre-
¢e muchas tradiciones maravillosas a su familia: asistir semanalmente a la iglesia, las
comidas de camaraderia, el campamento anual. Y por supuesto, las tradiciones que
se transforman en parte de la celebracion de las fiestas.



Comprométase a una vida
de experiencias diarias que
le permitan establecer un vinculo

El apego no es algo magico que ocurre al na-
cer, cuando papd corta el corddn umbilical vy
mamd amamanta en la sala de partos. El vincu-
lo que se establece al nacer, si bien es importan-
te, N0 es un pegamento fantdstico que va a man-
tener unidas las cosas durante toda [a vida. Este
vinculo es un proceso cotidiano de construir
una relacion, y necesita darse en todas las etapas
del desarrollo. Cada dia, los padres v los hijos es-
tan en el proceso de fortalecer sus conexiones o
de debilirarlas.

JFor qué es importante establecer este vincu-
lo? Es la intimidad de su relacién con su hijo que
estd creciendo lo que asegurara que su influencia
contintie. Los hijos aprenden mejor de los padres
v maestros a [os que sienten cerca. Aceptan ms [a
correccion cuando viene de alguien que ellos sa-
ben que los ama, Hasta los adolescentes informan
que su decision de si fumardan, temaran alcohol,
o usaran otras drogas o no, a menudo estd deter-

O “Necesitan entrelazarse los

& corazones de padres e hijos, de
/ modo que como familia puedan ser
un canal por el cual fluyan la
sabiduria, la virtud, la tolerancia, la

bondad y el amor”.
Elena G. de White,

escritora y madre cristiana

N\

Dé a sus hijos lo mejor de su tiempo
Capitulo 4

Hoja de actividades
de tradiciones familiares

Enumere las tradiciones familia-
res que estd celebrando actualmente su
familia:

Enumere todas las tradiciones que
celebraba cuando era chico. Pregunte lue-
g0 a sus amigos, companeros de trabajo,
0 a miembros de la iglesia, qué tradicio-
nes celebraban ellos. Agregue estas a su
lista.

{Qué nuevas tradiciones familiares
le gustaria comenzar en su familia? Indi-
que una fecha de comienzo.
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minada por la relacion que tienen con sus padres. Su razén para decir “no” es: “No
quiero herir a mis padres”. El Dr. William Sears, un pediatra muy conocido, dice
que la conexién con su hijo es el factor mds importante de la paternidad.

Este vinculo es un escudo de defensa que proporciona la seguridad personal que
necesitan los nifios de modo que puedan responder a su mundo con racionalidad
y creatividad, en lugar de reaccionar por temor o por sentimientos de fracaso y
rechazo.

Cémo contribuyen los sentidos a este apego

El apego se produce en la relacion durante los momentos sin interrupciones en
los que realmente usted se concentra en su hijo. Cuanto mas centrado en él esté, mas
conexion habra. Los niveles de concentracion se determinan por la cantidad de senti-
dos que se estimulan durante un encuentro. Es por eso que es tan importante con ca-
da nifio, pasar tiempo mirandolo (sentido de la vista), hablando con él (sentido audi-
tivo), v tocando (sentido del tacto). Pero el olfato y el gusto también pueden contribuir

al establecimiento de este vinculo. Permitame ex-
plicarle por qué es tan importante cada sentido:

PrlnC1p10 11 La wista. La atencion concentrada se da cuan-

El compromiso de unirse diaria-

do los padres toman el tiempo de hacer una cone-
Xion 0jos a ojos con sus hijos. Bajar al nivel de los

mente construye las relaciones. ninos, mirarlos a los ojos mientras hablan, e inter-
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pretar el lenguaje corporal del nifio son impaor-
tantes habilidades que deben practicar los padres para establecer este vinculo con sus
hijos.
QOir. La comunicacion es una clave imporrante para una buena relacion padres/hijos
a lo largo de la vida. Pero el momento de establecer buenos patrones de comunicacion
es durante los primeros afos de vida. Hablar, escuchar; hablar, escuchar. A medida
que su hijo crece, querra cambiar el énfasis a escuchar, hablar, escuchar, hablar. Al
mantener las lineas de comunicacion abiertas durante los anos de desarmollo, evitara
muchos conflicros y malos entendidos en lo que se conoce como “la brecha genera-
cional”, la diferencia de edad v de época entre padres y adolescentes.
Tocar. Nuestra piel es el ¢rgano mas extenso y sensible del cuerpo. Esa es la razon
por la cual tocar es la manera mas intima en que comunicamos amor. Sin embargo
el tacto es uno de los tesoros del amor, disponible para las familias, peor entendido
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y menos utilizado. Es un método mucho mas potente que las palabras o que mirar-
se a los ojos para decir: “Te amo™. Y es el lenguaje del amor mas claro y mejor
entendido por los nifios pequefios.

Sin embargo, asi como un toque tierno puede tener el mayor impacto para bien
de una relacion, un toque rudo o inapropiado puede ser devastador, causando
abuso fisico 0 emocional.

* Un toque suave une. Un toque rudo destruye.

* Un toque suave dice: “Eres deseable”. Un toque rudo dice: “No sirves
para nada”.

* Un toque suave amortigua los conflictos y apresura la reconciliacion.
Un toque rudo lleva al alejamiento.

Desgraciadamente, muches padres y madres no se sienten comodos tocande. Es
por esta razdn que es importante comenzar temprano y practicar. Piense en el tacto
como algo que el médico le recetd a usted v a su hijo. Acaricielo, sosténgalo en sus
brazos, y aciinelo o mézalo a lo largo del dia para evitar lloriqueos y molestias mas
tarde. Masajee sus pequefios brazos, dedos, piernas y pies. Y no olvide, a los bebés
y a los nifios mds grandes les encanta que les fro-
ten la espalda v el estémago. Las investigaciones
han mostrade que los bebés que son tocados fre-
cuentemente mientras estin despiertos —cada
diez 0 quince minutos— tienden a sentirse
menos molestos. No necesita interrumpir el
juego de su hijo, o ni siquiera hablatle mientras  les regularmente fotos de miembros de la fami-
lo toca, Tan solo ponga su mano sobre su hijo  lia y diga sus nombres. Anime a su hijo « escu-
por unos segundos y luego prosiga sus actividades.  char la voz de los seves queridos en el teléfono
Los nifios se sienten seguros y a salvo en un am- 0 pidale a los abuelos gue manden grabaciones
biente donde tocarse es algo natural v espontd-  {audio o video) de si mismos habldandole al
neo. bebé, cantando una cancion, o leyendo una

Construya vinculos con seres

amados que se hallan lejos
Porque los nifios pequeiios pueden

aprender a asociar nombres v tostros, muéstre-

Olfato. ;Por qué es que la fragancia del perfume  historia.

de las lilas, de una locién para después de afei-

tarse, o del pan recién horneado nos traen a la

mente imdgenes de nuestros padres cuando nosotros éramos pequenos! Los aromas
agradables unen, los olores putridos repelen. Funciona de la misma manera con
nuestros hijos. Usted y su casa deberfan oler bien. Los nifios pueden sobrevivir
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Recuerdos

;Cuiles son los recuerdos mas pla-

centeros de su nifiez!

;Qué los hace tan memorables?

con comidas del refrigerador y pan de la panade-
ria, pero el aroma de una sopa burbujeando en
la cocina v de galletitas hornedndose aumenta la
experiencia del apego.

Gusto. Afiada a una experiencia agradable de con-
versacion significativa, de miradas interesadas, to-
ques apropiados, v olores agradables, una comi-
da que haga titilar las papilas gustativas, v jya tiene
los ingredientes de una relacion fuerte y significa-
tiva! Esta es la razén por la cual las investigaciones
muestran que las familias que comen juntas per-
manecen juntas. Y los hijos estan mejor adapta-
dos y tienen un mejor rendimiento en la escuela.

Cuando sienta que no tiene
una buena relacién con su bebé

Este es un pensamiento serio: no todos los
padres se enamoran de sus bebés a primera vista,
o aun en los primeros meses. En lugar de eso,
experimentan lo que se llama “ambivalencia pos-
natal” (APN). A veces es tan simple como que las
madres tienen niveles bajos de la hormona del
*apego”, la prolactina. A algunos padres les cues-
ta mucho aceptar la apariencia de sus bebés, es-
pecialmente si piensan que los recién nacidos de-
berian ser criaturitas lindas, o si el bebé les recuer-

da a algan familiar odioso. A veces, los padres estdn muy cansados vy les cuesta amar
a un bebé que flora y que tiene necesidades. Un padre pregunto: “;Como se puede
amar a un recién nacido que es todo “Dame” y que no da nada? Es como una mochi-
la gque come, va encima de ¢, y te despierta por las noches”.

La buena noticia es que si no se obliga a sentir amor hacia su bebé, pero sigue
haciendo las cosas que sabe que su bebé necesita, como sostenerlo, acunarlo, hablar-
le, cambiarle los panales, alimentatlo, hacerlo eructar, y bafiarlo, el amor crecerd. En
otras palabras, haga lo que tiene que hacer. Léale a su bebé, aunque sea uno de sus
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libros, y el sonido de su voz fortalecera la co-
nexicén. Métase a la tina de banio con él. Dele un
masaje diario a su behé. El contacto piel a piel
une. Puede sonar como que es mucho trabajo
actuar como que uno ama cuando uno no losien-  Siguen a las acciones de amor.
te, pero como dice el Dr. Kevin Leman, auror

del libro The New Birth Ovder Book: Why You Are

the Way You Are [El libro del nueve orden de nacimiento: por qué eves como eves]: “Los sen-
timtientos de amotr vendran cuando actdies reiteradamente de una manera amante

hacia tu hijo”. Comprométase a una vida de experiencias diarias de relacion, y la

Principio 12

Los sentimientos de amor

vinculacion se dard.
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Q\; Principios para aplicar en su familia

Principio 10
TLEM-P-O es la manera en que se deletrea amor.

;Como puedo aplicar este principio en mi familia?

;Qué resultado puedo esperar!

Principio 11
El compromiso de unirse diariamente construye las relaciones.

;Como puedo aplicar este principio en mi familia?

;ué resultado puedo esperar?

Principio §2
Los sentimientos de amor siguen a las acciones de amor.

;Como puedo aplicar este principio en mi familia?

;QQué resulrado puedo esperar?
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Capitulo 5
Viviendo un estilo de vida
equilibrado y satisfactorio

Todas las personas quieren experimentar un sentimiento de realizacion en lavida. Los

spadres no son la excepeion. El equilibrio es esencial para la realizacion: equilibrio en
las relaciones, en la conducta, en las actividades y en la distribucion del tiempo. Otras
tres areas Jonde el equilibrio es esencial en la vida de un padre: paternidad centrada
en los padres frente a paternidad centrada en los hijos; entradas financieras frente a
gastos; ¥ familia frente a trabajo. Consideremos cada una de ellas.

Equilibrio entre la paternidad centrada
en los padres v aquella centrada en los hijos

Los buenos padres mantienen un equilibrio saludable entre la paternidad centra-
da en los hijos y aquella centrada en ellos como padres. Si usted es un padre con un
estilo de paternidad centrada en usted y su pareja, puede pensar que tener un bebé no
tendra ningun impacto en su estilo de vida. Esa es una ilusion. {Tener un bebé cam-
biara su vida para siempre! La paternidad es, por su naturaleza misma, un papel com-
prometedor gue producira un cambio significativo en la manera en que elige gastar su
dinero, su tiempo, y sus ratos libres.

Los padres que dicen: “Nuestros hijos nunca cambiarin nuestro estilo de vida”
terminaran abusando de sus hijos al desatender sus necestdades y educacion para
poder continuar vigjando y disfrutando de manera egoista de otros placeres. La pa-
ternidad es un papel de sirviente, especialmente durante los primeros afios. No hay
forma de evitarlo.

Los padres centrados en si mismos a menudo transfieren a otros una parte tan
grande de su papel parental que esto les roba el gozo de ver muchos de los momen-
tos importantes del desarrollo de sus hijos. Otros se avergilenzan porque sus hijos
responden mejor a quienes los cuidan que a ellos. Cuando los padres se dan cuen-
ta gue tienen menos efectividad para tranquilizar a su hijo o para satisfacer sus nece-
sidades hay una tendencia a alejarse ain mas. Cuando eso ocurre, el vinculo entre
Jos padres y el bebé disminuye, y aumenta el vinculo entre este y la persona que lo
cuida. Esto es muy desafortunado, porque nadie puede ocupar el lugar de los padres
en la vida Jde un nifo. La tnica manera en que los nifos saben que son amados
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“La culpa parental ha jugado

un papel muy importante en
la mala crianza de los hijos |...].
He encontrado que cuando ambos
padves trabajan, a menudo se preo-
cupan por estar descuidando a sus
hijos. Como resultado, algunos
padres no solo no piden la coopera-
cion de su hijo, sino que derrochan
regalos para él [...] y se vuelven
demasiado indulgentes [...]. No
importa cudn desagradable legue a
ser un nino, a la larga serd mds feliz
si sabe que puede contar con gue sus
padres serdn consecuentes en sus
reglas y expectativas’.

Dr. Benjamin Spock, pediatra

es por el tiempo que sus padres invierten en
ellos.

Pero al mismo tiempo, no es bueno que esté
tan centrado en sut hijo que no tome el tiempo
para recargar su vida espiritual, fisica, y emocio-
nal. El plan de Dios para usted es que esté tan
unido a su conyuge que pueda experimentar los
beneficios v la seguridad de un marrimonio esta-
ble. Es saludable para los hijos aprender que
los padres necesitan tiempo para ellos mismos.
Cuando las necesidades de los nifios estan satis-
techas, pueden aprender a honrar a sus padres
aceptando el hecho de que necesitan tiempo a
solas.

Por afadidura, los padres que centran la
paternidad en sus hijos pueden tender a mal
criat a sus hijos al no imponerles consecuen-
cias apropiadas, al no esperar que sus hijos
tomen sobre si responsabilidades apropiadas, y
al consentirlos en lugar de ensefiarles que otras
personas —incluyendo a los padres— tienen ne-
cesidades que deben ser satisfechas. Los nifios
tienen que aprender que no son el centro del
universo.

Derrote la mala crianza

* En lugar de correr a atender a un bebé bien alimentado que esta lloriquean-
do, diga bondadosamente: “T1i y yo sabemos que no tienes hambre, asi que
te voy a dejar quejarte por un ratiro”. Luego dele unas palmaditas para cal-
marlo y salga de la habiracion.

» Si acaba de pasar tiempo de calidad con su deambulador y ¢l lloriquea que-
riendo mas, expliquele: “Tengo que doblar la ropa ahora. Estoy ocupada.
Puedes jugar mientras yo trabajo”.
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* Si la bebé se queja a mitad de la noche y esta seca, alimentada, ya eructd, v
no tiene frio, en lugar de alzarla, si¢ntese al lado de su cuna en la oscuridad
y cantele una cancidn de cuna mientras la palmea suavemente o mece su
cuna.

* Cuando le ha pedido a un nifio que haga algo y €l dice: “;Por qué tengo que
hacerlo?”, o “Hazlo ta”, exprésele claramente sus expectativas: “Todos en la
familia rienen un trabajo. Mi trabajo es preparar la cena. Ta trabajo es hacer
lo que mami te pide que hagas. jAsi son las cosas!” Si el nifio es mayor,
podria preguntarle: “;Quisieras que intercambidramos nuestros trabajos!”

» Si su hija pide algo mientras estan haciendo las compras, esctchela con
atencion; luego digale: *Yo sé que lo deseas mucho, pero no podemos com-
prarlo ahora. Cuando lleguemos a casa pongamoslo en la lista de tus deseos
para tu cumpleadios”.

» Cuando los nifios quieren dulces, otra galletita, o repetir helado, y usted
siente que han tenido suficiente o que estin empujando los limites, diga
simplemente “No” de una manera positiva, pero firme. Si vacila —si duda—
esa es Una invitacion para que ellos insistan para intentar hacerle cambiar
de idea. Esto no tiene nada que ver con el amor, pero tiene todo que ver
con que ellos sigan respetandole. No permita que la cansen. Detenga su
insistencia diciendo: “Mi respuesta es *no’. Si contintas insistiendo, mania-
na no tendras postre”.

Hay una diferencia entre necesidades y descos. Los padres firmes y tiernos son
confiables y ayudaran a satistacer las necesidades legitimas de sus hijos. Pero es pre-
ciso que fos nifios aprendan que no siempre conseguiran lo que quieren. Si consi-
guen atencion 0 un juguete o algo rico para comer cada vez que lo desean, pensaran
que asi es como funciona el mundo.

:Como se refaciona esto con los primeros siete anos? Usted no querrd equivo-
carse para ning(n tado de la balanza de la paternidad centrada en los nines o cen-
trada en los padres. Pero fa realidad es que durante los primeros siete afios los nifios
necesitan mas participacion parental en términos de tempo dedicado al cuidado y
educacion de los ninos de lo que necesitaran mas adelante, cuando asistan a la
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escuela, cuando participen en actividades extracurriculares, cuando estén mas invo-
lucrados con sus pares, y puedan atender sus propias necesidades basicas. ;Es posi-
ble mantener el equilibric durante los primeros siete anos? ;Si!

Coémo vivir una vida equilibrada

1. Aseglirese que las necesidades de sus hijos estén completamente satisfechas. La
culpa Ia destruira si sacrifica a sus hijos en favor de su propie placer o realizacién. A
menudo, si satisface primero sus necesidades, estarin mds dispuestos a permitirle que
usted satisfaga las tuyas. Esto es lo que dijo un padre: “Dios me ha impresionado a
no involucrarme en actividades extras hasta que mi hijo tenga ocho afios. Veo a mis
amigos llevando a sus hijos a clases de natacion, a la escuela de fatbol, a gimnasia, a
clases de musica porque no quieren que sus hijos se pierdan nada. Estas actividades
estant dictando la manera en que viven sus vidas. Durante los primeros afios quiero
ensefar a mis hijos en un ambiente divertido y sin presiones. En este momento estoy
ensefiandoles a nadar v a pegarle a las pelotas de tenis. Este veranc quiero invitar a
dos tamilias que tienen hijos de la misra edad que los mios para que vengan y los
introduzcamos en el futbol. Y en cuanto a clases de musica, estamos comenzando a
ensefarles la escala musical. Pueden tomar clases con los expertos el resto de sus
vidas, pero en este momento, es mi turno de ensefarles a mis hijos. Algunos llaman
a lo que estoy haciendo ‘vida sacriftcada’, yo lo llamo jun privilegio!”

2. Determine cuiles son sus necesidades personales diarias. Agregue a estas sus ne-
cesidades especiales que le dan un refuerzo de energia psicologica. Puede descuidarla
por un tiempo, pere si sigue andando con el tangque vacio, comenzard a notarse en su
actitud hacia sus hijos y en la forma en que los trata. Hay que mantenerlos sanos fisi-
cay mentalmente. Una madre dijo: “El tiempo para mi es antes que mis hijos se levan-
ten. Si puedo estudiar mi Biblia, salir a correr, y ducharme, estoy lista para todo un
dia con mis hijos. Luego, trato de que estén en la cama a las ocho de la noche, para
que mi esposo y vo podamos tener tiempo para nosotros. Antes de acostarme, meto
una tanda de ropa en la lavadora, ordeno ripidamente la casa, y pongo la mesa para
el desayuno. Es asombroso cdmo me siento cuando me despierte con la casa limpia.
Los martes de mahana, un grupo de mamds nos reunimos para hacer ios albumes de
la familia, y los miércoles voy a un grupo de estudio de la Biblia. Los jueves de noche
cenamos v jugamos con los vecinos que tienen hijos de la misma edad que los
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nuestros. Con estas actividades, v un bafio de inmersion ocasional, me estoy dando
cuenta lo bendecida que soy al tener un hogar con tres preciosos nifiitos”.

Deténgase y piense en su vida durante esta semana y responda las siguientes pre-
guntas: ;Han sido satisfechas rotlas sus necesidades? (81 responde “Si” jprobablemen-
te esté demasiado cansada como para pensar con claridad!) O ;hay algo que usted
podria hacer en las préximas veinticuatro a cuarenta y ocho horas para levantarse el
animo ¢ introducir un poco de energia en su vida! Si satisface sus propias necesida-
des, serd una mejor madre y podra poner a su familia en primer lugar y dar a sus hijos
lo mejor de su tiempo. No estoy hablando de hacer un viaje a una isla exdtica, aun-
que quizd eso sea algo que quiera planear para el fururoe. Estoy hablando de una cami-
nata con su conyuge por el parque a la luz de la luna; la oportunidad de dormir una
siesta sin interrupciones; de hacer ejercicios en un gimnasio cercano; de meterse en
la tina de bafio con un buen libro. De hecho, para poder seguir reniendo a sus hijos
como prioridad, querra completar el siguiente inventarie de manera semanal:

Inventario semanal de necesidades personales

* Lista de necesidades personales:

* ;Todas mis necesidades personales han sido satisfechas esta semana?

4

Si no cs asi, ;qué haré al respecto?

17
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* Dentro de las proximas 24 a 48 horas, ;qué planes deberia hacer para que esto
ocurra’

Al planear satisfacer sus propias necesidades, no se olvide de planear maneras
especiales de satistacer las necesidades de su matrimonio. Los primeros siete afios
son un buen momento para hacer el hibito de dedicar una noche por semana para
la pareja. A veces puede planear sencillamente acostar temprano a los nifos y dis-
frutar de una noche rranquila en casa; otras veces querra dejar todo eso atris. Pero
eso no significa que los nifios se llevan la peor parte. Las noches que dedique a su

Consejos para evitar el agotamiento
en las tareas de la casa

* Evite abrumarse de compromisos. Cuando su agenda esta demasiado llena,
desista de algunas de las rareas de la casa o de la limpieza del patio en lugar
de robarle tiempo a su familia. Las rareas de la casa tienden a aumentar has-
ta absorber la cantidad de tiempo que esté dispuesta a dar. Siempre parece
haber algo mds para hacer.

* Abandone la manera perfeccionista de hacer las cosas. ;Qué hace que la vi-
da valga la pena? Aunque mantener una casa limpia v un patio prolijo puede
tener sus recompensas, tratar de hacer todo “perfecto” le roba tiempo a su
familia y a la posibitidad de desarrollar otras relaciones significativas que ha-
cen que la vida valga la pena. Preguntese: jhay alguna tarea de la casa que
puedo realizar con menos frecuencia para poder tener mds tiempo para mi
familia?

* Estimule a sus hijos para que la ayuden ocasionalmente. Hacer algo por otro
hace que los nifios se sientan necesarios e importantes. A veces, cuando los
nifios se muestran renuentes a hacer el trabajo de la casa, ayudan de buena
gana cuando saben que su mami estd cansada o enferma, no solo porque
tienen que hacerlo, sino porque la aman.
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pareja, tome tiempo para planear una noche divertida para los nifios con la nifera.
Prepare su comida preferida, como emparedados cortadas de manera divertida o sa-
brosos licuados; organice todo en torno a su tema; prepare una manualidad diverti-
da o algtin juego arractivo; si los nifios son mas grandes, puede dejar una pelicula y
rosetas de maiz. 8j lo planifica bien, sus hijos comenzarin a esperar su noche especial
con la nifiera. No se pierdan esa oportunidad porque sus agendas estan demasiado
cargadas. Tomarse un tiempo libre es una deuda que tienen con sus hijos.

3. Encucntre maneras de combinar las necesidades de sus hijos con las suyas.
Necesidades espirituales. Tome tiempo para renovarse espiritualmente, para tener
su devocion diaria. Si Dios ne es una prioridad en su vida, cuando esté en apuros
con ¢l tiempo, el tiempo con ¢l sera lo primero que desaparecerd, v esto es lo que
mas necesita.

Pase por lo menos quince minutos con Dios antes que los nifios se despierten,
y luego mas tarde durante el dia comparta con sus hijos lo que ha aprendido. Duw
rante ese tiempo temprano en la manana, haga algo que disfrute; de lo contrario,
no lo seguira haciendo el tiempo necesario como para convertirlo en un hibito. Lea
un capitulo en una version moderna de la Biblia. Subraye aquello que le hable a us-
ted y eseriba en un cuaderno coma puede hacer que esto sea una parte de su vida
durante ese dia. Ore con su lista de oracion. Escriba las impresiones que recibe de
Dios. Imprima en tarjetas versiculos biblicos que pueda tener en el bolsillo, pegar
en el refrigerador, o en el espejo del bafie. Convierta la memorizacion de estos tex-
tos en un proyecta familiar a lo largo del dia. Escuche sermones grabados y musica
de adoracion. Mientras viaja, ponga un CD de cantos espirituales para nifos y dis-
fruten cantando juntos.

A medida que sus hijos crecen, establezca un momento biblico con ellos cada ma-
fiana. Comience ese momento con una historia biblica. Expliqueles Tuego que usted
necesita tiempo con Dios. Ellos pueden mirar en silencio sus libros de historias bibli-
cas 0 hacer un dibujo biblico mientras usted estu-
dia su Biblia. Canren y oren juntos. Comience
con quince minutos. A medida que crecen, au-
mente el ticmpo.

gue un hermano”

Capitulo 5

“Amigo hay mds unido

Asisea a un grupo Jde estudio biblico sema- (Proverbios 18: 24).

nal. Las discustones en grupos pequeios cons-

truyen amistades y alientan el erecimiento espiri-

tual mientras sus hijos participan en un programa de aprendizaje disefado para que
ellos aprendan los mismos principias biblicos que usted estd aprendiendo.
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Principio 13

Necesidades sociales. No es justo que espere que su
conyuge supla todas sus necesidades sociales y emocio-

La realizacion se da cuando

nales. Sin importar cuin introvertido cree ser, de to-
das maneras necesita amigos. Y como dice Proverbios

se satisfacen las necesidades. 18: 24, para tener amigos, tiene que ser amigable.

80

“se compadece del pobre

Busque amigos en su vecindario con estilos de pa-
ternidad similares. Visitelos con galletitas recién horneadas, y con sus hijos. No le to-
mara mucho tiempo determinar a quiénes le gustaria conocer mejor. Los amigos v
tiempos de diversion con los chicos son una buena mezcla, especialmente si tienen hi-
jos de las mismas edades. Pocos amigos son de la clase de amigos instantaneos, asi que
preparese para invertir tiempo en posibilidades. Invite gente a comer, a jugar, a estu-
diar la Biblia, a hacer ejercicios juntos. Planee como disfrutar de sus amigos mientras
hace cosas que necesite hacer, como hacer las compras, hacer ejercicio fisico, o comer.

Algunas ideas interesantes, especialmente si no le agrada limpiar la casa y cocinar:
ayude cada semana a su amiga a limpiar su casa y luego ella puede ayudarle a limpiar la
suya. Los chicos pueden jugar juntos, y ambas disfrutaran trabajando juntas y conver-
sando. O si la parte mas frustrante de su dia son las dos tltimas horas antes de la cena,
trate de reunirse con tres amigas los domingos de tarde para cocinar. Cada una trae una
receta y los ingredientes necesarios para hacer algo para las tres familias. Después de un
par de horas de divertirse juntas en la cocina, cada una trabajando con una receta dife-
rente, se itAn a sus casas con tres comidas diferentes para la semana. Otras mamas
hacen de manera regular recetas dobles y congelan una parte para otra comida.
Necesidades intelectuales. Tome un curso de computacion, y permita que ese sea el
momento en que su hijo tiene permiso para usar la computadora. Lea un libro en voz
alta mientras amamanta a su hijo o lo balancea en la mecedora. Tenga a mano un cua-
derno o una agenda electrénica para tomar apun-
tes, anotar comproemisos, v buscar informacion.
Necesidades fisicas. Haga ejercicio fisico con sus
hijos. Trote detras de un carrito especial para bebé

{Proverbios 14: 21, DHH).  para este fin, nade con su hijo sosteniéndose de sus

hombros; hable con su bebé mientras este estd en

su corralito y usted hace ejercicios aerobicos; cami-

ne por el parque con sus hijos, o con ellos andando en sus juguetes con ruedas (triciclo,
bicicletas, patines, “patapata”, “patineta”).

En relacion con la paternidad centrada en los padres o en los hijas, evite los ex-
tremos. Realizarse solo es posible cuando se satisfacen tanto las necesidades de los

“iFeliz aquel que

!”
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ninos como las de los padres. No se puede sacri- e
ficar unas en favor de las otras. La respuesta es PI’IIICIplO

Capitulo 5

14

el equilibrio.

COn Mmenos, que vivir con
Equilibre las entradas abundancia y ser esclavo
con los gastos de las deudas.

Las dificultades financieras v las deudas se
han asociado durante large tiempo con los problemas familiares v el divorcio. Esa es
la razom por la que es un deber hacia su familia asegurarse de haber establecido un
equilibrio entre las entradas y los gastos sin tener que pasar mds horas de trabajo lejos
de la familia para que esto suceda.

Muy rara vez concuerda el esposo y la esposa en como gastar el dinero. A veces
uno tiene mentalidad de avaro v el otro es gastador. Cualquier extremo inclina la
balanza. Los primeros siete afios son el momento de obtener el control sobre las
finanzas familiares de modo que no le controlen a usied y destruyan el suefo que
tiene para sus hijos. Si es necesario, busque un consejero financiero. (Haga un plan,
y sigalo! Si hay dudas en cuanto a quién ha de liderar el tema de las finanzas fami-
liares, que sea el conyuge que tiene mas interés, instruccion, y autocontrol para ser
fiscalimente responsabile.

:Cémo mantiene uno el equilibrio financie-
ro! Dave Raimsey', consejero financiero y conduc
tor televisivo, ofrece las siguientes sugerencias:

“Huye de las deudas

Es mejor vivir sencillamente

como gacela del cazador”

1. Establezca un fondo para emergencias. Para (Proverbios 6: 1, 5, parafraseado).

sobrevivir a una crisis financiera familiar, como

la pérdida del trabajo, gastos de salud no planifi-

cados, el nacimiento de un nuevo bebé que deja a mama fuera del campo laboral
por mds tiempo de lo esperado, uno deberia tener en ahorro por lo menos el equiva-
lente a los gastos familiares de seis meses. No toque estos ahorros a menos que sea
una emergencia, y luego complételos enseguida. Como lleva tiempo acumular las re-
servas para seis meses, comience con por lo menos $1,000. Para establecer este fon-
do, Ramsey sugiere trabajar horas extras, cortar todos [os gastos innecesarios, y si
fuere necesario, vender todo, jexcepto a los hijos!

! Para mas informacion acerca Jde come manejor su dinero, visitar cl sitio en inglés http: //wwwdaveramsey.com
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“Traed todos los diexmos
al alfoli y haya alimento

en mi casd; y probadme ahora en
esto, dice Jehovd de los ejércitos, si
no os abriré las ventanas de los cie-

los, y derramaré sobre vosotros bendi-

cién hasta que sobreabunde”

82

{Malaquias 3: 10).

2. Evite las deudas. Deje de comprar cosas que no
necesita 0 que no ha presupuestado. Realice una
“plastectomia”, corte sus tarjetas de crédito. El
Unico momento en que deberia usar tarjetas de
crédito es si puede pagar el monto total cada mes
para no tener que pagar intereses. Use mas bien
tarjetas de débito. Hacen todo lo que hacen las tar-
jetas de crédito, excepto permitir que usted se en-
deude. {No funcionan sin dinero en el banco!

3. Reduzca las deudas rapidamente pagando pri-
mero el préstamo menor, Enumere las deudas
de acuerdo con los montos de cada una, incluso

aquellas que no cobran intereses. Pague cada mes el minimo en cada una, y ponga
cualquier dinero extra que tenga en la cuenta menor. Apenas termine de pagar esa

Lea el siguiente texto biblico. ;QQué
esta tratando de decirle Dios!?
“Al ver lo que yo habia hecho en este
mundo, lamenté haber trabajado tanto,
pues hay quien pone sabiduria, conoci-
mientos y experiencia en su trabajo, tan
solo para dejarselo todo a quien no tra-
bajo para obtenerlo. [Y también esto es
vana ilusiéon y una gran injusticial En
fin, ;qué saca el hombre de tanto traba-

jar vy de tanto preocuparse en este mun-
do?”

{Eclesiastés 2: 20-22, DHH).

deuda, rome la deuda que le sigue, hasta que pa-
gue todas.

4. Presupueste los gastos. Ponga mensualmente
el dinero presupuestado en sobres. Cuando se va-
cia el sobre, jdeje de comprar! Use listas de com-
pras para evitar compras impulsivas. Si no esta en
la lista, no lo compre. En lugar de eso, ore acerca
de esa compra. Si rodavia siente que hace falta, in-
cluyalo en el presupuesto, y agréguelo a su lista de
la proxima compra. Evite las compras por Inter-
net a menos que sean adquisiciones previstas en su
Presupuesto.

5. Ahorre. Invierta por lo menos al quince por
ciento de sus entradas brutas. Compre sabiamen-
te; compre vehiculos usados pero confiables; no
se enorgullezca de frecuentar negocios de objetos
usados. Compre calidad, no cantidad.

6. Sea un dador alegre: devuelva el diezmo, v
dé ofrendas y otros regalos. Considere el pri-
mer diez por ciento de sus entradas como el
diezmo de Dios, ino lo toque! Establezea un pro-
grama mensual de dadivosidad programada a
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través de ofrendas y apoyo a ministerios especiales. Para traer realmente cl gozo a su
vida, reserve un fondo de dénde sacar dinero cuando surgen oportunidades espe-
ciales para dar. Quizd nunca hubiéramos oido hablar del buen samaritano si no
hubiera tenido unos pocos shekels en su bolsillo para pagar por el cuidado del extra-
fio herido.

7. No sea un avaro miserable. Una vez que esté fuera de las deudas que debilitan,
recuerde lo que dijo Salomon: “es bueno disfrurar del fruto de su labor”. Planifique
vacaciones divertidas y significativas; compre elementas necesarios para el hogar;
disfrute sorprendiendo a su familia con regaliros que digan “Te amo”. Esto es espe-
cialmente importante si el lenguaje del amor de alguno de sus hijos o de su cényuge
es el de dar y recibir regalos. No compre cosas para la familia para tratar de com-
pensar el tiempo que pasa lejos de ellos. {Ellos preferirian mucho mas tenerle a usted
que las cosas que les compra!

Cémo equilibrar su familia y su trabajo

La forma en que se generan los ingresos para satisfacer las necesidades de la fa-
milia ya no es més solo la responsabilidad del padre. Es una decisién familiar. Una
generacion atras, el papd teabajaba tantas horas como fuera necesario para traer el
“pan” al hogar, mientras la mama se quedaba en la casa. Hoy en dia, cs mas com-
plicado.

Por las investigaciones, ahora sabemos que es tan importante que el padee se in-
volucre con sus hijos como la madre. Ya no se acepta mas que el padre desaparezca
en el mundo del trabajo y deje a los nifios completamente al cuidado de mama. Los
padres deben satisfacer diferentes necesidades y proveer un modelo diferente de lo
que hacen las mamas. No involucrarse en las vidas de los hijos tiene un efecto
negativo.

Orros factores presentes en la cultura actual impactan en la decision familiar de
quién rrabajard y quién se quedara con los nifios. Por ejemplo:

* Las mujeres se educan mas y tienen hijos mas tarde en la vida, Muchas se afirman
en su carrera antes de tener hijos. Algunas estan ansiosas de dejar su carrera des-
pués de tener hijos; otras no. Algunas han conseguido trabajos mejor remunera-
dos que sus esposos. A veces, cuando los maridos no pueden conseguir trabajo,
sus esposas tienen mds probabilidades de hacerlo.

Capitulo 5
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* La computadora ha hecho posible que tanto los papas como las mamas trabajen

desde sus hogares.

* Hay una cantidad significativa de padres solteros y madres solteras hoy en dia, y

eso hace necesario que las madres (o padres) que tienen la custodia de sus hijos
consigan un trabajo. Los pagos por manutencién de los hijos, si existen, general-
mente no alcanzan para mantener a la familia por encima del nivel de pobreza. Y
mis mujeres estan teniendo hijos sin involucrar a un padre. No tienen mas opcio-
nes que educar a sus hijos y trabajar.

Se ha demostrado una y otra vez que los padres solteros pueden ser padres exito-
sos. La carta de triunfo de las madres es el sistema interno de alimentacion crea-
do por Dios, que es muy importante para los bebés. Por causa de esto, las madres
generalmente crean un vinculo especial con sus bebés. Pero eso no significa que
los papas no pueden ser personas bondadosas, interesadas en las necesidades de
sus hijos, que puedan nutrir emocionalmente a sus hijos y sentir empatia hacia
ellos, cualidades que tradicionalmente se asignan a las mujeres. De hecho, algu-
nos hombres tienen mas cualidades “maternales” que cualidades agresivas, indus-
triosas, y de proteccion que se asignan tradicionalmente a los hombres. Esa es la
razén por la cual fa pareja misma necesita determinar qué es lo mejor para el cui-
dado de sus hijos.

Aunque a una mujer le deleite estar con sus hijos v le gustaria quedarse en casa
con ellos, pero financieramente tiene mas sentido que trabaje, deberia considerar
esto como una solucién a corto plazo, y no sentirse frustrada o negativa en cuan-
to a esto. Si esta es su situacion, concéntrese en o positivo, Por un lado, su espo-
so y sus hijos crearan un vinculo que nunca hubieran tenido si usted siempre
hubiera estado alli. Las investigaciones apovan esta idea: si una mama esta feliz
con lo que esta haciendo, ya sea que trabaje fuera del hogar o no, sus hijos refle-
jaran su actitud. Los hijos tienen problemas cuando la mamai trabaja y le disgus-
ta hacerlo,

También es posible que una mujer descubra que es mas feliz trabajando fuera de
su casa por lo menos a tiempo parcial. Las madres pueden trabajar vy ser buenas
madres a la vez. Se requiete energia y planificacion, una buena red de apoyo, exce-
lente cuidado de los nifios cuando estd ausente, y en la mayoria de los casos un
trabajo un tanto flexible. jPero es posible!
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Coémo equilibrar la familia y el trabajo

A continuacion hay algunas preguntas que los padres (padre y madre) que tra-
bajan fuera de su casa deberian considerar con oracién. Escrila sus respuestas.
;Como deberia regular el avance de mi carrera para que no interfiera con la

satisfnccién de las necesidades de mi familia?

RV

;Es mi trabajo lo suficientemente flexible como para permitirme estar con mis
hijos cuando es realmente importante? Por ejemplo: ;Pucdo comer por lo menos
una comida por dia con mi familia’ ;Tengo tiempo en la manana o antes de acos-
tarnos para jugar con mis hijos, leerles, e instruirlos espiritualmente? Si no es asi,
;qué puedo hacer en cuanto a esto?

Si mi trabajo requiere que viaje, ;como puedo compensar esto! ;Como puedo
mostrarles a mis hijos que los sigo amando aunque puedo estar ausente varios dias
seguidos?

Los nifnos necesitan regularidad: ;Me permite mi trabajo estar en casa en hora-
rios regulares? ;Puede contar mi familia con que estaré alli cuando digo que lo haré?

;Es mi trabajo tan demandante que me descubro pensando en ¢l y tratando de
ponerme al dia con ¢l en los momentos en que deberia estar interactuando con mis
hijos? ;QQué puedo hacer para cambiar la situacion de manera que cuando esté en
casa, lo esté realmente?

Capitulo 5
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/Necesito realmente trabajar tantas horas fuera de casa como lo hago? ;Qué
cambios podria hacer en mi estilo de vida, de modo que pueda trabajar menos y pa-
gar, sin embargo, las cuentas?

;:Cémo se siente mi conyuge con respecto a mi carga de trabajo? jEstoy Hevando
a cabo una parte justa de las responsabilidades del hogar? ;Estoy pasando suficiente
tiempo con mis hijos de manera de satisfacer sus necesidades? ;C6mo me siento res-
pecto de mi carga de trabajo?

;Qué podria hacer durante esta etapa de mi vida como para tener mas flexibili-
dad laboral en el futuro? ;Tengo la educacion o la capacitacién que necesito para sa-
tisfacer adecuadamente las necesidades financieras de mi familia y mi propia necesi-
dad de tener un trabajo que me satistaga? ;Es este el momento de obtener la capaci-
tacion que necesito? Si es asi, ;qué es lo que necesite?

M
que paso fuera de casa’ Las recompensas del trabajo, ;son mas significativas que las
recompensas que tengo en casal ;Qué podria hacer para cambiar las cosas ahora, de
manera que no resienta el tiempo que necesito pasar con mi cényuge y mis hijos?

(Alguna vez me siento culpable por no estar en casa? ;Cuindo aparecen estos
sentimientos! ;Qué podria hacer de manera que cumpla con mis responsabilidades
laborales que disfruto, pero sin sentirme culpable de que mis hijos estan sufriendo
por mi ausencia’ ;Es posible conseguir una licencia en el trabajo? ;O trabajar a me-
dio tiempo? ;O deberia dejar de trabajar?
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Idealmente, équién deberia cuidar a los nifios?

Trabajar a tiempo completo cuidando nifios es el trabajo més abarcante y signi-
ficative en términos de eternidad que se le pueda pedir a alguien. Esa es la razon
por la cual todas las madres son madres que trabajan, solo que no todas reciben un
pago por su trabajo. Y todas las madres en algin momento necesitan a alguien que
les cuide los nifios.

Algunas madres trabajan de manera remunerada desde sus hogares, combinan-
do las responsabilidades de un trabajo con el cuidado de los hijos. Hay tantas opcio-
nes para las mujeres hoy en dia que en lugar de discutir si las madres debieran tra-
bajar o no, deberfamos hacernos la pregunta mas importante. ;Cémo puede satisfa-
cerse de la mejor manera posible la necesidad de cuidado que tienen los nifios?

Nadie negara el hecho de que en la mayoria de los casos, es una bendicion que la
madre desee y pueda quedarse en casa y cuidar a sus hijos a tiempo completo, v que
el padre tenga un trabajo flexible de manera que pueda involucrarse también en él.
Para que este escenario sea todavia mas ideal, uno podria agregar abuelos dedicados
que viven a la vuelta de la esquina y que estan ansiosos de suplir a los padres cuan-
do estos necesitan un descanso, o una buena amiga con hijos de las mismas edades
viviendo en la casa de al lado. Es muy raro o casi imposible que el compromiso de
amor que tiene una madre hacia sus hijos sea suplido por otra persona excepto por
el padre de los nifios que esté igualmente comprometido, y a veces, por abuelos dedi-
cados 0 una muy buena amiga.

Sin embargo, si tener a mama en casa siempre significa que muy rara vez se ve
a papd en casa por sus apretados horarios de trabajo, deberian hacerse algunos ajus-
tes. La persona que se queda con los hijos cuando los padres no pueden hacerlo —ya
sean abuelos, otro miembro de la familia, una amiga, o una nifera— no es tan impor-
tante como la calidad del cuidado sacrificado y amoroso que provea la persona.

Equilibrando la vida cuando las madres
trabajan fuera del hogar

Cuando tanto la madre como el padre trabajan fuera del hogar, el cuidado de
los nifios se transforma en el tema central. ;Puede encontrar la calidad de cuidado
para sus hijos que usted podria proporcionarle si se quedara en casal Los primeros
siete afios son tan importantes, que no querrd conformarse sino con lo mejor. Esa
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es la razon por la cual para muchos padres, el arreglo ideal es que mama y papa
hagan malabares con sus horarios y que por lo menos uno de ¢llos esté en casa con
los nifios. Pero si esto significa que nunca tienen tiempo para estar juntos, lo cual
podria poner cierta tensién en su matrimonio, entonces habria que considerar otras

opciones.

Quienes estén al cuidado de los nifios, si no son los padres, deberian ser perso-
nas maduras, atentas, capaces y responsables. Los mejores cuidadores son aquellos
que tienen un amor especial por el nifio; que estdn comprometides y dispuestos a

Preguntas que usted
deberia hacer a los cuidadores
potenciales de sus hijos
;Qué tipo de disciplina utilizas?
Si los nifios tienen un conflicto, jcémo
lo resuelves?
Si un nifio se negd a hacer lo que le
pediste, ;qué harias?
;Que tipo de instruccién religiosa o de
oportunidades de enriquecimiento les
puedes dar?
;Cuintas historias lees a los ninos ca
da dia?
[Qué tipo de alimentacion das a los ni-
fios y a qué hora!
;Cuanta television le permites ver a los
ninos’
Miras ta television cuando los nifios
estan jugando o durmiendo’ (Nota: us-
ted no querra que la television sea la
nifiera, ni querra que la nifera esté mij-
rando television cuando deberia estar
interactuando con tus hijos y prove-
yéndoles actividades de enriquecimien-
to).

sacrificar intereses personales para poder satisfa-

cer las necesidades del nifio. Cuanto menor sea
el nifio, mas importante es que su cuidador esta-
blezca un vinculo con el nifio. He aqui las posi-
bilidades:

Pariente o amigo cercano. En la mayoria de los
casos, un familiar o un amigo cercano llena estas
cualidades ficilmente. Lo mejor seria que quien
cuide al nifio venga a su casa, para que sus hijos
estén en un ambiente familiar y para que no ten-
ga el problema de alistar a sus hijos para ir a otra
casa. Si eso no es posible, asegrese que el am-
biente donde estarin sea seguro y saludable.
Atencion en una casa de familia. La siguiente
opcion podria ser una casa de familia, donde una
madre cuida a sus propios hijos v a unos pocos
mas, hasta seis. Es muy importante que estudie
esta posibilidad con cuidado, consiguiendo re
ferencias de varios padres que han utilizado los
servicios de esa casa. Aun los hogares con licencia
estatal que se han inspeccionado en relacién con
la seguridad, no tendran mas calidad que la ma-
dre que estd a cargo. Entreviste a la madre a cargo
para asegurarse que su filosofia de la crianza de
los hijos sea similar a la suya.

Puesto que no existe supervision de las madres
que se dedican a cuidar nifios, es importante que
usted se presente de vez en cuando en momen-
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tos en que no le esperan para ver si le gusta lo
que esta ocurriendo.

Jardin maternal. Una institucion de cuidado in-
fantil podria ser una posibilidad. Antes de inscri-
bir a su hijo,. estudie el programa y observe si le que estdn comprometidos

gusta el ambiente y si se siente comoda con la ca- . s

lidad de las maestras, [a proporcion nifos/maes- y dispuestos a sacrificar sus deseos
tros, los juguetes y el equipo, y la flexibilidad del personales para poder satisfacer
programa para satisfacer las necesidades de sus  las necesidades del nifio.

hijos. Los programas de buena calidad estimulan

la participacion de los padres, que los visiten en

cualquier momento, y ofrecen buena informacién y apoyo para los padres.

Una nifiera o una persona que cuide al nifio y que viva en la casa. Puesto que esta

opcion es la mds costosa, no muchas familias tienen las finanzas durante los primeros

siete ahos para considerarla. Los beneficios son los siguientes: es cémodo. Las nineras
generalmente han estudiado y han elegido esta li-

nea de trabajo porcue aman a los nifios. A veces

chicas jovenes de paises extranjeros disfrutan pa- Principio 15
sando un par de afos viviendo con una familia,
aprendiendo el idioma y cuidando a los nifios de Con respecto al cuidado de sus
la familia. Si tiene lugar y no le importa la pérdi- - hijos, jno se conforme con lo
da de privacidad que puede producir que otro
adulto entre a su hogar, puede probar esta opcion
durante un verano y ver si encaja con su estilo de
vida. La desventaja de este tipo de arreglo es que los padres se pueden volver tan de-
pendientes de la nifiera que se sientan tentados a trabajar mas horas fuera del hogar,
haciendo que sus hijos creen un mejor vinculo con la nifera que con sus padres.

) Los mejores cuidadores
son aquellos que tienen
un amor especial por el nifio;

que le sigue a lo mejor!

{Estoy viviendo la vida equilibrada que Dios desea que viva?

Considere la siguiente declaracién, y escriba su respuesta a ella,
La verdadera realizacion viene cuando [os padres disefian sus vidas
de acuerdo con el proposito de Dios para ellos. Decir: “Nunca
podria cambiar mi trabajo o la cantidad de horas que trabajo”, o
“No podria postergar ascender en mi carrera para acomodarme a
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las necesidades de mi familia”, es admitir que usted es esclavo de
este mundo. Sin elecciéon —sin la libertad paea disefar su vida
como la quiere vivir— no serd capaz de tener la vida abundante que
Jesus desea para usted y para su familia. Si ha aceptado el regalo de
la salvacion que le da Cristo, la eternidad comienza ;AHORA! ;Es
esta la forma en que quiere pasar una porcion de su vida eterna’

Preguntese: Al reflexionar sobre el parrafo anterior, ;qué me esta diciendo Dios? jHay
cambios que deberia hacer en mi vida pata traer mds equilibrio y satisfaccion para
mi y mi familia’

90



Viviendo un estilo de vida equilibrado v satisfactorio
Capitulo 5

Principios para aplicar en su familia

Principio 13
La realizacion se da cuando se satisfacen las necesidades.

;Como puedo aplicar este principio en mi familia?

;Qué resultado puedo esperar?

Principio 14
Es mejor vivir sencillamente con menos, que vivir con abundancia y ser escla-
vo de las deudas.

iComo puedo aplicar este principio en mi familia?

iQué resultado puedo esperar?

Principio 15
Con respecto al cuidado de sus hijos, no se conforme con lo que le siguealo
mejor!

;Cémo puedo aplicar este principio en mi familia?

;Qué resultado puedo esperar? —
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Coémo ser la persona
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Los padres efectivos nunca dejan de crecet. Su tneta es llegar a ser todo lo que Dios
~guiere que ellos sean. Sin importar cudn sano psicologicamente usted cree ser, siem-
pre hay lugar para mejorar, especialmente en la forma en que se relaciona con otros
en situaciones exigentes, y en la forma en que se relaciona con sus hijos. Los bue-
nos padres se ayudan mutuamente a ser mejores padres.

Los padres deberian apuntar a llegar a ser las personas que quieren que sus hijos
sean. Si no, los temas que no tienen resueltos probablemente lleguen a ser los de sus
hijos, puesto que las conductas disfuncionales hallan la manera de trasmitirse a la
siguiente generacion. La tnica manera en que usted puede detener el ciclo negativo
es elegir cambiar mientras sus hijos son pequefios. Cuante mas semejante a Cristo
sea, mas facil sera para sus hijos ver a Cristo en usted.

Hay dos dreas de problemas parentales que pueden dafiar a los nifios pequefios.
En primer lugar, la manera en que los padres se relacionan mutuamente cuando no
concuerdan en cuanto a la crianza de los hijos. La segunda tiene que ver con el baga-
je emocional que los padres quiza todavia estén cargando en relacion con su propia
nifiez y la forma en que esto afecta el trato hacia sus hijos. Si estos dos temas no se
resuelven durante los primeros siete afios, probablemente se trasmitirdn a la proxi-
ma generacién y el ciclo de “abuso” continuara.

Resolucion de los conflictos parentales

No hay dos padres que estén de acuerdo en absolutamente todo lo que tiene que
ver con Ja crianza de los hijos. Algunos se orientan mas hacia las reglas y son mds exigen-
tes; otros tienen una orientacion mas hacia el amor v son mas tiernos. Aqui se necesi-
ta equilibrio. Los padres efectivos exhiben ambos rasgos. Son exigentes cuando necesi-
tan setlo v tiernos cuando hace falta, Si los padres no estin de acuerdo en como debe-
rian ser tratados los nifios, los hijos ven esto como una grieta en la armadura y se apro-
vechan de la autoridad de sus padres. No es que quieran separarlos, pero a veces enfren-
tan a un padre con el otro para poder hacer lo que ellos quieren. “|Pero, mami, papi
dijo que pediamos!” “Papd, jcémo es que no nos dejas? Mami dije que si”. O van a es-
paldas de uno de los padres a conseguir lo que quieren del padre mas indulgente. ;Y el
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resultado? Los hijos terminan perdiendo el respe-

PrlnCipiO 16 to hacia la autoridad de sus padres.

Los buenos padres se ayudan

Cuando los padres no estin de acuerdo en
temas relacionados con la crianza de los hijos,

mutuamente a convertirse en lugar de acercarse al centro del problema vy
en mejores padres. presentar a sus hijos un frente unido, la mayoria
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de los padres piensa que su manera de manejar

la situacion es la mejor. Entonces, en lugar de es-

cuchar las razones de su conyuge y de encontrar una solucion con la cual ambos estén

de acuerdo, afirman sus talones y deciden no ceder. Algunos se alejan mas todavia

hacia su rincén de opinion, haciendo que su cényuge se mueva en direccién opues-
ta para tratar de equilibrar la posicion del otro. Y el conflicto se agranda.

Es como vivir en un sube y baja. Hay dos formas de lograr el equilibrio: ambos

se mueven hacia los extremos, o se mueven hacia el centro. La mejor manera es que

ambos se muevan tanto como sea posible hacia el centro.

- —— — -
mama 7 . papa mama 7 . papd
equilibrio malsano equilibrio saludable

Imaginen a mama de un lado del sube v baja v a papa del otro. Demasiado a me-
nudeo, esto es lo que ocurre: cuando papa llega a casa del trabajo v encuentra que los
chicos no han hecho lo que se les pidié que hicieran, les cae encima. “Chicos, les
dije que no dejaran los juguetes tirados afuera. Algin dia los voy a pasar por enci-
ma con el auto, y entonces lo lamentaran. Y Kevin, apuesto a que no le diste de co-
mer a los perros todavia, ;no es cierto! Santiago, se supone que debes estar ponien-
do la tmesa, no mirando television. jApagala ya!”

Bueno, esa es la escena. En algunos hogares, la madre es la mas exigente; en
otros, el papd asume ese papel. En la mayoria de los hogares, este papel se pasa de
uno a otro, dependiendo del tema y de las circunstancias. En este momento, haga-
mos de cuenta que papa es el dificil y que el sube y baja parental se inclina hacia su
extremo, dejando a mamd en el aire. Su reaccion inmediata es tratar de equilibrar
la dureza del padre dando a los hijos un trate mas suave. Ella recrocede mas hacia
su extremo del sube y baja, y dice: “Chicos, esta noche tienen una porcion extra de
postre, v les leeré su libro preferido antes de acostarse”.

Cuando papa ve gue mama es lo que él considera ser demasiado blando, trata
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de equilibrar su suavidad siendo mas duro con los nifios, avanzando mas todavia
hacia su extremo del sube y baja. Ambos contintan alejandose el uno del otro. Us-
ted puede imaginar lo que sucedera. Alguien retroceders tanto que se caera del sube
v baja, haciendo que el otro se venga abajo también. ;Y todos terminaran lastimados!

Esta es la leccion: cuando los padres no pueden ponerse de acuerdo en como
deberian ser tratados los hijos —de manera dura o blanda— ambos debieran mover-
se hacia el centro del tema en cuestion. Los padres efectivos exhiben ambos rasgos.
A veces son exigentes y otras veces son complacientes, dependiendo del tema o las
circunstancias. Es disfuncional cuando uno siempre es el duro y el otro el blando;
uno siempre hace cumplir las reglas v el otro le lleva la contraria,

Volvamos a la escena imaginaria. Esta vez representemos una resolucion mds sa-
na del conflicto. Después que papa les cae encima a los chicos por no haber
recogido sus juguetes ni hacer sus tareas, mama decide moverse hacia el centro de
la cuestion y anima a su esposo a ser mas tierno, diciendo algo parecido a esto {ella
v ¢l a solas): “Querido, estas siendo muy duro con los chicos. Yo les pedi que vinieran
a ver conmigo un programa especial de television y no les di oportunidad de recoger
sus juguetes. Si se lo pides bien, estoy seguro que limpiaran el patio y haran sus tareas
antes de la cena”.

Ahora papé tiene la decision: puede mantener su posicion dura y agrandar el
conflicto, o admitir que fue un tanto exigente con los chicos y pedir disculpas. “Lo
lamento, chicos. Les diré algo. ;Por qué no termi-
namos de ver el programa juntos, y luego les
ayudo a guardar los juguetes! Pero manana, es-
pero que recojan sus juguetes antes de entrar,

Capitulo 6

“Procuren mantenerse
siempre unidos, con la

(o] tendremos que pensar en una consecuendcia a}'uda del Espfﬂtu Santﬂ y por

que les ensefie a ser responsables, ;de acuerdo?”
Esa seria una manera positiva de resolver el

medio de la paz que ya los une”

conflicto. A papa, que ha sido duro con los ni- (Efesios 4: 3, DHH).

fios, se le permite equilibrar su dureza con dul-
zura al pedir disculpas y pasar tiempo con ellos. Es un padre muy inteligente el que
reconoce rapidamente su error y se acerca al centro del tema en cuestion.

Otra ilustracion de liderazgo equilibrado: cuando mama exige algo dsperamen-
te v papd se siente mal por los ninos, en lugar de atender ¢l mismo las necesidades
emocionales de los nifios, como se siente tentado a hacer, papa pide un momento
a solas con mamé: “Querida, has sido bastante dura con los nifos hoy. (Notaste la
mirada herida de Sergio v el enojo en los movimientos rigidos de Jessica? Ellos saben
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que hablas en serio, pero en este momento también necesitan saber que los amas.
Creo que para ellos significaria mucho que tomes un momento y los abraces un po-
co”. Esto le da a mamai la oportunidad de elegir ser firme y tierna a la vez.

Pero los padres no solo se equivocan para el lado de la dureza. A algunos les
cuesta ser consecuentes en asegurarse que sus hijos hagan lo que se les ha pedido.
Algunos vacilan en hacer cumplir las consecuencias logicas que ensefaran efecti-
vamente lecciones de responsabilidad. Es injusto si un padre esquiva su responsabi-
lidad parental, forzando al otro a ser quien disciplina. Es importante para los hijos
ver ambos rasgos expresados en armbos padres. Necesitan saber que mama a veces
puede ser dura y que papa no la contradira. Por otro lado, €él suavemente la ayudara
a ser mas comprensiva y equilibrada. Y lo mismo es cierto cuando papd es demasia-
do indulgente. Mama lo ayudara a ser mas equilibrade. De esta manera, cada uno
ayuda al otro a ser mejor padre. Ambos tienen en cuenta el bien del otro y mues-
tran respeto hacia el otro. Eso es lo que hacen los buenos padres el uno por el otro.

Cuando los padres presentan un frente unido, los hijos no se sienten tentados
a enfrentarlos para obtener lo que desean, in-
troduciendo inconscientemente una cufia entre

] sus padres. Cuando los padres se ayudan mutua-
procuren entender cudl es mente a ser equilibrados, hay menos conflictos y

“No actiten tontamente;

la voluntad del Sefior” un liderazgo parental mas fuerte. Cuandeo los hijos
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(Efesios 5: 17, DHH).  saben que sus padres se apoyan mutuamente,
sienten una mayor sensacion de seguridad.

Cuando usted piensa que su camino es el correcto,
ipuede estar equivocado!

No hay una sola forma correcta de criar hijos. Sin embargo, algunos padres sien-
ten que ellos saben mejor que su conyuge como ser un buen padre, y entonces tra-
tan de aduenarse del papel parental —tomando decisiones sin consultar al otro— o
resienten el hecho que el otro se involucre tanto en eso. Este es un error. Cuando
los padres comienzan a sentir este “tira y afloja” entre sus distintos estilos de pater-
nidad, es hora de que ambos lean Efesios 5: 21, donde se presenta el consejo: “So-
meétanse UNos a otros, por reverencia a Crista” (NVI).

Carolina estaba tratando de hacer que sus hijos se fueran a dormir. No habian
dormido la siesta ese dia, asi que pensaba que se dormirian enseguida. Pero en lugar
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de eso, estaban dando vueltas en la cama, moviendo los brazos para aca y para alla
y haciendo ruidites, de modo que ninguno se dormia. Sabia que si les decia algunas
palabras severas o les pegaba, llorarian unos minutos y luego probablemente se que-
darian dormidos, pero no queria hacerlo,

En el momento en que su frustracion estaba llegando a su climax, su esposo Ge-
rardo llego a la casa. Se incliné y dio a los nifios el beso de las buenas noches y le pre-
gunté a Carolina como habia estado su dia. Ella le dijo que bastante bien hasta este
punto, pero gue estaba por perder la paciencia porque los nifios no se dormian. El
entonces le dijo que fuera a darse una ducha y que él se haria cargo, Al salir de la habi-
tacion, los nifios que habian estado casi dormidos estaban enfrascados en lo que a ella
le parecic una conversacion demasiado animada con su padre. Inmediatamente sintio
indignacion y casi se volvio a darles a todos un ultimatum, En lugar de hacerlo, entre-
g0 su espiritu al Sefior y permitio que su esposo se hiciera cargo de la rutina de la hora
de ir a dormir a su manera. Cuando sali6 de la ducha, se asombro al descubrir que los
chicos estaban durmiendo.

Cuando hay conflicto constantemente

Cuando los padres estin constantemente en con-
flicto por temas relacionados con la crianza de los
hijos, con uno exigiéndoles una cosa a los hijos y el otra
estando en desacuerdo con qué es lo necesario, es hora la destruye”

“La mujer sabia
construye su casd;
la necia, con sus propias manos

Capiwlo 6

de que se sienten a tener una conversacion de corazon a {Proverbios 14: 1, DHH).

corazdn, Conviene que decidan qué es lo que realmente
importa. Establecer prioridades. Deben presentar un
frente unido en los asuntos que importan verdaderamente y dejar los otros.

Digamos gue mama estd reprendiendo constantemente a los chicos: “Limpien
las cosas antes de salir afuera”; “Cuelguen sus topas”; “No comas entre comidas”;
“Quédate quieto en la mesa”; v asi sucesivamente. Esto pone loco a papa. Los hijos
estan perdiendo sus personalidades alegres, y todos se sienten miserables.

Esto es lo que deberia suceder. Hagan una lista con todas las exigencias que se
les imponen a tos hijos. Digamos que son quince requisitos. Es preciso que cada pa-
dre organice luego estos elementos segin su importancia en este momento de la
vida de sus hijos. Combinen luego las listas. Sumen el numero de prioridades que
mama puso a cada elemento con el namero que le puso papa, v determinen cuales

97




La paternidad basada en propositcs

Seccion |

matrimonio]”

98

son |as tres primeras. Los padres entonces tienen que ponerse de acuerdo en como
van a relacionarse con sus hijos con respecto a los tres primeros elementos de la lis-
ta. Durante una semana dejen de ocuparse de los otros asuntos. Ambos padres de-
ben estar dispuestos a ceder un poco y acercarse al cencro del tema en cuestion. Pén
zanse de acuerdo en que se ayudarin mutuamente a mantener la resolucion que to-
marcn. Después de una semana, vuelvan a evaluar la situacion. Si las cosas estan an-
dando bien, tomen los siguientes tres elementos de fa lista y hagan lo mismo.

Si no pueden resolver un conflicto de prioridades, busquen ayuda profesional.
Se lo deben a ustedes mismos v a sus hijos.

El problema de los padrastros v madrastras

Es comun que los padrastros y madrastras se lleven, a veces, mal con sus hi-
jastros. Muchas veces el padrastro o madrastra tiene una perspectiva diferente
del conflicto e intenta disciplinar. O pueden
“ no entender la mejor manera de maotivar a los
El que refrena su lengua ninos, haciendo que estos se rebelen. Los nifos
brotege su vida [y su corren entonces a su padre biologico, y como
una madre gallina, este trata de defender a sus
polluelos. Esto hace que los nifios no respeten
a su padrastro o madrastra, v que [a brecha se
agrande,

El principio es este: Usted solo puede disci-
plinar tanto como esté dispuesto a amar. Antes de producit dafos itreparables, con-
viene que ¢l padrastro o madrastra se retire de la tarea de disciplinar, y trabajar para
establecer una relacion de amor y respeto hacia el padre biolégico. Estas cuestiones

{Proverbios 13: 3, parafraseado).

deberian reselverse en privado, y quizd con ayuda de un profesional. La Ginica mane-
ta en que un padrastro puede llegar a ser un padre efectivo, firme v tierno a la vez,
es si ambos se ponen de acuerdo en cdmo manejar los problemas y si ambos se apo-
yan mutuamente cuande uno toma la iniciativa.

En las familias ensambladas, donde se encuentran los hijos de ella, los hijos de
él, v los hijos de ambos, es importante que se apliquen las mismas normas familia-
res para todos. La tendencia es a proteger a los propios. Los nifios son rapidos
para ver las injusticias y resentirse con el padre que sienten que no esta siendo

]USEO.
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¢Y qué si eres un padre soltero?

Los padres solteros a veces tienen mds dificultades para equilibrar sus renden-
cias firmes y tiernas. En una familia con dos padres, cuando uno esti molesto, el
otro puede decir: “Chicos, realmente hicieron enojar a mama, y ella los discipline.
Pero ustedes saben que ella los ama”. Los padres solteros no pucden darse el lujo de
cometer esos errotes si no hay nadie que haga intercesion por cllos y mantenga equi-
librada la rabla de puntajes.

A quién pueden volverse los hijos de una familia con un solo padre cuando este
se siente frustrado o se vaelve irracional porque su vida estd fuera de equilibrio? La
familia, los abuelos, los amigos adultos, o los vecinos, pueden ser importantes cajas
de resonancia para ayudar a los nifies a experimentar un equilibrio saludable que
les permita capear una ocasional tormenta parental intensificada por la frustracién,
el fracaso, o la fatiga.

De hecho, si es usted un padre soltero, una de las cosas mas importantes que
puede hacer por sus hijos es establecer una red intima de personas que los escuchen,
a usted y a sus hijos, cuando surgen los conflictos. Ellos pueden ayudar a explicar
sus acciones a sus hijos de una manera sustentadora, y pueden ayudarlo a llegar a
ser mas equilibrado, Este tipo de apoyo es lo que hace posible que los padres se con-
viertan en las personas que desean que sus hijos lleguen a ser.

Pautas biblicas para resolver conflictos

Considera con oracion los siguientes principios para resolver conflictos:

e Proverbios 14: 33: “En el corazén del prudente reposa la sabiduria; pero no
es conocida en medio de los necios”.

¢ Proverbios 15: 1: “La blanda respuesta quita la ira; mas la palabra dspera
hace subir el furor”.

* Proverbios 16: 24: “Panal de miel son los dichos suaves; suavidad al alma y
medicina para los huesos”.

* Proverbios 17: 1: “Mejor es bocado seco, y en paz, que casa de contiendas
llena de provisiones”.

Capitulo 6
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e Proverbios 17: 14: “El que comienza la discordia es como quien suelta las
aguas; deja, pues, la contienda, antes que se enrede”.

* Proverbios 17: 27, 28: “El que ahorra sus palabras tiene sabiduria; de espiri-
tu prudente es el hombre entendido. Aun el necio, cuando calla, es conta-
do por sabio; el que cierra sus labios es entendido”.

¢ Proverbios 18: 2: “No toma placer el necio en la inteligencia, sino en que su
corazdn se descubra”.

» Proverbios 18: 13: “Al que responde palabra antes de oir, le es fatuidad vy
oprobio”.

{Qué me estd diciendo Dios por medio de su Palabra sobre de mi conyuge'

que yo debiera hacer la préxima vez que no estemos de acuerdo en algin
tema relacionado con la crianza de los hijos?

Venciendo los problemas de un pasado doloroso

Las Escrituras dicen que los pecados de los padres son trasmitidos hasta la ter-
cera y cuarta generacion (ver Exodo 20: 3, 6; 34: 7). Eso significa que somos en gran
parte el producto de los genes de nuestros padres y que hemos sido influidos signi-
ticativamente por la conducta de ellos. Para la mayoria de nosotros eso significa que
hemos nacido con algunas debilidades de caracter que nos pedrian dar bastante tra-
bajo al criar a nuestros propios hijos. O podemos haber sido testigos de conductas
que se incorporan a nuestro estilo de paternidad sin considerar si hay o no una
manera mds humana y cristiana de tratar a nuestros hjos.

Las mas problematicns de todas nuestras experiencias pasadas son aquellas
experiencias dolorosas durante la infancia. Los eventos dolorosos modelan nuestras
actitudes, levantan nuestras defensas, y hacen que actuemos impulsivamente bajo cier-
tas circunstancias.

;Significa esto que por causa de lo que nos ocurrio cuando éramos nifios no
somos responsables de nuestra conducta como padres! [No! iNo! (No! No existe

Los padres salteros pueden susringiv “mi conyuge” por “los padres de otros ninos™ o “mis propios padres™.



Como ser la persona que desea que su hijo sea

Capitulo 6

EXCusa para 1215ti[11£ll', rebajnr, O abusur de otro

ser humano, y menos si es un nifo, Jestus aclard Hasta la tercera
que seria mejor que a la persona se le atara una v cliarta generacidn...
piedra de molino al cuello y se la arrojara al mar, Dios escribié con su propio dedo,
que abusar de uno de los preciosos nifios de como parte de los Diez Mandamientos:
Dios (ver Mateo 18: 6). Lastimar a un nifio es “Porque yo soy Jehova tu Dios, fuer-
una ofensa seria. te, celoso, que visito la maldad de los pa-
Las lecciones de correccion que los padres im- dres sobre los hijos hasta la tercera y cuar-
ponen sobre sus hijos pueden ser dolorosas en el ta generacion de los que me aborrecen, y
momento. Las consecuencias por acciones irres hago misericordia a miltares, a los que me
ponsables pueden lastimar temporariamente, Por aman y guardan mis mandamientos”
ejemplo, un nifio puede resbalarse y caerse si igno- (Exodo 20: 5, 6).

ra la advertencia de no correr al lado de [a piscina.

Ne hay excusa, sin embargo, para castigar a un o~ s . .
Y ' Fo b astiy éQué estd tratando de decirme Dios a

niflo con acciones duras e impulsivas cuando los & cravés de este versiculo?

nifios ya han aprendido de manera mucho mas
efectiva al experimentar las consecuencias natura-

les de sus acciones.

Sin embargo, los padres castigan a sus hijos
sin pensarto. Siguen rigidamente el consejo del —— e -
Antiguo Testamento de usar “la vara de correc {Qué relacién tienen estas palabras
cion” y la filosofia de justicia del “ojo por ojo”. con mi actitud y mis habilidades
A veces, en medio del conflicto, los padres parentales?

olvidan el concepto de gracia del Nuevo Testa-

mento, v la advertencia de no provocar a ira a
los hijos {ver Efesios 6: 4 y Colosenses 3: 21).
La mayeria de los padres que favorecen el
castipo han sido tratados ellos mismos de ma-
nera dura por sus padres... v han sobrevivido.
Por lo tanto, creen que todos los ninos deberian
ser tratados de la misma manera. Pero los nitios
tienen d1feyentes niveles de sensibilidad. Algu- dad el justo; sus hijos son
nos sobreviven, otros no. Otros padres, aunque ) ] iy
fueran castigados cuando nifies, han experi- dichosos después de ¢l

mentado suficiente amor como para perdonar a (Proverbios 20: 7).

“Camina en su integri-

sus padres. Pero la triste realidad es que muchos
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La paternidad basada en propositos

Seecion 1

padres han reprimido sus propios sentimientos del dulor psicolégico que sufrieron
en su nifez y, sin darse cuenta, se estin expresando de manera que produce dolor
a la siguiente generacién.

;Por qué los padres que fueron tratados con dureza cuando eran nifios hacen lo
mismo a sus propios hijos! Afios mas tarde, estos “hijos adultos” terminan modelan-
do de manera impulsiva el inico tipo de paternidad que conocen. Los que han sido
abusados tienden a convertirse en abusadores. Las personas que han sufrido el do-
lor de los castigos en su infancia a menudo crecen pensando que estos no les han
dejado cicatrices. Concluyen que lo que fue bueno para ellos tiene que ser bueno
para sus hijos. Pero estan equivocados.

Entendiendo ¢émo funciona el cerebro

El primer paso para vencer el dolor de su pasado es entender la fisiologia del
cerebro, como procesa el cerebro la informacion y almacena los recuerdos. Los
recuerdos emocionales, que incluyen los recuerdos psicolégicamente dolorosos se

almacenan en el sistema limbico de nuestros

En el proceso de crecimiento
personal y de llegar a ser un
padre mds firme y a la vez mds

tierno, usted cometerd algunos errores.

Todos los padres lo hacen. Tan solo
recuerde:

“La definicién de paternidad
perfecta es fdcil de expresar:

iNo es mds que errar, y errar
y errar otra vez; pero cada vez menos,
menos, menos!”

O como dice Stormie Omartian:

“Nunca un padre perfecto, pero
si un padre que ora”.
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cerebros. Esta parte del cerebro esta casi fisica-
mente madura al nacer, v los recuerdos emo-
cionales se guardan alli desde el séptimo mes del
embarazo. Si un bebé en el Utero escucha pala-
bras verbalmente abusivas dirigidas a la madre,
el nifio puede sentir el impacto emocional, y el
recuerdo de ese abuso (aungue sea inconsciente)
permanece guardado en el depdsito permanente
del cerebro del bebé que todavia no ha nacide.

Los nifos pequenos, dependiendo de su gra-
do de madurez y de la instruccion que han reci-
bido, generalmente reaccionan de manera emo-
cional en lugar de hacerle de manera cognitiva
{con una comprension racional) a diversos esti-
mulos. Cuanto més pequefic es el nifo, mas im-
pulsive serd, y mds probable es que su reaccion
emocional sea activada por recuerdos almacena-
dos en el sistema limbico.



Cémo ser la persona que desea que su hijo sea

Pero a medida que madura el centro del pensamiento logico de sus cerebros, los
nifios comienzan a pensar antes de reaccionar y asi eligen respuestas mas apropia-
das. Las respuestas reflexivas y logicas son las que marcan la diferencia entre una
conducta infantil v lo que esperamos de los adultos.

Esto es lo que sucede. Cuando un estimulo llega al cerebro, el sistema limbico
lo filtra. Se produce una “busqueda global” a la velocidad de la fuz, y los recuerdos
emocionales {tanto cognitivos como reprimidos) disparados por el nuevo estimulo
son clasificados y archivados de acuerdo con la cantidad de emocion que tienen
agregados a ellos. Sin embargo, si hay un recuerdo que tiene como agregado un do-
lor, ese recuerdo toma precedencia. Si el dolor no ha sido reconocido, procesado y
olvidade, la persona reacciona entonces de manera similar a la forma en que lo
hubiera hecho como nifie cuando recibi¢ por primera vez ese dolor. La persona no
piensa. El camino a la corteza cerebral por medio del cual la persona podria proce-
sar el estimulo v reaccionar racionalmente esta bloqueado. El estimulo sufre un cor-
tocircuito por ¢l dolor emocional.

Esa es la razon por la cual tantos padres tratan a sus hijos como ellos fueron tra-
tados. Un estimulo, como por ejemplo, la conducta inapropiada de su hijo, los
enoja, y sin pensarlo, le pegan al nifio con palabras o acciones duras y dolorosas.
Algunos hasta racionalizan que la Biblia tolera la “vara de correccidon”, asi que no
necesitan sentirse culpables por la forma en que estdn tratando a sus hijos.

Lo interesante es que una vez que los padres enfrentan los abusos que sufrieron
en la nifiez, comienzan a pensar racionalmente antes de lastimar a sus hijos. En casi
todos los casos, los padres piensan en alguna manera mejor y mids efectiva de ense-
fiar a sus hijos las lecciones que necesitan aprender. En raras ocasiones, cuando no
pueden pensar en algo mas efectivo, pueden decidir que una paliza sigue siendo el
mejor curso de accion, pero ahora la paliza es administrada por un padre tranquilo
y racional, y las posibilidades de abuso disminuyen significativamente.

Ve usted ahora por qué es tan importante que los padres se ocupen de la “basu-
ra” de su pasado antes que puedan ser maestros efectivos o que puedan disciplinar
bien a sus hijos? Esta es la razon por la cual el plan derallado en Descusra gL poTEN-
CIAL DE CADA NISO Tequiere que los padres acepten la responsabilidad por sus acciones.
Los padres firmes y tiernos a la vez no se esconderan detras de afirmaciones tales
como: “Lo hice porque ¢] me hizo enojar”, o “No pude evirarlo”.

Capitule 6
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Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:
Paso 4:
Paso 5:

Paso 6:

Paso 7:

Paso 8:

Coémo elaborar su pasado doloroso

Escriba, en una hoja aparte, los eventos de su nifez que lo hicieron
sentir:

* inferior o sin valor

e rechazado

* como un fracaso

* abandonado

¢ enojado

* culpable

* temeroso

* sucio o repulsivo

*» tratado injustamente

* incomprendido

* que no podia confiar en sus padres

Escriba una “carta” a sus padres o a otras personas significativas de su
nifiez que sienta que le trataron injustamente o que le infligieron dolor
emocional. Mencione todas las ofensas que pueda recordar. Anote
cada recuerdo doloroso con tantos detalles como sea posible (esto
puede tomar algunos dias, una semana, o més. Puede llenar un cuader-
no jo dos!). Esta carta no es para enviarla, es simplemente una mane-
ra de sacar la basura de su mente y ponerla en un papel.

Condense lo que escribié en un resumen de una pagina.

Escriba una declaracion de perdon al final de su resumen v firmela.
Lea su resumen y su declaracion de perddn a su cényuge o a una
amiga en guien confia.

Pida a Dios que perdone a sus padres (o a cualquier otro ofensor) por el
dafo que le causaron cuando era nifio; luego pida una bendicion sobre
esa persona. Finalmente, pidale a Dios que reemplace el dolor en su vida
con su paz.

Una vez perdonado, deshagase simbolicamente del registro de las ofensas.
Quémelas, rompalas, tirelas por el inodoro; arréjelas a un rio o al mar.
Cuando Satands traiga a su mente esos recuerdos, visualice la palabra
“cancelado” escrita sobre esa carpeta, y pulse en su mente la recla de




Coémo ser la persona que desea que su hijo sea

borrado. Haga inmediatamente después una OC con una PB (una
oracion corta con una promesa biblica): “Padre Dios, en Filipenses 4: 7
tt has prometido que la paz de Dios que sobrepasa todo entendimien-
to guardard mi corazén y mi mente por medio de Jests. Gracias por
darme esa paz”. Reflexione luego en una historia biblica de paz, como
Jesus calmando el viento y las olas (ver Lucas 8: 22-25), o la paz que Jesus
trajo a los discipulos cuando ét camino sobre el agua para reunirse con

ellos (ver Mateo 14: 22-33).

Cémo tratar con el pasado doloroso

En relacion con la paternidad, usted siempre puede elegir. Si ve que esta com-
portandose impulsivamente, busque ayuda profesional; descubra aquetlos recuerdos
dolorasos que estdn haciendo cortocircuito en sus respuestas. Perdone al ofensor, es-
criba “Cancelado” en ese archivo de memoria de su cerebro, y comience a disfrutar
la libertad de elegir formas amorosas y apropiadas de trabajar con sus hijos, en lugar
de maneras impulsivas y destructivas.

Note: Si usted constantemente vive hablando de su dotlor, jadivine qué hard?
iNunca podra pensar en otra cosa! Esa es la razén por la cual es necesario reempla-
zarlo con otros pensamientos, pensamientos tales como la paz sanadora de Dios.
Finalmente, si hace esto lo suficiente, se convertird en un hdahito.

:Qué en cuanto a enfrentar a ta persona que le provoco dolor? A veces puede
ser apropiado. Si pueden pedirse perdon mutua-
mente y acercarse mas uno al otro cuando el

pasado oculto sale a la luz, esto podria producir PI‘lIlClpIO

Capitulo 6

17

sanidad. Llegue a ser la persona que

Ortra pauta importante para recordar: Nunca .
lastime a otra persona cuando esté tinpiando el desea que sus hl]OS sean.
dolor en su propia vida, En otras patabras, si sus
padres bicieron to mejor que sabfan hacer —si su motivacion fue ayudarlo y no lastimar-
lo— ;por qué traer ahora su percepcidn del pasado, que probablemente es muy diferente
de la de ellos? Probablemente, en lugar Jde agradecerle sus ideas, trataran de explicar su
comporeamiento y quizd echarin mds culpa sobre usted. No necesita sufrir abuso nue-

vamente. jSiga adelante!
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N Principios para aplicar en su familia

Principio 16
Los buenos padres se ayudan mutuamente a convertirse en mejores padres.

iComo puedo aplicar este principio en mi familia?

Principio 17
Llegue a ser la persona que desea que sus hijos sean.

:Como puedo aplicar este principio en mi familia?

;Qué resultado puedo esperar?
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SECCION II
LLENE DE AMOR

LA VIDA DE SU HIJO

o

Z Cudles ef deseo de su corazin para sus éy’b@ 7

©_Urie Bronfenbrenner, un profesor de investigaciones familiares de la Universidad de
" Cornell, una vez dijo que los nifios necesitan a alguien que los ame irracionalmente
para que crezcan psicologicamente sanos. Por

“irracionalmente” queria decir que los nifwos ( “El amm es la llave al corazon
O==

necesitan una clase de amor que no tiene senti- del nifio”

. En otras palabras ifos necesita i ' ,
do. En otras palabras, los ni 08 nece nelt- | Elena G. de White,
po de amor en que no necesitan hacer nada escritora y madre cristiana

para merecerlo. El amor parental saludable es
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Seccion 11

En realidad,
;amo incondicionalmente?

Digo que amo a mi hijo incondicio-
nalmente, pero {lo muestran mis
acciones?

¢En qué momento de mi dia tiendo a
contradecir lo que sostengo?

un regalo dado libremente, sin condiciones. [Eso
es gracia!

Este es un concepto dificil para la mayoria
de los padres. Generalmente amamos cosas por
alguna razén: los helados porque son dulces, los
rayos del sol porque nos hacen sentir bien. Ama-
mos las cosas de manera condicional. Si ya no
nos hacen sentir bien, dejamos de amarlas.

Pero el “amor por las personas” deberia ser
incondicional. Deberia ser para siempre. Na de-
biera ser un sentimiento que viene y va, depen-
diendo de cdmo nos tratan o como nos senti-
mos. Es un principio; una eleccion. Amamos a
las personas porque existen. Y esto especialmen-
te es asi con los ninos.

Un hecho de la vida que deberia hacernos
pensar es que somnos modelados por aquellos

que nos aman y por los que se niegan a amarnos. Los padres no pueden darse el lujo
de cometer un error aqui. Deben aprender a amar incondicionalmente, y han de
asegurarse que sus hijos entiendan que esa es la manera en que los aman.

Hay muchas clases de amor. El amor de amigos contribuye algo a una relacién.
El amor roméantico es encendido por la pasion y el erotismo. También estd el amor

como el de Cristo. Este es el que necesitan sus hijos. El amor semejante al de Cristo
es desinteresado, incondicional, y siemipre esté alli. Es un amor que solo Cristo pue-
de dar. Nadie es capaz de tener este tipo de amor por si mismo. Aquj es donde entra
Cristo a nuestras vidas, jcuando mas lo necesitamos!

{Qué es amor real?

“Dios mostré su amor hacia nosotros al enviar a su Hijo tinico al mundo para que
tengamos vida por él. El amor consiste en esto: no en gue nosotros hayamos amado a
Dios, sino en que ¢l nos amé a nosotvos y enwié a su Hijo, pave que, ofreciéndose en
sacrificio, nuestros pecados quedaran perdonados. Queridos hermanos, si Dios nos ha
amado asi, nosotros también debemos amarnos unos a otros. A Dios nunca lo ha visto
nadie; pero si nos amamos unos o otros, Dios vive en nosotros y su gmor se hace reali-

dad en nosotros” (I Juan 4: 9-12, DHH).
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Introduccion

;Qué mensaje esti impresionando Dios en usted como padre al reflexionar en
su Palabral

Escriba una definicién del verdadero amor que pueda ayudarle a ser un mejor

Aué diferencia hay entre el amor como un sentimiento y ¢l amor como una

wlecisia’m? (Ver Mateo 5: 44; 1 Juan 3: 18).

)

;Cual ¢s el deseo de su corazén para sus hijos? Pidale a Dios en oracion que
vuelva su corazon hacia sus hijos de una manera tan poderosa que le cambie la vida,
Escriba lo que Dios estd diciendo a su corazon en respuesta a su oracion.

Para satistacer de manera adecuada la mayor necesidad de sus hijos, es preciso
entender los principios basicos que forman el fundamento de DESCUBRA EL POTEN-
CIAL DE CADA NINO, como funciona la estrategia de la copa de amor y la importan-
cia del interes, el respeto, la aceptacion, el perdon, y la confianza en la vida de un
nifio. Es un viaje emocionante, asi que avancemos en nuestra comprension de como
puede amar realmente a sus hijos.
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Capitulo 7
Como funciona la copa de amor

Dios creo a cada nifio con una necesidad de amor que otras personas deben llenar.
Yo llamo a esa necesidad “la copa de amor”. Y funciona asi: cuando la copa de amor
de los nifios estd llena y rebosante, tienen suficiente amor para dar y es agradable
estar con ellos. Estan felices, ayudan, obedecen

“Ah, mi amada, llena la taza Je huena gana, y son generosos. Pero cuando
que limpia el hoy de los sus copas estdn vacias, tienen poco para dar. Se
sienten miserables v act@ian de la misma mane-
ra. Buscan atencion desesperadamente. Puesto
que los nifos igualan amor con ateneciéon, su
Omar Khayyam, poeta  hambre de amor buscando atencion puede vol
verse tan grande que aceptardn atencidn negari-

remordimientos pasados y de los
temores futuros’.

va o destructiva antes que arriesgarse a no obtener nada de atencién.

Si a lo largo del dia los nifios no reciben suficiente amor como para mantener
su copa de amor llena, terminarin exigiendo cualguier tipo de atencion que puedan
obtener portandose mal, alardeando, peleando, gritando, quejandose, encerrando-
se en si mismos, o siende destructivos. No hay paliza, amenaza, ni gritos que hagan
cambiar de buena gana esa conducta hasta que alguien satisface la necesidad que tiene
el nific de atencion positiva —amor— y vuelve a llenar su copa de amor. Asi que en-
trénese para pensar en maneras de llenar la copa de amor de sus hijos cada vez que
vea estas malas conductas. De otra manera, las malas conductas irdn en aumento y
pueden volverse habituales. El resulrado es la rebelion.

La clave para mantener llena la copa de amor de sus hijos es estar consciente de
las muchas maneras positivas en las que piden su atencion a lo largo del dia, de mo-
do que no tengan que recurrir a lo negativo. Por ¢jemplo, su hijo puede decir: “Ma-
mi, te quicra” o aferrarse a usted o pararse delante de usted cuando trata de ir aalgur
na parte. O el nina puede darle algo, preguntar si puede ayudarla o ir con usted a
alguna parte. O podria decir: “Mami, upa”, o “Mami, mira lo que hice”, o puede
empezar a hacer cualquier tonteria. Su hijo podria decir: “Soy més grande que Se-
bastian”, o “Puedo dibujar lindas figuras”, mientras sostiene su dibujo para que us-
ted lo vea. O su hija puede preguntarle: “Mami, jverdad que soy bonital”, o traerle
un libro para que se lo lea, O podria simplemente apoyarse contra usted y meterse
el dedo en la boca.
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Seccion 1l

Los padres firmes y tiernos se aseguran que

PI‘II‘ICIDIO 18 la necesidad de amor de sus hijos esté satisfecha

La mayor necesidad de un nifio

antes de ocuparse de sus malas conductas. Es
importante que usted haga esto, porque si trata

es la de ser amado. de disciplinar cuando sus hijos estan vacios, no

tendran suficiente amor para responder positi-
vamente, y se encontrard recurriendo a acciones severas y punitivas para cambiar su
conducta. Llene de amor a sus hijos, y tendrdn suficiente amor para aceptar su co-
rreccion.

Funciona asi: Freddy esta lloriqueando, pero usted esta demasiado ocupada pre-
parando la cena como para responder. Finalmente, toma uno de sus juguetes v lo
arroja al otro lado de la habitacion, pega contra la pared y se rompe. Lo que usted
siente deseos de hacer en ese momento es exactamente lo opuesto a lo que deberia
hacer. En lugar de gritar y encerrarlo en su dormitorio, respire hondo, traguese su
enojo, apague el fuego, agichese, levante a su hijo, y digale: “Creo que tu copa de
amor estd vacia. Permiteme que te la llene un poco para que tengas suficiente amor
para compartir’.

El no esta esperando esa respuesta {ni siquiera va a entender esos términos). El
ha aprendido cudl es la conducta adulta normal. Estd esperando que usted explote,
Pero percibe lo que él realmente necesita, y le da un abrazo en lugar de explotar.

Luego, cuando su copa de amor esta llena de
buenos sentimientos, lo lleva hasta el juguete

Formas negativas de lamar atencion roto v le dice: “No puedes arrojar los juguetes.
{De qué maneras negativas piden No puedes dafiar las cosas. Cuando tu copa de
atencién mis hijos’ amor esté vacia y mama esté ocupada, quiero

que me digas: ‘Mi copa de amor esta vacia’. En-

tonces yo dejaré de hacer lo que estoy haciendo

y la llenaré. Pero no debes romper cosas para lla-

{Cudl es mi respuesta tipica? mar mi atencion. La proxima vez habra una con-

secuencia’.

Esta es una manera mucho mas efectiva de
ocuparse de la mala conducta para llamar la

{Cudl es el resultado? atencion que enviar al nifo a su dormitorio con

un grito de: “jNunca mas tires los juguetes!” To-

do lo que estaria haciendo en ese caso seria ne-
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dades son que vaya a su habitacion cargado y

. ) . Maneras positivas de llamar it
con una gran piscina de emociones negativas positr € Ia atencion

{De qué maneras positivas piden
atencién mis hijos?

bullendo en su interior. Puede hasta romper co-
sas en su habitacion para obtener la atencion
gue estd buscando.

Desafie a sus hijos para que llenen ~ {Cudl es mi respuesta tipica?
copas de amor

Los nifios necesitan mas que solo recibir
amotr. Es preciso que usted les ensene a compar-
tir el amor que han recibido. Una vez que los
nifios que se han estado portando mal por falta

de amor indican que estan llenos de amor, desa-
fielos a compartir algo de ese amor. “Ahora que
tienes tanto amor de modo que estas rebosando, jpor qué no entras y compartes un
poco con tu hermano?” La mayoria de los nifios se resistird en este momento por-
que sienten que el otro nifio no lo merece. Animelos diciéndoles: “Tienes tanto
amor ahora que se esta rebosandoe por la tapa. ;Por qué no dejas caer un poco sobre
tu hermano! ;Qué mal puede hacer?”

Muy rara vez un nifo rechazara el ofrecimiento de amor a menos que se haya
vuelto vengativo y sepa que rechazar su regalo de amor heriria sus sentimientos co-
mo madre. Cuando los nifios dan amor, el que recibe amor generalmente recom-
pensa al dador con una respuesta suave y bondadosa, y el amor sigue multiplican-
dose.

En una clase de posgrade en la Universidad de Loma Linda, comparti el prin-
cipio de la copa de amor con mis alumnos. A la semana siguiente, una joven madre
que tenfa un hijo de cinco arios, informé que el nifo concrolaba por completo a
toda la familia.

U= exclamé.

=St —dijo ella—. Le hablé a mi hijo acerca de la copa de amor y que cuando la
gente actlia odiosamente, es probable que su copa de amor esté vacta y que necesi-
tan que alguien se la llene. Ahora, cuando mi esposo y yo nos disgustamos, nuestro
hijo de cinco afios estd alti para llenar nuestras copas y renemos que abandonar
nuestro mal humor y ser bondadosos uno con el otro.
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Mientras la escuchaba pensé cudn diferentes serian nuestros hogares si models-
ramos esa conducta llenadora de copas de amor y les ensefidramos a nuestros hijos
a hacer lo mismo. Si el comportamiento de otras personas cambia porque los nifios
estin llenando sus copas de amor, asi sea. Cuanto mas “control” de ese tipo obten-
gan, mejor. No estoy hablando de actuar o simular bondad para conseguir lo que
uno quiere. Eso seria engaioso y manipulador. Estoy hablando de Henar las copas
de amor de manera genuina y sentida.

Pero lo triste es que en lugar de llenarlas, a menudo las vaciamos. Vaciamos las
copas sin pensarlo, al tratar a la gente como pensamos que merece ser tratada,

Una historia de la copa de amor

Laura v Melisa eran dos hermanas que no siempre se llevaban bien. Laura a
veces se ponia celosa de su hermanita y le quitaba los juguetes o la empujaba. Un
dia, Laura se portd tan mal con Melisa que la mama le dijo: “{Quiz4 deberia darle
un limén a Laura para que chupe porque sus palabras son tan agrias!” Eso hizo
que Laura se enojara. Se fue a la cama enojada. Y se desperté encjada.

Al dia siguiente, mientras la mama trataba de peinar a Laura, ella dijo al-
gunas cosas feas a mama:

—;Para! No me gusta que me peines! jEres mala!

Mama estaba lista para darle a Laura su merecido (jy qué crees que haya
s5ido?) cuando se acordé de la copa de amor.

—Laura, me parece que algo anda mal conrigo.

—;Qué anda mal conmigo’— preguntéd Laura.

—Creo que tu copa de amor estd vacia. No puedes dar amor si tu copa de
amor esti vacia. Ven aqui, Laura, y déjame ver si ta puedo llenar.

Entonces mama4 abrazd v besé a Laura v le dijo cuanto la amaba. Finalmen-
te Laura dijo que su copa estaba lena y rebosando.

—Muy bien— dijo la mam4. —Si tienes tanto amor, ;por qué no le das un
poco de amor a Melisa? Dile que la amas, y comparte algo con ella.

—Ella me va a empujar— dijo Laura.

—Eso puede ser lo que te mereces después de la forma en que la trataste— di-
jo la mama. —Pero va que tienes tanto amor, ;por qué no vas y le das un poquito?

Asi que Laura compartié un juguete con Melisa y le dio un abrazo, v las
nifas jugaron juntas toda la madana.
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Pero ese no es el fin de la historia. Unos dias mas tarde, la mama estaba
teniendo un dia terrible. Se sentia frustrada cuando fue a buscar a las chicas
a la escuela. Ella les dijo:

—Stbanse al auto inmediatamente. ;No se dan cuenta que estoy atrasada’
Y abréchense los cinturones de seguridad.

A la mitad del camino, las nifias comenzaron a reirse.

—Nifias, no soporto las risas— dijo la mama. —Me duele la cabeza.

Cuando llegaron a casa, Laura dijo:

—Mami, creo que algo anda mal contigo.

—Qué anda mal conmigo?— pregunts la mamad.

Laura respondio:

—Me parece que tu copa de amor esta vacia.

Laura le dio a la mama un gran abrazo y un beso. Y la mama se lleno de
amar y le devolvio el abrazo a Laura.

* k kL x

Lea esta historia a sus hijos y pregunteles si alguna vez se han visto con su
copa de amor vacia. Si la respuesta es si, pregunteles qué podrian hacer la proxi-
ma vez para llenarla,

Coémo pueden evitar los padres vaciar las copas de amor

La mayoria de los padres sienten una corriente de sentimientos positivos cuan-
do sostienen en sus brazos a su bebé recién nacido por primera vez, y a medida que
lo alimentan, lo cuidan y lo acunan, ese vinculo positivo de amor se va fortalecien-
do. El factor critico que los padres han de recordar es el siguiente: usted puede sen-
tir amor incondicional hacia sus hijos y, sin embargo, fallar en la comunicacion de
ese amor por la manera en que los trata. La (nica manera en que sus hijos captaran
su mensaje de amor es a través de la atencidan positiva que usted les dé de buena gana
sin importar su apariencia, su conducta o cémo usted se sienta en ese momento.

Se parece un paco al juego del futbol. Arrojamos el mensaje de amor al comien-
zo del dia, pero nuestros hijos no lo captan. ;Por qué? Por la interferencia. Por ejem-
plo, nos envjamos y criticamos: “Tu toalla mojada esta tirada en el piso nuevamen-
te. ;Cuantas veces tengo que decirte que la levantes? En consecuencia, el mensaje

Caplwilo 7
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que nuestros hijos captan es que los amamos pero solo cuando levantan sus toallas
mojadas, o sea lo que fuere que les pidamos.

Interferencia en la copa de amor

{Estoy haciendo dalgo que podria hacer que mis hijos sientan que los
amo solo cuando son buenos? (Marque todas las conductas que aparecen a
continuacion de las cuales es culpable. Anote qué hara diferente en cada caso).

(L} Enojarme.

(_J Mostrar frustracion.

L} Burlarme.

(L} Verme chasqueada.

(] Ignorar o descuidar la satisfaccion de sus necesidades.

;Qué otra cosa, fuera del enojo y la critica, impide que nuestros hijos capten el men-
saje de amor? La aspereza, las amenazas, la frustracion, las bromas, las miradas de de-
cepcian, ignorar sus necesidades o no satisfacerlas. En lugar de llenar las copas de amor
de nuestros hijos cuando lo necesitan, los padres generalmente las vacian. Lo hacemos
al tratar a los nifios como pensamos que merecen ser tratados en lugar de satisfacer
sus necesidades. Perdemos la pelota cada vez que tratamos a nuestros hijos en forma
negativa. Quizd les digamos que los amamos incondicionalmente, pero la forma en
que los traramos demasiado a menudo hace que capten el mensaje de que los amamos
solo cuando son buenos.
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El amor cambia la conducta. Es un motiva- ..
dor mucho mas poderoso que la culpa, el temor, Pl‘ll‘lClplO 19
o la fuerza. Usarlo no quiere decir que usted es
blando. No significa que ignorara el mal com- ]
portamiento y dejara a sus hijos sin correccion. el comportamiento.

Solo significa que reconoce por qué su hijo se es-

ta portando mal. Cuando satisface la necesidad del nifio, cuando saca del medio la
razon por la cual se porta mal, el comportamiento negativo cambia para bien, espe-
cialmente cuando le ensefia claramente a su hijo a diferenciar lo bueno de lo malo
por medio de consecuencias ldgicas.

El amor es el fundamento esencial para criar
buenos hijos. Sin embargo, para mantener llena
la copa de amor de sus hijos, primero usted nece- &

El amor cambia

\ “El ejercicio de la fuerza es
contrario a los principios del

sita aprender cdmo evitar vaciarla, Hay cinco / : e 4
Stra 2 _ _ gobierno de Dios; él desea tan solo
No” a los que los padres firmes y tiernos les

- ' ) el servicio de amor; y el amor no
prestan atencidn para evitar vaciar las copas de -
Ao, puede ser exigido; no puede ser

1. No empuje. De hecho, no empuje, ni dicte, ni ~ obtenido por la fuerza o la autori-
ordene, ni mande, ni obligue, ni manipule. ;Por  Jad El amor se despierta tinica-
qué? Porque los nifios son como cuerdas. Si usted
empuja una cuerda en la direccion en que quiere
que vaya, se dobla. Con los nifios, al igual que con
las cuerdas, necesitamos acercarnos al problema
desde el extremo opuesto. Debemos guiarlos en la
direccién correcta.

;Cémo guiamos a los nifios!? Motivandolos, influenciandolos, alentandolos, ala-
bandolos, y a veces, desviando st atencion.,

mente por el amor”,
Elena G. de White

escritora y madre cristiana

4&.»-\ iHay alguna situacion en la cual mis hijos tienden a volverse resistentes?

E S

i{Cémo podria guiarlos creativamente hacia el éxito?
) |
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2. No amenace, critique, ni fastidie. No ame-

Piense en esto nace en un intento de asustar a los nifios de mo-

{Hay dlgo en mi vida, incluso algo do que obedezcan. No diga cosas tales como: “Si
bueno, que puedo abandonar para vuelves a hacer eso, recibirds una paliza que nun-
pasar mds tiempo con mis hijos? ca olvidaras”. Y no critiqgue para tratar de aver-

gonzar a los nifios de modo que obedezcan. Pala-

S e bras tales como “;Lo que hiciste fue muy tonto!”
tiran por el suelo el autoconcepte del nifio, al
igual que el sarcasmo v las bromas. Evite esas con-
ductas que rebajan a los nifios.
3. No levante la voz ni hable con aspereza. Estas
acciones rebajan a los nifios. Sin embargo, cudn
a menudo nos sentimos tan frustrados que perde-
o R mos el control. Yo procuraba no levantar mi voz

cuando me sentia frustrada con mis hijos, pero

aparentemente fracasé miserablemente. Una vez,
i cuando dictaba un curse para padres, decidi hacer

Ja misma tarea que les pedi a mis alumnos que hi-
cieran. Les habia dicho: “Vavan a casa y pregunten a sus hijos qué conducta les gustaria
a ellos que ustedes cambiaran”. No podia creerlo cuando mis dos hijas me dijeron:
“Deja de gritarnos”. Obviamente, es mas ficil saber lo que deberfamos hacer que ha-
cerlo de manera consecuente. ;Por qué no pregunta a sus hijos qué conducta les gusta-
ria a ellos que usted cambiara’
4. No los ignore ni los rechace. No diga: “{Basta! (No me molesten mas!” porque
estd demasiado ocupada como para dar a sus hijos la atencién que necesitan. Me
gustan las fotos det presidente John F. Kennedy con su pequetio hijo. No importa a
qué dignatario estuviera atendiendo, cuando el nifo se acercaba a él, su padre siem-
pre se tomaba el tiempo para agacharse, mirarle a los ojos, y datle la atencion que
necesitaba.
5. No abuse con palabras o acciones hirientes. jLa aspereza duele! Agrieta las copas
haciendo que para ellas sea muy dificil contener amor. Si siente que esta fallando
en esta area, ore para que Dios le ayude a pensar antes de hablar. En Santiago 1: 19,
20, 26, se nos amonesta a set rapidos para escuichar, lentos para hablar, y lentos para
airarnos, v se nos dice que controlemos nuestra lengua. Le desafio a reclamar la vie-

toria para usted y para su familia cada mafiana siguiendo estos consejos. Creo que
se asombrard al ver la diferencia que esto marca.
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Deténgase y pregintese

{Quié hice la semana pasada que pudo haber vaciado la copa de amor de mi hijo?

Oy vaciar su copa de amor en el proceso?

\

Coémo tratar con ninos cuyas copas se rompen facilmente

Pero, ;y qué si no es usted dspera? ;Qué pasa si no levanta la voz ni usa palabras
que lo rebajen, y sin embargo su hijo decae cuando lo corrige? Es como si algunos
nifios tuvieran copas muy frigiles que se resquebrajan ficilmente y enseguida co-
mienzan a llorar. Los padres saben que no deberian dejar que la reaccién de sus hi-
jos impida corregirlos o darles ta informacion que necesitan para llegar a ser mas res-
ponsables. ;Qué deberia hacer para no vaciar la copa de amor de sus hijos?

Para evirar que la copa se resquebraje, comience la correccion con una afirma-
cion de amor. Sea muy cuidadoso de hacer esto si sabe que su hijo es hipersensible.
“Tony, ;sabes cudnto te quiero? Mi amor por ti es mas grande que todo el mundo.
Por eso quiero que seas bueno con tu hermana. Por favor, ve a tu dormitorio un rati-
to mientras hablo con tu hermana; después iré y hablaré contigo”. Luego, cuando
hable con ¢, evite darle un sermon. En lugar de eso, arrodillese a la altura de los
ojos de su hijo o siéntelo en su falda y preginte-
le: “;(Qué piensas que podrias hacer la proxima

vez para que t y tu hermana no peleen?” Si las ( Ast como los medicamentos
*

patabras de correccion vienen del nifio mismo, & funcionan mejor cuando
g se los toma con el estémago lleno,

ast la correccién funciona mejor

cuando se la toma con una copa

no parecen tan devastadoras.

Si su hijo llora antes de que usted tenga la
oportunidad de Henar su copa, reconozea la eno-
cion. "Yo sé que te sientes muy lastimado cuando
tengo que corregirte, Tratas Jde hacer lo cotrecto, Hena de amor.
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y yo aprecio eso”. Luego sugiérale un plan para que el nifo sepa qué hacer para evi-
tar la correccion en el futuro. En forma alternariva, quiza quiera esperar un raco
antes de hablar de la mala conducta. Comparta con él, en su lugar, algunos momen-
tos en los que pueda llenar su copa. La correccion puede ser mas facil de llevar a
cabo después de un momento asi.

Descubriendo el lenguaje de amor de su hijo

Si piensa que esta dandole mucho amor a su hijo, pero este nunca parece estar
lleno, quiza esté dandole amor de una manera que su hijo no reconoce. Los nifios
expresan y reciben amor de diferentes formas. Lo que puede ser significativo para
un nifio puede no ser tan importante para otro.

Generalmente los padres muestran amor en las formas en que a ellos les gusta
recibir amor. Pero, ;qué si su forma es diferente de la de su hijo? Gary Chapman y
Ross Campbell, en su libro Los cinco lenguajes del amor de los nirios (Spanish House,
2000), sugieren que los nifios, al igual que los adultos, expresan y reciben amor de
cinco maneras diferentes: (1) tacto, (2) palabras de afirmacién, (3) tiempo de cali-
dad, (4) regalos, (5) actos de servicio.

Para mostratle realmente a su hijo que lo ama, es importante entender qué len-
guaje de amor habla ¢l. Algunos se sienten amados con un abrazo, otros prefieren
escuchar un cumplido, mientras que otros disfrutan pasando tiempo juntos.
Algunos nifios se sienten amados cuando reciben regalos o cuando sus padres hacen
cosas lindas por ellos. Una vez que sabe cudl es el principal lenguaje de amor de su
hijo, puede satisfacer su necesidad de amor de una manera mas efectiva.

;Como determina qué lenguaje de amor habla su hijo! Chapman y Campbell
sugieren estas manetras:

1. Observe cémo le expresa su hijo su amor, o cémo lo expresa a otros. ;La abraza
o le frota la mano espontaneamente? ;Le dice “Mami, te quiero” u otras cosas lin-
das? ;Siempre esta haciéndole regalitos? ;O hace cosas lindas para usred?

2. Escuche lo que le pide con mayor frecuencia. ;Le pide que le haga un masaje en
la espalda? ;Le pregunta: “Mami, te gusta mi dibujo”? ;Le pide a menudo que jue-
gue con él7 ;Le pide regalos? ;Le dice: “Aytdaime a limpiar mi dormitorio”, o “Dame
un poco™’

3, Tome nota de las quejas mas frecuentes de su hijo. ;Ove usted cosas como las

siguientes? “Nunca me dejas senrar en tu falda”. “;Por qué no me dices lo linda que
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soy?” “Nunca tienes tiempo para mi”. “Nunca me traes nada”. O, “siempre estds
haciendo cosas para otros, y no para mi’.

Si todavia le cuesta decidir cual es el principal lenguaje de amor de su hijo,
Chapman v Campbell sugieren que le dé a elegir entre dos opciones. *;Preferirias
gue jucgue contigo o te gustaria que termine de hacerle el vestido a tu muiecal” o
““Te gustaria que te ayude a recoger tu ropa, o que te dé un masaje en la espalda
mientras te Juermes!”

Una vez que descubre su lenguaje de amor, puede determinar mejor qué méto-
do de correccién usar de modo que atin cuando esté siendo disciplinado, el nifio
pueda sentirse amado. Por cjemplo:

Tacto: No restrinja los abrazos ni use las palizas. Abrace antes de corregir.
Palabras de afirmacion: no use palabras de critica, Afirme los rasgos positivos antes
(y despucs) de la correccion.

Tiempo de calidad: Evite usar el aislaniento (tiempo fuera) si eso le rompe el cora-
zon a su hijo. Después de corregir, pase tiempo positivo con éL

Regalos: No retenga algo especial que le habia prometido.

Actos de servicio: No deje de hacer cosas lindas por su hijo, solo porque deba corre-
gitlo.

Descubra los lenguajes de amor de sus hijos

Elija el principal lenguaje de amor de cada uno de sus hijos y también su
segundo lenguaje de amor.
Toques.
Palabras de afirmacion.
Tiempo de calidad.
Regalos.
Actos de servicio.

Nombre Principal Segundo
del nino lenguaje de amor  lenguaje de amor,

Capitulo 7
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De qué manera llenar la copa de amor ensena
acerca de la gracia de Dios

Cree usted que tiene que tratar a sus hijos como se lo merecen? ;Todos los erro-
res merecen consecuencias! La desobediencia, jmerece castigo? Si cree esto, a sus
hijos probablemente les costarda mucho entender la gracia de Dios.

Principio 20

Trate a los nifios como

necesitan ser tratados,

noe como piensa Jue merecen

ser tratados.
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Solo puede ensenar la gracia si los trata co-
mo necesitan ser tratados, no como merecen ser
tratados. Los nifios pueden entender la gracia
solo cuando la viven. Ivan sabe que merece un
sermon por romper algo accidentalmente. Pero
en lugar de eso, su mama le seca las lagrimas, lo
abraza, lo mira a los ojos y le dice: “Ivan, sé por
tus lagrimas que lo lamentas. Te perdono™. jEsa

En resumen

Esta es a razon numero uno por la cual

.- . P
los nifios se portan mal: porque necesitan '\
%

atencion. Asi que cuando uno de sus hijos co-
mience a portarse mal, deténgase inmediata-
mente y preguntese: “;Cudnta atencién positiva
le he dado a este nifio recientemente?” Si le ha
dado poca o ninguna atencion, llene la copa de
amor del nifio antes de corregitlo, y jobserve la
diferencia que se produce!

Las mamas vy los papas tienen que aprender
muchas habilidades para poder criar bien a sus
hijos. Ninguna es tan importante como la habili-
dad de amar verdaderamente a un nifo. Esto es
lo que construye una relacion fuerte y saludable.
Para amar verdaderamente, es necesario adquirir

es gracia que los nifos pueden entender!

“Dios es amor, vy el que vive en el

amor, vive en Dios v Dios en él”

(1 Juan 4: 16, DHH).
Después de reflexionar en este pasaje,
escriba su respuesta en forma de ora-
¢ién a Dios.
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cinco caracteristicas basadas en el amor (ayude a sus hijos a adquirirlas también). La
sigla a recordar es

C = Cuidado.
R = Respeto.

A = Aceptacion.
P = Perdon.

C = Confianza.
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N Principios para aplicar en su familia

Principio 18
L.a mayor necesidad de un nifio es la de ser amado.

.Cémo puedo aplicar este principio en mi familia’

;Qué resultado puedo esperar? _

Principio 19
El amor cambia el comportamiento.

;Coémo puedo aplicar este principio en mi familia?_

{Qué resultado puedo esperar?

Principio 20

Trate a los nifos como necesitan ser tratados, no como piensa que merecen

ser tratados.

;Cémo puedo aplicar este principio en mi familia?

;Qué resultado puedo esperar?
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“C” de cuidado

" La atencion es la manera fundamental de mostrar amor a otra persona. Es amor en
“acaceion. Es algo conereto. Es lo que Jesus hizo cuando caming en este mundo. Aten-
di¢s las necesidades de las personas, ya sea que
estuvieran hambrientos, enfermos o abrumados Principio 21
por la culpa. Para los padres, atencion significa

satisfacer tas necesidades basicas de los nifios de Satisfacer las necesidades
una manera tierna. El cuidadio amante, tan vital de otros es la mejor

para la sensacion de bienestar de los nifos, les

permite aprender a confiar. Si falta el cuidado manera de mostrar amor.
amante, los nifos desarrollan sentimientos de

rechazo e inseguridad.

;Cuiles son las necesidades bisicas de los nifios? Mas o menos las mismas que
fas de los adultos. La jerarquia de necesidades humanas de Maslow sugiere que las
fundamentales son el alimento y el refugio, luego la seguridad y la supervivencia, y
finalmente, el amor y la pertenencia. El cuidado amante es vital para la satud fisica
y psicolégica de los ninos. A menos que los nifios tengan el estomago satisfecho, un
ambiente calido y acogedor, y seguridad, tienen dificultades para aceptar o expresar
amor. Los nifios que se sienten hambrientos, con frio, o inseguros a menudo prueban
muchas canductas molestas {(gritar, hacer berrinches, pelear, o robar) para que se satis-
fagan sus necesidades. Ser “bueno” simplemente no es una opeion hasta que esas
necesidades sean satisfechas.

Piense en esto

{Podria ser que alguna de sus necesidades bdsicas no ha sido satisfecha?

11\

N es asi, icudl podria ser esa necesidad?
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“Si realmente se aman

Cuanto mas tiempo el nifo tenga sus necesi-
dades basicas insatisfechas, mayores son las pro-

mutuamente de manera babilidades de que se vuelva inseguro y en necesi-

apropiada, debe haber sacrificio”. dad de una mayor cantidad de apoyo emocional.
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Teresa de Calcuta  1OMEMOS, por ejemplo, a un nifio que no ha dor-
mido bien durante la noche, que es una necesi
dad humana basica. ;Cémo afecta esto el compor-

tamiento del nifio? Se torna apatico, lioriquea ficilmente o se chupa el pulgar.
Cuando vemos sefales de inseguridad emocional, llamamos al nifo “necesirado”.
Satisfaga la necesidad bésica del nifio {ent este caso, ocupese del problema del suefo),
y las sefales de necesidad emocional desapareceran.

A lo largo de los primercs siete anos de sus hijos, usted es fundamentalmente
responsable de satisfacer sus necesidades. Si, esto puede exigir sacrificar algo de su
tiempo. Pero los padres firmes y tiernos que oran, prefieren llamar a la atencion de
sus hijos "un privilegio” en lugar de llamarlo “un sacrificio”. Cuando considera el
cuidado de sus hijos un sacrificio, puede resentir el tiempo que le lleva alimentarlos
o acostarlos. Si lo ve como un privilegio, espera esas oportunidades para atenderlos
como una manera de fortalecer el vinculo de amor entre usted v ellos. Acuérdese de
esto a lo largo del dia pegando una notita en el espejo o en el refrigerador, en algin
lugar de la cocina, o en el auto.

Evaluacién de las necesidades especiales
del cuidado de sus hijos

Piense en sus hijos en este momento. Evalie lo que usted considera son sus necesi-
dades y como las estd satisfaciendo. Sea tan especifico como sea posible. Por ejemplos
“Sheila necesita alimentarse a horas regulares o puede explotar. Si se queja que tiene
hambre cuando esta cerca su hora de comer, no presionaré sus limites haciéndola
esperar. En lugar de ello, la sentaré a la mesa y le daré algan alimento saludable para
que se entretenga, como palitos de zanahoria o rodajas de manzana y pasas de uva”.

Nombre del nifo y necesidad:
<
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Nombre del nifio y necesidad:

S S s

Atencidén de sus necesidades fisicas

Ahora, imagine si se inclinara sobre la cuna de su bebé y le dijera: “Te quiero
muchisimoy significas todo para mi; eres una nifia muy preciosa para mi’, pero nunca
le cambiara los panales cuando esta sucia, ni la ali-
mentara cuando esta hambrienta, ni la cubriera

cuando tiene frio, ;cuinto amor sentiria ella’ ) Cuidar a los nifios
Ninguno. Los bebés pueden quedarse dormidos
escuchando palabras arrulladoras, pero apren-
den que son amados cuando se satistacen sus

necesidades de una manera amorosa. Luego, las

Considere cada actividad
de atencion al nifio como

Capitulo 8

es un privilegio dado por Dios.

palabras de amor afirman las acciones de amor. una oportum'dad para for talecer
Hagamos de cuenta que su bebé se despier-  los lazos de amor entre usted y ellos.

ta. Ella no tiene idea que son las dos de la madru-

pada y que usted ha estado levantada hasta pasada

la medianoche limpiando el garaje. Ella tiene hambre, por lo tanto llora. La regaria por
despertarla, la saca con poco cuidado de la cuna, la pone sobre el cambiador, le pone
un paal limpio, y la acuesta de vuelta en la cuna con un biberon de leche fria.

;Como se sentird!

Ha satisfecho sus necesidades fisicas, pero no sus necesidades psicologicas. Ella
podria sentirse aislada y rechazada. Si esto sucede noche tras noche, comenzard a
sentir que no es una buena persona, que es indeseable. Y reaccionard de una de dos
maneras. Puede volverse reticente a pedir que se atiendan sus necesidades persona-
les porque teme su reaction, o puede volverse intolerablemente demandante por
temor a que la descuide totalmente. Puede comenzar a pensar que tiene gue sopot-
tar dolor y abuso para obtener amor.
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El cuidado de los nifios puede ser

frustrante

¢En qué momentos del cuidado de
mis hijos me siento frustrado?

iQué podria hacer para transfor-
mar mi actitud de sacrificio a sentirla
como un privilegio? (Pista: ;qué le pare-
ce una promesa biblica o una oracién
cortal)

Atender las necesidades fisicas de los nifios
de una manera psicoldgicamente perjudicial hace
que ellos terminen con basura emocional que
agrieta la copa de amor. Las copas agrietadas no
pueden contener el amor que se derrama en ellas.
Los nifios con las copas quebradas se vuelven
nifios necesitados. Usted trata de darles atencion,
pero nunca es suficiente. Parece que tuvieran una
pérdida, y los nifios se vuelven molestos tratando
de obtener atencion. Su mundo se vuelve inse
guro. Sienten que su seguridad depende de poder
controlar ese mundo. Esos nifios crecen actuan-
do sin inhibiciones, mandando a todos, y exigien-
do atencién a través de conductas negativas. Sa-
tistacer las necesidades fisicas de los nifos de una
manera psicoldgicamente saludable es como poner
una capa de proteccion sobre sus copas de amor
para evitar que se rajer.

Algunos padres creen que atender a su bebé
cuando estd hambriento o tiene otra necesidad
tisica promueve el egocentrismo en los nifios.
Piensan que deberian entrenar al bebé para que
coma y duerma de acuerdo con los horarios ele-
gidos por sus padres, para conveniencia Je estos.
La verdad es que el cuidado consecuente y gene-
roso de los padres al satisfacer las necesidades del

bebé es lo que da a los bebés sentimientos de segu-

ridad y contianza, que son esenciales para el desarrollo saludable en los afios posterio-
res. Si los padres no estdn en sintonia con las necesidades de sus bebés, el resultado a
menudo es que tienen dificultades para prosperar. Los padres deben preguntarse si

vale la pena arriesgar el desarrollo satudable de sus bebés por su propia conveniencia.

Preglintese: jcomo me sentiria si estuviera desvalida, hambrienta, y nadie me ali-

mentara’ jQué pasaria si mis padres esperaran hasta que disminuyera mi dolor por el
hambre y entonces me metieran la tetina del biberon o el pezon en la boca porque es
hora de comer? ;Y si estuviera durmiendo y alguien me despertara porque decidié que

era hora de que yo coma? ;O si no tuviera suenio después de hacer una siesta de una
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hota, pero me dejaran Horando durante otra hora porque alguien decidié que nece-
sitaba una siesta de dos horas?
{Qué haria Jests?

- Piense en las necesidades fisicas y emocionales de sus hijos y luego pregintese:
;Cédmo responden mis hijos si no se satisfacen sus necesidades?
= -

Ahota imaginese retrocediendoe en el tiempo hasta los dias de Jests. ;Cémo ve
usted a Jestis respondiendo a las diferentes necesidades de sus hijos? ;Qué diria 17
;Qué haria?
B B L ~
Los padres firmes y tiernos usan su sentido

comun. Hay un lugar para la rutina y el orden (Qué valor le dio Jesas a la aten-
en las vidas de los ninos, pero en lugar de se- cién de las necesidades de otros?

. P . . i L rs
guir rigidamente lo que alguien sugiere en un Entonces divd el Rey a los que estén
. - . . . i .
libre 0 en un seminario, los padres inteligentes a su derecha: ‘Vengan ustedes, a quienes
comienzan a partir de las necesidades singulares mi Padre ha bendecido; reciban su heven-
de sus hijos y de alli los llevan suavemente a un cia, el reino preparado para ustedes desde
horario mas regular. la creacién del mundo. Porque tuve ham-

bre, y ustedes me dievon de comer; tuve
sed, v me dievon de beber; fui forastero, v

Atendiendo las necesidades me dieron alojamiento; necesité ropa, vy
psicolégicas me vistieron; estuve enfermo, y me aten-

dievon; estuve en la cdrcel, y me wisita-

Los padres firmes y tiernos atienden las nece- ron’” (Mateo 25: 34-36, NVI).
sidades psicoldgicas, emocionales, v espirituales de e Jué podria usted hacer esta préxi-
sus hijos, asf como también las fisicas. Una noche, ma semana para demostrar a sus hijos
poco después que Kari comenzara la escuela pri- la importancia de preocuparse por los
matia, la encontré lorando en su cama. demas?
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Principio

—;Qdué te pasal — le pregunté.

—Creo que no tengo ningin amigo en la escuela— dijo entre lagrimas.

A menudo, en este tipo de situaciones, los padres se sienten tentados a ofrecer
informacion: “;Por suptesto que tienes amigos! Tienes a Billy, a Susy, a Laura”. En
lugar de eso, dediqué unos momentos a escucharla y a calmar su dolor emocional.
Después de unos quince minutos de escucharla y ayudarla a pensar en algunas ma-
neras de hacer amigos, le pregunté si pensaba que ahora podria dormirse.

—Si— dijo, —pero, ;puedo dormir en tu cama esta noche?

Como mi esposo Jan estaba de viaje por motivo de trabajo, le dije que se acu-
rrucara en el lado de su papa.

Una hora mas tarde, encontré a Kari dormida en mi lado de la cama. Al co-
menzat a moverla, noté un papel rosa sobre la almohada. Casi a oscuras, logré des-
cifrar lo que decia: “QUERIDA MAMA, TE AMO. AMOR, KARI". Las lagrimas
llenaron mis ojos. Era la primera nota que Kari eseribia por si misma. ;Por qué lo
habia hecho! La tnica razén en la que podia pensar era en que su copa de amor
estaba llena hasta rebosar con Ia atencion que le habia dado al satistacer su necesi-
dad emocional y que ella habia querido devolver algo de amor. De eso se trata la
atencion.

Escuchar de veras a sus hijos es una de las mejores maneras de satisfacer sus nece-
sidades psicologicas. ;Civmo habia atendido yo la necesidad emocional de Kari? Sim-
plemente habia dedicado algo de tiempo a escucharla.

Los primeros siete anos de sus hijos es el momen-
272  tode practicar el arte de escucharlos. Baje a su altura.
Mirelos a los ojos. Evite interrumpirlos mientras se

Si deses tener hijos expresan. No trate de apurarlos. Exprese su interés

considerad

ejemplificar la consideracion.
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con comentarios exclamativos como: “Uh! jIntere-
sante! Cuéntame mas”. Ponga esto en practica a par-
tir de hoy mismo. Puede revolucionar su relacion pa-
dre-hijo. (No espere mas!

Si, llevara tiempo. Pero recuerde, especialmente
durante los primeros siete afios, el amor se deletrea como T-FEM-P-O. De hecho, la
atencion que realmente satisface las necesidades fisicas v psicologicas siempre de-
manda tiempo. ;Es tan simple come eso! Y satisfacer las necesidades de sus hijos es
el fundamento de todo lo demas que quiera lograr como padre.

0s, €s necesario
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Atendiendo las necesidades de otros

Dave Stewart, un amigo de nuestra familia, tiene una habilidad extraordinaria
para percibir cuando alguien necesita atencion y para satisfacer esa necesidad de ma-
nera instantanea, No importa si es ayudar a mi esposo minusvalido a levantarse de
la silla, o a regar una planta medio marchita que he descuidado, o levantar v conso-
lar al pequeno Luke. A menudo he oido a Dave alabando a Dios por permitirle ayu-
dar a uno Je sus hijos escogidos.

Nuestra familia ha notado algo muy interesante. Emily, la hija de siete afios de Da-
ve, tiene el mismo rasgo. No hace mucho estaba en el procese de juntar sus cosas para
irse de la casa de mi hija Kari. Emily estaba ya casi en la puerta cuando noto que el oso
de peluche de Kristen, de dos afios, se habia caido al piso. Inmediatamente, se dio vuel-
ta, levantd al oso, v lo puso al lado de Kristen, que
estaba acostada en su cama, v luego salio. Sonrei-
mos y sacudimos la cabeza: tal padre, tal la hija.
iQué espiritu increible de consideracion! Me doy
cuenta que fue algo muy pequeiio, pero sefala
un hecho muy grande: jsi quiere nifios considera-  para usted.
dos, tiene que modelar esta consideracion!

Ensefie a los ninos a ocuparse de las necesidades de los otros

Ademis de modelar una actitud de consideracidon, los padres tienen dque ense-
fiar a sus hijos como ser considerados con los demds para que se sientan competen-
tes al ayudar a otros en una variedad de situaciones.

1. Ensefie a cada uno de sus hijos como satisfacer las necesidades de los nifios mas
pequefios. Los nifios mayores deberian aprender a datle palmaditas a un bebé que esta
tratando de dormirse, a entretener y compartir los juguetes con un bebé que esta abu-
rrido, o a hablar y jugar con un bebé que necesita atencién, y a sostener un biberon
con leche o con agua y darle de comer a un bebé que esta hambriento o sediento.
Ser capaz de ayudar hace que los nifios mayores se sientan importantes, y les enseia
desde temprano como cuidar con amor a los nifios mds pequenos.

2. Dele a cada nifo la oportunidad de cuidar a una persona mayor. He observado
a mis nietos de dos y cuatro afios cuidando a su dyiadek ("abuelo” en polaco). Mi
espose ha sufrido varios derrames cerebrales, que han mermado su capacidad para

Capitulo 8

} A los nifios no les importa
lo que usted piensa hasta
dque piensan que son importantes
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mantener el equilibrio, y su fuerza y destreza para
mover su lado izquierdo. Los nifios responden
quita el «ego» del egoismo. con mucha ternura cuando se les pide que ayuden
con su cuidado. Le traen cosas con buena dispo-
sicion; me dicen: “Nana, dziadek se va” cuando él

Preocuparse por los demds

se prepara para salir, porque saben que me gusta caminar a su lado para asegurarme
que no se caiga; y lo “ayudan” a ponerse de pie, a ponerse los zapatos, y le traen su bas-
ton. ;Qué bendicién es que tengan esta oportunidad de ayudar! Y a mi esposo le
encanta que ellos ayuden a cuidarlo.

Los primeros siete afios de los nifios son el momento natural de introducirlos a
la satisfaccion que viene de ayudar a las personas mayores que necesiran su ayuda. Los
ninos de esta edad estin ansiosos de aprender como satisfacer las necesidades de otros:
como alimentarlos, como sostener el vaso de agua, o traerles cosas. Los nifios a menu-
do se sienten inferiores a los adultos porque no tienen las habilidades de los adultos
y cometen errores. Con las personas mayores, aun-

que la persona sea adulta, los nifios sienten que
sus habilidades son necesarias. Estos también son

Avyude a los minusvalidos N .
los afios antes que los pares se conviertan en fuer-

¢+ ;Donde puede encontrar una

persona minusvélida o anciana
con quien su familia pueda disfrutar
una amistad’

zas motivadotas en sus vidas y que la escuela v las
actividades extra-curriculares roben su tiempo.

3. Modele una actitud de interés cuando se
encuentre con personas mayores. Lleve a sus

- o hijos a visitar un hogar de ancianos, un centro
de jubilados, o alguna otra institucion semejan-
te donde pueda alentarlos a hablar bondadosa-
- — mente con estas personas v satisfacer las necesi-
dades que surjan en esos momentos.

4. Anime a sus hijos pequefos a cuidar a sus
mufiecos o animales de peluche. Si tiene un be-
bé en la familia, eflos pueden cuidar a su “bebg”
mientras usted cuidas al suyo.

5. Enséfieles a ser bondadosos con las mascotas
y a atender sus necesidades.

6. La manera en que usted trata a sus hijos sera
el modelo mas poderoso que ellos seguiran.
Cuando tratan entusiastamente de decirle algo,

+ ;Qué podrian hacer usted y sus hijos
por esa persanal
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jse agacha usted, los mira a los ojos, y escucha realmente? ;O trata de apresurar su
conversacion vacilante terminando las frases por ellos o adivinando lo que estan
queriendo decir porque tiene su propia agenda’ Si realmente se interesa, vaya mas
lento y disfrute a sus hijos; apreciard sus comentarios graciosos y se delettara dando-
les su atencion completa. Cuando usted se toma
el tiempo para sus conversacrones mSIgmﬂcantes ’ Disminuya la cvelocidad, dis-
durante los primeros siete afos, estard constru- .

. ) ¢ frute de sus hijos, saboree sus
yendo un vinculo de manera que mas adelante,
cuando tenga que decirles cosas significativas,
ellvs le escucharén. darles su completa atencion,

Cuando sus hijos quieren ayudarlo, ;los acep-
ta, o su necesidad de perfeccion o de rapidez hace
que los aleje porque podrian derramar harina al piso o porque pueden demorar el pro-
ceso’ St realmente se interesa en sus deseos, estara desarrollande dentro de ellos una

actitud de buena disposicion que encontrarda muy importante mas adelante cuando
realmente necesite su ayuda.

Atender las necesidades de sus hijos construye el fundamento para todo lo que
quiera lograr en la crianza de ellos. A través de un cuidado suave y amante, los pa-
dres y los bebés comienzan el proceso de interrelacién. Es la manera basica de mos-
trar a sus hijos, a lo largo de los anos de su crecimiento, que ellos son amados. Es
aAmMOr en accion.

Cuando sus hijos necesiten ayuda, permita que su actitud, sus acciones, y sus
palabras les den este mensaje a ellos:

Es mi placer,
iporque eres mi tesoro!

L
/ comentdrios grdaciosos, y deléitese en
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N Principios para aplicar en su familia

Principio 21
Satisfacer las necesidades de otros es la mejor manera de mostrar amor.

;Cémo puedo aplicar este principio en mi familia?

;Qué resultado puedo esperar!

Principic 22
Si desca tener hijos considerados, es necesario ejemplificar la consideracion.

,Como puedo aplicar este principio en mi familia?

Qué resultado puedo esperar?
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“R” de respeto

Una de las lecciones mas importantes de la ni-
fiezes la de respetar la autoridad parental. De-
masiados padres tratan de obtener respero exi-
giéndolo. Sin embargo, respetar a alguien por te-
mor nho es lo mismo que respetarlo por amor. El
respeto basado en el temor es solo un respeto su-
perficial. Cuando los nifios cuyo respeto se basa
en el temor ya no temen mas a sus padres, tam-
poco los respetan mas.

Usted muestra respeto a sus hijos cuando los
trata honorablemente, con elevada considera-
cion, admiracién, y estima aun cuando no parez-
can merecerla. Muestra respeto a sus hijos cuan-
do les permite, sin obligarlos ni manipularlos,
tomar decisiones apropiadas a su edad v a expe-
rimentar las consecuencias de esas elecciones. Y
nunca es demasiado temprano para comenzar.

Excusas que ponen los padres
para tratar a sus hijos
irrespetuosamente

Amor perfecto
“El amor perfecto echa fuera el miedo,
pues el miedo supone el castigo. Por eso, si
alguien tiene miedo, es que no ha llegado a
amar perfectamente” (1 Juan 4: 18, DHH).
* Escriba este texto de manera que
refleje la relacion padre-hijo.

* Al considerar este texto, ;qué impre-
sion estd hadendo el Espiritu Santo en
su corazdon!?

Excusa n°® 1: Hay que erradicar la conducta pecaminosa. Algunos padres piensan que las
conductas negativas de la nifiez son pecaminosas, y entonces utilizan cualquier medio

posible con la intencién de erradicarlas, sin impor-
tar la motivacion de los nifios ni las necesidades
insatisfechas que estan motivando las acciones de
los nifios. Piensan que llorar pidiendo atencion,
retraerse cuando se han herido sus sentimientos,
tratar de escapar del castigo, ignorar una orden, o
hacer demasiado ruido son conductas que deben

Principio 23

Trate a sus hijos con respeto
sea cual fuere su conducta.

135




Llene de amor la vida de su hijo

Seccion 11

aplastarse. Para ellos, la meta es una conducta conformista sin importar cuan irra-
cionales sean las exigencias 0 como consiguen la conformidad. Este tipo de pensa-
miento puede resultar en gue los padres inflijan dolor en un intento por quitarse
de encima la conducta *pecaminosa”.

Un ejemplo: una pareja cristiana estd jugando con su bebé al juego “sefiala las
partes del cuerpo”. El los complacié hasta que le dijeron que se tocara el ombligo.
El nifio, o no sabia dénde estaba, o decidio que habia jugado suficiente a ese juego
y se nego a senalarlo. Neciamente, los padres sintieron que era su deber obligar al
nino a obedecer su autoridad porque pensaban que la desobediencia era un peca-
do. Le pegaron par su obstinacion. El nifio siguié negandose, asi que continuaron
golpeandolo. Tristemente, el pequeno muriod a consecuencia de los golpes recibidos.

Por supuesto, este es un caso poco comun.

Principio 24  Pero desgraciadamente, demasiados nifies mue-

ren “psicologicamente”, un poquito, cada vez que

Cuando los nifios hacen elec- sus padres abusan de ellos insensaramente bajo
ciones equivocadas intencional- la falsa suposicién que estan simplemente cum-

mente, guielos tiernamente a

pliendo la responsabilidad que Dios les die. No
asombra entonces que cuando los padres apli-

Jestis para pedirle perdon v su can este tipo de abuso unay otra vez durante los
poder para hacer lo correcto. afos formativos, sus hijos se sientan rechazados
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v sin ningun valor.

Algunas conductas infantiles e irresponsa-
bles, son pecaminosas, por e¢jemplo, cuando los nifios saben lo que es bueno y delibe-
radamente eligen hacer lo contrario. Sin embargo, esta nunca deberia ser una excusa
para tratarlos de manera irrespetuosa. No hay excusa para tratar a otro ser humano
con falta de respeto, sin impaortar lo que haya hecho.

Cuando los nifos tienen edad suficiente para comenzar a elegir su comporta-
miento en lugar de tan solo reaccionar, puede senalarles que la conducta egoista y
obstinada es “pecaminosa”, siempre y cuando lo haga con la intencién de redimir.
Higalo de manera respetuosa y cristocéntrica. Enserie a sus hijos como pedirle a Je-
sUs que entre en sus corazones cada manana. Ensérieles a pedir a Jesus que les dé el
poder para hacer lo correcto. Enséfeles que cuando no saben qué es lo correcto pue-
den preguntarse qué haria Jests. Y cuando cometen errores, guielos riernamente a
la cruz, diciendo algo parecido a esto: “A veces mama es tentada por el diablo a decir
0 hacer cosas que no deberia decir o hacer. Pero cuando le pido a Jests que me per-
done, él lo hace porque €l vivié una vida perfecta y me amé tanto que murid en la
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cruz por mis pecados para que yo no tenga que “El Di i
hacerlo. ;No estds feliz de saber que Jests nos amar a Lhos consiste

ama ranto? ;Te gustaria pedirle a Jesus que te en obedecer sus man-
perdone? O si siente que su hijo podria decir:  damientos; y sus mandamientos no
W ” . - . [£4 . .

No”, no lo aconseje. Diga en cambio: “Pida- son una carga, porgue todo el que es

mosle a Dios que te perdone”. Y después oren. .. ,
Excusa n® 2: El respeto hay que gandrselo. Los pa- hl}O de Dios vence al mundo. Y

dres gue usan esta excusa para tracar a sus hijos ~ NUESLTA fe nos ha dado la victoria
sin respeto estan intentando culpar a sus hijos por  sobre el mundo. El que cree que

su propia conducta abusiva en lugar de responsa- Jesuis es el Hijo de Dios. vence al
1 . ~ . . H
bilizarse ellos mismos. “Si te portaras bien, no

n
. Ry . mundo
tendria que tratarte asi”. “Si actlias como un be-

bé, serds tratado como un belé”. “Sino dejas de
llorar, te daré una razon para hacerlo”.

{Es esta la manera como Jesus trataba a las per-
sonas que cometian errores’ Tomemaos, por ejemplo, a Zaqueo (ver Lucas 19: 2-8). La
escena: Jests estaba caminande por una calle de Jerico, y un hombre muy bajito lla-
mado Zaqueo estaba tratando de abrirse paso a través de la multitud para poder ver.
Pero cuando la gente reconocio que era el cobrador de impuestos del pueblo, que se
tenaba los bolsillos cobrando mas de lo debido, se negaron a dejarlo pasar. Asi que

(1 Juan 5: 3-5, DHH).

Zaqueo se trepo a un drbol.

Cuando Jestis vio a Zaqueo, jqué le dijo? “Zaqueo, comportate bien y te presta-
ré atencion”. jNo! Jests sabia 1o que Zaqueo necesitaba. Le mostro honor y estima
de una manera reconocida para las personas de su cultura. ;Crees ti que algin ciu-
dadano de esa ciudad hubiera comido con Zaqueo? Yo no lo ereo, no, si valoraban
su reputacion. Sin embargo, jqué anuncid Jests delante de roda la multitud? “Za-
queo, estoy yendo a tu casa hoy a comer contigo”. Yo creo que Zaqueo debe haber-
se asombrado tanto que casi se cae del arbal.

;Y cual fue la respuesta de Zagueo a ese respeto no ganado por él Se llend de
ranto amor que rebosaba por el traco respetuoso expresado por Jesus que devolvio
todo lo que habia robado, y jmas todavia! Jesis no lo tuvo que sermonear, ni impo-
[er consecuencias, amenazar, ni criticar. Jests sabia lo que Zaqueo necesitaba.

Cuande las personas muestran respeto a quien no se lo ha ganado, los receptores
de este quieren limpiar sus vidas. Quicren ser dignos de ese trato. El respeto es algo
que usted muestra a sus hijos —y a todos los seres humanos— simplemente porque Dios
los cred. No hay una excusa aceptable para tratar a los nifos sin respeto.

137



Llene de amor la vida de su hijo

Secciom 1

Cuando esté en duda
en cuanto a cémo tratar

Pautas para una conducta respetuesa

Para evaluar cudn respetuoso es usted, pregiintese si trataria a su mejor amigo co-
mo trata a sus hijos. [Tomaria a su mejor amiga del brazo y 1a arrastraria por toda la
tienda? ;Interrumpiria a su amigo en la mitad de
lo que estd haciendo cuando puede esperar hasta
que termine’ ;Le gritaria a su amigo: “Deja de
molestarme” cuando él necesita su ayuda? ;Lo

a sus hijos, trdtelos como trataria avergonzaria en pablico diciendo que su cabello
a sus mejores amigos. parece una grena’ /Amenazaria a su amigo para
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que se tome su leche o para que limpie lo que de-

rramo! jSobornaria a su amigo para que se cepi-
lle los dientes! Por supuesto que no. Sin embargo, a menudo tratamos a nuestros hijos
de esta manera.

Una vez observé a una mujer que cuidaba de un beb¢ de cuatro meses. Fl bebé
estaba sacudiendo un sonajero cuando la mujer se dio cuenta que hacia falta cam-
biarle los panales. Ella no le arrebato el juguete ni lo tomo vy 1o coloco bruscamen-
te sobre el cambiador, sino que lo preparé pacientemente explicaindole cada paso.
“Es hora de cambiarte el pafial”, le dijo suavemente miientras se inclinaba sobse el
bebé. La mujer tenia ahora la completa atencion del nifo; sus ojos estaban centra-
dos en la cara de ella. “Necesito tu sonajero” —le dijo— “jugaste lindo con él, jno es
cierto! Por favor, dimelo™. Los dedos del bebé se aflojaron, v ella suavemente tomo
el sonajero. Luego, dijo: “Gracias por darme tu sonajero”, recompensandolo por su
obediencia en lugar de castigarlo por su desafio.

Luego la mujer explicd: “Te voy a levantar. jEstas listo?” Después de colocarlo
cuidadosamente sobre la mesa con el cambiador, siguio anunciando cada movi-
miento que hacia. El bebé estaba inmovil mientras seguia con sus ojos cada uno de
los movimientos de la mujer. Cuando termind de cambiarle el pafial, le dijo: “Gra-
cias por quedarte tan quietito”, recompensando una vez mds al bebé por su obediencia
en lugar de castigarlo por su desafio.

Yo observaba la escena, impresionada con la habilidad y el respeto de la mujer
por ese pequeiio bebé. Me pregunté cuan diferente se comportarian los nifios a o
largo de la vida si los adultos los trataran con esta clase de respeto desde su naci
miente. Seguramenre su deseo de resistirse disminuiria y su voluntad de cooperar
altmentaria.



“R” de respeto

Aunque no haya sido tan respetuosa de sus

hijos como le hubiera gustado, nunca es tarde Pr1nc1p10

para comenzar, He aqui algunas pautas.

1.

2.

10.

11.

Capitulo ¥

25

Sea consecuente y cumpla lo que dice que

hara. El respeto crece en una relacion basa- Y aumenta la cooperacién.

da en la confianza.

Cumpla sus promesas o haga promesas

condicionales. Piense antes de prometer algo. Si hace una promesa con demasia-
da anticipacion puede surgir algo que constdere mas importante que su promesa.
Aungue tenga una razon valida para quebrantar su promesa, a los nifios pe-
quedios les cuesta aceptarlo. Cuanto mis pequefios son los nifos, mis ven el
mundo en blanco y negro. Para ellos, una promesa es sagrada, asi que cuando
usted la quebranta, a menudo lo toman como un rechazo: “Algo o alguien es més
importante que yo”. Para protegerle a usted y a ellos, a veces haga promesas con-
dicionales. “Iremos al parque si no llueve”. Usted quiere que sus hijos sepan que
si les da su palabra, ellos pueden contar con eso.

Cuando quiera obediencia, agichese al nivel de ellos. Mirelos fijamente a los
ojos, sostenga sus manos suavemente, y hibleles claramente de manera que
tengan todas las oportunidades de entender lo que desea. Luego suave, pero fir-
memente, insista en que cooperen, entendiendo que el tiempo de respuesta de
un nifto pequeno puede ser mas lento de lo que se espera.

Sea justo v razonable.

Conserve la calma y contrélese mientras corrige, cuidando de no avergonzar
a su hijo.

Honre las habilidades, intereses y necesidades individuales de cada nifio.

. Cutde la reputacién de su hijo; nunca publigue sus equivocaciones.

Sea cortés y respetuoso para con su cényuge, amigos, y vecinos. Los nifios son
srandes seguidores de los modelos parentales.

Insista en que los miembros de la familia se respeten mutuamente. Eso signi-
fica ser cortés y decir “Por favor”, “Gracias”, “Disculpa”, y “De nada”. Eso
también significa nada de molestar, provocar, y denigrar. Quiera que su casa sea
un lugar seguro para todos.

Respete los derechos de propiedad de sus hijos y su necesidad de privacidad.
Y espere que ellos respeten los tuyos.

Considere como le gustaria a usted ser tratado si fuera nifio, y responda de
acuerdo con esto.

El respeto disminuye la rebeliéon

139



Llene de amor la vida de su hijo

Seccion 1

140

12. Escriba los siguientes mandamientos en los “marcos de las puertas” de su

hogar:

Para los nifios: “Honra a tu padre y a tu madre” (Exodo 20: 12).
Para los padres: “Padres, no hagan enojar a sus hijos” (Colosenses 3: 21, DHH).
Para todos: “Cada uno considere a los demds como mejores que él mismo”

{Filipenses 2: 3, DHH).

13. Reverencie a Dios y muestre respeto a otras autoridades.

Lecciones de respeto que los nifios deben aprender

Cada cultura espera que los nifios muestren respeto de ciertas maneras caracte-
risticas. El problema en nuestra cultura occidental es que nuestros nifios estan sien-

Al pensar en los dltimos dias,
preguntese:

{Traté en algiin momento a mis hijos
como yo no quisierd ser tratado?

Si la respuesta es si, {cudndo?

Repita mentalmente las situaciones, y
escriba ¢cémo podrian haber respondi-
do respetuosamente:

do educados por una cultura popular que es-
timula la conducta irrespetuosa. “Bart Simp-
son” es solo un ejemplo mediatico del trato
egocéntrice e insensible que estd influen-
ciando a nuestros nifics, Desearia que en lu-
gar de permitir que sus hijos miren progra-
mas televisivos que, en nombre del humeor,
fomentan la falta de respeto, los padres ense-
naran a sus hijos lo siguiente.

1. Ensefie a sus hijos a no interrumpir. Co-
mo los nifnos pequenos son egocéntricos y tie-
nen dificultades para postergar {a gratifica-
cién, a menudo interrumpirin o molestaran
hasta obtener la atencién de sus padres. Cuan-
to mejor es que se les ensefiara a colocar suave-
mente una mano en el brazo del padre y a es-
perar. Esto sirve de sefial a los padres para que
atiendan al nifio tan pronto como puedan.

2. Ensefie a los nifios a tratar con respeto a
las personas ancianas. A veces las personas
mayores no entienden a los nifos y lastiman
sus sentimientos sin intencién de hacerlo.
Aundque esto puede suceder, los padres debe-
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rian ensenar a sus ninos a no contestar ni reirse,

“El vespeto hacia otros viene
al ensefiar al nifio valoves y
buenas maneras. Las reglas sociales
no le llegan naturalmente a un nifio,
deben ser ensefiadas o modeladas”.

ni ser descorteses con los ancianos. Debieran
enscharles a escuchar y responder cortésmente,
hablando lo suficientemente fuerte como para ¢
que las personas mayores los escuchen. Y no
haria dano que los nifos dijeran de vez en cuan-
Jdo: "Si, senor”, 0 “No, sefiora”. También debiera
enscharseles a no atropellar a las personas ni a Dr. T Berry Brazelton, pediatra
gritar cuando otros estan tratando de oir alguna
cosa, ni a empujar para ser los primeros. También
es importante que aprendan a mantener bajas las
voces cuando alguien estd hablando por teléfono o cuando estan en una habitacion
en la que otros estan tratando de mantener una conversacion.
3. Ensefie a sus hijos a llamar a las personas mayores por sus titulos y apellidos.
Por ejemplo, “Sra. Manzur” o “Dr. Velazquez”. Si la persona mayor es un amigo, es
lindo que 1o llamen “tio” o “tia” junto con su nombre, en lugar de llamarlo solo por
el nombre.
4. Enséneles cémo saludar a los adultos. Muchos nifios no tienen idea de qué hacer
cuando un adulto los saluda. A los nifios deberia cnsefiarseles a dar un buen apre-
ton de manos cuando un adulto le ofrece la mano en saludo, a mirarlo a los ojos,
sonreir, y decir algo lindo.
5. Enséficles a ofrecer ayuda a otros. Los padres necesitan cultivar una actitud de
servicio y de voluntariado en sus hijos. Enséfieles que cuando vean a un adulto ha-
ciendo una tarea que ellos pueden hacer, le pregunten: “;Le gustaria que le ayude?”
“:Puedo hacer algo por usted”” A los nifios pequefios les encanta “trabajar” para los
adultos. Aproveche eso. Si usted es rapida para recompensar su deseo con una son-
risa, un “Gracias” o una palabra de aprecio, los nifos estarin mds dispuestos a afre-
cerse como voluntarios otra vez.
Los padres también deberian ensear a los nifios a estar conscientes de lo que los
rodea en fa casa y cuando visitan a otros. Animelos a preguntar —cuando ven algo que
debe hacerse, como recoger los juguetes, poner la musa, o doblar ropa— “;Puedo hacer
esto por usted?” Aunque muchos adultos extraiios no aceptaran la ayuda del nifio, es
muy considerado de parte del nifno ofrecerse.
Una advertencia: Los nifios se vuelven insoportables cuando estin constante-
mente queriende ayudar, especialmente en situaciones aulicas, ya que piensan que
esa s la manera de ohtener la atencién y la aprobacian de la maestra. No haga sentir
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Escriba otras lecciones que quiera
ensefar a sus hijos acerca de cémo
mostrar respeto hacia otros.
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a los nifios que su valor radica en lo que hacen
por otros. Ellos deberian sentirse valiosos solo
por existir.

Ensefar a los niflos a mostrar respeto hacia
otros basicamente es ensefarles a ser corteses, Esta
lista no tiene fin, desde las buenas maneras en la
mesa hasta la etiquera social. Los nifios pueden
aprender, isi se les ensefa!
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Principios para aplicar en su familia

Principio 23
Trate a sus hijos con respeto sea cual fuere su conducta.

;Como puedo aplicar este principio en mi familia? . .

;Qué resultado puedo esperar!

Principio 24
Cuando los nifios hacen elecciones equivocadas intencionalmente, guielos tiernamente
a Jestis para pedir perddn v su poder para hacer lo correcto,

;Cémo puedo aplicar este principio en mi familia? I -

;Qué resultado puedo esperar?

Principio 25
El tespeto disminuye la vebelion y aumenta la coopevacién.

;Como puedo aplicar este principio en mi familia?

;Qué resultado puedo esperar?
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Capitulo 10
“A” de aceptacion

La aceptacion es la esencia del sentido de pertenecer a alguien, de sentir que es parte

~-Jeuna familia, de tomar conciencia que uno noe esti salo en este mundo. La acepta
cion significa que usted esta bien tal como es.
Puede que no sea perfecto, pero eso no importa.

Sentirse aceptado es saber
que una persona cdlida
y amante siempre le estd esperando

6. No tienen que simular ser alguien que noson;  ~on [os brazos abiertos, con una gran
. . ?
no renen (QuUE 1sar una mascara o l’lilcer una repre- . . .
sonrisa, jy con una galletita

Cuando los nifios son verdaderamente aceptados
port sus familias, esto los libera para ser ellos mis-
mos y crecer y desarrollarse como Dios los dise-

sentacion de otra persona. No tienen que inventar
historias acerca de que son inteligentes, o ricos, 0 de chocolate!

famosos. No tienen que vestitse o peinarse el cabe-

llo de cierta manera o usar calzado de marca.

Ser aceptado significa que es amado tan solo porque existe, sin importar su
edad, sus acciones, o su forma de hablar. Otro término para aceptacion es amor in-
condicional. La aceptacién es absolutamente esencial para que un nifo crezca sin
dolor psicelogico ni temor al fracaso y al rechazo.

Desdichadamente, pocos nifios se sienten aceptados todo el tiempo. La mayoria
sienten que sus padres los aceptan cuando son buenos y que dejan de amarlos cuando
se portan mal. Esto hace que los nifos se preccupen por si estin andando v no por la
angosta [inea que piensan gue sus padres exigen. Temen que serin rechazados si come-
ten un error, o si no alcanzan la perfeccion. A menudo tatarin de esconder sus erro-
res o culpar a otros en lugar de aceptar la responsabilidad personal per lo que hacen.

Cuando los ninos sienten que sin importar cudnto lo intenten, nunca pueden
ser lo suficientemente buenos para obtener la aceptacion que ansian de sus padres,
terminarin enojindose.

La relacion entre aceptacion y hostilidad

En un estudio llevado a cabo en una universidad religiosa grande, se descubrio
que los alumnos que eran hostiles a la escuela y a las figuras de autoridad de la iglesia
sention que el amor de sus padres era condicional. Sentian que tenian que gandrselo
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siendo corteses, obteniendo buenas calificaciones, usando ropa decente, haciendo
sus camas, v cosas por el estilo. Por el otro lado, los alumnos que no tenian actitudes
hostiles hacia las figuras de autoridad sentian que
Princioi 26 sus padres los aceptaban sin importar lo que hi-
rmcipio cieran {ver la disertacién doctoral de Fred Qsbor-

La aceptacion incondicional
es el antidoto para el dolor

ne de la Escuela de Teologia del Claremont Co-
llege).
/Cémo lleva este amor condicional a la hosti-

psicologico, para el fracaso lidad hacia la autoridad? Cuando los padres di-
y el rechazo. cen o hacen cosas que hacen que sus hijos sien-
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tan que son amados condicionalmente, los ni-

hos, porque ansfan la aprobacidn, a veces temen
expresar sus verdaderos sentimientos. Sienten que si expresan su ira o dolor, sus pa-
dres los amardan menos todavia. Por o tanto, en lugar de resolver sus sentimientos
hostiles, los mantienen en su interior. Y con cada conflicto, los sentimientos hosti-
les aumentan.

Generalmente hay dos maneras en que los nifios expresan estos sentimientos.
Pueden rebelarse para desquitarse de sus padres, diciendo cosas como: “Te odio” o
“No me importa ¢como te sientas”. O pueden transferir esos sentimientos hostiles
en relacidn con sus padres hacia figuras de autoridad seguras, mas distantes, como
profesores, lideres de la iglesia, y autoridades civiles. Cuando esto ocurre, los hijos
a menude terminan metiéndose en problemas.

;Y quién es nuestra maxima autoridad? Dios. ;Puede ver como aceptar a los ni-
fios de manera condicional puede afectar la manera en que se relacionan con Dios?
La forma en que los padres tratan a sus hijos colorea la imagen que los nifios tienen
de Dios. A muchos adultos les cuesta bastante creer que Dios los acepta incondi-
cionalmente porque nunca sintieron que sus padres los aceptaban completamente
durante sus afios formativos.

Si los investigadotes preguntaran a los padres representados en el estudio de hos-
tilidad, “;aman a sus hijos condicionalmente!”, estoy segura que fa mayoria diria: “Por
supuesto que no. Amamos a nuestros hijos todo el tiempo, no importa lo que hagan”.
Por lo tantw, lo importante aqui no es como cree usted que ama, es asegurarse gue sus
hijos sepan sin lugar a dudas que su amor es incondicional, que son aceptados no im-
porta cual fuere su conducta. (No puedo enfatizar esto lo suficiente!

Cuando los padres muestran a sus hijos amor incondicional, que es otra manera
de decir que les muestran “gracia”, a los hijos les resulra seguro ser honestos y admitir



que han hecho algo malo. Por gjemplo, Lidia
me dijo: “Mi hija Sandra viene rapidamente
hasta mi con la cabeza inclinada, con lagrimas,
v su voz triste cuandao sabe que ha hecho algo ma-
lo, si estoy tranquila v dispuesta a escuchar. Pero
si, sin pensarlo, reacciono a su inconducta levan-
tando la voz y con palabras fuertes, ella no admite
tan rapidamente su error. De hecho, quizd trate
de esconderlo, de culpar a otros, o de mostrar
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Notas de parte de Dios

;Coémo se siente cuando lee estas
notas de “aceptacion” de Dios?
“iFijense qué gran amor nos ha dado el
Padre, que se nos llame hijos de Dios!
iY lo somos!” (1 Juan 3: 1, NVI).
“En el hogar de mi Padve hay muchas
viviendas [...]). Voy a prepararles un lugar”

enojo hacia mi. La forma en que responda mi hi- (Tuan 14: 2, NVI).
ja depende fundamentalmente de mi, jimagine

IT‘
€50,

Por CIUé a IOS nifnos les cuesta T T e T T

creer que son aceptados -
incondicionalmente Escriba una respuesta a Dios:

;Por qué hay tal epidemia de rechazo entre los

nifios de hoy? Los padres estin ocupados, dema- S
siado ocupados como para pasar con sus hijos el

tiempo que les asegure que su mensaje de amor les
llegue a ellos a pesar de expresiones ocasionales de

ita, critica, frustracién, y decepcidn.

Cuando su hija deja su triciclo afuera en la Huvia después que usted le recor
do que lo guardara, usted se siente frustrada y se lo dice. Entonces ella se siente
rechazada. Usted la sigue amando, pere ella no lo cree asi. Cuando su hijo se olvi-
da de cepillarse los dientes, usted explota. “;Qué te pasal [Tus dientes se van a
pudrir!” Esta repitiendo lo que su madre le decia a usted, pero para su hijo, sus
palabras dicen: “Seria mejor que te acuerdes de lavarte los dientes si quieres que
yo te ame”. Cuando su hija accidentalmente entra a la cocina con los zapatos lle-
nos de lodo, usted pone en blanco los ojos y suspira decepcionada, v la nifia que
esta tratandoe de pottarse bien siente que solo puede ganar su aprobacién si es per-
fecta.

Los padres tienen sus propios problemas: las cuentas, los impuestos, problemas en
el trabajo, presiones para alcanzar sus metas, falea de suefio, dolores y achaques, y
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tuchas con sus sentimientos de inadecuacion. Cuando un nifio se le acerca corriendo
con ansias de mostrarle algo o de decirle algo v su cabeza esta llena con tus propios
problemas, es facil apartar al nifo diciendo: *Ahora no. Estoy cansado”. Esto no tiene
nada que ver con cOmo se siente con respecto al nifo, pero a su hijo eso le dice:
“Rechazo!” Y el ciclo de descuido y abuso se prepara para pasar a una generacion mas.

Si se estd preguntando por qué a veces actia de esta manera, aqui hay una expli-
cacion del libro En casa, que escribi con Nancy v Ren Rockey:

En los afios de la nifiez, formadores del caricter, Satanas se relamia
mientras se aseguraba que sus necesidades no fueran satisfechas. De hecho,
se asegurd de gue sus padres ni siquiera fueran conscientes de que Dios ha-
bia colocade en su interior un seftware que requeria que se sarisficieran sus
necesidades basicas para que usted pudiera desarrollar un caricter como el
de su Padre celestial.

v" Necesitaba un padre y una madre que lo aceptaran y que modelaran ca-
racteristicas masculinas o femeninas saludables.

v" Necesitaba ser amado incondicionalmente, tan solo porque usted era us-
ted.

v Y necesitaba el privilegio de poder dar amor a sus padtres de la mejor ma-
nera que podia en cada etapa del desarrollo y que ese amor fuera acepta-
do.

v" Necesitaba ser reconocide, recibido, escuchado, incluida, y considerado im-
portante.

v Necesitaba afirmacion, palabras de estimulo y alabanza, no solo por sus
logros sine también por sus caracteristicas personales.

v Necesitaba apoyo, una provision de fuerza y ayuda para lograr cosas.

v Necesitaba pader confiar en sus cuidadores primarios, la habilidad para
confiar en que ellos satisfarian sus necesidades fisicas y emocionales mien-
tras usted maduraba.

v Necesitaba conocimiento e instruccion equivalentes al nivel de sus pre-
guntas.

v Necesitaba un toque seguro, sin temer el dolor o la invasion,

v Necesiraba orientacién, una educacién tierna para la toma de decisiones
v el autogobierno.

v Necesitaba participacion y cuidado activo de los otros seres significativos
en su vida. Necesitaba riempo dedicado especificamente a usted.
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v" Necesitaba un sentimiento de seguridad, un hogar pacifico, los gozos puros
de la magia de la primera infancia, una rutina comoda, de modo que la
vida fuera previsible y la consistencia de saber que las consecuencias im-
puestas serian justas, basadas en principios, no en emociones.

v Y necesitaba alas. Libertad, a la edad apropiada y segin su nivel de ma-
duracién, para hacer sus propias decisiones en la vida.

v Pero es probable que no recibiera todo lo que necesitaba. Pocos le hacen,
Ese es el plan de Satanis.!

&
\. Las necesidades de sus hijos

En una escala de 1 a 10, siendo 10 el puntaje maximo, evaltie cuan adecua-
damente stente usted que esta satisfaciendo las necesidades de sus hijos en los
siguientes aspectos. Registre su puntaje en el casillero y escriba un ejemplo de
lo que estd haciendo para atender cada necesidad:

' E Un padre y una madre que son buencs modelos de su género y que los aceptan.

[3 Amor incondicional.

l;k Ser reconocido y considerado importante.

! Ron v Nancy Rockey, con Kay Kuzma, En casa. Como superar el vechazo v aleanzar e pug intevior (Nampa, Ohior Pacific Press
Publishing Association, 2003%

149



Llenc de amor la vida de su hijo

Seccton 11

Q-Apoyo — ayuda para alcanzar el éxito.

C} Padres confiables.
|t Conocimiento e instruccion.
;E Toques seguros y calidos.

L} Direccion - educacion tierna para aprender a tomar decisiones y a gober-
narse a si mismos.

3 Su participacion activa y tiempo especial con cada hijo.

\3 La seguridad de un hogar pacifico.
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¢Por qué ama a sus hijos?

Cuando uno de sus hijos le pregunta: “Ma-
mi, papi, ;por qué me amas!” ;Cémo le respon-
de usted? ;Le dice a veces algo como esto: “Te
amo porque eres bueno y alegre y porque me
ayudas en casa, y porque juegas lindo con tu her-
manao”! Si lo ha hecho asi, es hora de poner las
cosas en su sitio. Por supuesto que le alegra
cuando sus hijos hacen esas cosas, pero esa no es
la razén por la que los ama. ;Los ama simple-
mente porgue existen!

;Cuindo dice a sus hijos “Te amo”? ;Cuan-
do hacen algo que le pone feliz o orgulloso? Si
esas son las Unicas veces, ;qué mensaje les estd
dando?

Algunos padres dicen a sus hijos que son
amados cuando les dan una paliza. Les dicen:
“Hago esto porque te amo”. ;Podria esto darle a
los hijos el mensaje disfuncional de que para ser
amados tiene que soportar dolor?

Reparta sus “Te amo” generosamente en pa-
tabras y acciones a lo largo del dia. Esa es la uni-
ca manera de asegurarle que sus hijos sientan que
son aceptados incondicionalmente, que pertene-
cen y que siempre tendran un lugar especial en su
corazon,

Aceptando a los nifios
dificiles de aceptar

;Cudnto acepta usted? A veces, la aceptacion
de un recién nacido por parte de los padres
depende de su apariencia, reacciones, perfeccion
fisica, 0 conducta, cosas sobre las cuales el bebé no

“A” de aceptacion
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Un mensaje de amor
de una futura madre
Aundgue no te he sostenido en mis brazos,
ni he oida tu vigovosa llanto,
ni he cambiado tu ropa sucia.
Te he llevado debajo de mi corazén
durante casi nueve meses.
Ahora, el dia de tu nacimiento estd cercana.
Con ansiosa anticipacién
tu papd ¥ yo nos hemos preparado
para este acontecimiento especial
Hemos prepanado una habitacion pava ti
un lugar cdlide pare que ti duermas.
Tenemos ropa para que tii uses
¥ juguetes bara jugar.
Pero mds que estos,
nos hemos breparado nosotros mismos
para ser tu ejemplo,
tus guias, tus amigos.
Seguimos cometiendo errores,
pero estamos preparados
para aprender de nuestras equivocaciones
Para que ti no tengas que sufrir por ellos.
Finalmente, hemos preparado
un lugar especial
para ti en nuestras cavazones.
Un lugar de amor que solo
puede ser llenado por ti.
Un lugar que crecerd con nuestro amor.
Un lugar comodo, cdlide, y seguro,
no debajo de mi corazén como estds ahora.
Sino en nuestros covazones
para siempre y cada dia.
Tu mamd
Kay Kuzma
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) . . tiene ningdin control. Mi corazén sufre por los
Querido Dios, dame el tiem- ninos que nacen desfigurados. La aceptacién de
po, la paciencia, y la actitud los nifios con necesidades especiales puede ser

para decir como Jesus dijo: “Dejad una lucha cuesta arriba. ;Qué en cuanto al bebé
con sindrome de Down, el nifio con pardlisis
cerebral, ceguera o labio leporino? jAceptaria us-
ted a estos nifos y los amaria por quienes son a
pesar de su apariencia o acciones! Los extrafios a
menudo no lo hacen, pero estos nifios tienen la misma necesidad de que se Hlenen sus
copas como los bebés brillantes y hermosos. Aun los bebés normales pueden correr
riesgo de tener dificultades con la aceptacion cuando no se conforman a los que sus
padres querian, como por gjemplo cuando los padres querian un varén y tuvieron una
nifa o cuando el bebé se parece a un miembro de la familia no querido.

Su aceptacién de un nifio puede estar relacionada con otros factores: un con-
flicto de persenatidades, sus propias caracteristicas, intereses, o situacion familiar.
Quiza sea muy activa. ;Puede aceptar a un nifo “lento como una tortuga”? Puede
ser fina y delicada. ;QQué si su hijo es alge asi co-

a los nifios venir a mi”, y realmente
quererlo. Amén.

“ 4 mayor felicidad de la tno urlldtoro .tfzn‘ un.bazar? Puede ser un r.rlu’lsico

con oido perfecto. ;Puede aceptar a un hijo con

vida es la conviccién de que oido de lata! Puede sobresalir en los deportes.
somos amados, amados por ser ,Qué si su hijo es torpe! ;O su hijo puede pare-
quienes somos, o mds bien, amados cerse mucho a usted, exhibiendo todos sus peo-

res rasgos! ;Puede aceptar esto?

Quiza al comienzo usted no sienta acepta-
cion, ¥ no pueda forzarla. Pero el Espiritu Santo
puede cambiar su actitud si estd dispuesto a acep-
tar el desafio de los treinta dias. Reclame una promesa biblica, ral como Marcos 10:
27, que dice que con Dios todo es posible, y luego comience a acruar de maneras que
comuniquen aceptacion. Mientras satisface con amor las necesidades de su bebs, la
aceptacion crecera. Dese treinta dias, y jnotara la diferencia!

Aunque mis hijos ya son grandes, todavia quiero que sepan sin lugar a dudas
que son amados todo el tiempo y que no necesitan esconder sus verdaderos senti-
mientos ni actuar de una cierta manera solo para agradarme. Me hace feliz ser tra-
tada con bondad y respeto, pero esa no es la razén por la cual los amo.

El momento de trasmirtirles este importante mensaje es durante los primeros
anos, de manera que cuando prueben el amor de usted mds adelante, no les serd

a pesar de nosotros mismos”.
Victor Hugo, escritor del siglo XIX



“A” de aceptacion
Capitulo 10

dificil creer que realmente los ama irracionalmente, por ninguna otra razén fuera
de que existen.

Notas de aceptacién para los hijos

Escriba notas de aceptacion para cada uno de sus hijos:

Querido ,

Querido L

Querido :
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"?\ Principios para aplicar en su familia

Principio 26
La aceptacién incondicional es el antidoto para el dolor psicoldgico, para el fracaso y
el rechazo.

;Coémo puedo aplicar este principio en mi familia?

/Qué resultado puedo esperar?
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Capitulo 11
“P” de perdon

~“Perdonar —escribio Lewis B. Smedes, profesor de teologia— es la tarea mas dificil
~del amor, y el riesgo mis grande del amor”. Ademas, es el unico camino a la recon-
ciliacion después que el dolor y los malos enten-
didos han provocado ya sea separacion fisica o

psicoldgica. Principio

27

Hay tres pasos que usted necesitara seguir El perdén es el tinico camino

mientras contina llenando las copas de amor . .,
de sus hijos por medio del perdén. El primer pa- a la reconciliacion.
so es aprender a perdonarse a si mismo. El se-
gundo es resistir la tentacion de culpar a otros de manera tal que teman hacerse car-

oo de sus errores. Y el tercero es tener una actitud de arrepentimiento y perdén.

Primer paso: perdonarse a si mismo

El perdon comienza perdondndose a si mismo. Los padres generalmente tienen
bastante prictica en esto, o por lo menos deberian tenerla, porque la mayorfa de los
padres cometen muchos errores. Si no se perdona a si mismo, terminara sintiéndo-
se culpable. Y la culpa, por [o menos la culpa a largo plazo, solo empeora las cosas.
Permitame explicarlo.

Las emociones hegativas son sefiales de advertencia dadas por Dios de que alge
anda mal. Cuanto mas tiempo pase sin hacerle caso a la advertencia, mas dafio se
produce. Esa es la razén por la que es tan importante tratar con la culpa en el mo-
mento en que aparece. Pedir perdén y arreglar las cosas, y después perdonarse a si
mismo. Elabore luego un plan de accion para que pueda evitar repetir el error.

Algunos padres tienen una conciencia hiperactiva. Se preocupan y se condenan
a si mismos por cosas ocurridas en el pasado. Algunos se sienten culpables si casti-
garon con dureza a su hijo. En ese caso hay un tema subyacente en juego. Digamos
que su hija dijo cosas despectivas de usted porque hizo algo que a ella no le gusto.
Quizi cometio un error en la forma como manejé fa situacion, pero trate de enten-
der a su hija. Por qué dijo lo que dijo o actud de la manera en que lo hizo! ;Fue usted
un mal ejemplo, estando demasiado ocupada como para satisfacer sus necesidades?
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Perddénese a si mismo

;Ha dicho o hecho cosas por las
cuales rodavia esta dandose puntapiés?
Si es asi, enumere esos errores:

Ahora, llévelos aJesus. Pidale que le per-
done y reemplace su culpa con su paz y go-
zo. Reclame estas promesas:

* “Si confesamos nuestros pecados, ¢l es
fiel v justo para perdonar nuestros pe-
cados, y impiarnes de toda maldad”
(1 Juan 1: 9},

* “Tu guardaras en completa paz a aquel
cuyo pensamiento en ti persevera; por-
que en ti ha confiado” (Isaias 26: 3).

(O fue la influencia negativa de sus amigos o la
television? Su atencion o falta de atencion jtiene
algo que ver con esto! Cuando usted se da cuenta
de la causa de la conducta de su hija, acérquese a
ella y digale que lamenta haberla tratado con
tanta dureza, pero digale que su conducta es
inaceptable. Luego afada: “Ambas cometimos un
error. Intentemos solucionar esto junras para que
no vuelva a suceder”.

Una parte de perdonarse a si misma puede in-
volucrar buscar el perdén de personas a las cuales
hirié. Al leer un libro como este, muchos padres
comienzan a darse cuenta que algunas de las ma-
neras en que han tratado a sus hijos pravocaron
en ellos un dolor innecesario, y entonces irrumpe
la culpa. Quisieran poder volver atras en el dempo
y hacer las cosas de manera diferente, pero no pue-
den. Alli es donde entra la gracia. Pidale a Dios
que cubra a quicnes ha lastimado y que haga re-
conciliacion entre ustedes de manera que no haya
efectos perjudiciales.

Quizi esté sintiéndose culpable por algunas
de las maneras en que ha tratado a sus hijos. Si
es asi, ahora es el momento de perdonarse a si

mismo. A continuacién encontrara cinco pasos faciles para lograrlo:

1. Digale a sus hijos que lamenta haber vaciado sus copas de amor vy pidales
perdon. Menciane los hechos especificos o las conductas problematicas: gritar, pegar,
rebajar, eriticar, obligar, no escuchar, etcétera.

2. Pidale a Dios que le perdone, y pidale su poder para poder perdonarse a si mis-
mo. Recuerde, cuando Dios perdona, entierra nuestros errores en el mar mas pro-
tundo (ver Miqueas 7: 19). El espera que usted haga lo mismo.

3. Con la ayuda del Espiritu Santo, formule un plan. Asi sera menos probable que ofen-
da nuevamente, y pidale al Espiritu Santo que le transtorme para que no lo vuelva a hacer.
4. 8i los sentimientos de culpa vuelven, reconozca que el diablo la estd acosando. Re-
clame la promesa de I Juan 1: 9, de que si se arrepiente, Dios la perdonar, y eleve la
oracion de Salmos 51: 10: “Crea en mi, oh Dios, un corazon limpio”.
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5. Planee inmediatamente después una “experiencia de llenado de copa” para dis-
frutar con sus hijos. Muéstrele al diablo que su vieja forma de ser ha pasado y que ahora
es una nueva criatura en Cristo. El Espiritu Santo le puede dar el poder que necesita pa-
ra llegar a ser el padre firme y tierno que quiere llegar a ser.

Los nifius pequenos perdonan y olvidan rapidamente. El perdon puede ser mas
dificil cuando han sido victimas durante mucho tiempo. Pucde llevarles algiin riem-
po ver que usted realmente ha cambiado y que pueden confiar en usted otra vez.
Algunos pueden retener el perdén como una manera de castigarla. No ruegue, ni le
mencione el rema continuamente. Siga orando para que Dios la transforme a su se-
mejanza, y reclame sus promesas. Con el tiempo, ellos veran los frutos de su vida
transformada. También puede decirles que aferrarse a la amargura trac dolor. *Quie-
ro que me digan inmediatamente cuando hago algo gue les duele. Arreglemos el
problema”.

Si continta sintiendo hostilidad o enemistad
de parte de sus hijos, solicite una entrevista con un
consejero familiar cristiano y busque ayuda para
manejar este problema. A veces los nifios temen

“Un hombre sabio se
apresurard a perdonar, porque
conace todo el valor del tiempo y no

el rechazo de los padres, por eso les resulta mas fa- permitird que base con dolot innece-
cil expresar su dolor emocional a una persona neu-

tral o afrontarlo por medio de la terapia de juego.
La amargura y ta hostilidad no se curan cuando Rambler
estan enterradas en el interior. Los recuerdos dolo-

rosos deben ser manejados a la luz de la confesion, el perdon, y ojald, la reconciliacidan.

iEsa es la tinica manera de detener ¢l ciclo de abuso!

sario”.

Segundo paso: resistir la tentacién de culpar a otros

Un dia, nuestro hijo Kevin, de cuatro aios, me estaba aywdando a plantar rosa-
les. Acabibamos de hacer tres pozos gigantes y Henarlos con agua cuando sono el
teléfona. Corri a atender lallamada dejando a Kevin al cuidado de los pozos. La ten-
tacion fue demasiado grande. Para cuando volvi, Kevin estaba hundido hasta las
rodillas en el agua lodosa, con zapatos y todo.

Kevin me escucho venir. Demasiado tarde se div cuenta que zapatos y agua
lodosa era una mala combinacion. Asi que gritd:

—iAlguien me empujo!
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N\

Anote la altima vez que culpé a su
hije o a su conyuge port algo.

No habia nadie més alli, solo Kevin y yo. El sabia eso y yo también. Y no tenia nin-
guna razon para culpar a otro; yo no habia reaccionado de manera negativa amenazan-
dolo o criticandolo. Pero él no queria correr riesgos. Casi por reflejo, cuando pensé que
habia hecho algo que no deberia haber hecho, su primera reaccion fue culpar a otro.

Culpar a otros no es solo un problema de la nifiez. Imaginese a usted misma en
estas situaciones comunes: Estin por llegar visitas, estd atrasada, v la casa es un lio.
Se da vuelta hacia sus hijos y les dice: “Si se hubieran levantado temprano y me
hubieran ayudado como debian, esto no habria ocurride”. O le ponen una mulea
por exceso de velocidad. Enojado, se da vuelta para mirar a sus hijos que estan en
el asiento trasero y dice: “Si hubieran subido al auto la primera vez que los llamé,
no habria tenido que ir a tanta velocidad”.

Las familias en las que los errores se castigan severamente y las equivocaciones
no se perdonan ni se olvidan, fomentan et culpar a otros. Algunos nifios haran cual-
quiet cosa —mentir, engafar, o acusar a otros— para evitar ser atrapados. No aceptar
la responsabilidad por los actos propios puede convertirse en un habito destructivo.
Promueve la irresponsabilidad y una actitud fa-
risaica y santurrona.

Los padres deberian responder a las situa-
ciones de manera tranquila en lugar de reaccio-
nar negligentemente. Deberian considerar am-

Culpar a otros

bos lades de una situacién y luego utilizarla co-
mo una experiencia de aprendizaje para que no

ocurra nuevamente.

Muestre a sus hijos que es normal cometer
errores, que hacerlo es parte del aprendizaje.

Ahora piense, jcontribuyd usted de
alguna manera al problema?

Cuando comiencen a culpar a otro por to que
elios hicieron, diga: “A veces hacemos cosas que sa-
bemos que no deberiamos hacer. La proxima vez
seria mejor decir: ‘Lo siento, mami, trataré de no

hacetlo otra vez™.

Sea rapido para admitir sus propios erro-
res. Permita que sus hijos imiten sus palabras:

i : a1 £« . . -
Me equivoqué”. “La préxima vez preguntaré

antes”. “No deberia haberme encjado”. Y luego

:Es momento de pedir disculpas! prosiga diciendo: “Por favor, perdéname por
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Las personas respetan a quienes se hacen cargo de sus propios errores. Le ase-
guTo que sus hijos se respetardn mas a s{ mismos cuando aprendan a responsabilizar-
s& por sus acciones.

Tercer paso: tener una actitud
de arrepentimiento y perdén

Después de “Te amo”, las palabras mis impor-
tantes para fomentar una relacion significativa son
“Lo siento”, o “Perdoname”. Hace unos cuantos la huerta, haciendo que se ca-
afios, Josh McDowell realizé una encuesta entre yeran algunos tomates verdes de las

nifios que asistian a la iglesia. Sorprendentemente, plantas. Su airado Pad,re exigio:
el treinta y siete por ciento dijo que muy raravez o Tairo. di que lo sientes
— \ .

nunca habian oido a sus padres admitir que esta- ) ) .
ban equivocados ¢ que habian hecho algo mal. ~Cémo puedo hacerlo? implors el
Probablemente menos rodavia les habian pedido  muchacho. —No lo lamento, y ti me
perdén a sus hijos. Sin embargo, jcudntas veces dijiste que no mientad.
usted ha oido a los padres tratando de exprimir un
“Lo lamento” de un nifio, como si fuera una
manera magica de corregir un error?

Si alguien dice “Lo siento”, ;quiere decir eso que se ha arrepentido? No necesa-
riamente. Ef verdadero arrepentimiento es una actitud mas gque una conducta.

A menos que los nifios estén genuinamente arrepentidos, decir “Lo siento” es
una mentira. Obligarlos a decir estas palabras cuando no tienen un espiritu de arre-
pentimiento es ensefiarles deshonestidad. “Lo siento” se convierte en un ritual des-
provisto de significado. Cuando se obliga a los nifios a decir “Lo siento”, a menudo
lo dicen con los dientes y los pufios apretados. Junto con el “Lo siento” viene la ob-
servacion aguda, a menudo no expresada: “{Me la vas a pagar!”, o “Nunca olvidaré

) Jairo pisoted descuidadamente

lo que me hiciste”.
Como promover un espiritu de arrepentimiento

L. No obligue a sus hijos a decir “Lo siento” cuando no lo lamentan. Espere hasta
que [os animos se enfrien. Es imposible tener un espiritu arrepentido cuando domi-
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nan los sentimientos de ira y venganza. Cuando los animos se tranquilicen, vuelva
al tema, discutan las soluciones, y arreglen las cosas.
2. Haga que sea fécil arrepentirse. Deje abierta la puerta del arrepentimiento, pero
no toque el timbre wdo el tiempo. Diga: “A veces lleva un tiempo sentirse triste por
lo que uno hizo. En ese momento puedes pedir perdon”. Si usted esta demasiado
ansioso por escuchar las palabras “Lo siento”, el
nifio percibira que esta actitud hastil le molesta El perdén jamds se mevece; es
y puede retener las palabras como un arma. siempre un regalo.
3. Sea rapido para liberar de la culpa a un ni-
flo pequeio, diciendo “Te perdono”. ;Por qué!
Generalimente es mas facil para el inocente perdonar que para el ofensor pedir per-
don.

Volviendo a nuestra analogia de la copa de amor, la copa de la persona culpa
ble a menudo estd llena hasta el borde de emociones negativas —culpa y venganza—
dejando poco lugar para actitudes positivas de arrepentimiento v amor. A veces, el
mejor camino al arrepentimiento es que el menos culpable o la persona mas madu-
ra diga: “Lamento lo que sucedié” y que luego perdone. A medida que los nifios cre-
cen, a menudo responderan: “Yo también lo lamento”. Esto abre la puerta para una
solucién, para abocarse a la importante tarea de la reconciliacion.

Aunque puede usar esta técnica de vez en cuan-
do para apresurar la reconciliacion, no la use excesi-
Principio 28 vamente. No querra que sus hijos piensen que si no
expresan arrepentimiento, alguien mas lo hard o
Perdone como ha sido que no tienen que pedir perdén porque la parte
perdonado. ofendida ya los perdono.
4. Evite el perdon condicional. Los padres se equi-
vocan cuando perdonan en forma condicional, di-
ciendo: “Te perdono si t0...” “Te perdono, pero que no pase de nuevo”. El perdon
y ¢l arrepentimiento son efectivos solo cuando se dan sin ninguna condicion.
Perdone completamente y luego hable de las maneras en que puede evitarse el pro-
blema en el futuro.
5. No saque a luz ¢l pasado. Recordar el registro de inconducta hace que usted espe-
re mas de lo mismo, y los nifios tienden a cumplir las expectativas de sus padres. Pue-
de ser un circuio vicioso.

Los nifos cometeran errores. También los padres. Esto significa que usted tendra

muchas oportunidades de practicar el arrepentimiento, el perdon, y la restauracion.
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Incluso hay algo de verdad en el viejo dicho: “Lo
mejor del amor es la reconciliacién”. Sea un buen
modelo. Cuando los nifios lo ven dispuesto a
mostrarse vulnerable y a admitir su dolor por el
danio que ha causado a otros, a ellos les resultara
mas facil hacer lo mismo.

Pautas para practicar el perdéon

El perdon genuino significa olvidar la ofensa,
o miés correctamente, elegir no detenerse en ella
para que su recuerdo se borre, Los que desean ofre-
cer este tipo de perdon han de hacer las siguientes
tres cosas. Practicue cada una de ellas, y ensefie a
sus hijos a hacer lo mismo.

“P” de perdon
Capitulo 11

Un ejemplo biblico

En 2 Corintios 2: 7, 8, el apdstol Pa-
blo da un importante consejo con respec-
to a perdonar a una persona que habia
causado muches problemas en la iglesia.
Aungue no era una situacion padre/hijo,
creo que el consejo se puede aplicar a las
famitias. “Lo que ahora deben hacer es perdo-
narlo y ayudarlo, no sea que tanta tristezd lo
lleve a la desesperacion. Por eso les ruego gue
nuevamente le demuestren el amor que le tie-

nen” (DHH).

1. Considere la situacion desde el punto de vista de 1a otra persona. Recuerde:
cada persona tienc una historia diferente. Trate de entender por qué la otra persona

eligio hacer lo que hizo. jCudles fueron las circuns-
tancias que influyeron sobre esa persona en ese
momento!

2. Acepte que el perdén siempre es un regalo.
Nunca se merece. Si espera para perdonar a al-
guien hasta que se lo merezca, las probabilidades
son que nunca lo perdonara,

3. Cuando se sienta tentado a pensar en la ofen-
sa, recuerde que ha perdonado v cerrado el “ca-
s0”. No perdonar le comera por dentro. Le afecta
mucho mas a usted gue a la otra persona. Asi que
obligue a su mente a concentrarse en algo positi-
vo acerca del ofensor, o medite en un texto bibli-
co para distraer su atencién hacia otras cosas.

Si se ha comprometido a mantener llenas
las copas de amor de sus hijos, descubrira que el
perdon total e incondicional —y la aceptacion—
hace el trabajo hasta rebosar. Cuando no se los

El ministerio de la reconciliaciéon

Lea 2 Corintios 5: 16-21 en la Nueva
Version [nternacional. Tome nota espe-
cialmente de los versiculos 17-19: “Por lo
tanto, si alguno estd en Crists, es una nueva
creacion. | Lo viejo ha pasado, ha llegado ya lo
nuevo! Todo esto proviene de Dios, quien por
medio de Cristo nos teconcilié consigo mismo
y nos dio el ministerio de la reconciliacién:
esto es, que en Cristo, Dios estabd reconcilian-
do al mundo consigo mismo, no tomdndole en
cuenta sus pecados”. Considere cémo po-
dria aplicar este pasaje a su familia. jQué
desafio si cada miembro de la familia ha-
ce que su ministerio a los otros sea un
ministerio de reconciliacion!
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perdona, los nifios se sienten vacios. Luego, emociones como la ira, la amargura, la
duda, la vergiienza, v la culpa llenan las copas vacias. El perdén desaloja estas emocio-
nes problemaricas, permitiendo que las copas de amor de los nifios sean receptivas a
las palabras y acciones de amor. El perdon es esencial para que la relacion entre usted
v sus hijos pueda continuar segura.

Recuerde la Regla de oro del perdén: “Por cuanto tu Padre celestial te ha perdo-

nado tus errores, perdona a tus hijos los errores que ellos han cometido™

Principios para aplicar en su familia

Principio 27
El perddn es el winico camine a la reconciliacion,

JCémo puedo aplicar este principio en mi familia?

/Qué resultado puedo esperar?

Principio 28

Perdone como ha sido perdonado.

;Coémo puedo aplicar este principio en mi familia?

:Qué resulrado puedo esperar?
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Capitulo 12
“C” de confianza

La confianza es una parte vital en una relacion sana entre padres e hijos. Se arraiga
Autante los primeros dieciocho meses de vida, comenzando mientras los padres carifio-
sas acunan y alimentan emocionalmente a sus bebés. Una y otra vez, cuando se toma
en brazos a los bebés y se los cuida y se los calma, cuando se satisface su hambre, y cuan-
do la incomodidad de los paiales sucios se alivia con una Hmpieza cuidadosa, mamd y
papd se convierten en sinénimo de seguridad y bienestar.

La confianza crece a medida que los bebés sienten la seguridad de una cuna segu-
ta, de una manta suave, y del mecerse ritmico y las palmaditas que los hacen dormir.
Cuando los bebés aprenden que las manos suaves de sus madres proveen alivio v un
toque protector y que los poderosos brazos de sus padres son lo suficientemente fuer-
tes para sostenerlos en tiempos de necesidad, se establece el fundamento de fa confian-
za. Los nifos que no tienen estos elementos relacionales vitales crecen como personas
desconfiadas que buscan controlar a otros, que ellos creen que ne son dignos de con-
fianza, igual que sus padres.

Hay dos aspectos de la confianza que son importantes en Ia crianza de los nifies:
son como dos lados de una moneda. Primero, es necesario que los padres confien en
que sus hijos romaran decisiones apropiadas a su edad, de manera que las nifios se sien-
tan amados y se facilite su desarrollo saludable. Y segundo, los padres tienen que ser
confiables, y deben ensefiar a sus hijos a ser dignos de confianza también.

Aprendiendo a confiar en sus hijos

La confianza es vital para el crecimiento saludable del autoconcepto de sus hijos. Por
su cuidado amante y consecuente, su tespeto, aceptacion, y perdén durante los primeros
afios de la vida, sus hijos aprenderan a confiar en que usted satisfara sus necesidades. Se
sentiran valiosos, Saben que los amara y cuidarg, no importa lo que suceda. Alrededor de
los dos afios, se sentiran lo suficientemente seguros y con autoconfianza como para comen-
zar a cambiar la ecuacién, preguntando: “;Dénde estin mis limites?” Este es un paso salu-
dable. Ahora es el momento de que usted comience a permitir que sus hijos tomen deci-
siones apropiadas a su edad. Haciendo esto es que los nifios comienzan a sentirse impor-
tantes, lo cual es una tarea vital del desarrollo, esencial para un auteconcepto saludable.
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Principio

Asi es como funciona el crecimiento hacia la confianza en si mismo y la inde-
pendencia: cuando los nifios saben que otras personas confian en ellos, tienden a
confiar en si mismos. Se necesita coraje para probar algo nuevo, para realizar una
tarea dificil que nunca antes intentaron. Esto les resulta mucho mas facil de hacer
cuando alguien confia en ellos y dice: “Tu puedes hacerlo!” que si alguien duda y
pregunta: “;Estis seguro que puedes hacerlo?”

A medida que los nifios lo intentan y tienen éxito, su autoconfianza crece. Ellos
razonan: “Si puedo tener éxitp en esto, puedo tener éxito en alguna otra cosa tam-
bién”. La competencia aumenta. Y a medida que tienen mas confianza en si mis-
nos, intentan mas cosas, y cuanto mas lo hacen, mas aprenden. El resultado es que
se sienten mMejor consigo mismaos.

Aqui estan fos pasos que los nifios dan a medida que crecen hacia un saludable
sentido de confianza en si mismos:

|. Experimentan la confianza en sus padres.
2. Desarrollan autoconfianza.

3. Intentan mds cosas.

4. Sienten mds confianza en si mismos.

5. Se sienten mejor consigo mismos.

29 Los nifios repiten estos pasos Una y otra vez

No haga por sus hijos algo

mientras crecen hasta la adultez y la indepen-
dencia de sus padres.
Llegar a ser exitosamente independiente de-

que para ellos seria beneficioso pende de tomar buenas decisiones. Pero apren-
hacer por si mismos. der a tomar buenas decisiones requiere practi-
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ca. Es esencial comenzar a tomar decisiones tem-

pranamente para que cuando los hijos Hleguen a

la edad legal para tomar decisiones “adultas” (al-

rededor de los dieciocho aios de edad), tengan mucha habilidad en este arte. Aqui
le damos dos principios generales para guiarlo como padre al guiar a sus hijos hacia
la madurez. Primero, no haga por sus hijos aquello que podrfa aumentar sus senti-
mientos de importancia si lo hicieran ellos mismos. Y segundo, no rome decisio-
nes por sus hijos si son capaces de tomarlas ellos y aprender de sus consecuencias.



“C” de confianza

Capitulo 12
{Qué hago por mis hijos que ellos podrian disfrutar y beneficiarse al hacerlo
Cu. por st mismos?
N e

Si los padres no dan confianza tempranamente, sus hijos probablemente enfrenta-

rin una o ambas de estas situaciones: la incapaci-

dad para tomar buenas decisiones los hara pasar Princioi 30

un doloreso proceso de ensayo y error en la vida rincipio

adulta, y/o se apoyarin en sus padres en la vida
adulra y tendrdn dificultades para cortar el “cor-
don umbilical”. ;Cuinte mejor confiar en sus
pequefios para que tomen decisiones apropiadas
durante sus afios de desarrollo! Permitales prac-
ticar temprano, mienrras esti cerca para levan-
rarlas, sacudirles el polvo, v animarlos a inten
rarlo otra vez.

No tome decisiones

por sus hijos si ellos son
capaces de tomarlas y aprender
de sus consecuencias.

Evaldie si es culpable de un amor asfixiante:

[ Lleva en brazos a un nifo que puede caminar.

[ Alimenta a un nifio que puede alimentarse por si mismo.

D Suaviza las consecuencias que podrian ser instructivas.

() Habla por un nifio que puede expresarse por si mismo.

L) Le da rodo lo que pide.

(L) Pasa por alto conductas negativas.

L) Si marco alguna de las frases anteriores, jqué planea hacer para cambiar?
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El método BEA para tomar decisiones

Los padres deberian ensefiar a sus hijos el método BEA para tomar decisiones.
En primer lugar, debieran ensefarles a Buscar la informacion necesaria para arribar
a una buena decision. En los primeros afios, los padres necesitan ayudar a sus hijos
en este proceso para que ellos entiendan qué informacion es importante. Segundo,
debieran ensenarles a Bvaluar las alternativas, pesar los pro y los contra y conside-
rar las posibles consecuencias. Y tercero, los padres deben llevar a sus hijos a Aceptar
las consecuencias de sus decisiones. Los padres no deberian sufrir las consecuencias
de las malas elecciones de sus hijos.

Simplemente, recuerda la sigla BEA:

B de buscar infarmacion
E de evaluar las alternativas
A de aceptar las consecuencias

Obviamente, no permitird que un nino de dos anos decida si va a cruzar corrien-
do la calle. Ningin nifo de esa edad es lo suficientemente maduro como para obte-
ner la informacion necesaria sobre el transito, y las consecuencias de ser atropellado
son demasiado serias. Usted toma esa decision. Pero otras decisiones no son tan evi-
dentes.

Por ejemplo, imagine que su hija preescolar quiere jugar afuera en lugar de
entrar para cenar. ;Deberia dejar que ella tome esa decision? No siempre, pero oca-
sionalmente podria ser apropiado. Antes de decidir, salte a la A de aceptar las con-
secuencias v piense en la peor consecuencia posible que podria ocurrir. Si es algo
que podria permitirle a su hija que viva, entonces recorra el proceso BEA. Comien
ce con la B ayudandoe a su hija a buscar la informacion que necesita para tomar una
buena decision. Por ejemplo, podria preguntarle: “;Como te sientes generalmente
cuando te acuestas sin comer? ;Cuando comiste por ultima vez y cudnto comiste?”
Quizd también quiera mencionar la comida de la cena para que sepa qué puede per-
derse.

Luego, evalie las alternativas. Quiza si entra rapidamente a cenar puede tener
suficiente tiempo para salir nuevamente a jugar después de ta cena. O quizd esté dis-
puesta esta vez a dejar que entre y se prepare un emparedado y lo coma afuera en su
casita en lugar de que se upa al resto de la familia para la cena. Luego, aytidela a de-
cidir si esta dispuesta a aceptar las consecuencias. Sise pierde la cena, no tendra na-
da para comer hasta el desayunv. Déjela que elija.



Este método funciona. No, mis hijos no
siempre han hecho las mismas decisiones que
vo hubiera hecho, pero la mayeria de sus deci- \
siones han sido buenas. Y en tanto he estado .
dispuesta a permitir que experimentaran las con-

secuencias Jde sus elecciones, aprendieron algo

“C” de confianza
Capitulo 12

Piense en esto
{En qué dreas he sido culpable de
tomar decisiones por mis hijos que
si me tomara el tiempo de seguir el
método BEA podria confiar en que

aunque hicieron lo que yo consideraba eran deci- ellos las tomaran?
siones necias.
Al guiar a sus hijos por este proceso, est lle-

nando sus copas con su amor y confianza. Esta e e e e

ri contribuyendo a una de sus necesidades mas

importantes, la necesidad de independencia. Y

en el proceso, los estara educando para que sean N S
personas responsables y maduras.

Evitar los extremos

Algunos padres creen que fa mejor manera de ensefiar a sus hijos a tomar deci-
siones es simplemente permitirles que corran libres y elijan lo que deseen. En reali-
dad, en lugar de ensenarles independencia y seguridad, esto hace lo contrario, y su
resultado es que los nifios se sienten inseguros. Esto sucede porque tienen mds liber-
tad de la que pueden manejar, y a menudo durante el proceso sienten que no san
amados. Los padres se equivocan cuando permiten que sus hijos tomen decisiones
para las cuales no estdn lo suficientemente maduros o cuando dejan que sus hijos
hagan lo que quieran porgue temen perder el amor de ellos si les imponen limites.

A medida que los nifios crecen, muchos padres fallan af no saber como mante-
ner un ambiente consectente y confiable. Durante los primeros afios, los nifios pre-
guntan: “;Cuinto del mundo puedo controlar? ;Cuiles son mis limites?” Los nifos
se aternorizan cuando los padres no establecen limites o son inconsistentes en hacer-
tos cumplir y les dan a los nifios demasiado control. Inconscientemente, los nifios
razonan: “Si yo say la persona mas fuerte de mi mundo, ;jquién va a cuidarme’
;Quién me protegerd?” Y entonces comienza a aumentar la inseguridad. Al saber
que su capacidad es limitada, los nifos tratan de controlar su ambiente comportan-
dose sin inhibiciones. Picnsan que hacer esto reduce las posibilidades de que alguien
los atrape con la guardia baja y se aproveche de ellos. A medida que crecen, se hacen
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Principio 31

Un ambiente confiable

da a los ninos la libertad

de ser, crecer, explorar, creat,
probar, y vivir.

mas hibiles en las técnicas de control, usando la
ira, las amenazas, el retraimiento, las mentiras,
la fuerza y la violencia para salirse con la suya,
todo por un eslabon faltante durante los pri-
meros afios: jla confianza!

Sin embargo, asi como un ambiente en el
gue a los nifios se les da demasiada libertad es
disfuncional, también lo es un ambiente en el
que los padres ejercen un control demasiado

estricto. Cuando los nifios tienen alrededor de dos afos, comienzan a preguntar:
“iCuanto del mundo puedo controlar’” Demasiados nifios reciben la respuesta:
“Compafero, no tienes edad o capacidad suficiente para ser confiable, de manera
que no puedes controlar nada. Nosotros te estamos controlando a ti”. Cuando los
ninos son “modelados por los azotes” por parte de padres exigentes y punitivos, se
asustan y se sienten inseguros y a menudo se encierran en un cascaron de inferiori-
dad y de estar siempre a la defensiva. Si los padres no confian en ellos para tomar
decisiones, no aprenderan a llevar responsabilidades ni llegaran a ser dignos de con-

fianza.

“Los nifios que crecen sin con
fianza se convierten en indi-

viduos en quienes no se puede con-
fiar. Estas personas a menudo
sospechan de todo. Proyectan su
propia falta de confiabilidad en
otros. Se vuelven defensivos, auto
protectores, poco dispuestos a arries-
garse, personas egoistds que usan 'y
abusan de los demds a través del
control y la manipulacion, o del
retraimiento vy la irresponsabilidad”.
Kay Kuzma
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Aprendiendo a ser confiables

El aspecto mas importante de un ambiente
confiable son ustedes, los padres. He aqui algu-
nas Cosas que es preciso recordar mientras traba-
jan para convertirse en el tipo de padres en los
que sus hijos pueden confiar,

1. Cumpla las promesas que hace. Diga lo que
quiere decir v predique con el ejemplo. Asepirese
de pensar antes de prometer. Si impone una con-
secuencia, hagala cumplir. Si dice que llevara a los
nifws a remontar cometas (barriletes), asegirese
de hacerlo. Si dice que llegard a casa a la hora de
la cena, hagalo. Si dice: “Nada de comida entre
horas (comer entre una comida y otra))”, haga
cumplir la regla. Si le promete a su hijo que ird a
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“Que confien en ti es un

su recital o a su partido, asegtirese de estar alli y de .
que su hijo le vea en la audiencia o en las gradas. @
2. Proteja v apoye a sus hijos. Sus hijos debieran & cumplido mayor que el de ser
saber que hara lo gue fuere necesario para pro- / amados”.
tegerlos, aun si esto significa sacrificar su vida. En
una nota Un Poco menos tragica, los nifios no de-
berian tener que preocuparse de si se satisfarin o
no sus necesidades basicas. Su confiabilidad para
encontrar y mantener un trabajo para proveer seguridad financiera basica y al mismo
tiempo darles atencidén amante es vital para el sentimiento de bienestar de sus hijos.
3. No traicione a sus hijos. Cuando su hijo le dice un secreto o le da una informacion
confidencial, no la comparta con otros. Si siente que necesita compartirla, pidale per-
miso a su hijo o digale que por ley conviene que usted informe a las autoridades o que
tiene que compartirla con el otro progenitor, porque ustedes han prometido compar-
tir todo. Si dijo a sus hijos que no los dejaria solos, no se escape cuando no estdn mi-
rando. No les saque, sin su consentimiento, algo que ellos atesoran. Exprese sus ver-
daderos sentimientos: no diga que las cosas estan

bien cuando no lo estin. Sea honesto y franco.
4. Sea el abogado y defensor de sus hijos. Cuan-
do su hijo es acusado de algo que €l niega haber
hecho y usted tiene razones para dudar de la
acusacion, defienda a su hijo. Si no se pone de
parte de la integridad de su hijo, ;quién lo hara?
Digale al acusador: “Lo que dices no suena como
algo que mi hijo haria, y hasta que esté seguro, mi
trabajo es defender a mi hijo. Si hay evidencia de
lo contrario, tengo confianza en que mi hijo co-

James Ramsay MacDonald,

ex-primer ministro del Reino Unido

Piense en esto
;Hay alguna situacién en la que
usted podria justificar la mentira o la
falta de honestidad para protegerse a s
mismo o a su familial

rregird su error’.

Para muchos padres es dificil captar este con-
cepto, porque han crecido creyendo que los adul-
tos siempre tienen razén, Toman la palabra del
adulto como la verdad del evangelio, aunque su
hijo v quiza sus pares insistan que la historia
tiene otra campana. Y los castigan de acuerdo con eso.

Sin embargo, si alguna vez esto le ocurrio siendo nifio, sabe lo rechazado que se
sintié cuando sus propios padres no le creyeron. Quiza sus padres hasta le castigaron
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por algo que no hizo, simplemente por la acusacion de un adulto. Su resentimien-
to y rencor hacia sus padres por decepcionarle en el momento de su mayor necesi-
dad es algo que probablemente nunca olvidara. Cuinto mejor es apoyar a su hijo,
sin juzgarlo ni ejecutar las consecuencias hasta saber la verdad.

Si por el otro lado, sus hijos han desarrollado el habito de engafarlo, justed de-

beria avergonzarse por su credulidad! Los padres faciles Je dominar fomencan la des-
honestidad en sus hijos, volviendo casi imposible tener una relacion confiable en el
tuture. Si siente que su hijo se esta deslizando por la pendiente reshaladiza de la des-
honestidad y que le ha mentida, digale firmemente: “Lo que me dijiste es lo que de-
seartas que hubiera sucedido, pero la verdad es...” Luego actiie decididamente sobre
lo que sabe es la realidad,
5. Viva una vida tal que sus hijos se sientan orgullosos de tenerlo como padre. Sus
hijos siempre serin parte de usted. Si es deshonesto, si miente, engafia, y roba, su
falta de integridad tendrd un impacto directo sobre los sentimientos de valor de sus
hijos. 5i no ejerce el autocontrol y es adicto a hébitos perjudiciales como fumar, be-
ber, comer en exceso, la pornografia o los juegos de azar, el respeto de sus hijos ha-
cia usted disminuira. ;Como pueden los hijos confiar en padres que no tienen ¢l su-
ticiente dominio propio como para cuidarse a si mismos o controlar su conducta?
Si es infiel a su canyuge, jcomo pueden sus hijos confiar en que sera fiel a ellos? Si
dice ser cristiano pero no vive una vida cristiana, ellos detectarin facilmente su hipo-
cresia. S dice una cosa y hace otra, su mensaje ambiguo hard que les sea dificil con-
fiar en usted.

{Cual es su de confiabilidad?

En una escala de 1 a 10, ;como cree usted que sus hijos le categorizan
en términos de confiabilidad? Escriba su ranking en los casilleros de la proxi-
ma pagina.

— Cuando establece reglas familiares de conducta, (las hace cumplir siempre
de modo consecuente!

- Cuando dice que hard algo, jpueden sus hijos contar con eso?

-4 Cuando hace un compromiso de tiempo, ;lo cumple?
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i

Cuando dice que hara algo por sus hijos, (la hace?

L

Cuando dice que no dira nada, jguarda el secreto!

[

;Saben sus hijos que ellos estin en primer lugar cuando usted enfrenta un
conflicto entre la familia y el trabajo?

Cuando su hijo dice algo v no tiene razones para dudar de la palabra de
su hijo pero alguien dice algo diferente, ;se pone del lado de su hijo!

Cuando dice que le comprara algo a su hijo, [lo hace?

;Cumple siempre las promesas que hace para lograr que sus hijos coope-

ren’

‘Es veraz acerca de las edades dé sus hijos cuando significa pagar mds por
¢ } g pag p
un nifio que acaba de cumplir afios!

;Corrige al cajero que comete un error que lo ha beneficiado a usted?
;Devuelve las cosas que no le cobraron?

iTiene un registro tal de veracidad que sus hijos pueden contar con que
nunca les mentira a ellos ni a otros!

;Saben sus hijos que estard al lado de ellos en tiempos dificiles pero que
no mentird para sacarlos de dificultades?

Cuando sus hijos le preguntan algo, Jes dice siempre la verdad?

L L L L L oLL L

Cuando sus hijos le preguntan si ha hecho algo que usted no quiere que
ellos sepan, ;lo admite!

;Qué aprendio acerca de su confiabilidad?

171



%

Llene de amor la vida de su hijo

Seccion {1

)

Clasificacion del factor confianza

En el momento mas dificil de

su vida, Job dijo de su Padre celes-
tial: “Aungue él me matare, en &l esperars”

6. Camine at lado de sus hijos en los momentos dificiles. El siguiente refato lo dice
todo. Ocurrié durante los Juegos olimpicos de 1992, en Barcelona, Espafia. Derek
Redmond, de Gran Bretafia, se habia ganado un lugar en la final de la carrera de los
cuatrocientos metros y era uno de los favoritos para ganar la medalla de oro. Comenzo
bien la carrera, y la linea de llegada ya estaba a la vista cuando de pronto sintio una
punzada de dolor en un tenddn de su pierna derecha. Se cayo, pero luché para poner-
se de pie antes que el equipo médico Hlegara hasta donde estaba. Aunque todos los
corredores ya lo habian pasado, ¢l comenzo a saltar mientras lagrimas de dolor y frus-
tracion le rodaban por las mejillas. Estaba decidido a terminar la carrera.

De pronto, un hombre se abrié paso entre los guardias de seguridad, corrio has-
ta la pista, y abrazo a Derek.

—No tienes que hacer esto— le djjo Jim Redmond a su desconsolado hijo.

—5i, tengo— respondio Derek.

—Bueno, entonces— dijo su padre, haciendo
sefias a los guardias para que retrocedieran, —va-
MOS a erminar esto juntos.

El padre de Derek tomé a su hijo por los hom-
bros, y renguearon y saltaron todo el camino hasta

(Job 13: 1'5)‘_ ] d llegar a la meta. Al comienzo, la multitud obser-
| lQ;e dirfa usted acerca de su Padre vaba asombrada la escena inusual. Pero luego, uno
celestialf

En relacion con ia confianza, j;qué
quiere que sus hijos puedan decir de

por une, se pusieron de pie y alentaron la deter-
minacion del hijo y el apoyo del padre.
Se cuenta la historia de una nifa que viajaba

usted?
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en un avion que estaba pasando por una terrible
turbulencia. Todos los demas pasajeros estaban
asustados. Algunos tenian los pufios blancos de

aferrarse de los asientos, otros estaban orando,
mientras que otros gritaban. Pero una nifira se
vefa muy serena. Seguia coloreando lo mejor que
podia su libro con dibujos. Un hombre que esta-
ba sentado al lado de ella, le pregunts:

—No tienes miedo?

- —No —respondié ella— Mi papa es el piloto.

;Pueden confiar sus hijos en que estara ahi
cuando realmente cuenta’? ;Pueden confiar en
T que estard de su lado en su momento de mayor
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decepcion, que escuchara su dolor, y que les dard ¢l apoyo fisico, emocional, y espi-
ricval necesario para ayudarlos a renguear a través de las pruebas y a terminar la
carrera, o a pilotear con seguridad sus vidas en momentos turbulentos? ;Eso espero!
iEso es lo que significa ser un padre confiable!

En resumen

La fuerza genera fuerza, la ira genera ira, y Ia .
desconfianza gencra desconfianza. ;Por qué Si fuera arrestado por ser
arriesgarse! En lugar de eso, llene las copas de un padre confiable, ;habria
amor de sus hijos con tanto amor que rebosen, suficiente evidencia para con-

y encontrard a sus hijos respondiendo con amor d lo?

porque tichen suficiente atencion, respeto, acep- €nario-
tacion, perdon, y confianza como para regalar. jEl
amor genera amor!
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x\; Principios para aplicar en su familia

Principio 29
No haga por sus hijos algo que para ellos seria beneficioso hacer por si mismos.

Coémo puedo aplicar este principio en mi familia?

Qué resultado puedo esperar?

Principio 30
No tome decisiones por sus hijos si ellos son capaces de tomarlas y aprender de sus
CONSECHENCIAs.

{Como puedo aplicar este principio en mi familia’____

[Qué resultado puedo esperar?

Principio 31
Un ambiente confiable da a los nifios la libertad de ser, crecer, explovar, crear, probar,
¥ VIviT.

:Como puedo aplicar este principio en mi familia?

{Qué resultado puedo esperar?
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SECCION 111
EL DON DEL VALOR PERSONAL

Z Cino /aea/e ol valor que Divs da a sus éy"a&’
//e}m/‘ a ser do ellos?

o imperta quiénes sen los nifes, sino como se sienten acerca de si mismos lo que
dé_t_:erminaril lo que haran en la vida, los amigos que tendran, y en ultima instancia,
todas sus elecciones. Un autoconcepto positivo es esencial para el bienestar psicolo-
gico, para un sentido de ser persona, y para tener fuerza moral. El valor personal es
el ingrediente esencial que resulta en que los nifios crean que pueden hacer una
diferencia en este mundo, que su existencia vale la pena.
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Usted podra ser conductor de camiones, empleado de oficina, jardinero, modista

o programador de computacion, pero su hijo tiene sangre real. ;Su hijo es el hijo de
un Rey! Su hijo fue creado a la imagen del Gobernante del universo. Cada nifio que
ha nacido tiene la misma herencia. Pero desdicha-

damente, pocos se dan cuenta de ello durante

Principio 32 1os afos de su crecimiento por la forma en que

Lo que los nifios creen sobre si

se los trata. En vez de sentirse bien consigo mis-
mos, se sienten inferiores vy sin valor.

mismos determinara lo que lle- El autoconcepto de un nifio serd una cade-
gardn a ser na que aprisione el potencial o la llave que abra

fundo impacto sobrve la forma en
que ellos se aceptan a si mismos”,
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posibilidades ilimitadas. Los sentimientos nega-

tivos acerca de si mismo impulsan sus pensamien-

tos hacia adentro y ¢l trata de proteger su fragil psiquis; en cambio los sentimientos

positivos lo impulsan hacta afuera, al mundo del servicio, la aventura y el descubri-
miento.

Por eso, el mayor regalo que usted puede dar a su hijo es un sentimienro de va-

lor personal, un sentido de importancia basado en sentimientos de ser deseable y

de competencia. Este don es mas poderoso que las posesiones materiales, la educa-

cion o las ventajas culturales. ;Por qué? Porque le proporciona un fundamento psico-

logico solido, haciendo que su hijo pueda sentir-

se suficientemente seguro para manejar la vida.

“La forma en que aceptamos El valor personal es el factor individual mas
a NUestros hijos tiene un pro- grande para determinar la felicidad v el bienestar

futuro. Su hijo puede tener belleza y cerebro, ri-

quezas y talento, y su familia puede ser bien cono-

cida, pero si su hijo se desprecia a si mismo y se

Peggy Finston, psiquiatra  siente inferior y sin valor, aquellos bienes serin

de un beneficio dudoso. El psiquiatra Rudolf

Dreikurs sefiala que “la evaluacion propia de una

persena no depende de sus habilidades o deficiencias reales, sino de su propia inter-

pretacion de su situacion comparativa en el grupo, sobre su juicio subjetivo de sus

fuerzas y capactdades relativas, de su valoracion prejuiciada de sus acciones como éxi-

tos o fracasos, v de su propia suposicion de ser adecuado o inadecuado para manejar
sus problemas” (The Challenge of Parenthood [Meredith Press, 1958], 38).

Rudolf Dreikurs escribe desde un punto de vista secular. Lo que €l dice es cier-

to, solo que no va suficientemente lejos. Aqui esta lo que falra: “El precio pagado



Introduccién

por nuestra redencion, el sacrificio infinito que hizo nuestro Padre celestial al entre-
gar a su Hijo para que muriera por nosotros, debiera darnos un concepto elevado de lo
que podemos llegar « ser por intermedio de Cristo. [...] ‘jFijense qué gran amor nos ha
dado el Padre, que se nos llame hijos de Dios!’
(1 Juan 3: 1). ;Cuan valiosos nos hace esto!” (El
camino a Cristo, p. 21, 22, la cursiva fue anadida). )
Su meta deberia ser ayudar a su hijo a de- es tratar de rehacer al nifio,

sartollarse en un individuo plenamente fun- sino de ayudarlo a descubrir como es
cional, feliz, competente, valeroso, alguien con g gue le guste ser de esa manera”.

un saludable sentido de valia personal basada en
el valor de Cristo, jalguien que esté contento con-
sigo mismo y de ser exactamente lo que Dios lo

“La funcién de los padres no

Lynn Maen, escritora

hiza ser!

Usted puede hacer esto si comprende cémo se desarrolla el valor personal y c6-
mo sus palabras y acciones pueden afectar los sentimientos de valor de su hijo. Dos
ingredientes vitales refuerzan continuamente los sentimientos de valia personal del
nifio: la calidad de ser deseable y la competencia o capacidad.

Para ser valiosos, los nifios necesitan demostraciones de afecto, palabras bonda-
dosas v ayuda dispuesta. Todas estas cosas los hacen sentir queridos y deseables.

Permitir que sus nifios tomen

Los nifios también aprenden nuevas habilida-
O responsabilidades, hard que

des y desarrollan sus talentos especiales. Permitir-
les llevar responsabilidades apropiadas, hacer co-
ellos se sientan bien consigo mismos.

sas en forma independiente, y ser recompensados
por sus realizaciones, todo ayuda para que el ni-
fio se sienta competente, valioso, importante y
digne de valor.

Usted puede destruir los sentimientos de sen-
tirse deseable v de ser capaz por medio de palabras irreflexivas, expectativas negati-
vas y una conducta severa y castigadora. Los padres no intentan dafar los autocon-

Maria Montessori, educadora

ceptos de sus hijos. No se proponen ver cuan miserables pueden hacer que se sien-
tan sus hijos. Se hace por ignorancia. Se hace por ser demasiado rigidos y exigentes
como padres al apuntar hacia la excelencia. Se hace por estar demasiado ocupado
tratando de ser un buen proveedor de las necesidades de la familia. Se hace por
actuar de la misma manera en que sus padres actuaron con ellos. Pero una vez que
se hizo, una vez que el valor propio o valia personal es destruido, es muy dificil re-
construirlo. Nada es imposible para Dios, pero como los nifios ven a Dios por medio
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de sus padres, los nifos cuyos conceptos propios

fueron destruidos por sus padres tienen dificul-
es visto por sus pad'res -y la tades en creer que Dios los ama y los considera

manera en que se ve a st mismo— es  de valor.

crucial, Miralo como una promesa Los proximos capitulos le proporcionaran las

| 4 | bl informaciones que usted necesita para dar a su hi-
en tugar de verio come un problema jo ese don maravilloso del que hemos estado ha-

0 un proyecto”. blando, el don del valor o valia personal.
Polly Bertien Bevends, escritora

“La manera en que un nifio

Haga una pausa ahora vy preguntele
a Dios cémo puede usted hacer
para que el valor que ¢l da a sus hijos
Ilegue a ser el que ellos tengan con
respecto a si mismos. Escriba lo que
Dios le traiga a la mente.

Principios para aplicar en su familia

Principio 32
Lo que los nifios creen acerca de si mismos determinard lo que llegardn a ser.

iCdmo puedo aplicar este principio en mi familia?

ué resultado pueds esperar?
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El poder de las palabras

" Las palabras tienen un poder increible para que los nifios se sientan bien consigo

=-Iismos, jo sc sientan mal! Las palabras pueden afirmar quién es una persona, o des-

truirla. Las palabras de dAnimo dan esperanza de éxito; las palabras descorazonado-

ras predicen el fracaso. Las palabras pueden ser “manzanas de oro con figuras de pla-

ta”, o comwo un pequeno fuego que incendia un gran bosque. (Proverbios 25: 11;

Santiago 3: 7).

Las palabras pueden levar un mensaje de amor
asus hijos, o un mensaje de indiferencia, de iray de
rechazo. Pueden inspitar y animar, o destruir y desa-
nimar. Por esto, es preciso que usted vigile cuidado-
samente sus palabras v ¢l tono de su voz para estar
seguro de que lo que diga no rebaje. Una buena re-
gla para seguir es nunca decir nada que no quisiera
que otra persona le diga a usted.

Principio 136

Nunca diga a los nifios nada
que no le gustaria que alguien
le diga a usted.

Imaginese fas siguicntes cosas que se digan de usted, especialmente si se dicen

con un tono de voz frustrante o acusador:

v “;Por qué hiciste csto!”

v “iMira lo que has hecho!”

v “Yo te dije que no, y jmira ahora qué sucedio!”
v “;Aprendiste algo?”

v “Nunca puedes hacer algo bien?”

v “Me estas volviendo loco!”

v “;Por qué no me dejas solo?”

v “Merecias lo que recibiste”.

¢ “Tu sabes hacerlo mejor”.

Estas palabras se dicen a menudo a los nifios.
Pero ninguno de esos comentarios le haria sen-
tir bien a usted. De hecho, después de ataques
continuos de esas palabras humillantes se sen-
tiria mwy deprimido, jverdad?

En cambio, diga expresiones tales como:

“Yo te ayudaré a limpiar esto, si quieres”.

“El que guarda su boca vy
su lengua, su alma guar-

da de angustias”

(Proverbios 21: 23).
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La oferta de ayuda siempre hace que una persona se sienta bien.

“Cuéntame cdémo te sientes”. Cuando’usted se muestra interesado en lo que
sucede en la vida de su hijo —especialmente cuando se interesa en sus sentimientos
heridos— muestra cuanto valora a su hijo.

“,Qué te gustaria hacer hoy”” A los nifios les gusta elegir, v los hace sentir impor-
tantes cuando usted les pide sus opiniones.

;Qué le pareceria decir: “Ahiora estoy muy ocupade, pero tan pronte como tet-
mine, te ayudaré”? Los nifios entienden que una no puede estar siempre a disposi-
cion para todo, pero aprecian saber que atin cuando alguna otra cosa debe tener
prioridad en ese momento, ellos son tomados en cuenta.

Un ejemplo del poder de las palabras

Mamé habfa llevado a sus tres hijos preescolares para que les sacaran
fotos. El estrés de alistar a todos fue suficientemente malo, pero tuvieron
que esperar casi una hora hasta que el fotografo estuviera listo. Durante ese
tiempo fa mama tratd de mantener a sus nifios entretenidos jy limpios! Preci-
samente cuando estaba por ser el turno de ellos, el mayor, jugando en el suelo,
se mancho el frente de su camisa. Sin pensatlo, ella dijo 4speramente, en un
tono humillante: “Mira lo que has hecho. Te dije que no te ensuciaras, y ahora
mira fo que sucedid”. Su hijo mito hacia abajo y vio la mancha, En un instan-
te, su rostro que habia estado feliz se volvia agrio y malhumorado. De repente,
la mama se dio cuenta de lo que habia hecho. Sus palabras habian destruido al
muchacho, y si ella no hacia algo inmediatamente para salvar la situacion, seria
imposible que él sonriera para las fotos.

—Aqui —le dijo, cambiando el tono de su voz para hacerla feliz y optimis-
ta—. Yo pienso que puedo arreglarlo—. Ella tomo un panito hamedo y tratd de
frotar Ia mancha, pero no funcioné.

—No quiere irse, Dario. Pero, ;sabes una cosa! Yo creo que puedo meter
tu camisa en el pantalon y nadie la vera”.

Ella le ayudé a ponerse la camisa dentro del pantalon, el fotdgrafo los
llamo por nombre, y Dario era todo sonrisas para la foto.
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Aqui hay otra frase para decir, si se la dice con un tone agradable: *;Qué podrias
hacer la proxima vez para que nadie salga herido?” A veces usted tendrd que dar ins-
trucciones que ayuden a su hijo a ser mas competente y capaz, pero al nifo no le gus-
ta que le prediquen. En cambio, permitales dar respuestas, y ellos sentiran que son
pensadores capaces.

“Recuerda la regla la proxima vez”, puede ser positivo. En lugar de avergonzar
lo diciéndole: “T1 sabes hacer mejor que esta”, es mejor simplemente recordar a los
nifios la conducta apropiada. Tener una segunda oportunidad los hace sentir per-
donados y aceptados.

Las expectativas negativas destruyen el valor

Sabia usted que los nifos tienden a cumplir las expecrativas que se tiene de
ellos? Por esto tiene que ser muy cuidadoso en no comunicar expectativas negativas.
Si los nifios sienten que usted espera que ellos se comporten mal, es muy posible
que lo haran. Es como si los padres escribieran guiones para sus hijos cuando dicen
cosas como:

v “El siempre se resiste”.
v “Su habitacidn es un gran desorden. Ella es
como un cerdo en su pocilga (chiquero)”.
v “El es un mentiroso”. @
v “Aella le gusta mostrarse”. i\
v “Fl nunca llega a tiempo”.
v “Tu eres torpe; siempre estis tropezando ] o
con las cosas”. cotazon de un nino”,
v “jAqui viene la Stta. Sabelotodo!” Henry Wadsworth Longfellow, poeta
v “El es de lo mas odioso”.

;Qué hace que estas afirmaciones sean tan
dolorosas?

Primero, la afirmacion se concentra en un aspecto negativo de la conducra del
nitio. A ninguno le gusta que le llamen la atencion por sus falras.

Segundo, le ponen una etiqueta al nifio {cerdo, mentiroso, odioso, torpe).

Tercero, usan las palabras “siempre” vy “nunca”, como si el nifio siempre fuera
malo y nunca fuera bueno.

“Una chaqueta rasgada pron-
g to puede ser reparada, pero las
4 palabras dsperas lastiman el
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Inserte una correccién entre dos declaraciones positivas

Aun cuando los padres procuren mantener positivas sus palabras, hay ocasiones
en las que los nifos cometen errores y necesitan correccion. También hay ocasiones en
las que los nifos pueden resistir o jgnorar un pedido parental, v los padres deben ser
firmes, haciéndoles saber que deben cumplir el pedido. Ambas sitnaciones podrian
ser hechas de tal manera que se haga sentir mal a los nifios consigo mismos.

Para ayudar a sus hijos a seguir sintiéndose valiosos durante los moraentos de co-
rreccion, siga esta regla: Cuando tenga que decir algo que pueden tomar como nega-
tivo, presente antes y después algo positivo, y mantenga el tono de su voz positivo.

Ejemplo de cémo insertar las correcciones
entre dos afirmaciones

En lugar de decir: “;Por qué actiras de ese modo!”, o de reprender a su hijo
cuando rehiisa ayudar, jtrate de usar un “sindwich” positivo!

“Generalmente, estds dispuesto a ayudarme, y realmente aprecio ese” (positivo.).

“Iit dijiste que no querias aywdarme, pero yo tealmente necesito tu ayuda. Me haria muy feliz si
cambiaras tu decisidn sin que yo tengd que imponer alguna consecuencia” (negativo).

“Te apuesto a que puedo darte un abrizo tan grande que hard que cambies de opinidn” (positivo,).

Las palabras positivas actian como un col-

chon de modo que lo negativo puede mantener- Piense en formas positivas para
se en perspectiva. Las palabras positivas llenan las enmarcar a su hijo.

copas de amor. Cuande una correccidon o un En lugar de mentiroso, diga:

pedido se colocan entre palabras positivas que “Tiene bastante imaginacion”.

animan, elevan o sefalan las buenas cualidades  En lugar de que es ostentosa, diga:

del nino, el sentido de valor personal del nino se “Es muy expresiva”,

conserva. Y cuando sus copas de amor estan lle-  En lugar de ser irresponsable, diga:

nas, es mas probable que los nifes cooperen. “Se toma su tiempo para hacer las cosas”,

En lugar de comilon, diga:
“Le gusta la buena comida”.
Evite poner etiquetas En lugar de descuidado, diga:
“Guardar las cosas es algo dificil para un
niftg creativo”.
:Nota wsted la diferencia?

Las etiquetas son guiones que escribimos
para nuestros hijos. Pueden ser positivas: “Ella
es una chica reflexiva”; o negativas: “El es egois-
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ta”. Usted tendrd que preguntarse qué clase de nifio quiere tener en el futuro. Si no
quiere que sea egoista, entonces justed no debe ponerle esa etiqueta!

Cuando hable acerca de sus hijos, siempre péngalos en un marco positivo. Su
hijo puede tener una tendencia a exagerar sus relatos. Alguno podria llamarlo men-
tir. Pero nunca debiéramos llamarlo mentiroso, ladrén, tramposo, picaro o delin-
cuente. Segan la etiqueta que le pongamos, probablemente llegara a ser eso. Los
nifos razonan: “Si eso es lo que piensan de mi, les daré lo que quieren”.

Sea cuidadoso con lo que usted dice a los amigos sobre su hijo, especialmente
cuando su hijo puede oir lo que dice. Los nifios ya desde los ocho o nueve meses
saben cuando se estd hablando de ellos. No lo haga a menos que esté diciendo cosas
positivas sobre su hijo y que lo que les dice a otros sea algo que lo hara sentir bien.

Afirme los hechos: no asesine el caracter

Cuando un nifo necesita correccion, sim- . ..
plemente presente los hechos en lugar de asesi- PrlnC1p10

Capitulo 13

137

nar el cardcter. Note la diferencia en estas dos
declaraciones:

Las palabras “siempre” y

Primera: “Eres un torpe; siempre estis cho-  ‘nunca’, cuando se agregan a la

cando con las cosas”. conducta negativa de un nifio,

Segunda: “A veces te resulta dificil controlar
tus movimientos. Tienes que ser sumamente cui-
dadoso cuando estas cerca de cosas que se pueden
romper’.

;Cual de las declaraciones usted preferiria que se dijera de usted? Obviamente,
la segunda. La primera le pone una etiqueta al chico como “malo”. Ataca el carac-
ter del nifio. La segunda enfaca los hechos.

asesinan el caracter.

De qué modo sus palabras pueden predecir
la respuesta del nifo

A medida que los nifios crecen, los padres a veces no entienden por qué sus chi-
cos teaccionan de la manera en que lo hacen. Generalmente tiene algo que ver con
el tono de la voz y las palabras que usan los padres. En el Analisis Transaccional (AT)
esto se llama su “personalidad”.
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Yo he moditicado el modelo de AT original, para que este concepto sea mds
comprensible para los padres con hijos pequeiios.

Aqui estd el modelo: Todos tienen una personalidad MANDONA, una perso-
nalidad AGRADABLE, o una IMPULSIVA. Para que esto se vea en forma concre-
ta para su hijo, dibuje tres circulos uno debajo de otro en una hoja de papel, y ponga
en los circulos su nombre y el nombre de su hijo.

Padre Hijo
(Superior) MANDON Q. s MANDON {Rehelde)

~

{Respetuoso) AGRADABLE o--- —:{—E—-:O AGRADABLE (Responsable)
(Inferior) IMPULSIVO ¢ ‘*O IMPULSIVO (Irresponsable)

1. Cuando un padre es AGRADABLE con un nifo, el nifio generalmente es AGRA-
DABLE en su reaccion. Esta es la clase de relacion que usted quiere fomentar en
sus hijos. Cuando usted lo hace, los conflictos pueden resolverse facilmente, por-
que ninguno de los dos esta trarando de controlar al otro. La clave es tratarse
mutuamente con respeto.

2. Cuando un padre es MANDON con un nifio, el padre actia como una persona
superior y rebaja al nifo, haciéndolo sentir inferior. El resultado es generalmen-
te una reaccion IMPULSIVA (irresponsable) de parte del nifio.

3. Cuando un padre es IMPULSIVO y no esta dispuesto a escuchar a un nifio, el nifio
a menudo termina reaccionando con una actitud MANDONA (rebelde).

Nota: las reacciones indicadas con una diagonal son Ia que mas probablemente
conseguiran los padres de sus hijos siempre que hablen con una actitud MANDOQO-
NA (superior) o IMPULSIVA (inferior).

Leccion 1: Para que los nifios actien en forma AGRADABLE, usted tiene que tra-
tarlos con una actitud AGRADABLE.

Leccion 2: Cuando los trata ya sea de una forma MANDONA (superior) o IMPUL-
SIVA (inferior), aumentara el conflicto.

Leccién 3: ;Qué hace que los padres y los hijos pasen de una actitud MANDONA o
IMPULSIVA a una actitud AGRADABLE? Trate de darles tres calidos ges-
tos de carifo. Llene sus copas de amor. Diga o haga tres cosas agradables
y probablemente usted serd capaz de controlar la reaccion de la otra perso-
na y pasarla a la categoria de AGRADABLE (respetuosa y responsable).
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Una vez que aprendio este modelo, puede ensefarlo a sus hijos de modo que
puedan presentar tres calidos gestos de carifio cuando usted estd usando su perso-
nalidad MANDONA o IMPULSIVA. Esto le hara pasar a la categoria AGRADA-
BLE. Yo llamo a esto “El control de la copa de amor”.

Hable a sus hijos de la manera en que le gustaria
que ellos le hablaran a usted

Si no estd seguro de como podrian afectar el avtoconcepto de su hijo sus palabras,
sencillamente diga las palabras en voz alta, sustituyendo su nombre en lugar del nombre
del nifo. Si no le gusta como le hace sentir ese comentario, puede estar seguro de que
tendra un efecto similar sobre su hijo. De hecho, los nifios son a menudo mas sensibles
que los mayores. Generalmente no tienen e] tras-
fondo de suficientes realizaciones positivas en la «
vida como para poner las declaraciones negativas Sea. vuestra palabra
en perspectiva. La mayoria no tiene suficiente con- siempre con gracid,
fianza acerca de su propio valor como para ser capaz  sazonada con sal”
de ignorar declaraciones que los hieren, ni dejar que (Colosenses 4: 6).
tas palabras se escurran como agua sobre un pato.

En cambio, oman esas declaraciones personalmen-
te y se ahogan en sentimientos de compasion propia, de inutilidad y de verglienza.

Piense en cuando usted era vn nifo: ;Qué clase de palabras queria escuchar que
dijeran sus padres? Por supuesto, anhelaba escuchar: “Te amo”, y “Eres especial”. Pero,
;qué pasaba si cometia un error? ;Oraba para que le dijeran palabras de comprension?
;Y se sorprendia agradablemente cuando, sin ninguna razon, sus padres le felicita-

Los valores de Dios

* Busque cada uno de los versiculos de las proximas paginas, y escriba en una
sola oracion la idea basica del texto,

* Ponga esta lista de rasgos que Dios valora en una tarjeta pequena. Cuando
las palabras o la conducta de su hijo reflejen uno de estos rasgos, digale a
su hijo cudn contenta esta de que sus palabras y actos estén reflejando los
valores y el cardcter de Dios.
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Diligencia (Hebreos 6: 10-12)

Equidad {Colosenses 4: 1)

Fidelidad (1 Pedro 1: 5-7)

Perdon (Mateo 6: 14, 15)

Generosidad (Salmo 112: 5)

Mansedumbre (Mateo 11: 29)

Bondad (Salmo 25: 8)

Gozo (Juan 15: 11)

Benignidad (Galatas 5: 22)

Amor (Mateo 5: 43-48)

Lealtad (Rut 1: 16)

Misericordia (Salme 103: 8)

Obediencia (2 Juan 6)
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Paciencia (Hebreos 6: 12)

Paz (Efesios 2: 14)

Dominio propio (Proverbios 25: 28)

Gratitud (Colosenses 4: 2)

Veracidad (Proverbios 12: 22)

han o mencionaban algo que realmente les gustaba acerca de usted? Se sentia bien,
;verdad?... Sus hijos necesitan lo mismo.

La Biblia dice que Dios nos observa y se alegra cuando encuentra integridad en
nosotros (ver 1 Cronicas 29: 17). Asi que aqui hay una idea para ayudarle a decir pala-
bras que edifiquen el sentido de valor personal de su hijo: Cada dia busque cualidades
piadosas de caricter en su hijo, y hagale saber cuinto aprecia esos rasgos. No estoy ha-
blando necesariamente acerca de abrumarle por la bondad deliberada que ocasional-
mente se da, sino mas bien por las cosas ordinarias, de todos los dias, palabras o actos
considerados que, lo mas probable es que, sucedan espontineamente. Si Germdn se
porta bien en el mercado, digale cudnto significa eso para usted. Mejor todavia, permi-
ta que ¢l oiga cuando lo esta alabando ante otro miembro de la familia. “Estoy tan agra-
decida por la forma en yue Germin pacienterente me ayudo mientras estibamos de
compras. Con toda buena disposicion puso las cosas en el carrito y nunca me rogé algo
que &l deseaba, aungue, estoy segura que estuvo tentado a hacerlo. La paciencia es una
caracteristica maravillosa, y estoy segura de haberla visto hoy en German”.

La siguiente es una lista de rasgos de caracter que Dios valora. Busque estos ras-
gos en st hijo v hagale saber cuin bien le hace sentir cuando nota esos rasgos en su ha-
blar v actuar. Es una manera muy buena de permitir que sus palabras fortalezcan el
sentido de valor personal de su hijo, no basado en lo que el mundo valora (belleza, ro-
pa, dinero, talentos, y ganar), sino en lo que Dios valora. Usted podria hasta sefalar a
su hijo donde se encuentra en la Biblia la importancia de ese rasgo.

Capitulo 13
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Ensefie a sus hijos a pensar antes de hablar

Es importante que los nifios aprendan que sus palabras tienen poder. Lo que
dicen puede edificar a otros o danarlos. Sefiale a sus hijos que sus palabras ponen
sonrisas en [os rostros. Enséneles como buscar en las personas [as virtudes que pasan
inadvertidas, y decirles a esas personas palabras alentadoras. Permita que otros sepan
que usted los aprecia. Ayideles a notar a otros
cuando tienen necesidades y a dar palabras de
dnimo y de esperanza. Los hijos, como las cometas

Ademas, los nifios necesitan saber que sus pa- (ba'r'riletes), fueron creados para
labras pueden herir y que pueden herir mucho. I b . .
Enséneles a considerar los sentimientos de los Yo Tf yam O'S necesu:fsm viento.
demas, v a no decir cosas frente a otros que los ha- No rdfagas airadas, sino la suave
gan sentir mal. Los nifios pequefios a veces se preo- brisa del estimulo.
cupan cuando ven a personas con necesidades
especiales y hacen preguntas desconcertantes ea-
les como: “/Por qué a esa persona le falta una pierna o un dedo]?” *;Como es que
esa persona se sacude ranto?” *;Por qué esa persona tiene una apariencia extrafia lo
habla en forma tan rara?” “;Por qué esa persona tiene una mancha roja en su caral”
“:Por qué usa un parche sobre un ojo?” “;Camo es que no tiene nada de cabello?”
Ensefie a sus hijos a hacer en privado esas preguntas acerca de Ia gente.

Algunas veces los nifios pequeiios tienen miedo cuando ven personas que les
parecen extraias. St no han tenidoe experiencia en interactuar con personas de dife-
rentes grupos raciales, por ejemplo, ellos pueden preguntar: “;Cuando me volveré
marron oscuro!” Todas esas experiencias son momentos maravillosos para ensefiar
y explicarles la importancia de mostrar respeto por todas las personas. Porque cuan-
do sus hijos respetan a otros, ellos seran cuidadosos de vigilar sus palabras de modo
que no estén hiriendo a otros sin necesidad.

Cuantas mds oportunidades tengan sus hijos de interactuar con personas que
tienen necesidades especiales, tanto mas comodos se sentiran cuando estén cerca de
ellos. Sus hijos necesitan verle interactuar con otros, no importa qué apariencia ten-
gan. Solo porque las personas son diferentes no significa que deben ser evitadas.
Necesitan tener llenas sus copas de amor, tal vez mas que otros. Comparta una pala-
bra bondadosa. Sonrfa. Dele una palmadita suave en el brazo y diga: “Dios te ama,

y yo también”. Sus hijos necesitan escucharlo hablar con esas personas y verlo ayu-
dandolas. 8i usted no tiene un vecino con necesidades especiales a quien puedan
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visitar, busque un hogar de recuperacion o una familia con ninos que tienen necesi-
dades especiales que sus hijos puedan llegar a conocer. Una vez que los nifos perci-
ben gue todas fas personas son hermosas en su interior, entonces el exterior no impor-
tard tanto, v ellos encontraran que es mas facil hablar con ellas.

Ensefie a sus hijos a no fastidiar

Hacer bromas puede ser divertido para los nifios mayores que se sienten seguros de
si mismos, siempre que las palabras no sean para rebajar a otros, hostiles o demasiado
proximas a la realidad. Es muy diferente con los nifios pequenios, porque ellos toman las
palabras lireralmente. Si usted dice: “Esta lloviendo perros y gatos”, ellos miran afuera.
Si usted dice: “Tengo un problema monstruose”, jprobablemente pensarin que tiene
problemas con un monstruo! Y si alguien los fastidia, se burla de ellos o de la familia,
ellos creen que es cierto y pueden sentirse profundamente heridos por lo que tenia la in-
tencion de ser una broma. Es esta vulnerabilidad la que anima a los chicos mayores a fas-
tidiar mds, hasta que para algunos, fastidiar puede llegar a ser un hibito. Otros bromean
porque estan celosos v tratan de rebajar a los demas para verse mejor, al conseguir més
atencion de la que reciben. Algunos molestan porque los han molestado o porque han
visto hacerlo a otros. A menudo no se dan cuenta de cuan devastador puede ser. Si un
nifo se siente inseguro, molestar puede ser una manera de intentar controlar a otros y
sentirse poderoso. Cualquiera sea ka razon para molestar, no debe permitirse que conti-
nde. Su hogar debe ser un lugar seguro para sus hijos. Agui estd la regla: “No puedes da-
fiar a otros”. Ensefe a sus hijos a observar como otros reaccionan a sus palabras. Si un
nifio comienza a verse triste o enojado, ensefie a sus hijos a detener lo que estaban di-
ciendo y pedir disculpas. Las palabras y los actos faltos de respeto deben ser corregidos.

Ena vez que los nifios sienten el poder que surge cuando controlan a otros con
sus palabras o actos fastidiosos, pueden aumentarlos hasta que se vuelve una condue-
ta pendenciera. Los chicos que intimidan, rebajan a los otros para sentirse mds pode-
rosus. A ningtn nifio le gusta que se burlen de ¢l; ningn nifo quiere ser el objeto
de las bromas de otras personas. Por esto, los nifios buenos a quienes se les ha ense-
fado a ser bondadosos, tratarin de hacerse amigos con el fastidioso del vecindario.
Razonan que si pueden hacerse amigos del que molesta a otros, entonces este moles-
toso no los atacard a ellos. El problema es que la condueta intimidatoria y el molestar
se copian facilmente, y a menudo estos “nifios buenos” adoptan las mismas caracte-
risticas hirientes.

Capitulo 13
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Una vez que estas conductas se vuelven habituales, el problema ahora es un pro-
blema de personalidad y los padres deben estimular, persuadir v motivar al nifio a
querer cambiar, mientras aumentan el sentimiento de valor personal del nifio a un
nivel suficientemente fuerte como para que elija cambiar.

Ensefie a los nifios a no juzgar a otros

Es importante que ensefie a sus hijos a no juzgar, sino a familiarizarse con una per-
sona o situacion, de modo que puedan entenderlos mejor. Por ejemplo, cuando Alicia
llevo a su vecina a su casa, antes de que ella se hubiera alejado, su hijo comento: “;Por
qué ella vive en esa casa tan pobre!” Alicia le explicd que no se puede juzgar el interior
de una casa mirando la apariencia exterior. “Podria ser muy agradable adentro”, dijo Ali-
cia. Pero ella estaba preocupada porque la vecina padia haber escuchado el comentaria
de su hije v podria haberse sentido herida. Ella le pregunts a Samuel: “;Camo te hubie-

ra_hecho sentir si alguien llamara a ru casa una casa
pobre?” El admitio que no se sentiria muy bien. En-

“El viento del norte tonces ella explico que si ¢l queria decirle a la mamna
ahuyenia la Huvia, y el algo sobre alguien, debia ser cuidadoso y esperar
rostro airado la lengua detractora” hasta que la persona no pudiera escucharlo. La

semana siguiente, cuando la vecina fue a visitarlos,
ella explico que el dueno de la casa estaba hacien-
do algunas reparaciones, y que la casa estaba muy
desordenada. Después que la vecina se fue, la mama y el hijo ruvieron oportunidad de
conversar acerca de la situacién, “Ves, Samuel, habia una explicacion. Pronto la casa
de ellos se vera hermosa por afuera. Es realmente importante no juzgar a las personas
hasta que conozcamos todos los hechos, jverdad?”

Las palabras crueles producen dolor psicologico (lastiman los sentimientos de las per-
sonas), asi como una pufalada produce dolor fisico.
Si la autoestima de una persona es baja, las palabras

{Proverbios 25: 23).

“Si alguno se cree reli- crueles pueden hacer que la persona se sienta tan sin
gi0so entre vosotros, ¥y no  valor que desearia estar muerta. Palabras desconside-
refrena su lengua, sino radlas, airadas y no controladas son como el viento
que engana su corazén, la religion que viene de las regiones polares; como un potro que
del tal es vana” necesita ser domado para controlarle; y como un
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Kathy, mi cufiada, una vez me hizo este comentario. “Una regla que he intentado
ensefarles a mis hijos es que hay algunas cosas que nunca se dicen. No importa cuin
irritada, enojada o molesta esté una persona, hay una linea que no debe cruzarse. Ta
no puedes decir cosas que lastimen a otras perso-
nas. No puedes rebajartas, ridiculizarlas o hacer «
observaciones hirientes. Las palabras son como Y la lengua es un f Uego,
plumas al viento: nunca se las puede volver a re- [...] prende a su vex fuego
coger. Una vez dichas, podemos arrepentirnos, pe- g todo el curso de la vida”
dir disculpas, y ser perdonados, pero nunca pue- (Suntiago 3: 6, NVI).
den ser borradas de la psiquis del que las escucho”.

Luego contd acerca de la ocasion en que Sam, su

hijo, tenia cuatro afios de edad, y estaba en la cocina con ella y una visicante. Aparente-
mente, Sam hizo alguna cosa y la visitante comento: “Si tuvieras cerebro, serias peligro-
so”. Sam sali6 de la cocina llorando. La visitante se sorprendio porque no tenia la inten-
cién de lastimar los sentimientos de Sam. Kachy trata de calmar las lagrimas de su hijo,
y parecio que el incidente queds olvidado. Sin embargo, veintidés afios mds tarde, Sam
y su madre estaban en la cocina, cuando algo se reshala y cavo al piso. Sam de
inmediato reacciond: “Como dijo [la visital, si yo

tuviera cerebro seria peligroso”. jLas palabras «
crueles pueden tener una vida larga en los Con ella [la lengua]

estantes de nuestras mentes! bendecimos al Dios y
Una madre hermosa, joven, delgada v fisica- Pad're, ¥ con ella maldecimos a los

mente en buen estadol, c.ompartlo esta historia hombres, que estdn hechos a la seme-
acerca de un comentario inocente que hizo una . . .

. janza de Dios. De una misma boca
prima sobre ella cuando era adolescente. Tres de

las primas estaban paradas juntas mirando sus proceden bendicion y maldicion.
sombras a medida que bajaba el sol. “Mira cuan-  Hermanos mios, esto no debe ser
to mis grandes son las piernas de Lauren que las  g¢7”

de Lena o !as l'l]fi.IS”. El comentario de la prina (Santiago 3: 9, 10).
no tenia la intencion de lastimar, porque las pier-

nas de Lauren no eran gruesas. Pero desde ese

momento en adelante, Lauren siempre pensd que ella era gorda. El comentario la las

timo tan profundamente que ella escogid no pasar ningtin momento con esa prima

que solo vivia a pocos kilomerros de distancia. Ese es el poder que tienen las pala-

bras para modelar los sentimientos de las personas acerca de si mismas. A medida

que los nifos crecen, deberia decirseles que las palabras de critica no solo tastiman
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en el momento en que se las dice, sino que pueden producir una herida para toda
la vida. Cada vez que sucede un incidente similar, esas palabras pueden volver a la
memoria, y la misma herida se produce una y otra vez.

Durante los primeros siete afos no es demasiado temprano para mencionar a
sus hijos que es bastante probable que alguna vez en el futuro escucharan a alguien
que diga algo malo y feo 2 otra persona. En ese momento ellos tienen una eleccion que
hacer. ;Se unen a ellos y se rien de la persona? ;O se quedan tranquilos, agradecidos
porque las palabras no tueron dirigidas a ellos? ;O hacen algo con respecto a eso,
como contarselo a un adulto? Ensefie a sus hijos que lo mas bondadoso seria ir en
ayuda de la persona y decir: “No importa lo que otros digan, ti eres una persona
especial. Dios te ama, y yo también te amo”.

Ensefie a sus hijos a mantenerse firmes en favor de los mas débiles. Una vez mis,
pregtinteles como se sentirian si otros hablaran asi de ellos. “/Te parece que la perso-
na se sentira bien si te pones a favor de ella? ;Codmo te sentirias si alguien se pusiera
de tu parte? Bastante bien, jverdad?”

Advierta a sus hijos que es bastante posible, alguna vez en el futuro, que otros
hablen acerca de ellos. En ese momento, digales: “Cuando alguien hable cosas ma-
las de ustedes, recuerden que Dios los hizo y ustedes son especiales para él. Tu eres
un hijo de Dios y tienes mucho valor. Porque eres tan valioso, depende de ti elegir
cOmo permitiras que esas palabras te afecten”.

Florence Littauer, en su libro Silver Boxes [Cajas de plata], sugiere que las pala-
bras de animo son como cajitas de plata con monos y todo, al dar vida a Efesios 4: 29:
“Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boea, sino la que sea buena para la
necesaria edificacion, a fin de dar gracia a los oyentes”. Cada vez que usted pueda
tomar conceptos abstractos como “palabras corrompidas” o “palabras buenas para
la edificacion” y crear un cuadro conereto de ese concepto, sera mas facil para que
el nifio lo recuerde. Una vez que usted los ayuda a comprender la idea de que las
palabras de estimulo son como un regalo, puede reconocer las palabras estimulan-
tes de sus hijos con: “jUy!, lo que me acabas de decir es como darme un regalo en
una hermosa caja de plata”.’ Y recuerde: cuantas mds cajas de plata les dé a sus hijos,
tante mejor.

Usted disfrurata viendu la presentacion en video DVD de Florence Littauer v Gary Smalley, Silver Bows: The Gift of Enconragement.
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Palabras que edifican la valentia

Cuando los nifios se desaniman, cuando les
falta el sentimiento de su propia importancia,

b “No es lo que te ocurre en la
vida lo que importa, sino
cémo eliges dejar que te afecte”.

David W. Stewart, inventor

cuando se sienten un fracaso, necesitan escu-
char palabras de animo, Necesitan escuchar a
sus padres repetir una y otra vez frases que pue-
den convertirse en autoafirmacion cuando pien-
san que realmente han arruinado las cosas, Aqui
hay algunas frases que pueden estimular a sus hijos a no desanimarse.

Palabras que estimulan

Tt puedes hacerlo.

Sin esfuerzo, noe hay gunancia.

Si otres pueden, también i,

El que no arriesga, nunca gana.

El fracasa es solo un peldano para el
éxito.

Todos cometemos errores.

Nadie nacié perfecto.

Aprendemos de nuestros errores,

Los tiempos duros ne duran, pero las per-
sonas firmes si,

Las consecuencias son los mejores maes-
tros de la vida.

La prictica hace la perfeccidn.

Cada mafana comienza un nuevo dia.

Nada es imposible con Dios.

Tii v Jesits son siempre una mayoria.

iQué puedo hacer por ti hay?

No hagas que las cosas sean mds dificiles
de lo que realmente son.

Un sole hachazo no devriba un roble.

Roma no fue construida en un dia.

Todo comienzo es dificil.

No abandones,

Un buen comienzo es la mitad de la tarea.

Deos pasos adelante, uno atrds, todavia
te levardn a la meta,

Sin duda cometerds algunos deslices.

Trata de hacerlo varias veces, y de todes
modos lo hards mejor.

Las dificultades fueron hechas para ven-
cerlas.
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T puedes hacer cualquicer cosa si te lo Es mejor procurar hacerlo y fallar, que
fropones. nunca procurar hacerlo.

Cuanto mds dura la tarea, mds ganards  Inténtalo, inténtalo, e inténtalo otra vez,
con ella, esa es la tinica manera de ganar.

Los primeros serdn postreros, y los postre-
105 sevdn primeros.

Proverbios positivos

;Qué frases positivas le ensefiaron sus padres?

‘Qué frases le han dado el valor para intentarlo nuevamente v para enfrentar el
¢ Y
futuro con esperanza?

Antes de concluir este capitulo acerca de la importancia de las palabras, tal vez
sea apropiade compartir esta rima como un estimulo a los padres que estdn luchare
do para ser los ejemplos positives que quieren ser para sus hijos, y que a veces se
sieniten fracasados. No tengo idea de quién compuse esta estrofa, pero he hecho de
ella mi oracion:

“No pido palabras poderosas
para dejarlas impresas,
pero permite que mi vida sea tan verdadera
gue mi familia sea bendecida™.

Autor desconocide
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&K
\. Principios para aplicar en su familia

Principio 33
Nunca diga a los nifios nada que no le gustaria que alguien le dijera a usted.

;Como puedo aplicar este principio en mi familial

Qué resultado puedo esperar? _

Principio 34
Las palabras “siempre” y “nunca” cuando se agregan a la conducta negativa de un
nino, usesinan el cardcter.

{Comeo puedo aplicar este principio en mi familia?
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Capitulo 14
Un autoconcepto saludable
comienza con la autoimagen

{Camo puede usted saber si un nifio est sufriendo por un autoconcepto pobre? Es
stante obvio: cuando un nifio parece triste, mira siempre hacia abajo, tiene los
hombros caidos, arrastra los pies, tiene dificultades para hacerse de amigos, y no
trata de hacer nada nuevo. Generalmente decimos que estd sufriendo de un com-
plejo de inferioridad. Tiene un autoconcepto pobre.

Pero, jel nifio con un jactancioso complejo de superioridad tiene un alto grado
de valor personal’ No, exactamente lo opuesto.
El hecho sorprendente es que el nifio que es

manddén, centrado en si mismo, que rebaja a los Principio 35
otros, ¥ se jacta acerca de si también es un nifio
que sufre de una haja aurcestima. La supenondad o inferioridad

Tanto el sentimiento de inferioridad como  provienen de la misma raiz
el de superioridad vienen del mismo origen:
una autoestima baja. Y lo interesante es que am- . .
bos conducen al mismo fin: exceso de preocupa- ¥ conducen al mismo fin:
cion por sf mismo. Los nifios que no se sienten exceso de preocupacion
bien consigo mismos terminan pasado mucho
tiempo pensando en si mismos. Llegan a estar
centrados en si mismos.

La Uinica diferencia entre los dos es que el nifio con una actitud de superiori-
dad ha elegido afrontar su autoconcepto pobre actuando y rebajando a otros, mien-
tras que el nino que expresa una acritud inferior ha abandonado sus esfuetzos. De

—bajo valor personal—

por si mismo.

modo que si usted ve a su hijo demostrando estas caracteristicas, busque las necesi-
dades que estan detras de ellas y satisfagalas. De esto se trata el modelo de autocon-
cepto “rompe mandibulas” “caramelo duro”.

El modelo “caramelo duro” del autoconcepto
El autoconcepto de una persona es algo asi como un carameto muy duro. Algu-
nos de ustedes recuerdan cuando eran nifios, como se ponian un caramelo redon-

do y muy duro en la boca vy lo chupaban. Luego de un tiempo, si ustedes fueron
como yo, se sacaban el caramelo de la boca y lo miraban. ;Por qué lo hacian? Porque

197



El don del valor personal

Seccion 111

198

querian ver el color que tenia. Es porque esos caramelos estan hechos de capa tras

capa de diferentes colores.

El autoconcepto es similar, Esta compuesto por numerosas capas, y cada una de
ellas es importante en el desarrollo del valor personal. Yo pienso en cada nuevo
color agregado como en una capa protectora de las partes mas vulnerables de nues-
tros conceptos propios.

Hay cinco capas importantes del autoconcepto que nos brindan la informacion
acerca de nuestro valor.

v Primero, bien profundo en el ndcleo de nuestro ser estd nuestra autoimagen. Es
como pensamos que aparecemos ante los demas. Esta es la capa sobre la que tene-
mos el menor Contml, pero que resulta vitalmente importante.

v Segundo estd lo que yo Hlamo autoestima; es la retroalimentacion que obtenemos
acerca de nosotros mismos por la manera en que otros nos tratan.

v La tercera capa es la confianza propia. Esta capa tiene que ver con cuan compe-
tentes nos sentimos. Son nuestras habilidades y capacidades las que edifican ta
confianza propia y un sentimiento de importancia.

v La cuarta capa es el respeto propio. Cuando hacemos lo que sabemos que debe-
mos hacer, podemos respetarnos.

v La cubierta final de proteccion es el valor que nos asigna Dios. Todas las orras
dreas fluctiian, dependiendo de quiénes somos y qué hemos hecho, pero el valor
de Dios es el ancla de la que podemos depender aun cuando todo lo demas se
haga pedazos. Es la cubierta final del “caramelo duro” para proteger nuestro fra-
gil autoconcepto. |Y nunca cambia! De hecho, no hay nada que podamos hacer
para romper esta cubierta protectora.

En los proximos capitulos, analizaremos cada capa del valor propio de un nifio.
Usted aprendera por qué cada una es importante y como puede ayudar a sus hijos
a verse siempre a la luz mas favorable. Comencemos con el problema del nucleo del
autoconcepto: la autoimagen.

La autoimagen: el nicleo del autoconcepto

Desdichadamente, el mundo trata a las personas en forma diferente por la for-
ma en que se ven, v los padres no son inmunes a ello. Por ejemplo, los estudios han
mostrado que los padres de bebés altamente atrayentes los acunan v les hablan més
que los padres de bebés menos atrayentes.
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Puedo escucharle decir: “;Yo no hatia eso!” Pero crecemos en una cultura donde
le bello es mejor, v la inica manera de vencer nuestras tendencias naturales es por
medio de un vinculo fuerte y temprano con puestros recién nacidos v escogiendo
aceptar el valor supremo que Cristo da a cada una de sus hijos.

Un ejemplo de cémo los padres
pueden verse afectados por la apariencia de un bebé

Cuando nacié Kimberly, pasé dieciocho horas y media en trabajo de par-
to. Nunca trabajé tanto en toda mi vida. A medida que aumentaba la intensi-
dad de las contracciones, mi anhelo por ella se hacia mas intenso y el vincula
madre-hija se fortalecia. No me importaba su apariencia. Todo lo que me im-
portaba era que naciera, y librarme del dolor. Cuando la vi por primera vez,
era la bebé mas hermosa que hubiera visto alguna vez, aunque tenia un chi-
chén en la frente que se hizo durante el proceso de parto.

Pero el nacimiento de Kari fue tan repentino que na tuve tiempo de crear
un vinculo durante el parto. Cuando senti el primer dolor, oré: “Senor, haz que
esto sea rapido”. Antes de darme cuenta qué estaba pasando, ne encontraba en
la segunda fase del parto, no podia controlar mis contracciones, y estaba pujan-
do para que saliera. Mientras ibamos a toda velocidad hacia el hospital, oraba:
“Sefior, cambié de idea. No tan rapido. Déjame llegar al hospital”.

Rechinaron los frenos de nuestro auto en la entrada de emergencias. Un
asistente me subié a una silla de ruedas y griro:

—Senora, siéntese!

—iNo puedo! —grité yo—. jEstoy teniendo al bebé!

Apenas entramos por las puertas auromaticas del hospital, una enfermera
se agachd y tomé al bebé. {Creo en las oraciones contestadas!

Entonces me senté y observé esa bebé. Su nariz estaba achatada contra la
frente, su cuerpo regordete no parecia tener cuello, y tenia cabello negro lacio
y una cosa blanca pegajosa por todas partes. Mi primera respuesta fue: “jEsta
no es mi hija!” jLuego segui con la mirada el cordén umbilical que todavia es-
taba conecrado!

Conocia las investigaciones acerca de los “bebés lindos” y nunca soié en
que me afectaria la apariencia de mi bebg, pero asi era. La apariencia perdi¢ im-
portancia, sin embargo, cuando comnencé a amamantar a Kari. Luego, mientras
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la besaba y acariciaba, y sentia su manita aferrandose a mi dedo, senti una corrien-
te de amor maternal. El vinculo hizo la diferencia.

Kari se transformé en una hermosa nifia, jy en una mam3 mas hermosa
todavia! Pero muchos nifios no tienen tanta suerte. Se sienten rechazados al
nacer y crecen sintiéndose como el patito feo. ;Si tan solo todos los nifios pudie
ran crecer en un ambiente que pasara por alto kas manchas v defectos fisicos de
los nifios y en su lugar, los vieran como hijos de Dios, creados a su imagen!

Cémo ayudar a los nifios a aceptar su apariencia

“Ustedes muchachos son
como dos monedas de cinco
centavos en medio de un puiiado de
monedas de diez centavos”.

La madre de Juan y Gregg Rice,
mellizos idénticos enanos que crecieron

hasta los 85 cm. de altura

“Dios te eligié para ser una

bendicién para otros. Tu has
sido marcada especialmente para
que los dngeles siempre sepan donde
estds cuando necesitan a alguien que
ayude a otra persona”.

La madre de una nida con una marca en

forma de frutilla en el vostro
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La manera en que su hijo se siente con respec-
to a su apariencia afectara su capacidad para re
lacionarse con otros. Es muy dificil pensar pri-
mero en los demas cuando se siente miserable
acerca de usted mismo.

Considere lo siguiente: Si se vistid inadecua-
damente para una fiesta, jen quién piensa toda
la noche? En usted mismo, jverdad? O si tiene
un dia con los cabellos en malas condiciones, es
probable que piense en cu4n terrible se ve su ca-
bello cada vez que nota el peinado perfecto de
otra persona.

Los nifios son semejantes. A los que se sien-
ten bien con su apariencia les es mas facil olvi-
darse de si mismos y concentrarse en otros. Y los
padres son clave para hacer que esto suceda.

Sus hijos pueden no haber ganado un con-
curso de belleza de bebés, pero rodavia usted pue-
de hacerles saber cuan hermosos o bien parecidos
son para usted y para Jests. Busque caracteristicas
que admira especificamente, y senalelas. “Me gus-
tan tus dedos largos”. “Tus ojos brillan”. “Cuan-
do eras pequefio, me gustaba mordisquear tus
piecitos”. “Tu sonrisa es preciosa. Me derrite el
corazon’.
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La vida para los menos atractivos serd sufi-
cientemente dificil fuera del refugio de un hogar
amante. Los pares pueden ser brutales, descu-
briendo las fallas de su apariencia y magnifi-
candolas. Cuando los nifios fastidian, siempre
aprovechan el peor rasgo de un nifio, jel que €l
quisiera que nadie notara!

Al criar a sus hijos con conceptos propios
fuertes en el nucleo, usted puede comenzar ense-
fAdandoles como inculear esto en otros, aun auna
edad temprana. Ensciieles cémo ayudar a otros a
sentirse bien acerca de como se ven. Enséneles
a elevar, no a rebajar. Enséneles a notar los ras-
gos pusitivos de sus hermanos y sus pares, y a ser
generoso con sus cumplidos. “Tu risa e hace
feliz”. “Me gusta tu cabello”. “Me gusta el color
de tus ojos”. Esto es especialmente impottante si
un nifio ticne un autoconcepto pobre, es menos
atractive, o tiene un Jdefecto de nacimiento.

Siendo que la genética determina bastante la
apariencia fisica basica, usted no puede hacer mu-
cho en cuanto a cémo se ve (ja menos que haya
pasado por una “remodelacion” extremal). Por lo

Capirulo 14

“Tu autoimagen es como un
juego de lentes por medio de
los cuales miras la realidad. Basado
en lo que ves a través de esos lentes,
tih eliges una conducta que conside-
ras apropiada para una situacion
particular. Si tus lentes distorsionan
la situacion, tu conducta no armo-
nizard con la realidad. Cuanto mds
saludable sea tu autoimagen, con
tanta mds precision tus lentes te per
mitirdn ver la realidad y tanto mds
apropiada serd tu conducta como
respuesta’.

Josh McDowell, Building Your Self-Image
[Edificandoe tu autoimagen]

{Wheaton, TlL.: Tyndale House

Publishers, 1986}, pdg. 27

tanto, su trabajo como padre es asegurarse que a su hijo le guste su apariencia, y si hay
algo que no le gusta, acéptelo como una bendicion disfrazada. Al erecer, ayuidele a se-

leccionar colores, ropa y peinados que realzardn
sus caracteristicas fisicas.

Pero usted ha de darse cuenta de que no es
tan importante como “aparecen” ante los demds,
sino como pereiben ellos su apariencia. Los nifos
luchan por L aceptacion de sus pares. Esto puede
significar, en ciertas etapas de su desarrollo, que
usted tendra que pasar por alto lo que le parece un
peinado o un estilo de ropa detestables —mientras
sea modesto— por cuanto esa “apariencia” es lo que
les dard 1a aceptacion de sus pares. Y no piense

Principio 36

La apariencia de los nifios es la
forma mads temprana en que
reciben realimentacion acerca
de su autoconcepto que edifica
o destruye su sentido de valor
personal.
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usted que solo porque sus hijos estan todavia en los primeros siete afios son inmu-
nes a las presiones sobre Ia apariencia y las preferencias personales.

Aun cuando la television secular y las revistas magnifican la autoimagen como
la capa mas importante del autoconcepto de una persona, no lo es. Sin embargo, es la
torma mas temprana en que los nifios obtienen realimentacion del autoconcepto
que edifica o destruye su sentido de valor personal. En el modelo del “caramelo
dure” de autoconcepro, la autoimagen es el nucleo. Es la capa sobre [a cual tenemos
el menor control. Debemos hacer tanto como sea posible para que nuestros hijos
desarrollen una autoimagen saludable, pero cuando eso no es suficiente, podemos
poner otras capas alrededor del nacleo sobre las que los ninos tienen mas control.
Llamamos a esas cuatro capas protectoras: autoestima, confianza propia, respeto pro-
pio, ¥ el valor de Dios. Los siguientes cuatro capitulos se concentraran en ellas.

Pero ahora mismo, su meta es ayudar a sus hijos a sentirse bien consigo mismos
y a aceptarse no importa cudl sea su apariencia. Digales a menudo: “Para mi, te ves
muy bien, no importa cual sea la forma de tu cuerpo, tu ropa, o tu peinado. Dios
te ha hecho especial. Siempre seras mi chico especial. ;Y nada hard cambiar eso!”

Belleza interior frente a belleza exterior

Somos una soctedad obsesionada con la belleza fisica: usted lo ve en las revistas,
los avisos, ka TV y en las vallas publicitarias. Sin pensarle, los padres v los amigas v
extrafios bien intencionados refuerzan ¢l concepto de que “lo bello es mejor” con
cornentarios tales como: "Qué nina tan bonita”. O “Esa ropa es un conjunto bastan-
te sexy”. O “Ese peinado realmente te hace ver muy bien”. Aun los juguetes ponen
su sello de aprobacion sobre los rasgos fisicos, entre los cuales la reina y el rey de la
belleza son Barbie y su amigo Ken. Echeles una mirada v se dard cuenta cuan facik
mente los nifios ltegan a la conclusion de que son demasiado gordos, que su cabello
es muy corto, y que la ropa que tienen es demasiado corriente. Procure impedir que
sus hijos lleguen a estar demasiado preocupados acerca de lo que vestiran. Deberia
ensenarles a vestir con modestia y sencillez, y a apreciar la buena calidad. La topa tam-
bién deberia ser atrayente y apropiada para su edad.

Las nifiitas, en especial, reciben la idea de que vestirse como adolescentes o co-
mo los adultos es mas aceptable que parecerse a una chica, asi que ruegan vestirse
como la sociedad dice que es “hermoso” o “sexy”. Es muy frecuente que las nifias
pequenas reclamen faldas cortas, blusas que muestren el vientre, jeans ajustados, bi-
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kinis, joyas, hacerse piercings en el cuerpo, usar maquillaje y zapatos con plataforma
o tacos altos. Cuando los nifiitos se visten como los nifios mayores, tienden a querer
actuar come si fueran mayores, hablan como tales y hay una mayor probabilidad de
que se involucren en actividades en las que los
chicos mayores se aprovechen de su inocencia.
Vestir como mayores —y en forma provocativa—

“Porque Jehovd no mira
lo que mira el hombre;

reclamando ateneion sexual, cuando ese puede no pues el hombre mira lo que estd
ser el caso especifico. Si usted observa esto en sus delante de sus ojos, pero Jehovd mira
hijos, considere las influencias que los rodean: la el corazén”
TV, los avisos comerciales, la influencia de los (1 Samuel 16: 7).
adolescentes, de los pares. Disminuya lo que pue-
da disminuir, y hable con sus amigos sobre cudles
son las conversaciones apropiadas, los juegos apropiados y la ropa apropiada.

Aqui hay otro problema: Cuando los nifios pequerias usan ropa que no es real-
mente apropiada para su edad, o ropa que esta asociada con actividades contracultu-
rales o pandillas, casi siempre captan la arencion. Siendo que la atencion es una re-
compensa, el nifio hace mayores esfuerzos para ponerse ropa inapropiada. Si usted
no quiere que su hijo quede atade al ciclo de la moda de la sociedad, comience tem-
prano a establecer normas modestas para la indumentaria. Y enfatice, una vez mas,
que en su familia, la belleza interior es mucho mds importante ue la belleza exterior.

Los nifios tienen que saber que sus padres piensan que ellos son fisicamente
atractivos sin tener que ser ostentosos. Los nifios
necesitan escuchar que se les ve bien, que su ropa
es atrayente, y que sus sonrisas iluminan la habi-

es una declaracion a los demas de que elfos estan

Principio 37

tacion. Para aceptarse a si mismos, los nifios nece- La belleza interior es mucho mds

sitan saber que alcanzan las normas parentales de ] ,
importante que la belleza exterior.

lo que es atractivo fisicamente. Pero, jno se quede
alli! Porque, aungue la gente mire la apariencia ex-
terna, lo que realmente importa es que Dios mira el interior (ver 1 Samuel 16 7). Con-
viene que enfatice constantemente este concepto a sus hijos. Es importante ser fisica-
mente atrayentes, pero lo que realmente importa es que usted tenga una personalidad
hermosa; que su cardcter es atrayente, y que su actitud brilla como el oro.

Los padres deben vigilar sus palabras. Cuando las nifas pequefias oyen decir: “§Qué
hermoso vestido!”, jadivinen qué es lo que se querrin poner la siguiente vez que la
mama las vista? Cuando las ufias de los pies estan pulidas y pintadas, y su pequena oye:
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Conceptos que ponen la belleza
en s perspectiva correcta

La belleza fisica solo tiene el grosor de la
piel. Lo que realmente cuenta es lo que hay
adentro.
Cuando su corazén es hermoso, hace que
usted sea mads atractivo fisicamente. Sonrie,
sus ojos brillan, su rostro resplandece con
su alegria y entusiasmo, y hace que otros
quieran estar cerca de usted.
Cuando nos ponemos cosas para llamar la
atencion, la gente nos ve a nosotros en lu-
gar de ver a Jests. Lo que usted quiere que
la gente vea es que tiene a Jesds en su cora-
zon.
No hay nada malo con usar linda ropa,
verse bien, y peinarse de manera atractiva,
pero tener a Jesus en su corazén es mucho
mas importante.
La ropa que usted usa no tiene nada que ver
con quien es, Lo que cuenta es o de aden-
tro.
Cuando esta tan lleno de Jests, pensaré pri-
mero en Jests y en los demas.
Si su estilo de vestimenta o su apariencia es
un obstaculo para influenciar a otros en fa-
vor de Jests, entonces hay que modificar-
los.
Dios mira su corazén. Y cuando su corazén
es hermoso, jtodo lo demas en usted es her-
moso!
La vida no se trata de usted y cuan bien se
ve, sino de lo que puede hacer por otres,
Si pone primero a los demas, usted siem-
pre serd hermosa.

“Me gustan tus hermosos dedos de los pies”,
;adivine quién quiere que le hagan otra vez la
pedicure! Cuando su hijo tiene puesta una cami-
sa de marca y oye: “{Esa es una linda camisa!”
Jpor qué usar su camisa a cuadros azut —aungue
el color combine con su pantalén~ cuando
nadie lo nota? No es que esos comentarios
estén mal, es sencillamente que tienen que estar
a tono ¢on lo que realmente importa, el carac
ter de la persona. Los nifios capran rapidamen-
te las normas del mundo de que su valia depen-
de de su apariencia. El equilibrio es la clave. Por
otro lado, si una persona irreflexiva se burla de
un nifio por una prenda de topa y le dice:
“Pareces un nifio con esa ropa”, o “Esos son
zapatos de nenas”, olvide que su hija o su hijo
se vayan a poner esa ropa otra vez. Si piensa que
es dificil tratar con los gustos en cuanto a la
ropa cuando sus hijos son preescolares, jya vers
cuando empiecen a ir a la escuela!

Usted no puede cambiar la manera en
que el mundo reacciona ante sus hijos, pero
puede asegurarse que sus propios comenta-
rios sean equilibrados. Cuando felicita a su
hijo por la apariencia exterior, asegiirese de
equilibrar su comentario con: “Pero, jsabes lo
gue mds me gusta! Cudn bueno eres con tus
amigos. La manera en que actdas es mas im-
portante que tu apariencia”, o “Eres una ni-
fia bonita, pero es mds importante que seas
hermosa interiormente. Y eso es lo que te ha-
ce realmente especial. Jesis te hizo asi”, o
“Tu eres un muchacho bien parecido, pero lo
que mas me gusta es que tienes un corazon
bien dispuesto”, o “Tu sonrisa hace que tu ca-
ra sea mas hermosa”.

1
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Siempre es mas facil impedir que los nifos pequenios lleguen a estar obsesiona-
dos con su apariencia que tratar de cambiar su acritud una vez que llegaron a la idea
de que su valor esta determinado por su apariencia.

Una palabra sobre la identidad de género

Es muy importante que como parte de la autoimagen, un nifo sea afirmado
como varon o como nifia. No todos los nifios y ninas durante los primeros siete
anos se conforman con lo que la sociedad atribuye como masculine o femenino. A
los varoncitos a menudp les gusta jugar a las casitas, cuidar de las mufiecas y parti-
cipar en actividades tranquilas; mientras algunas nifas preferirian trepar a los arbo-
les, jugar con camiones y luchar. No bay una relacion directa entre los intereses y
conducta de tos nifios y la identidad de género, mientras tas personas importantes
en la vida del piio lo afirmen comoe vardn o, en ¢l caso de las nifias, como mujer.

Sin embargo, si la apariencia, los intereses y la conducta del varén no se ajustan
a lo que los padres tipicamente piensan como masculine, o la apariencia, intereses
y conducta de la nifia no se ajustan a lo que los padres tipicamente piensan como
femenine, entonces es probable que ¢l nifio se sienta rechazado. Las criticas de los
padres del nifo —especialmente el del mismo sexo— pueden crear un vacio de amor
en el nifio. El nifo termina anhelando la aceptacion del padre del mismo sexa. Si
esto sigue, puede hacer que los nifios busquen la atencion y el afecto de la persona
del mismo sexo que él, creando asi una inclina-
cion hacia la homosexualidad.

Los padres también tienen que proteger a sus Principio

Capitulo 14

38

hijos de los comentarios irreflexivos de parientes,

amigos, o de los pares de los ninos que dicen cosas No hay una relacién directa
como: “Estis actuando como una nifia”, 0 “Losva- entre los intereses y la conducta

rones no hacen eso”. Los padres tienen gue contra-
rrestar estos comentarios con declaraciones tafes

del nifio y la identidad de

coma: “Es importante que los varones jueguen con género, mientras las personas
munecas, purque creceran y seran padres, y los importantes en la vida del nifio

buenos padres cuidan a sus bebés”, o “No hay nada i ,
de malo que a las nifias Jes gusten los deportes y lo afirmen como varon,
desarrollen musculos y habilidades fisicas. Algan o a la nifla como mujer.

dia podrian estar en los Juegos Olimpicos”.
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Si los nifos obtienen un sentido de placer fisico en un encuentro sexual abusi-
vo de alguien del mismo sexo, esto puede confundirlos acerca de su otrientacion
sexual. Lo que ellos no se dan cuenta es que su reaccién sexual sucede en forma
autonyitica cuando ocurre una estimulacién, v no tiene nada que ver con la orienra-
cion sexuat.

También puede ocurrir que si un nifo es abusado sexualmente por alguien del
sexa opuesto, el nifio pueda desarrallar una desconfianza hacia ese sexe, e inclinar-
se por relaciones con personas del mismo sexo para tener intimidad. El abuso sexual
es a menudo la raiz de la confusion de género.

Para crecer con una identidad de género v una autoimagen saludable, los nifios
pequeiios, especialmente durante los primeros siete afios, deben tener la oportuni-
dad de que su necesidad de afecto sea atendida tanto por varones como por muje-
res. Cuando uno de ellos talta, puede crear un vacio. Si los varones pequeiios son
criados por una madre sola -0 una madre dominante— pueden sentir una profun-
da necesidad de aceptacion y afecto masculinos. Si las nifiitas no tienen la atencion
femenina que necesitan, pueden crecer con una necesidad de afecto femenino. Si
usted estd preccupada en este aspecto, pidale a Dias que traiga una familia a su vida
que pueda ayudar a dar a su hijo el modelo del afecto que necesita para el desarro-
llo de una autoimagen satudable.

Para que un nifio crezea ¢on una autoimagen positiva, es preciso que sea plena-
mente aceptado y amado de acuerdo con su sexo fisico (no de acuerdo con la apa-
riencia, intereses o conducta) por una madre v un padre, o un tutor amante.

Tiempo de reflexién

Piense en su nifiez, y responda estas preguntas:

* ;Cémo me senti acerca de mi autoimagen durante mis primeros siete afios!
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* Describa ocasiones en las que lucho con sentimientos de inferioridad o de

superioridad.

* ;Qué puedo hacer para ayudar a mis hijos a desarrollar una autoimagen
saludable? (Escriba cosas especificas para cada uno de sus hijos.)

- Principios para aplicar en su familia
Principio 35
La superioridad y la inferioridad provienen de la misma raiz —bajo valor personal—y

conducen al mismo resultado: exceso de preacupacién por el yo.

;Cémo puedo aplicar este principio en mi familia?
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Principio 36
La apariencia de los nifies es la forma mds temprana en que reciben realimentacién
acerca de su autoconcepte que edifica ¢ destruye su sentido de valor personal.

;Cémo puedo aplicar este principio en mi familia?

Principio 37
La belleza intevior es mucho mds importante que la belleza exterior.

;Coémo puedo aplicar este principio en mi familia?

;Qué resultado puedo esperar! ..

Principio 38

No hay relacién directa entre los intereses ¥ la conducta de los nifios ¥ la identidad de
género, mientras las personas importantes en la vida del nifio lo afirmen como varén,
o a la nifia como mujer.

[Como puedo aplicar este principio en mi familia? ___

[Qué resultado puedo esperar?
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Capitulo 15

El espejo de la autoestima

* La autoestima es la siguiente capa de proteccion en este modelo de avtroconcepto

tipo “caramelo dure”.

La autocstima es fundamentalmente cudn
valioso usted se siente, basado en lo que percibe
que otros sienten acerca de usted. Es creer en si
mismo parque otros creen en usted. Es sentirte
hien acerca de usted mismo porque otros se
sienten bien acerca de usted. Es como una ima-
gen en un espejo. Usted ve su propio valor a tra-
vés de los ojos y las acciones de atros. Cuando
alguien le presta su atencion o le felicita, siente
que esta bien. Si otro le ignora o le critica, se
stente sin valor. Usted sigue siendo la misma
persona, pero su valor persanal fluctia depen-
diendo del rratamiento que le dan los otros, es-
pecialmente las personas importantes en su vi-
da. Sus hijos perciben su valor del mismo modo
que usted lo hace: por sus relaciones con otros.

Principio 39

La autoestima de los nifios
se construye o se destruye
por el reflejo que ven

de si mismos en el espejo de
las acciones y palabras

de otros.

La autoestima, como yo uso la expresion, se construye llenando las copas de amor
de sus hijos. Se destruye cuando las vacia. A lo largo de los afos, la autoestima ha sido
un tema controvertida. Todo depende de como definamos el término. Algunos usan

la expresion para indicar que tienen un exaltado
sentido de orgullo, que se sienten superiores a
Otros, y que actlan con engreimiento.

Pero si usted toma la definicion de “estitna”
que da el diccionario, observard que es “tener un
gran aprecio, valorar altamente, respetar y tener
una opinion favorable”. Si afiade la palabra “pro-
pia” después de la palabra "estima”, entonces este
concepto debe ser una parte esencial de la com-
prension de cada nifo acerca de quién es.

Estimar: 1. Apreciar, poner precio,
evaluar las cosas. 2. Juzgar, creer.
3. Hacer aprecio vy estimacién de
una persond 0 cosd.

Diccionario de la Real Academia
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“Sé lo que eres y di lo que
sientes, porque los que se preo-

El efecto de montana rusa

;Ha estado usted alguna vez en la cima de una montafa rusa y ha experimen-
tado la excitacion de lo que espera al bajar? jAh! Es divertido estar en la cumbre.
Tener un sentimiento positivo acerca de si mismo es como estar en la parte mis alta
de una mentafna rusa. Es estimulante. Desdichadamente, por la forma en que la
gente se trata entre si, Jdemasiado a menudo se sienten que estan en la parte mas
baja! Siendo que la autoestima depende de lo que percibe que los demas sienten
hacia usted, esta es como un viaje en una montafta rusa. Un minuto usted esta arri-
ba porque alguien le abrazd, y al minuto siguiente esta abajo porque alguien le
esquivo.

Es importante que los padres hagan todo lo posible para mantener a sus hijos
en la parte alta de la montana rusa. Sin embargo, sera imposible evitar que sus hi-
jos choquen con personas que ocasionalmente los rebajen. Usted nunca sabri cuan-
do un companero de juegos lo pasara por alto o le gritara: “Te odio”, y su hijo se
ponga a llorar. Atin un amigo de la familia bien intencionado puede decir algo que
pueda avergonzar a su hijo. Esto le pasé al hijo de tres afios de Sherry y Bill. Vivian
en una casa de campo con muebles muy gastados y no les molestaba que su hijo oca-
sionalmente saltara sobre el sofa. Cuando visitaron a unos amigos, su hijo, sin darse
cuenta de que estaba haciendo algo malo, salté de un sofi al otro. El dueio de la
casa levantd la voz v le dijo con firmeza: “No puedes saltar sobre los muebles en esta
casa”. El hijo se sintié mal de inmediato. Una voz rranquila que dijera sencillamen-
te: “Hijito, por favor, no saltes sobre los muebles”, hubiera resuelto la situacion y cla-
rificado las reglas. La reprension en voz alta fren-
te a una habitacion llena de gente fue devasta-
dora para la autoestima del nifio. Siendo que el
espiritu de un nifio puede ser herido muy facil-

cupan no se interesan, y los que son mente, es importante proteger a su hijo tanto
importantes no se preocupan”. como sea posible de las palabras hirientes. Cuan-
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Dr. Seuss do ocurra en su presencia, lleve a su hijo aparte

y en privado hable con él. Si hay una explicacion

para las observaciones duras de la otra persona,

compartala. A medida que los nifios crezcan, podrin comenzar a comprender. Hablen

acerca de perdonar a la otra persona, pedir disculpas si es necesario, y luego llene a

su hijo con una afirmacion positiva de su valor. Por lo menos en su casa, jmanten-
ga su espiritu en un punto alto!



El espejo de la autoestiman

Su hijo deberia sentirse seguro y a salvo con usted. Cuando sus hijos se sienten
rebajados, querrd que vayan corriendo a su casa, a estar con usted para el abrazo o
beso o las patabras “magicas” que haran que su mundo sea brillante y soportable
una vez mis.

Si despide a sus hijos cuando salen a la mafana por la puerta del frente con pa-
labras de ira, de critica y de desilusion, tales como: “Estas atrasado otra vez. ;No pue-
des hacer nunea lo que es correcto?”, lo estard en-
viando al mundo estando en la parte mas baja de
la montana rusa emocional. Usted no tiene idea
de lo que tenga que afrontar durante el dia. Si se
lo rechaza o se to pone en ridiculo, su autoestima Yy no alguna otra mamd?”
probablemente estard en un pozo.

Cuando los niftos salen de la casa cada dia en

Capitulo 15

Pregunta a un nino pequefio:
“:Por qué Dios te dio tu mamd

Respuesta: “Porque Dios sabia

la parte mas alta de la montafa rusa, con una can- que ella me quiere mucho mds

tictacd abundante de energia emocional, tienen sufi- de lo que me guieren
ciente impulso para pasar por tos pozos de la vida
y volver a ta casa para reabastecerse de su energia
emocional positiva, mejor conocida camo amor.
Pero cuando usted cnvia a sus hijos al mundo estando muy abajo, jqué pasara
cuando se encuentren en un pozo! Se quedarian alli, empantanados. El autoconcep-
to s¢ viene abajo. La vida parece no tener esperanza. El mundo tega a ser un lugar
hostil, v sus hijos acabaran peleando por el contral con ira y conducta destructiva,
o renunciando y retirandose a un estado de desinimo, depresion o desesperacion.

Coémo formar la autoestima de su hijo

;Como puede usted ayudar a sus hijos a scguir sintiéndose bien en la esfera de
la autoestima!
1. Refleje su sentimiento de que estan bien. Ascgurese de que sus hijos escuchen en
sus palabras y vean en sus actos que ellos son especiales. Afirmelos por lo que son, mas
bien que elaborar sobre lo que deberian ser. Paseles el mensaje de que usted los ama
en forma suprema, no importa lo que ocurra. Después que sus hijos sean desprecia-
dos, su mensaje positivo les ayudara a volver a la cumbre cuando sepan, sin sombra de
dudas, que son “los mejores” a la vista de sus padres. Basicamente, jsiga llenando sus
copas de amor!

las mamds de otras personas’.
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Los nifios necesitan lecciones sobre como soportar palabras v actos que destruyen
su autoestima. Después que usted haya dicho algo sin pensarlo, jha visto alguna vez
como los ojos de sus nifios bajan y sus rostros se ensombrecen? Les ha roto el corazon.
Los ha lastimado en un punto sensible de su autoestima, Sus hijos ven en su espejo

que no son buenos; que no alcanzan sus expecta-
tivas. Cuando eso ocurre, detenga lo que esté

{4 ’ .
Los padres tienen un sentido haciendo y llene esas copas de amor que acaba de

instintivo de que la autoestimg  vaciar, aunque no sienta deseos de hacerlo. Ponga

es el fundamento del crecimiento per-

a un lado sus sentimientos, v concéntrese en las
necesidades de sus hijos. No se aleje pensando

sonal. Desarvollar un sentido de que son demasiado sensibles y necesitan endure-
responsabilidad, llegar a ser intelec- cerse para tratar con los desprecios que
bl

tualmente independiente, aprender a

encontrardan en la vida. Cuando se hirieron los
sentimientos de los nifios, su autoestima estd en

amadr e interesarse por otros: todos grave riesgo, y usted tiene el poder de restaurar su

estdn basados en una aceptacion soé-

sentido de valor personal.
Pida disculpas, escuche, y deles un abrazo.

[ .. . »
lida y positiva de uno mismo”. Puede sentir la necesidad de explicarse. Pero
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tenga cuidado; puede sonarles a sus hijos que us-
ted estd tratando de excusarte v en ¢l proceso les
esta asignando parte de la culpa. Esto puede dis-
minuir st autoestima atn mas. Lo que sus hijos
necesitan escuchar es: “Lamento haberte lastimado. Veamos cémo podemos hacer
las cosas mejor 1a proxima vez”.

A medida que los ninos crezcan, y sus sentimientos sean heridos por palabras o
actos descuidados, tendrd que darles herramientas para poder soportarlo. La clave

Dale Olen, psicélogo

es la acritud. Si las palabras de critica son verdaderas, anime a los nifios a recibirlas
con un corazén agradecido porque las palabras pueden ayudarles a ser mejores per-
sonas. Si las palabras no son ciertas, entonces digales que no permitan que esas pala-
bras queden grabadas. Una buena imagen en palabras es: “Permite que esas palabras
reshalen sobre ti como el agua reshala sobre el lomo de un pato”.

Asegurese que sus hijos sepan que nunca los rebajari a proposito. Aungue usted
tenga las mejores intenciones, a veces cometera errores. Corrija esos errores de
inmediato de modo que la autoestima de sus hijos no tenga que sufrir. Y pida a Dios
que le ayude a ser més cuidadosa antes de hablar o de actuar, de modo que evite
tanta pena como sea posible,
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2. Ayude a los nifios a comprender el efecto de montaifia rusa de la autoestima.
Asi cuando se encuentren en un pozo, conoceran la importancia de buscar a los
miembros de la familia o a los amigos que reflejarin su verdadero valor. Por eso es
muy importante que los padres animen a sus hijos. Los hijos también deberian sa-
ber que si llegan a un punto bajo, mis tarde estardn otra vez en lo alto, si se mantie-
nen firmes. Algunas veces las emociones son como una pelota que rebota.

3. No es asunto de circunstancias. Los padres
necesitan ayudar a sus hijos a verse en una luz
positiva no importa cudles sean las circunstan-

Principio

Capirulo 15
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cias. Usted hace esto mediante afirmaciones po-
sitivas v alabanza justificada basadas en la histo-
tia de su hijo o en sus realizaciones pasadas. Lle-

Las afirmaciones positivas alma-
cenadas a lo largo del tiempo

ga un momento en la vida de cada nifio cuando  llegan a ser un recurso muy
este tiene dudas acerca de su valor. Cometen un valioso para ayudar a los nifios

error, o luchan, pero no pueden realizar lo que
quieren hacer, o intentan hacer alge atil pero ter-
minan haciendo un lio. En esos momentos alpy-  tOS de duda.

nos ninos pierden las esperanzas. De ese error

unico hacen una generalizacién global acerca de

su valor: jno son buenos ni pueden hacer nada bien! Pueden “tirar la toalla”, por
decirlo asi, y renunciar, Otros se frustran, golpean la puerta, se tiran sobre su cama,
vy golpean su almohada. Los nifios con grandes expectativas para si mismos, y los que
quieren hacer las cosas perfectas, son especialmente vulnerables a esos ataques de
duda.

Asi que cuando vea a sus hijos demostrar esas situaciones peculiares, es tiempo
de realizar una mision de rescate de la autoestima. Ponga un esfuerzo especial para
ayudarles a sobreponerse a la duda propia. No contradiga de inmediato la declara-
cion de fracaso de su hijo. Hacerlo, aumentaria el dolor de su hijo. No solo ha fra-
casado, sino ahora sus palabras le hacen pensar que ni siquiera usted valora sus sen-
timientos o su evaluacidon propia. Desactive esos “gigantes” negativos escuchando la
frustracitn y los sentimientos de fracaso que el nifio ha experimentado.

Una vez que se hayan neutralizado los sentimientos negativos, su hijo estard
listo para algunas afirmaciones positivas. Para que sean crefbles, sin embargo, usted
tiene que unitlas a situaciones que el nifno recuerde. No serd suficiente decitle: “Tu
eres creativo”; “Eres un trabajador eficiente”; “Eres responsable”; “Tomas buenas
decisiones”,

a sobreponerse a sus sentimien-
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En ultima instancia, usted quiere que los nifios acepten estas afirmaciones positi-
vas acerca de ellos mismos. Es dificil lograrlo cuando ellos dudan de si mismos. Pero
si las afirmaciones estan ligadas a hechos, no pueden ser discutidas. Con el tiempo,
cuando se repiten con frecuencia suficiente, los nifios las aceptaran como una parte
importante de su autoconcepto. Entonces, en lugar de perderlas cuando comete erro-
res, las afirmaciones positivas llegan a ser recursos valiosos para confirmar que no
importa cudles sean las circunstancias, ellos son valiosos. Los nifios pueden aprender
a decir de si mismos: “Estoy bien”. “Soy lo suficiente capaz para saber qué debo hacer”.
“Si me esfuerzo lo suficiente, algo ccurrira que funcione”.

Aqui hay algunos ejemplos:

1. Cuando su hijo se siente sin valor como ayudante, recuérdele: “La forma en que
limpiaste tu cajon de juguetes me muestra que eres un buen trabajador. Algunas
veces cometemos errores. Y algunas veces lo hacemos bien. Asi vamos aprendien-
do. Y t estas aprendiendo a ser un buen trabajador”.

2. “Tu fuiste responsable cuando hiciste tus tareas de la casa antes de jugar con tus
amigos. Me haces feliz cuando eliges ser responsable”.

3. “Hiciste una eleccion sabia cuando tomaste la manzana en lugar del caramelo.
Estoy contenta de que tomes buenas decisiones”.

Cuando su hijo esta frente a un lienzo para pintar en el jardin de infantes, con el pin-
cel en la mano, y mira los dibujos que pintaron los otros nifios, la forma en que ¢l reac-
ciona a su propia capacidad para pintar dependera de los mensajes que haya escucha-
do de otros. Usted quiere que ¢l diga: “Yo soy creativo. Pintaré un dibujo hermoso”,
y no: “No soy bueno para pintar. No podria pintar un dibujo tan bueno como el de
Carla”, abandonando [a tarea antes de siquiera intentar hacetla.

Ante el primer indicic de duda propia de su hijo, sugiero que haga usted lo
siguientce: Deje a un lado lo que esté haciendo, y ayadelo a tener éxito, de otro
modo, probablemente abandonara la tarea. Usted quiere que su hijo sienta que él
es creativo. Pero para lograr esa meta, es necesario que usted diga algo como: “Tu
dibujo que puse en la puerta del refrigerador me demuestra que eres muy creativo.
;“Recuerdas ese canto que preparaste el otro dia? Tu haces muchas cosas creativas”.

Es imposible mantener a su hija lejos de personas insensibles que podrian tra-
tarla en forma negativa. Al mostrarle que usted cree que ella es especial, vera su valor
reflejado en el espejo de sus palabras de afirmacién y serd capaz de soportar los
momentos dolorosos con su autoconcepto intacto.

A la larga, es la acumulacién de palabras y actos hirientes lo que produce el im-
pacto. Es como la nieve, unos pocos copos serdn llevados por el viento, pero cuando
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se acumulan, se producen los problemas. La calidez, la seguridad emocional y las
afirmaciones que el nifio recibe en casa llegan a ser un refugio importante del frio
impacto de palabras y actos hirientes que los nifios a veces reciben fuera de sus hoga-
res. Usted quiere que este recuerdo sea un espejo permanente en el que el nifio se
volverd a mirar y verd, en la imagen, que es una persona buena.

Como tratar con personas que menosprecian a otros

Como padres, tienen la responsabilidad de proteger a sus hijos de personas y
companeros de juego que los menosprecien. Esto es especialmente importante duran-
te los afios vulnerables en los que se desarrolla la autoestima. Cuando usted escuche
provocaciones hostiles y palabras negativas dirigidas contra su hijo —o contra cual-
quier nifio— tienen que intervenir. Algunos compaferos de juegos no saben hacer
nada mejor. Depende de como fueron tratados por familiares y amigos, de modo
que piensan que rebajar a las personas es simplemente una forma de establecer una
relacion. jError!

Cuando su hijo tiene compafieros de juegos que dicen cosas amargas, que insul-
tan 0 molestan a los otros, usted tiene que involucrarse. Sea bondadosa, pero firme.
Enséiieles la regla: “No debes herir a otros”. Luego explique como las palabras negati-
vas hieren los sentimientos de las personas. Los nifios pueden aprender a no insultar
a las personas diciéndoles “esttipido”, “ronto”, “idiota”, o cosas peores. Pero usted de-
be estar alli para captarlo en forma consistente y corregir esta conducta. Para algunos
nifios, decir cosas negativas y rebajar a las personas ha llegado a ser un habito que es
dificil de romper. Cada vez que se dice algo negativo, acérquese y dele al nifio un ejem-
plo de cémo hacer una declaracion positiva. Si el chico del vecino le dice a su hijo “Es-
mipido”, digale con una voz suave: “Trata de no usar esa palabra porque hace doler. La
proxima vez dile: ‘Hay una manera mejor de hacerlo. Déjame mostrarte como se hace’.
De esa manera puedes ensefiarle y €l puede aprender de modo que puedan divertirse
jugando juntos”.

Si usted descubre que algunos comparieros de juegos tienen bocas continua-
mente negativas, tendra que limitar el tiempo que los nifios pasen juntos. La autoes-
tima de su hijo es demasiado importante como para permitir que sea destruida por
las palabras irreflexivas de un compafiero de juegos.

Y, de paso, los compafieros de juegos no son los Gnicos que pueden menospreciar
a los nifios. Algunas veces son parientes o ain abuelos que hablan en forma irreflexiva.

Capitulo 15
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Una vez mas, hable con esas personas y expliqueles lo que estan haciendo y cémo
estan lastimando a sus hijos. Si ellos eligen no cambiar de actitud, limite la cantidad
de tiempo que sus hijos pasen con ellos. Y cuando estén juntos, manténgase cerca
para observar las conversaciones y a veces “interpretar” las declaraciones negativas
de modo que sus hijos puedan comprender por qué se hizo esa declaracion, o que
lo que se dijo no tenfa la intencion de herirlos. Usted puede también seguir mode-
lando patabras bondadosas. jAlgunos no saben como decir cosas mejores!

No son solo las bocas negativas las que pueden destruir ta autoestima de su hijo;
también hay que tomar en cuenta a las personas con “actitudes”. Ese es el término
para las personas que actian como si fueran mejores que los demds. Las personas
asi acttian como si fueran superiores para hacer sentir inferiores a otros. Usted nece-
sttard observar a los companeros de juegos que tienden a ser mandones, que hablan
acerca Jde cudn importantes son ellos, que critican mucho a los demas, y que no res-
petan a sus padres. Los nifios con esas “actitudes” estan solo interesados en una cosa:
llenarse, conseguir lo mejor para si mismos y demostrar que son los mejores. Usted
puede ver por qué estar con esos compaferos de juego que tienen problemas de acti-
tud hara que la autoestima de su hijo se desmorone.

Ensefie a sus hijos a ser espejos para otros

Cuando los nifios se sienten bien consigo mismos, pueden arriesgarse a ayudar a
otros a sentirse bien acerca de si mismos. Pueden darse el gusto de regalar autoestima
a otros. Esta es una importante meta que usted puede tener para sus hijos durante los
primeros siete afos. Enséneles a buscar al niflo —o a una persona mayor— que tiene
apariencia triste, que no tiene a nadie cerca para conversar con ellos, o cuya capa de
amor parece estar vacia. Anime a sus hijos a ser llenadores de copas de amor, Anime-
los a ser espejos de modo que otros puedan verse en ellos y percibir que estin bien,
que son especiales. Una palabra o acto bondadoso puede hacer que las personas se
stentan como en la cumbre de la monraia rusa. Muchas veces las personas no saben
que Dios las ama, porque nunca sintieron el amor de Dios por medio de las acciones
de otros. Anime a sus hijos a hacer de esto su meta.

Temprano una mafana ln mama estaba recostada mientras leia su Biblia. Estaba
pensando en las actividades que su familia esraba planificando para et dia, y orando
que Dios la dirigiera para decir las cosas correctas a sus hijos, para ayudarlos a desarro-
llar caracteres semejantes al de Cristo. Antes de mucho, su hijo de cuatro afos se des



pertd y se trepd a su falda, Ella dejo a un lado su
Biblia, y comenzaron a hablar tranquilamente.
Cuando ella comenzo a compartir algunas de las
cosas que habia planeado hacer ese dia, sintio la
impresion de conrarle a su hijo acerca de los
momentos dificiles que una de sus amigas estaba
pasando. “La tia Estela ha estade pasando mo-
mentos bastante dificiles, de modo que papa y yo
pensamos que nuestra familia debe ir a visitarla y
ayudarla si podemos. Queremos hacerla sentir
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Capitule 15

“Investigaciones del profesor y

doctor Robert Coles, de la

4 Universidad Harvard, y trabajos

previos del psicélogo Daniel
Goleman, sugieven que la empatia v
la honestidad pueden ser mds impor-
tantes para el éxito y la felicidad que
hovas de ayuda en dlgebra, o el

contenta. Ella no tiene ningun familiar cerca para »
5 P ‘refuerzo positivo’ que adorna las

tareas hechas en la casa con caritas
felices. Pavece que estamos desarvo-
llando en exceso las mentes de nue-
stros nifios y desarollando muy poco
sus corazones’ .

Naomi Wolf, cofundadora
del Instituto Woodhull pava el Liderazgo Etico

hacerla sentir amada. Ella estd sola. Y tiene que
pasar mucho tiempo descansando en la cama
porque estd muy enferma. Ella no se estd sintien-
cdo muy bien”. No se dijo nada mas; fue sencitla-
mente una tranquila conversacion matutina,
cuando la mam4 compartio lo que sentfa en su
corazén, Mis rarde ese dia, sin embargo, el hijo se
volvié espontineamente hacia ta amiga de su
matmd: “Tia Estela, te quiero”, le dijo, mientras se
estiraba para datle un gran abrazo. “Lamento
mucho gue estés enferma”. La mama no le habia
sugerido que dijera nada, ni siquiera estaba en la habitacion en ese momento. Era algo
que el Espiritu Santo debe haber puesto en el corazon de su pequeio de cuatro afios.
'Qué hermosa manera de hacer que la amiga de la familia se sintiera apreciada!

Comparto este ejeroplo porque es la dase de espejo que queremos que nuestros
nifios sean para los deinas. Por sus palabras y sus actos, los nifios pueden ayudar a otras
personas a sentirse especiales. Aun cuando lleguen momentos dificiles, la vida puede
valer la pena cuando la gente vea por la forma en que otros los tratan que ellos son
valiosos,

Senale a sus hijos oportunidades en que pueden ser espejos para que otros sien-
tan que son valiosos.
+ El nifio que esta solo en el patio de juegos necesita un amigo o una palabra de

animo.

+ El deambulador que se lastima y llora, necesita alguien que trate de consolarlo.
+ La persona mayor que estd cansada y frustrada necesita un toque o una palabra
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“No nos cansemos de
hacer el bien, porgue a su
debido tiempo cosecharemos si no
nos damos por vencidos. Por lo
tanto, siempre que tengamos la opor-
tunidad, hagameos bien a todos, y en
especial a los de la familia de la fe”

(Gdlatas 6: 9, 10, NVI).

& Otra vez es tiempo de aplicacién.

’%\\ Haga una lista de personas que
¥ podrian beneficiarse con una visita
amistosa de su familia. ;Qué cosas nue-
vas podria usted animar a sus hijos a
hacer por ellos que reflejen el amor de

Cristo v los haga sentir especiales!

Principio 41

Los nifios que dan el regalo de
la autoestima a otros terminan
recibiendo de vuelta mas para
ellos mismos.

218

positiva.

* El amigo que ha perdido algo necesita que
alguien lo tranquilice; o necesita alguien que
lo ayude a buscarlo.

* La vecina cuyo esposo fallecit esta solitaria y
podria recibir una visita amistosa.

Comparta con sus hijos que nunca deberian
cansarse de hacer ¢l bien. De hecho, deberian
aprovechar cada oportunidad para hacer cosas
buenas por la gente. Esto es lo que se nos dice en
Galaras 6: 9, 10 que debemos hacer, v eso es lo
que hizo Jesus. Y si son fieles en hacer el bien,
ellos recibiran una bendicion.

ué hace que otros se sientan valiosos? Las
personas sienten gue son especiales cuando al
guien les sonrie, dice algo bondadoso, comparte
algo con ellos, hacen algo para ayudarlos, los ha-
cen sentir mejor, o les dan un abrazo o un toque
lleno de carifio. Comparta con sus hijos cémo
Jestis era como un espejo, mostrando a las per-
sonas que eran muy especiales.
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& Jesds era como un espejo que reflejaba
‘x cuén valiosas eran las personas

1. Busque las siguientes historias en la Biblia.

2. Hable con sus hijos acerca de cdmo otros trataban a estas personas “inde-
seables”, y como las tratd Jesis.

3. Preguinteles a sus hijos cdmo creen ellos que cada una de esas personas se
sintio después que Jests habia estado con ellas. ;Como era su autoestima
después de haber estado con Jesus!

4. Ensefie a sus hijos a mirar a las personas a través de los ojos de Jests.

. Hable acerca de como su familia podria ser mds parecida a Jesus.

un

* Los padres llevaron a sus hijos para que Jesus los bendijera, y sus discipulos
trataton de echarlos. ;Qué hizo Jestis? (Ver Mateo 19: 13-15).

» Una mujer habia pecado y la habian llevado ante Jesus, y otros querian cas-
tigarla tirandole piedras. ;Qué hizo Jests? (Ver Juan 8: 3-12).

* El mendigo ciego Bartimeo grité tan fuerte que la gente le dijo que se calla-

ra. ;Qué hizo Jesus? (Ver Marcos 10: 46-52).

« Dos hombres locos, poseidos por demonios, eran tan peligrosos que la
gente tenfa miedo de acercarse a ellos. ;Qué hizo Jests? (Ver Mateo 8: 28-34).

219



El don del valor personal

Seceion [1]

* El cobrador de impuestos enano, Zaqueo, queria ver a Jesus, pero ninguno
le daba lugar para que €l pudiera ver. ;Qué hizo Jests? (Ver Lucas 19: 1-10).

* Una mujer sufria hemorragias y habia gastado todo su dinero en médicos
que ne la pudieron ayudar. ;Qué hizo Jesus? (Ver Marcos 5: 25-34).

* Los dirigentes de la iglesia (los fariseos) usaron a un hombre con Ia mano
seca para poder atrapar a Jesus si ¢l trataba de sanatlo en sabado. ;Qué hizo

Jesus? (Ver Mateo 12: 9-14).
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Principios para aplicar en su familia

Principio 39
La autoestima de los nifios se construye o se destrieye por el reflejo que ven de si mis-
mos en el espejo de los actos y las palabras de otvos.

;Como puedo aplicar este principio en mi familia? .

;Qué resultado puedoesperar? ___ .

Principio 40
Las afirmaciones positivas almacenadas a lo largo del tiempo legan a ser un vecurso
muey valioso para ayudar a los nifios a sobreponerse a sus sentimientos de duda.

;Cémo puedo aplicar este principio en mi familia?

;Qué resultado puedo esperatr? . .

Principio 41
Los nitios que dan el regalo de la auctoestima a otvos terminan recibiendo de vuelta
mds para ellos mismos.

;Como puedo aplicar este principio en mi familia? _

iOué resultado puedo esperar?

221



Capitulo 16
La construccion
de la confianza propia

La confianza propia es la capacidad de salir al mundo y afrontar los eventos de la vida
sirr caer en pedazos. Cuantas mas habilidades vy capacidades desarrollen sus hijos en
diferentes dreas, tanto mas recursos tendran para afrontar situaciones nuevas en la
vida, y como resultado, tanto mds importantes se sentiran. Por esto, la confianza pro-
pia es la siguiente capa protectora en el modelo de autoconcepto de “caramelo duro”.

Eviten ser padres sobreprotectores

Una de las primeras tareas de un bebé¢ es llegar a ser autosuficiente: aprender a
entretenerse, dormirse sin ayuda y resolver problemas fisicos sencillos tales como de
qué modo ir de aqui hacia alla. Luego, viene la tarea de aprender como atender sus
necesidades personales, tales como las
funciones corporales, vestirse, jugar y hacerse de

Principio 42

amigos.
Algunos padres estin sobre ellos en forma ] o4 padres sobreprotectores

tan proxima que sobreprotegen a sus hijos de las .
. . . sabotean el crecimiento de la
consecuencias naturales que serian oportunida-

des maravillosas para aprender. Al hacer esto, confianza propia de sus hijOSA
sabotean el crecimiento de sus hijos en cuanto a

la confianza propia. El mensaje que estos padres trasmiten a sus hijos es: “No eres

capaz de ocuparte de ti mismo”, lo que resulta en que sus hijos desarrollan senti-
mientos de inferioridad y de falta de adecuacion.

Cuando los bebés comienzan a explorar su mundo, es natural que los padres se
vuelvan un poco recelosos. Su tendencia es correr al primer llanto del bebé y cratar
de protegerlo de cualquier cosa que pudiera lastimarlos. Todo eso esta bien, pero ha de
haber un equilibrio. Los bebés necesitan proteccién, pero también necesitan tener
oportunidades de aprender a vivir en su mundo. Porque al desarrollarse sus habili-
dades de sobreponerse, también aumenta su confianza propia.

No se vaya al extremo de sencillamente ignorar a su hijo. Manténgase invohcra-
do. Perciba las situaciones que podrian estar por ocurrir. Demdrese un segundo para
ver como manejara eso su hijo antes de reaccionar, pero si hay dafio potencial, jcorra
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a ayudatlo! Algunos padres no pueden llegar lo suficienremente rapido para impe-
dir que ocurran cosas. Si es una molestia menor, el nifio puede dar un grito de
asombro, pero si no hay una atencion indebida al daiio, el nifio atraviesa la dificul-
tad y sigue adelante. Cada vez que lo haga, su confianza propia se vers reforzada.

Un ejemplo de crecimiento de la confianza propia
dominando las capacidades motoras

Luke, de nueve meses de edad, habia dominado el garear v ahora estd traba-
jando para dominar la apertura de la puerta contra los mosquiros y bajar a gatas
un peldano para salir afuera. La primera vez que lo intento, Kari lo estaba obser-
vando, pew no estaba lo suficientemente cerca para proregerlo de caer dando
un tumbo y golpearse la cabeza contra el suelo. Cuando ella se dio cuenta de
que realmente no estaba lastimado, esperd para ver o que haria. El encontrd
unos jluguetes y se ocupd con ellos.

La siguiente vez que tratd de empujar la puerta para que se abriera y gatear
bajando el peldafio, vacilo. Kari estaba alli mismo lista para romarlo, pero esta
vez €] compenso el peso de su cabeza, puso sus manos mds afuera de modo que
su cabeza no diera contra el suelo, y consiguié salir por la puerta por sf solo.
Hubo varios momentos en que casi cayod, pero cada vez consiguié rmantener su
equilibrio vy garear con éxito hacia afuera. Kari sabe que en un mes, mds o me-
nos, Luke se pondra de pie, y Ia tarea de salir por la puerta serd completamente
diferente. Otra vez necesitard supervision para evitar que se lastime.

A veces es muy dificil mantenerse al costado y mirar como lucha el nifio para
hacer algo. Observe el nivel de frustracion de su hijo. Si estd a punto de perder el
control, en ese momento usted necesita intervenir y ayudarle a pasar la valla y poner-
lo de nuevo en el camino, alegrandolo en su camino al éxito.

En otras ocasiones, la molestia o la crisis que afronta el nifio puede ser atemo-
rizadora, y su pequefio necesitara algun consueto y seguridad antes de salir en su jor-
nada para trabajar una vez mas en su conquista del mundo.

No hay reglas infalibles que puedan seguir los padres en este sentido. La mayo-
ria de los padres nuevos, sin embargo, se asombra por Ia extension del control mus-
cular que los ninos pueden ejercer para vencer obstaculos fisicos si se fes permite
encontrar soluciones, con un minimo de ayuda paterna. En la mayoria de los
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casos, lo que necesitan para crecer y tener mayor

confianza no es ayuda, sino estimulo; no preven- @
(>
\Y

cion, sino la confianza de saber que tienen un
respaldo: padres que los ayudarin, si se meten

“Requiere una enorme vestric-

cion propia refrenarse de ayu-

/ dar al nifio en cada pequeia difi

en mas problemas de los que son capaces de ma- cultad, pero grande es tu recompen-
Cuands los padres son excesivamente ansio- sa; primero, en los esfuerzos cada vex

sos acerca Jdel bienestar de su hijo ¢ intervienen ~ Md$ €xitosos del nino por lograr el
en cualquier pequeno golpe, le ensenian a su  control sobre su cuerpo y en manejar

bebé a reclamﬂr‘ ayuda en vez de encontrar recur-  gipy 2oinn o dificiles, y mds tarde, en
s0s en su interior para vencer ¢l obsticulo que ‘ 4 .
el coraje y la independencia del

v 1
nino .

nejar.

resultard en sentimientos positivos de realiza-
cién. Los bebés que tienen padres que estin en-
cima de ellos, aprenden a lloriquear en vez de Rudolf Dreikurs, psiquiata
tratar de cuidarse a si mismos. Cuando su bebé
lariquea, y usted tiene confianza de que puede
resolver el problema, animelo con palabras bondadosas, muéstrele el primer paso, y
cuando renga éxito con ¢l, aplauda sus esfuerzos y animelo a dar el siguiente paso
diciendo: *Puedes hacerlo! Prueba otra vez. Muy bien”. Y cuando logre el éxito,
aplauda y anuncie al mundo: “El lo hizo, si”.
Una vez que los bebés descubren que Horiquear no les conseguira aywda, procu-
rardn soluciones mas apropiadas, y aprenderan a cuidarse a si mismos. El resultado
es que sufrirain menos dutante los afios de crecimiento y seran mas felices. Cuanto
antes aprenda el nino a depender de su propia fuerza y habilidades, tanto mas pro-
fundo serd su sentido de seguridad y mas sano serd su autoconcepto.

Los nifos necesitan sentir que son necesarios

Una de las primeras maneras en que usted puede promover un sentimiento de
importancia en sus nifos es asegurarse que teciban el mensaje de que son importan-
tes para la familia, de que pueden hacer una contribucion importante, Alrededor
de los dos aios, los chicos generalmente comienzan a resistirse a ser dirigidos por
sus padres, pero les gusta demostrar cudnto pueden hacer ahora por si mismos.

Aproveche este impulso natural de independencia, animando a su hija a hacerse car-
go de sus cosas. Inclayala en el proceso de compra de alguna prenda de vestir. Expliquele
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de qué modo eso es de ella, v que como ya es una nifa grande, puede cuidarlo.
Muéstrele dénde guardar esa prenda en una de las gavetas. Cuando esta sucia, mués-
trele donde ponerla en el canasto de la ropa sucia. Hagale saber cudn contenta ests
de que ella puede cuidar de sus cosas.

Y aproveche el deseo natural de un niflo pequetio de probar cosas nuevas y ayu-
dar para la limpieza de la casa. La mayoria de los padres saben que hacer las cosas
port si mismos es mucho mds eficiente. Sin embargo, si usted no comienza cuando
los nifos son demasiado pequenios para estar realmente capacitados, y les enseiia paso
a paso como lavar la pileta de la cocina, como limpiar el inodoro, cdmo barrer y pasar
la aspitadora, entonces ;como puede usted esperar que sepan ¢como hacerle cuando
sean un peco mayores!

Durante los primeros afios es cuando al nifio le gusta probar cosas nuevas. En
cada opertunidad, anime a sus hijos a ayudarla a hacer cosas como alcanzarle las pa-
pas que usted esta pelando para la cena, o poner los cubiertos en la mesa. Los nifos
pueden afadir ingredientes a la sopa. Pueden poner la ropa en la lavadora. Pueden
secar el agua derramada sobre el piso.

A los ninos les gustan los desafios. Les da alegria aumentar sus destrezas y pro-
bar cosas nuevas. Por eso estan tan dispuestos 2 ayudar cuando son muy pequefos.
Una vez que las habilidades se han dominado, una vez que va no hay un desafio en
la tarea, una vez que llega a ser algo como una rutina que tienen que hacer cada dia,
los nifios a veces se resisten. La tarea se vuelve aburrida. Por eso los hijos mayores
tan a menudo se quejan acerca de sacar la basura o tender [a cama. Obviamente, los
nifos tienen que aprender que porque una tarea es rutinaria y aburrida, no signifi-
ca que no deberia ser hecha. Esa es otra leccion que usted tiene que ensefar. Pera
durante los siete primeros afios, cuando los padres aprovechan el interés natural del
nifio y su deseo de ayudar, son sorprendentes las habilidades que pueden aprender
y la confianza propia que pueden desarrollar.

Mads 0 menos a los tres anos, cuando su hijo se viste solo, resista el impulso de
siempre volver a vestirlo. Si usted va a salir al publico con una camisa puesta al reves,
;qué pasa’ Si riene miedo que alguien pueda hacer algtin comentario, diga: “Gabriel
se vistio solo hoy. Estoy muy orgullosa de ¢1”. Cuando seguimos animando a los
nifios a aprender nuevas hahilidades y a hacer tareas dificiles en la casa, eso los hace
sentir mds confiados. Y cuando saben cudn feliz le hace eso a usted, y que lo que
estdn haciendo es til para la familia, todos ganan.
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La confianza propia produce confianza propia

El nino que tiene habilidades en un area desarrolla confianza de que puede
tener éxito en otras areas. Su hija puede no saber nada acerca de la gimnasia, pero
por cuanto es una buena nadadora v una habil
jugadora de pelota, ella probablemente esperara ..
contar con confianza para hacer volteretas late- Pr1nc1p10 43

rales y hacer equilibrio sobre la viga. Esto no sig-

nifica que si un nifio tiene habilidad en un de- El éxito genera CXIto;
porte, naturalmente serd habil en otro. Pero el ser competente en un area
éxito genera éxito. Cuando los nifios se sienten  forralece la confianza que se
competentes en un drea, generalmente tendran d b .
o 3 errama sobre otras areas.
suficiente confianza por lo menos para probar
otra.

Aprender una gran variedad de habilidades durante la nifiez temprana dentro
del ambiente protector del hogar y la familia puede darles las habilidades necesarias

para afrontar su mundo con confianza. Por cuanto sus hijos no tienen miedo de

Un ejemplo de profecia de autocumplimiento

Melisa no era una nifa brillante, Parecia timida y reservada, temerosa
de probar cosas nuevas. Le faltaba confianza, de modo que su padre planifico
un programa pata ayudar a Melisa a desarrollar habilidades y capacidades en
una gran variedad de areas que en ultima instancia la ayudarian a sentirse mas
segura de si misma.

Las habilidades académicas es una de las 4reas mas grandes de la vida en
la que otros juzgan el valor de una persona, de modo que el papa comenzoé
temprano a exponer a Melisa a conceptos en casa que ella mas tarde encontra-
ria en ¢l aula de clases. Por ejemplo, antes que Melisa siquiera comenzara la
escuela, el papa la introdujo creativamente a los dos primeros afios de mate-
mdticas v le ensefd algo de francés. Cuando los maestros introdujeron esas
habilidades en la escuela, Melisa va tenia un buen comienzo. Ella aprendic
ficilmente debido a la tutoria del papa, v el resultado fue que sus pares y rodos
los maestros pensaron que era muy inteligente. Ella comenzo a sentirse bien
consige misma, y tuvo éxito en todo lo académico.
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hacer el ridiculo en su casa, pueden florecer sin temor al fracaso. Como dijo una de
las compafieras de cursa de mi hija cuando tenia nueve afos: “Una familia es un lu-
aar donde puedes tocar el piano sin ser timida”.

Por eso a los nifios que estudian en la casa a menudo les va muy bien en la
escuela. Aprendiendc en casa, no se comparan con otros en el aula, ni corren el ries-
go de sentirse inferiores. Si estos nifios han avanzado lo suficiente como para que
cuando vayan a la escuela se encuentren a la cabeza de la clase, se veran a si mismos
como buenos estudiantes, y esta prirnera impresion los ayudard a que les siga yendo
hien. Solo recuerde: si usted se concentra en lo académico, y no equilibra esto con
la ensefianza de habilidades sociales —dindole a su hijo mucha experiencia en esta
area— &l puede sufrir por no saber como hacerse de amigos.

No mida a los nifios por las normas de los adultos

Todos los nifos tienen incorporado en su ser el deseo de hacer bien las cosas.
Cuando se los anima, y ellos piensan que tienen una buena posibilidad de tener
éxito, gozan tratando de hacerlo otra vez. Desafortunadamente, demasiados padres
desaniman a sus hijos al medir los esfuerzos que hacen con normas para adultos, cri-
ticandolos por un trabajo menos que perfecto, v
dindoles un sermon acerca de cémo hacerlo la

Principio 44

proxima vez. No se puede esperar que hagan sus

Alabe q 108 niﬁos por sus esfuer, camas, que arranquen las malezas, Q lﬂVen El

zos. Hacer lo mejor posible es

automovil tan bien como lo hacen los adultos
que han practicade toda su vida. Recuerde: hay

mas importante que la perfec- una curva de aprendizaje apropiada para cada

cion.
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edad.
Y si su hijo ha comenzado la escuela, no es-
pere que obtenga él solito las mejores calificacio-
nes en todo, Es muy dificil que su hijo tenga los mismos dones en temas tan diver-
s0s como matematicas, educacion fisica, lenguaje, estudios sociales, musica, ciencias,
artes y educacién civica. Permita que su hijo tenga menos tension. Aldbelo por su
estuerzo, no por la perfeccion. Y en un drea de necesidad, ayudelo a tener excelencia
y dele la confianza que necesita para seguir intentandolo. La practica no siempre
logra la perfeccion, pero fortalece el progreso.
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Separe el valor personal del éxito o el fracaso

La confianza propia es lo que ayuda a un nifio a intentar tareas nuevas e innova-
doras. Pero el sendero del éxito a menudo esti lleno de muchos intentos que no han
funcionado. La forma en que su hijo responde a los errores o el fracaso, determina-
ra si renunciard o no, o seguira cuando esté enfrentando desafics. Por esto es impor-
tante ensciiar a su hijo que, solo porque algo no tuvo éxito, no significa que €l o ella
sean un fracaso.

Demastados nifios toman el fracaso en forma personal y se sienten sin valor.
Alabe a los niflos por intentarlo, aun si no Hlegan a cierta norma de excelencia. Es
importante ensefiar a sus hijos a intentarlo y hacer lo mejor posible. Lo importante
es que se sientan bien consigo mismos, porque estan aprendiendo y sus habilidades
estin mejorando.

De hecho, es saludable si los padres, ocasio-

nalmente, aprovechan las oportunidades en las Como llegar a ser grande

que permiten a los nifios fracasar en un ambiente Una vez, Michael Jordan, uno de los
controlado, si lo ven como una oportunidad mejores jugadores de la NBA (Asocia-
para aprender una leccion valiosa. Uselos como cion Norteamericana de Basquetbol), dijo:

momentos de ensefanza. Por ejemplo, su hijo ne “He desperdiciado mas de 9,000 lanzamien-
pudo ir a una fiestita porque no limpid biensu ha- s al azo en mi carrera. He perdido casi 300
bitacion, o dejo de obtener el juguete porque gastd parridos. En 26 ocasiones se me confié hacer
su dinero en caramelos. El nifio no solo aprende- el lanzamiento que decidia el juego... y erré.
ri responsabilidad por medio de estos momentos  He fracasado una y otra vez y atin otra vez
de fracaso, sino que los pequenios fracasos pueden  epn mi vida. Y por eso... he tenido éxito”.
ensefiar a los nifos como tratar con los fracasos
mayores que sin duda experimentaran en el furu-
ro. Los nifios necesitan aprender que el fracaso no es ¢l fin del mundo. El fracaso ense-
fia lecciones valiosas que pueden ser usadas como peldanos para éxitos futuros.

Los perfeccionistas establecen para si normas que son imposibles de alcanzar. Esto
los somete a gran estrés, frustracion, preocupacion por el fracaso, a que se sientan cul-
pables porque no pueden terminar algiin proyecto, y deprimidos porque no alcanzan
la alta norma impuesta. Si su hijo tiene una inclinacion natural en esta direccion,
cuida sus palabras y miradas que puedan reforzar los chascos y hacer que su hijo se
sienta inferior. Digale una y otra vez: “Te amo, no importa lo que puedas lograr”.

Es importante separar el valor de su hijo del resultado de la tarea que intenta.
Separe al “hacedor” del “acto”. Sea cuidadoso de no desanimar o humillar a su hijo.
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Rudolf Dreikurs, en su libro Children: The Challenge, comenta: “Detenerse en tus
errores agota tu valor. Recuerda: no se puede construir sobre debilidades, Gnicamen-
te sobre las forralezas” (p. 56). Todas las personas cometen errores. Acéptelo. Recuerde
a su hijo que él no esta trabajando para ser perfecto sino para mejorar. Recompense
cada pasito que dé. Y enfatice el hecho de que aunque cometa errares, lo que real
mente es importante es como reacciona ante el error. ;Quedara aplastado el nifio?
;O tendra suficiente confianza propia para levantarse e intentarlo de nuevo?

Haga que la participacién sea mas importante que ganar

Hay demasiada presion para ganar en nuestra sociedad, especialmente entre los
nifos. Demasiados de ellos tienen la actitud que fue expresada por un director téenico
de un equipo ganador, Vince Lombardi: “Ganar no es todo, ¢s lo tinico”. Aqui hay algu-
nas lecciones importantes en cuanto a ganar que los padres necesitan ensefiar a sus hijos.

1. Ganar o perder no es el todo. Ganar es hacer lo mejor al jugar, no necesariamen-
te ser el primero al final del juego. Es natural que los preescolares quieran ganar, y
ganar cada vez que juegan. Su pensamiento egocéntrico, donde se ven como estando
en el centro del universo, hace que les resulte dificil comprender que otros nifios se
sienten igual que ellos. Los nifios también quieren ser los mejores, y ganar el premio,
v cuando no lo logran, algunos quedan amargamente chasqueadoes, Otros se dan por
vencidos y rehiisan hasta inrentarlo nuevamente. Es como si pensaran que si no lo
intentan, no se les culpara de haber perdido,

Aqui hay algunas estrategias y conceptos importantes con respecto a ganar que
los padres pueden usar para ayudar a sus hijos a tratar con la competencia, sea en los
deportes, en las pruebas de ortografia, una competencia musical, un concurso de ar-
te, de logros académicos, 0 es un simple juego,

a. Siempre pida a Dios que lo ayude a hacer lo mejor que usted pueda. A medi-
da que los hijos crezcan y lleguen a estar mas comprometidos con la competi-
cion, aqui hay algunas preguntas interesantes para analizar: ;Deberia usted
orar a Dios para que lo ayude a ganar? Si es asi, ;qué pasa si la otra persona o
equipo estd orando pidiendo lo mismo! (Deberia orar para que Dios permi-
ta que gane el mejor? ;O deberia orar que se haga la voluntad de Dios, y que
todos se diviertan, hagan lo mejor que puedan, y que lo ayude a estar contento
por la persona o el equipo que gane!
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Ih. Crea en el concepro: “Tu eres una ‘estrella’

[14 . .
cuando haces lo mejor que puedes”. ( Los especialistas en edu-
(>

cacién de los hijos sugieren que
el autoconcepto de los nifios estd
determinado, en buena medida, por
lo que creen que piensa de ellos la

¢. Alégrese y aplauda a los otras. Digales que &
estd orando para que hagan lo mejor que /
pucdan,
e : .
Sabes, sin lugar a dudas, que t0 eres espe-
cial para mama y papia —y para Dios— sea

il.

Capitulo 16

que ganes o que pierdas”. persona mds importante en su vida.

L

tardn orgullosos de ti”.
f. Como la sociedad le da tanta importancia a

. “Comprende que cuando haces fielmente  Asi que debemos estar seguros que
lo mejor que puedes, tu familia —y Dios—es- yy06r08 hijos sientan que los

amamos y los aceptamos como per-

ganar, es bueno recordar a sus hijos que ganar ~ SONdS de valor infinito, no importa

es jugar lo mejor posible, no necesariamen-  qué calificaciones obtengan, qué
te estar en el primer lugar al fin del juego.'  habilidades musicales o atléticas
2. Ganar o perder puede ser algo relativo. Siempre  tengan, cual sea su popular idad o

habra alguien que pueda hacer algo mejor que us-  cualquier otra cosa”.
ted, y siempre usted sera capaz de hacer algo mejor
que ofra persona.

La presion verdadera para ganar generalmente
viene cuando los nifios comienzan la escuela y sienten la presion de estar a la altura
de sus compaieros de curso. Es doloroso cuando su hijo lucha para abtener las mejo-
res calificaciones y su mejor amigo obtiene la nota maxima. O cuando se unen a la
liga de futhol y otros tienen habilidades naturales mientras ellos luchan, o cuando su
equipo pierde mds juegas que los que gana. Se les debe ensenar a los nifios que siem-
pre habri alguien que puede hacer las cosas mejor que ¢llos, (Eso es parte de la vidal
Sea que gane v que pierda, eso no tiene nada que ver con cudn valioso es, o si sera
aceptado y amado o no.

3. Su valor no tiene nada que ver con ganar o perder. Cuando Sean, el hijo de Josh
MecDowell, comenzé a jugar en un cquipo de beisbol del vecindario, Josh le dio al en-
trenador cupones para helados para cada jugador. El entrenador dijo que recompen-
saria al equipo cuando ganaran el primer juego. “No”, dijo Josh, “llévelos a tomar el
helado cuando pierdan el primer partido”, Luego explico: “Entrenador, no s¢ como

U buen Jibro e ilustraciones srificas para enseiiar acerca Je gunar y perder o Pizza for Eversane [Pizza para todus] de Josh v Dorrie
MeDowell {Cliardos Books, [958).

Dottie McDowell, escritora.
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piensa usted, pero mientras yo estoy criandoe a mis hijos no quiero tanto darles recono-
cimiento por sus éxitos como por sus esfuerzos. Y no quiero reconocer su esfuerzo tan-
to como que sientan que son creados a la imagen de Dios. Yo creo que mi hijo fue
creado a la imagen de Dios v que tiene un valor infinito, dignidad y valia, y todo eso
no tiene nada que ver con jugar a la pelota. Si nunca dio un cuadrangular [home run)
en su vida, yo lo amaria y aceptaria igual”.” Esta era la manera en que un padre mos-
traba a su hijo que lo amaba, lo aceptaba y le asignaba valor no importando cudn bien
le fuera en el juego.

4. La competencia es un juego, y no es el fin del mundo. La competencia es una
parte de Ja vida que no podemos evitar. Debemos ensefar a nuestros nifios desde su
infancia como competir con gracia, haciendo lo mejor posible, disfrutando el evento,
y felicitanda al vencedor no importa quién sea. Ganar no deberia ser elevado al nivel
en que provoque sentimientos y actos de hostilidad hacia los adversarios, o promueva
trampas y venganzas. Del otro lado de la moneda, perder no deberia hacerlos sentir
perdedores o quedar devastados o sentirse rebajados.

Una vez me tocd ser juez en un concurso de oratoria en la que dos nifios de ca-
da grupo de edad presentaban un ensayo. El ganador recibiria una computadora,
mientras el segundo recibiria un certificado de cincuenta dolares. Un niiiito que fue
el segundo perdis su compostura después del concurso. Mientras todos los deméas
ninos gozaban galletitas y helados en la recepcian que siguio, él estaba sollozando.
No estaba preparado para fracasar. Yo siento que la presion para ganar que sintio de
parte de su padres peso en él mas que el concepto de hacer lo mejor posible. Proba-
blemente le recordaban el premio, para conseguir que practicara su presentacion.

Como no pudo ganar el primer puesto, no solo no gand la computadora, sino
que le fallo a sus padres y posiblemente perdié su aceptacion.

5. Lo importante es participar. La recompensa por jugar deberia ser divertirse, adquirir
habilidades, hacerse de amigos, v saber que hizo lo mejor posible. Ganar no es todo. S,
uno se siente bien cuando eso ocurre, y él éxito genera éxito y en ultima instancia con-
fianza propia. Pero debemos dejar bien en claro que ganar tiene poco que ver con el valor
intrinseco del nifo. Lo que es importante es ser parte del “juego” y hacer lo mejor posi-
ble. Uno comienza a ensefiar este valor durante los primeros siete afios recompensando
el esfuerzo y el desarrollo de habilidades y capacidades, jno con solo ganar!

Durante Ja Escuela Biblica de Vacaciones (EBV). Los maestros anunciaron que
cada tarde se daria un premio al niflo que obtuviera mas puntos. Se daban puntos

* Josh MeDowell, The Father Connecnon, (Nashville: Broadman and Holman, 1996), pay. 34.
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por traer a otros a la EBV, por recordar traer la Biblia y la gorra de la EBV, por estar
a tiempo, y por aprender el versiculo de memoria para ese dia. Alan habld con su
madre con respecto a ganar, y ella comenzé ayudindolo a aprender su versiculo de
memoria. La siguiente noche llamaron su nombre como el ganador del premio. El
estaba orgullosc mientras estaba en pie delante de todes los demis nifios al repetir
su versiculo de memoria. Esa noche anuncié a su madre: “Nunca me habia sentido
tan orgulloso en toda mi vida., Quiere aprender el nuevo versiculo de memoria,
invitar a otto hifo, y ganar otra vez”. Su madre le contestd: “Alan, seria realmentre
hermoso que ganaras de nuevo, y yo sé que eso te haria sentir feliz. Pero ;qué pasa-
ria si otro chico que todavia no gané quisiera ganar? ;Na seria hermoso si mafana
ese chico o esa chica pudiera ganar y tener los mismos sentimientos de felicidad que
tuviste esta noche cuando ganaste? Tal vez podemos orar para que Dios ayude a otros
chicos a hacer lo mejor posible de modo que también tengan la oportunidad de
ganar”. Este es el espiritu semejante al de Cristo que quisiéramos que tuvieran nues-
(ros Nifios con respecto a ganat.

6. No pierda de vista este concepto: “Tu eres un ‘ganador’ si pierdes pero puedes
felicitar honestamente y con simpatia y sentirte feliz por el ganador”,

Juegue con sus hijos

La mejor manera de ensefiar a sus hijos lecciones importantes sobre ganar y
perder es jugar con ellos. Hagales notar como reacciona usted al ganar o perder. Per-
mita que vean dque se divierte jugando ese juego v haciendo lo mejor posible, en
lugar de enfatizar la importancia de ganar.

Cuando usted juega con sus hijos puede ense-
fiarles lecciones de cooperacion, apoyo al equipo, PI‘iIlCipiO

Capitulo 16
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a contribuir a una merta comun, asi como a ser un
buen jugador y un buen perdedor. La mayoria de
los padres no rienen idea de cudn importante es
para sus hijos tener padres que juegan con ellos.

Jugar con sus hijos los hace
sentir importantes, fortalece

Los hace sentir importantes. Ademds, mientras  su relacion con ellos, mantiene

juegan juntos, usted fortalecera su relacién con su influencia, ¥ estimula

ellos, mantendrd su influencia, y fortalecera un .. .
> . : el espiritu de equipo.

espiritu de equipo entre los miembros de su
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tamilia. Al jugar con sus hijos, ellos comenzardn a verse como amigos y 1o como
competidores. También usted podra guiarlos en el desarrollo de sus habilidades sin
la presion de tener que actuar y tal vez fracasar delante de extrafios.

Abra las puertas de las posibilidades

Cada talento que desarrolla su hijo contribuye a su confianza propia y puede ser
usado por Dios para su gloria. Durante los primeros siete afos no es demasiado tem-
prano para comenzar a ver los talentos singulares y los intereses que Dios le dio a su
hijo. Algunos tienen talento musical; otros, habilidades de organizacion y liderazgo.
Algunos estan interesados en los deportes v sobresalen en coordinacion fisica. Tal vez
su hijo tiene una mente cientitica o goza desarmando cosas v volviendo a armarlas,
Algunos tienen un buen ojo para la belleza y les gusta crear cosas con sus manos.

O ral vez su hijo prefiera leer tranquilamente los libros

Principio 46 y nunca se cansa de sus historias favoritas, Otros aman
los animales, las aves y los reptiles; mientras otros jue-

Cada talento que su hijO desa- gan a ser predicadores,

rrolla edifica la confianza Cuanto mis pueda usted expandir el mundo de

propia y puede ser usado por

sus hijos durante los afios tempranos, cuantas mas
oportunidades de aprender les pueda proveer que

Dios para su gloria. resulten en satisfaccion y éxito, tanto mas confiados

234

seran cuando se les presenten desafios nuevos v dife-

rentes. Exige valor probar. Pero siempre ayuda cuan-
do los padres estan detrds de ellos para animarlos, para alegrarlos, y para recordar-
les que si dedican sus talentos a Dios, él puede usarlos para su gloria. Cada nueva
habilidad o capacidad también contribuird a sus sentimientos de valor personal.
Busque descubrir los talentos peculiares de sus hijos, abra puertas de posibilidades
durante los anos tempranos, y ayadeles a desarrollar las habilidades y capacidades
que necesitaran para afrontar el futuro con contianza.
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{Cuales son los intereses y talentos peculiares de sus hijos?

Nombre del nific:

/

mbre del nifio:
N

Repase su lista con oracidn, y pidale a Dios que la impresione acerca de qué otra
cosa podria hacer para abrir puertas de posibilidades para que su hijo continte de-
sarroltandose para gloria de Dios.

N} “Dios cred a cada nifio con talentos singulares. Es nuestra

tavea como padres ayudar a nuestros hijos a florecer de modo
que puedan ser una bendicién pava otros. Y como resultado,
devolverdn la gloria a su Creador”.

Kari St. Clair, fisioterapeuta
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%; Principios para aplicar en su familia
Principio 42
Los padres sobreprotectores sabotean el crecimiento de la confianza propia de sus

hijos.

;Como puedo aplicar este principio en mi familia?

{ué resultado puedo esperar?

Principio 43
El éxito genera éxito; ser competente en un drea fortalece la confianza que se derra-
ma sobre otras dreas.

;Como puedo aplicar este principio en mi familia?

/Sué resultado puedo esperar?

Principio 44
Alabe a los nitios por sus esfuerzos. Hacer lo mejor posible es mds importante que la
perfeccion.

;Coémo puedo aplicar este principio en mi familia?

;ué resultado puedo esperar?
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Principio 45
Jugar con sus hijos los hace sentir importantes, fortalece su relacién con ellos, mantie-
ne su influencia, y estimula el espiritu de equipo.

;Cémo puedo aplicar este principio en mi familia?

;Qué resultado puedo esperar!?

Principio 46
Cada talento que su hijo desarrolla edifica la confianza propia v puede ser usado por
Dios para su gloria.

;Cémo puedo aplicar este principio en mi familial

;Qué resultado puedo esperar?
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Capitulo 17
Como mantener
un respeto propio saludable

Los nifios se respetan a si mismeos cuando hacen lo que saben que es correcto. Ani-

" .me a sus hijos a valorar la honestidad, la integridad y la confiabilidad; a levantarse

en favor de los derechos de otros; y a hablar en contra de la injusticia. Enséneles lo
que es la conciencia y a no ignorarla. Su respeto propio es demasiado importante.

Coémo comprometen los nifios su respeto propio

:Se da usted cuenta de que cada vez que su hijo cede a la tentacion, sea un cara-
melo sin pedir permiso o sea perder el control y gritarle a alguien, esta resquebrajan-
do su respeto propio, el cuarto componente vital de un autoconcepto saludable?

Sea diligente; no pase por alto conductas hi-
rientes o Jdeshonestas, especialmente por el fu-
turo de su hijo. Durante los afos tempranos, Principio

47

las consecuencias son una manera concreta con

que los padres pueden educar las conciencias de El respeto propio se ve compro-
sus hijos. Es la forma en que los padres firmesy ~ metido cuando los nifios ceden

tiernos hacen saber a sus hijos 1o que es bueno 1 la tentacion.

v lo que es malo. Pero cuando los nifos comien-

zan a tnternalizar un codigo de ética, tal como

las tres reglas de la disciplina: “No te hagas dafio a ti mismo; no le hagas dano a
otros; y no Jdafes Jas cosas”, es importante avanzar mas alla del control externo y
comenzar a activar el sistema de control interno de los nifios.

Los padres necesitan reforzar el concepto de que la mala conducta de un nifo y
las elecciones equivocadas destruyen el respeto propio como también dafian a otros.
Cuando los ninos hacen buenas elecciones, necesitan saber que usted esta complaci-
do. Pero al crecer, llega a ser aun mds importante que sepan que ellos mismos cose-
chan los beneficios mayores de sus buenas elecciones. Higase el hdbito de sefia-
larles esto a ellos:

v “:No te hace sentir bien compartir tus juguetes con tus amigos?”
v “Puedo decir por tu sonrisa que estas orgulloso de lo que hiciste”.
v “Hacer lo que sabes que tienes que hacer es como un regalo que te haces a ti mismo™.

239



El don del valor personal

Seccion 111

Ser un modelo: hacer lo que usted sabe que deberia hacer

Una de las mejores maneras en que los padres pueden ensefiar el respeto pro-
pio a sus hijos es ser un buen modelo para ellos. Para conservar el respeto propio es
importante hacer lo correcto. Ensefie a sus hijos a no hacer las cosas que sus con-
ciencias les advierten que no deberian hacer. Aqui bay algunos ejemplos:

Modele ser honesto. Digamos que usted fue de compras, volvio a casa, y al revi-
sar los recibos de compra nota que el empleado se olvidé de cobrarle una cosa, Si

“El que desea conservar su
respeto propio debe ser cuida-
doso para no herir innecesariamente
el respeto propio de otros”.
Elena G. de White,

escritora y madve cristiana

diga que esta triste por ello,

usted se preocupa por su respeto propio, lo lle-
vard a la tienda. Le dird a sus hijos: “El cajero
cometid un error y no cobré todo. Tengo que
pagar esto. Me hace sentir bien hacer lo que sé
que es correcto. Es imporrante tener una con-
ciencia limpia”.

Sea un modelo respecto a otras personas y
sus cosas. No puede esperar que sus hijos digan
cosas bondadosas acerca de las personas si usted
estd sefialando las faltas de otros. Si rompe algo

que pertenece a otra persona, pague por lo roto v

Modele hacer elecciones saludables, Usted tiene que vivir segiin el mismo codi-
go de ética que esta tratando de inculcar a sus hijos. No puede esperar que resistan
las mentiras, las trampas o mirar peliculas o programas de television cuestionables
si usted mismo hace alguna de estas cosas.

Principio 48

Reconocer lo bueno

en nuestros hijos es uno
de los mejores regalos
que podemos darles.
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Capte a sus hijos siendo buenos

Otra manera en que puede ensefar a los
ninos el valor del respeto propio es atraparlos sien-
do buenos. Note cuindo hacen lo que se espera
que hagan, y higales saber cuan orgulloso esta de
ellos. Hagales saber que ser dignos de confianza,
hacer buenas decisiones y ser responsables signifi-
ca mucho para usted, y también para Dios.
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Ensefie a sus hijos que las elecciones que hagan
determinaran su respeto propio

Lo que determinard cuan valiosos se sientan sus hijos en el drea del respeto pro-
pio serd bastcamente las elecciones que hagan. Si hacen elecciones positivas, su res-
peto propio crece. Si van en contra de sus conciencias y hacen elecciones (que saben
que estan mal, su respeto propio disminuira.

Repasemios ahora cuanto control tienen los nifos en otras capas que forman el
autoconcepto de una persona. Los nifos tienen el menor control sobre el nucleo de
su autoconcepto, que es su auto imagen. Ellos se ven de la manera en que lo hacen
por causa de quiénes son sus padres. La apariencia es basicamente heredada.

Los nifios tienen mds contral sobre la capa del autoconcepto lamada autoesti-
ma que con respecto a su imagen propia. ;Por qué! La razon es que pueden elegir
buenos amigos y aprender a evitar a los que los rebajan.

En el drca de la confianza propia, un nifio tiene atun més control. No importa
su familia ni sus amigos, los nifos pueden elegir desarrollar habilidades y capacida-
des que construyen competencias. Como resultado, es mas probable que reciban re-
conocimicnto y cumplidos de otros y se sientan bien por haber contribuido algo a
este mundo.

Pero es en el cuarto nivel del autoconcepto, cl del respeto propio, donde los
nifos tienen el mayor control. Ellos pueden decir “No” a la tentacion. Pueden ele-
gir obedecer a sus conciencias. Ellos pueden, como Daniel, mantenerse cn favor de
lo correcto aun cuando afronten una cueva de leones hambrientos. Pucde no ser
facil, pero es su eleccion.

Anime a los nifios a hacer elecciones
que edifican el respeto propio

Aqui hay algunas maneras en que usted puede hacer mas facil para sus hijos el
cuarto nivel de elecciones del autoconcepto:
. Reduzea las tentaciones al minimo. En otras palabras, si no quicre que su hijo
coma entrre las comidas, no deje torta sobre la meseta. Y si ve rentaciones potenciales
en la casa de otra persona, preparelos. “Es mejor que no coman entre comidas, de
modo que si te ofrecen algo v te gustaria probarlo, podrias pedir que te dejen llevarlo

hi
a casa para la cena”.

Capitulo 17
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Seccion 111

Si usted sabe que en la casa de un amigo con frecuencia miran programas cues-
tionables de televisién durante las primeras horas de la rarde, tal vez seria mejor pe-
dir al nifio que juegue en su casa durante esas horas, de medo que su hijo no se vea
tentado a mirarlos.

Anticipe dreas potenciales donde sus hijos puedan ser tentados a ir en contra
de los valores que les ha ensefiado. Para los nifios menores seria mejor sencillamen-
te evitar esas tentaciones, pero a medida que los nifios crecen, preparelos analizan-
do lo que podrian hacer cuando sean tentados.

2. Asegtirese que sus hijos desarrollen conciencias saludables. Es necesario gue sus
conciencias estén basadas en el amor de Dios y en los principios biblicos que pueden
soportar la prueba del tiempo, en lugar de aquellas tan legalistas y rigidas que con-
dicionan a sus hijos para el fracaso. Usted no quiere que sus hijos sean consumidos
por la culpa porque han dejado de mantener una nerma que tiene poco que ver con
ia ley moral de Dios, aparte tal vez de honrar al padre y a la madre. Aqui es donde
deseara estar seguro de que sus hijos comprendan la gracia de Dios.

Para comprender lo que quiero decir, volva-
“No se olviden de hacer mos al principio saludable de no comer entre ho-

: ras {entre comidas). Es un buen principio. Pero
el bien y de compartir con g es un problema moral, Cuando todos estan

otros lo que tienen, porque esos son gozando la comida en un momento que no es el
los sacrificios que agradan a Dios” momento regular en que comen sus hijos, usted
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puede hacer que se atengan rigidamente a su nor-
ma y se sientan culpables si comen algo, o puede
ser un modelo de gracia. Si todos los demis estan
comiendo, permita que su hijo disfrute de la ocasion. Déjelos en libertad para tomar
sus propias decisiones, de modo que su respeto propio siga estando intacto.

Cuando se trata de problemas morales, cuanto mds pequefio sea su hijo, tantas
mis reglas en blanco y negro tendra que tener. Pero tan pronto como sea posible,
comience a mostrar los principios que hay detras de las reglas: No debe lastimarse,
ni lastimar a otros o a las cosas. Al crecer los nifios, usted puede presentarles la ley
de Dios: los Diez Mandamientos. Estas reglas no son sugerencias ni pautas, son la
ley de amor de Dios. A primera vista, pueden parecer algo restrictivas: “No hagas
esto ni hagas lo ofro”. Muéstreles que Dios nos dio estos mandamientos porque nos
ama tanto que ¢l queria que nos mantuviéramos fuera de dificultades.

A medida que sus hijos crecen y son capaces de comprender principios mds abs-
tractos, sefidleles que cada uno de los mandamientos de Dios esta basado en un solo

(Hebreos 13: 16, NVI).
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principio basico: el amor. Algunos padres tratan de atemorizar a sus hijos para que
obedezcan amenazandolos con el fuego del infierno. Esto es ineficaz y destructivo. La
obediencia basada en el temor es exactamente lo opuesto a to que realmente usted quie-
re ensenar a sus hijos. Usted quiere que obedezcan porque la aman y aman a Dios de
todo corazén. Esta es la fuente de la obediencia basada en el amor. Por supuesto, hay
consecuencias para la desobediencia, pero otra vez, cuando usted comprende to que dice
la Biblia, sus hijos veran que atn las consecuencias de Dios estan basadas en el amor.'
3. Permita que sus hijos tomen decisiones morales apropiadas a su edad. Quienes
toman buenas decisiones tienen experiencia en hacer buenas decisiones morales.
Confie en que sus hijos hagan decisiones basadas en sus conciencias en desarrollo.
Si hacen decisiones a sabiendas para desobedecer, tendra que sefalarles con carino
cudles seran las consecuencias, y ser lo suficientemente firme para cumplir su obje-
tivo. Pero si a sabiendas hacen decisiones sabias de obedecerla a usted y a Dios, per-
mita que sepan cuan feliz usted esta de ello. Digales algo asi como: “Estoy muy con-
tenta de que hiciste una decision sabia. Me pone muy orgullosa”.

4. Mantenga el alto la bandera del amor incondicional. Inculque en ellos la idea
de que atn si echan a perder las cosas, usted —y Dos— siguen amandolos. Pero hay
consecuencias que necesitaran aceptar. Es importante ensefar a los hijos a ser res-
ponsables por sus acciones, y a confesartas si hicieron mal, mds bien que echarle ta
culpa a otros.

5. Motive ¢l desarrollo de un autoconcepto firme. Ensefie a sus hijos como afron-
tar declaraciones hirientes o que rebajan de modo que esas palabras dafiinas no des-
fruyan su autoconcepto. Los nifios deben aprender a analizar las criticas. Si son cler-
tas, animalos a escoger hacer cambios para el bien. Si son falsas, fos nifios tienen
que aprender a no permitir que los comentarios de otros los afecten. Pida que su hi-
jo memorice Juan 3: 16. Animelo a hacerlo personal agregando su propio nombre
al versiculo: “De tal manera am¢ Dios a Anita, que ha dade a su Hijo unigénito,
para que Anita...” Cuando estén rentados a aferrarse a palabras falsas de critica, pi-
dales que reciten este versiculo, que les recordara quiénes son realmente.

6. Animalos. Deles animo, especialmente cuando las cosas se pongan dificiles. “Tu
puedes hacerlo”. “Recuerda: t eres un hijo de Dios. El te puede ayudar a hacer lo
correcto”. Anime a su hijo a memorizar el texto: “Todo le puedo en Cristo que me

fortalece” (Fil. 4: 13).

"er el libro de Paany Shelcon, Dovs God Love Sinners Forever? (Nampa, Idalhw: Pacific Press Publ. Association); disponible en
www dabn,org

Capitulo 17
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Seccion 1

;Qué quiso decir Jests
cuando dio esta declaracion?!

“Si alguno quiere venir en pos de mi, nié
guese a si mismo, ¥y tome su cruz, ¥ sigame”
{Mateo 16: 24).

;De qué modo esta ensefanza es rele-
vante para los padres?

;De qué modo puede usted hacerlo sig-
nificativo para los nifios pequefios!

7. Ensefie a sus hijos que la negacién propia,
aungue sea dificil, puede ser buena. El respeto
propio se fortalece cuando usted hace lo que sabe
que deberia hacer; y no hace las cosas que sabe que
no deberia hacer. Sin embargo, es dificil para la
mayoria de los nifios aprender a decir “No” a algo
que realmente quieren, pero que a la larga puede
ayudarlos a sentirse bien consigo mismos.

El psicologo cristiano Elden Chalmers una
vez me dijo que la negacion propia forralece la
reaccién inhibitoria del cerebro v lo mantiene
sano. Ser capaz de decir “No” al deseo propio y
la gratificacion inmediata, llega a ser mas facil
con la practica. A la mayoria de la gente no le
gusta esta tdea porque cuando quieren algo, no
quieren tener que esperar. A los nifios peque-
fios, espectalmente, les cuesta mucho esperar.
Por eso es tan importante tener un plan. A los
adultos, por ejemplo, les resulta mas #acil decir
“No” a repetir un plato de comida cuando este
no es parte de su dieta.

;Qué planes podria usted hacer con sus
hijos para ayudarlos a experimentar los benefi-

cios positivos de la negacion propia’ Aqui van dos ideas: un plan de ahorro de dine-
ro, y un plan para mantenetse sanos. Si tienen un plan para ahorrar dinero, les sera
mds facil resistit el impulso de pastar una moneda en chicles o de comprar alguna
golosina. El dinero ahotrado puede ser puesto en un frasco de vidrio. Cada vez que

Principio 49

Concéntrese en cuan bien

se siente cuando toma
decisiones inteligentes
basadas en un plan.
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ellos dicen “No” a comprar algo que no

necesitan, pidales que ahadan esa moneda al
frasco, y gpocen del buen sentimiento que les da
al ver crecer la pila.

Usted puede ayudarles a desarrollar un plan
para mantenerse sanos que incluya unas pocas
ideas especificas tales como, "Come solo una ga-
lletita”, o “Bebe de seis a ocho vasos de agua ca-
da dia". Los nifios pueden sentirse bien al decir
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no a una galletita adicional, y decir si a beber mas agua. El principio que usted quie-
re que sus hijos aprendan es que al sacrificarse ahora, recibiran beneficios mis tarde.

En resumen, cuando todo le demas puede parecer salir mal para su hijo, y su
sentido de valor persenal se estd viniendo abajo, animelo a escuchar cuidadosamen-
te a su conciencia y a seguir haciendo lo que sabe que es correcto, porque el respe-
to propio es una parte nuy importante del autoconcepto de una persona.

‘\ Algo personal
|

Casi todos los padres tienen dificultades para hacer en forma consistente
lo que saben que es correcto. Si esto suena como que estin hablando de usted,
iqué podria hacer para ser un mejor ejemplo para sus hijos en el ambito del
respeto propio! Luego, pidale a Dios que lo ayude a cambiar.
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Seccidn 111

N Principios para aplicar en su familia

Principio 47
El vespeto propio se ve comprometido cuando los nivios ceden a la tentacion.

;Cémo puedo aplicar este principio en mi familia?

[Qué resultado puedo esperar?

Principio 48

Reconocer lo bueno en nuestros hijos es uno de los mejores vegalos que podemos dasles.

;Cémo puedo aplicar este principio en mi familia?

(Qué resultado puedo esperar?

Principio 49
Concéntrese en cudn bien se siente cuando hace decisiones inteligentes basadas en un plan.

[Como puedo aplicar este principio en mi familia?

;Qué resultado puedo esperar?
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El valor que Dios da a sus hijos

Cuando nada parece salir bien, el autoconcepto de sus hijos puede ser conservado
al darse cuenta de cuianto valen para Dios. Esta es la cubierta protectora que estd
por fuera del “caramelo duro” del autoconcepto. Enseiie a sus hijos que Dios los
cred a su imagen; que son seres humanos singulares y especiales; y que Dios los ama
tanto que envio a su Hijo, Jesus, a morir por ellos. Sus hijos pueden aprender a expe-
rimentar el gozo en Jests. Dios tiene un plan para Sus hijos: un hogar en el cielo.
No podria haber nada mejor que esto. Dios no se temaria todo este trabajo si sus
hijos no fueran valiosos. Nunca permita que olviden esto!

Cémo entender la diferencia entre el valor
personal y la arrogancia

Los padres cristianos a veces tienen dificultades para comprender que tienen
una parte importante que desempefiar en dar a sus hijos el regalo del valor personal
porque tienen miedo de que eso los lleve al orgullo definido como una opinidn exa-
gerada de si misinos; de ser consentidos y arrogantes; o de tener una actitud de supe-
rioridad. Este tipo de orgullo —o podriamos decir arrogancia— esta construido sobre
las apariencias y sobre los logros individuales. Y la Biblia advierte contra esto: “Al
orgullo le sigue ln destruccion; a la altaneria, el fracaso” (Prov. 16: 18, NVI). Y en
Proverbios 6: 17 “los ojos altivos” encabeza la lista de cosas que Dios aborrece.
También es cierto que los hijos orgullosos a menudo son egoistas. Y parafraseando
1 Timoteo 6: 10, “el egoismo es la raiz de todos los males™

Sin embargo, hay una segunda definicién de orgulle que es saludable. Es tener
el respeto adecuado de si mismo; un sentido de su propia dignidad o valor; y delei-
tarse o tener satisfaccion en las realizaciones de uno mismo o las de otros. {Yo llamo
a eso valor personal!

Los padres que no comprenden la diferencia entre el valor personal y el orgullo
malsano basado en una opinion exageradamente alta de si mismos a veces razonan
que la mejor manera de ayudar a los nifios a sobreponerse al egoismo y a protegerlos
del orgullo es teniendo cuidado de no decir nada o tratar a los nifios de alguna ma-
nera que pudiera darles un sentimiento de valor personal. Pero este razonamiento es
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Seccion [I1

Principio 50

Cuando los hijos se sienten
valiosos, no necesitan exaltarse
a si mismos.

tirse mejor acerca de si misnos.

defectuoso. De hecho, es cierto exactamente lo
contraric, Cuando los nifos estan rodeados de
personas que abiertamente los aman y respetan,
y abiertamente les muestran cuan importantes
son, ellos no tienen que actuar como si fueran
mas grandes o mejores que otros. Hay menos
tendencia a elevarse a si mismos por sobre otros,
o a rebajar a las personas a fin de verse mejores.
En cambio, son libres para ayudar a otros a sen-

El valor personal viene por medio de Cristo y al reflejarlo

Aqui hay buenas noticias sobre el valor personal: los nifios son valiosos por
causa de Cristo. Ellos no necesitan hacer nada para fortalecer su propio valor, sino
mirar a Jests y reflejar su justicia. Es como el sol y la luna. Expliqueles a sus hijos que
la luna no tiene luz propia. Simplemente refleja el sol. Y al hacer esto, es hermosa
y valiosa. Digales que cllos son como una luna, Cuando reflejan la bondad de Jesas,

y dejan que sus [uces brillen para €], llegan a ser valiosos para otros. La mejor ma-
nera de sentirse bien con respecto a si mismos es reflejar a Jesus.

{De qué modo saben los nifios si estan reflejando a Jesus? Al hacer lo que Dios
dice en su Palabra, la Biblia. Y preguntando: “;Qué haria Jesis?” cuando afrontan

“Cada persona tiene una

importancia especial como
creacion de Dios. Cuando Dios
entra a la vida de una persona, el
valor de esa persona se vuelve infini-
to, eterno e inmutable por causa de
aquel que vive en él”.

Josh McDowell, escritor
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un dilema moral y eligen seguir su ejemplo. Es

pidiendo a Jesus que entre en sus corazones y
dependiendo de su poder lo que les ayudara a
hacer lo que saben que debieran hacer.

A medida que los nifos crecen, los padres
deben ensefiarles que Dios tiene una tarea para
que ellos hagan. Cuando hacen esa tarea, se sien-
ten bien con respecto a si mismos. Seguirdn sin-
tiéndose valiosos mienrras sigan preparandose pa-
ra hacer ko mejor para Jests. Deberian apuntar al-
to y ser ambiciosos, de modo que puedan servir
mejor a Dios en vez de apuntar alto para ser po-
pulares, inteligentes o para hacerse un nombre.
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Dios valora a sus hijos

Volvamos ahora al caramelo duro. El nucleo de autoconcepto es la autoimagen,

que es, sin embargo, el menos importante de todos los componentes del autoconcep-

to, como también es el componente sobre el que una persona no puede hacer mucho.

La cubierta protectora para la autoimagen es la autoestima, que se logra en las
relaciones con la familia y los amigos. Sin embargo, siendo que es imposible contro-

lar la conducta de los demds, la autoestima nece-
sita la cubierta protectora de la confianza propia.

Si la confianza propia es destrozada porque su
hija intenta algo y fracasa, ella todavia puede sen-
tirse valiosa con su cubierta protectora del respeto
propio, haciende solo lo que ella sabe que es
correcto. 7

Sin embargo, si los niflos cometen errores en
las dreas indicadas arriba, hay algo que lo cubre
todo. Es la capa protectora de darse cuenta de
cuanto valera Dios a cada persona. Este cono-
cimiento puede ayudar a los nifios a retener su
sentido de valia. Cuando todo lo demas falla, su hi-
jo siempre puede decir: “Por cuanto Dios me va-
lora, y soy un hijo de Dios, tengo un valor espe-
cial para él. Soy el hijo del Rey”.

{Dénde pueden encontrar los
nifios evidencias del valor
que les da Dios?

La Palabra de Dios estd llena de rextos que
pueden recordarte a una persona su valor defini-
tivo. Compartalos con sus hijos, repitalos a me-
nudo, marquelos en Ja Biblia de sus hijos, y anime
a sus hijos a memorizar los que le resulten mas
signiticativos. Estos Hegaran a ser textos positi-
vos que maodelaran 1as vidas de sus hijos.

Principio 51

Los nifos se sienten bien
respecto de si mismos cuando
reflejan la bondad de Cristo.

Textos que ensefian cudnto valor
le asigna Dios a usted

L. Dios le hizo. Salme 139: 13, 16,
17 dice: “Tu formaste mis entradias [...]. Mi
embridn vieron tus ojos [...] Cudn preciosos
me son, oh Dios, tus pensamientos!”

2. Dios le ama tanto que murio
para que usted pudiera vivir eternamen-
te con ¢l Juan 3: 16 es una promesa
maravillosa: “Porque de tal manera amé
Dios al mundo, que ha dado a su Hijo uni-
génito, bara que todo aquel que en & cree,
no se pierda, mas tenga vida eterna”,

3. Dios tiene un buen plan para su
vida, “Yo s¢ los p!anes que tengo para uste-
des, planes para su bienestar y no para su
mal, a fin de darles un futuro lleno de espe-

ranza” (Jeremias 29: 11, DHH).
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El don del valor personal

Seccion 11

Coémo dar el regalo del valor personal a su hijo

La historia de una pelicula de Brigham Young llamada Jehnny Lings ilustra la
importancia del regalo del valor personal y como se otorga.’

Habia una vez en una pegueda isla del Pacifico, un comerciante, bien pareci-
do, llamado Jehnny Lingo, que anuncié que queria casarse con Mahana. Todos se
sorprendieron, porque ella era fea, vestia ropa raida v sucia, y era tan timida que
no tena amigas, v aun su padre decia que tenia paja en la cabeza en lugar de ce-
rebro.

—Johnay Lingo quiere casarse con Mahana porque es un comerciante tan astu-
to, que cree que podri conseguirla por nada— chismeaban por la aldea.

Llegé el momento en que se fijo el dia en que Johnny Lingo y el padre de
Mahana, Mokee, discutirian el precio minimo para la dote de Mahana.

Mokee pidis tres vacas por Mahana.

Los aldeanos se pusieron a reir cuando oyeron el precio ridiculo que Mokee
queria para su hija. Se decian entre si: “Mahana ni siquiera vale una vaca que dé
leche agria”.

Johnny silencio las risas,

—Tres vacas es mucho pago por una esposa, pero no es suficiente por Mahana,
Yo pagaré ocho vacas por Mahana— fue su anuncio.

Todos quedaron estupefactos. Nadie en la historia de la isla habia pagado algu-
na vez tanto por Una esposa.

—;Por qué Johnny Lingo pagard tanto! —se preguntaba la gente. Y la gente con-
testaba: “Es que Johnny es vanidoso. El quiere que todos sepan que pagd més por
una esposa gue cualguier otra persona’.

Llego el dia del casamiento, v luego Johnny y Mahana salieron de la isla en una
larga luna de miel. Meses mads tarde, regresaron a la isla.

Para ese tiempo, un regalo que Johnny habia encargado para Mahana habia He-
gado al almacén de la aldea, de modo que el duefio de la tienda decidio llevarlo a
la choza de ellos. Despugs de hablar con Johnny un memento, Johnny le pregunts
al comerciante si le gustaria haklar con Mahana.

Por la puerta interior aparecid la mujer mas bella que usted se pueda imaginar,
con un cabello negre, bien arreglado, adornado con una hermosa flor v luciendo

- Puede obtener of video llamando al Cenere de distribucion Bricham Young en Salt Lake Cigs 1-800-337-3952, Estados Unidos.



El valor que Dios da a sus hijos

un vestido rojo encantador. Ella se acercd con gracia y confianza hacia los dos hom-
bres v les hablé bondadosamente.

{El comerciante quedo pasmado! Después que Mahana se disculpo y se fue a
buscar agua, el comerciante se dirigio a Johnny y le prequntd:

—Qué le pasd a Mahana!

—Fueron las vacas— respondio Johnny.

—;Las vacas!

—Si— dijo Johnny. —;Como se siente una mujer que fue vendida por una o dos
vacas cuando va al mercado y escucha a las otras mujeres que se jactan: ‘Mi esposo
pagt cuatro vacas por mi’. Yo no podia permitir que eso le sucediera a mi Mahana,
Je modo que di ocho vacas por ella”,

Entonces Johnny hizo esta declaracion profunda: “La belleza de una mujer esea en
cOmo se ve a si misma. En la choza de su padre, Mahana no tenia valor alguno, pero ella
ahora sabe que vale nyds que cualquier otra mujer en esta isla”.

El amory el sacrificio de Johnny Lingo por su
esposa la hicieron sentir valivsa. Y una vez que
ereyod en su propio valor personal, jsu belleza sc
irradio bhacia los demds!

Ese es el poder que tenemos sobre nuestros  * Escucharlos
amados. Este es el poder que tenemos sobre * Respetar sus ideas, sus valores,
nuestros hijos. “La belleza de los hijos esta deter- Yy sus sentimientos

minada por la forma en que se ven a si mismos”. Incluirlos al hacer planes

Capitule 18

Qué pueden hacer los padres
para gtle sus hijos se sientan especiales

;Le gustarfa tener un hijo de ocho vacas? ;Si? ¢ Sorprenderlos con expresiones
Entonces, tiene que tratar a sus hijos como ni- de amor
fos de ocho vacas. Usted tendra que sacrificarse * Ayudarles a desarrollar destrezas
por ellos. Tendra que estar dispuesto a darles su vy habilidades
tiempo y atencion. Debe hacer que sepan que e Admirar sus logros
para usted son mis Importantes que sus citas de ¢ Jugar y reir juntos
negocios, un banquete, un hogar inmaculado, o la ¢ Estimular decisiones independientes
TV, la computadora o el teléfono. * Animarlos con palabras de aprecio
;Cual es su propasito al ser un padre firmey ¢ Ensefiarles limites saludables
tierno? Edificar una relacion segura y estrecha ¢ Crear un ambiente seguro
con sus hijos que actuardi come un escudo de con cuidadores consecuentes
proteccion contra las observaciones daninas o » Tomar tiempo para presentarles
los actos negativos de otros, y ayudar a sus hijos a a su Creador

desarrollar la fortaleza interior de caracrer necesa-
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El don del valor personal

Seccign 111

Principi 57 ria para escuchar los puntos de vista de otros sin
rmcipio sentirse amenazados o sin contraatacar.

;Cudl es su propésito para cada uno de sus
.. (_
Darle a su hl]O el regalo del hijos? Que lleguen a ser adultos que elijan vivir

valor personal es la llave que una vida bondadosa de fe y servicio como la de
puede abrir puertas de poten- Cristo en un mundo bombardeado por crime-

cial opormnidades sin limites nes, terror y violencia. Se necesitan personas
y ) que se pongan del lado de lo correcto y se opon-

gan firmemente al mal y al abuso.

Pero mas importante atin, los padres firmes y tiernos quieren que sus hijos com-
prendan y acepten la gracia maravillosa de Dios. Pero recién después que se experi-
menta la gracia dentro de la familia, es que este concepto abstracto se vuelve una
realidad. Y todo comienza en los primeros siete afins.

En resumen

Criar un nifio para Dios es una tarea majestuosa. Criar a un hijo en el camino en
que debe andar es un desafio. Darle a su hijo el regalo del valor personal es darle la
llave que abre puertas de oportunidades sin limites. Que siempre trate a su hijo como
un nino “de ocho vacas”, como un hijo del Rey, como alguien que usted ama en forma
incondicional. Y su hijo prosperara y llegara a ser todo aquello para lo que Dios lo
cred. Esa es mi oracion para usted, mientras educa a su hijo hacia la madurez.

Querida mama y papa:
Cuando sientan que algo falta en sus vidas;
cuando algo parezca estar fuera de orden;
cuando sientan que sus hijos necesitan mas de lo que creen que pueden darles,
que esta bendicion les dé esperanza.

“i(Que el Seftor les aumente la descendencia,

a ustedes y a sus hijos!
iQue el Seior, creador del cielo y de la tiera,
les dé a ustedes su bendicion!”

(Salmo 115: 14, 15, DHH).
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El valor que Dios da a sus hijos
Capitulo 18

"\ Haga suya la siguiente oracién:

Seiior, tih prometiste aumentar mi descendencia y fu de mis hijos... Reclamo esa ben-
dicion y te pido que (ponga aqui lo que sienta que falte en su vida o en la de sus
hijos)

aumentes

aumentes -

aumentes

aumentes

aumentes

La promesa de Dios para usted es que él “suplird todo lo que os falta conforme
a sus riquezas en gloria en Cristo Jests (Fil. 4: 19). Y cuando esté tentado a dudar,
recuerde asi mismo que “todo lo puedo en Cristo que me fortalece” (Fil. 4: 13).
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El don del valor personal

Seccion 11

N} Principios para aplicar en su familia

Principio 50
Cuando los hijos se sienten valiosos, no necesitan exaltarse a si mismos.

;Cdémo puedo aplicar este principio en mi familia?

Principio 51
Los nifios se sienten bien acerca de si mismos cuando reflejan la bondad de Cristo.

;Cémo puedo aplicar este principio en mi familia’

Qué resulrado puedo esperar?

Principio 52
Darle a su hijo el regalo del valor personal es la llave que puede abrir puertas
de potencial y de oportunidades sin limites.

;Como puedo aplicar este principio en mi familia?

;Qué resuleado puedo esperar?
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No pises los pensamientos

El Jurdinero Maestro dijo una vez:
“Dejuad que los pequenos pensamicntos
crezcan en mi jerdin®,

Luego nte dio una pala.
“Cuidalos hasta que vo vieela”.
“Pero, Dios,
no sé cémo hacerlo.

Nunca tuve pensamiernttos.

Son tan pequetios, tan frdgiles.
Confiame une rosq,
las espinas la protegerdn
de mi torpeza.

Confiame un ndipdn
enterrado con sequridad debajo de L tierra
paru gue surje con nuevas floves
despuds de una época de dificuliades.
Confiane una hicdrn
creyos zarcillos
se aferrardn a otras cosas
en busca de apoyo.

Pere, Dhos, ;pensamientos’

No tienen espinas,
noe tienen bulbo, ni zarcillos.

No me los confies a mi”.

Pevo el Jardinere no me haciu caso.

Ast gue cambié mi ovacion,
“Estci bien, Dios,
cuidaré los pensuanientos,
pero dime como”,

Y Dios dijo:
“Riéaalos con amor,
desmalézalos con firmeza,
y permiteles disfruter
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de los rayos de sol de te alma™
“;Eso es todo?”
“Hay una cosa mds
que debes recordar.
Es la forma en que los cuidas,
la forma en que los tocas,

lo gue producird las flores mds bellas.

Asi que camina suavemente
entre mis pequefos.
No pises los pensamientos”.

Recordando las palabras
del Jardinero Maestro,
10y a comenzar mi tarea,
susurrando esta ovacion:
“Oh Dios
dame palabras suaves,
manos tiernads,
5 ples ligeros,
para no pisar los pensamientos”.

Kay Kuzma
(In Praise of Childien [Hagerstown,
Maryland: Review and Herald, 1997].

Usado con permiso Je la autora).



Apéndice
Asegurese de que su hijo
esté sano y protegido

tia de las principales preocupaciones de los padres de nifws pequefios es el tema
deila seguridad vy la salud fisica. Aunque este libro se centra mds en otros aspectos
del desarrollo, los padres debieran conocer también lo basico en cuanto a seguridad
infantil y salud.

Haga que su casa y su patio sean seguros

Durante los primeros cuatto afios, en que los nifios son muy curiosos y pueden
meterse ficilmente con sustancias venenosas o causticas, ponga cerraduras de segu-
ridad en todas las alacenas v tape todos los encliufes de pared que no use. Quite del
alcance de los nifios todos los productos quimicos. Agachese y pongase a la altura
de su hijo y revise cada habitacion en busca de esquinas de bordes afilados; plantas;
objetos pesados que podrian caerse, y cables de extension. Guarde todos los elemen-
tos que se puedan romper. Revise el patio para ver si hay plantas venenosas u otros
peligros potenciales. Asegtirese que ¢l portén tenga cerradura de seguridad que los
nifios no puedan abrir. Las armas debieran estar descargadas y guardadas en arma-
rios cerrados con llave a los cuales no tengan acceso los nifios. Las piscinas (alber-
cas) debieran tener cercos de seguridad y alarma de modo que si alguien entra al
agua, usted sea alertado. Tenga a mano un botiquin de primeros auxilios para cor-
tes y rasgunos pequenos.

La guia telefonica de su localidad debiera tener los nimeros gratuitos (como del
Centro de toxicologia) incluidos en la primera hoja de modo que si se presenta una
emerpencia médica y necesita informacion, usted pueda obtenerla inmediatamente.
Los padres inteligentes también aprendetan qué hacer si su hijo comienza a astixiar-
se y como administrar RCD (resucitacion cardiopulmonar). Uno nunca sabe cuin-
do puede resultar uril esta habilidad.

Consejos de salud y seguridad

Clases de natacion. Ensenar a nadar a los bebés puede producir intoxicacion por
agua, lo que ocurre cuando una persona traga suficiente agua come para disminuir
significativamente la concentracion de sal (sodio) en la sangre, lo que hace que el
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cerebro se hinche provocando letargo, la inquietud, debilidad, nauseas, espasmos
musculares, convulsiones o inconsciencia. A los padres se les ha ensefiado que los
bebés no respiran debajo del agua, asi que piensan que es segure introducir sus cabe-
citas debajo del agua cuando les ensenian a nadar, pero los bebés tragan toda el agua
que entra a sus bocas lo cual puede provocar una intoxicacién por agua. La mayoria
de los pediatras sugiere que los nifios no estdn preparados para clases de natacion
hasta alrededor de los dos afios, cuando han aprendido a cerrar la boca y darse cuen-
ta donde estin las paredes de fa piscina de modo que puedan dirigirse con seguri-
dad en esa direccion.

Deshidratacion. Cuando los bebés tienen diarrea y vomitos, es muy facil que
se deshidraten, desequilibrando el sistema electrolitico. Dele liquidos. Si su bebé se
pone letargico, es hora de dirigirse al hospital para asegurarse que el bebé esta reci-
biendo suficientes liquidos. A veces es necesario ponerle un suero para mantener en
equilibrio los electrolitos del bebé.

Infecciones. Si una herida se pone roja y se hincha, no corra el riesgo de que
sane sola. Los nifios pueden morir por una infeccion. Las infecciones respiratorias,
como ta neumonia, también pueden ser mortales. Mejor consulte con el médico cuan-
do la respiracion del nifio presenta dificulrades.

Controles médicos!
.

Los padres conocen a sus hijos pequenios mejor que nadie. Mientras usted obser-
va a su bebé desarrollarse, si algo no parece estar bien, no espere. Llévelo a que le
hagan una evaluacion pediatrica profesional. Pida una consulta y vaya provisto con
todos los datos que pueda juntar. Por ejemplo, si usted cree que su bebé estd enfer
mo, el pediatra querrd saber qué temperatura tiene el nifio, cuanto liquido esta to-
mando, cudntas veces y con qué frecuencia moja o ensucia el panal, y cualquier otra
cosa extrafia que haya observado.

Si siente que alguna cosa no anda bien en su desarrollo, anote la conducta espe-
cifica que le resulta extrana, registre ¢l momento vy Ia fecha, v sea tan especifico como

i - N - P . - .
Estas pautas y el calendario de varunacion de la pagina siguiente son los que se aplican en general en Estados Unidos de

Norrweamnérica, pero pueden ser diferentes en cada pais, o segun el ¢riteriu Jel pediatra que atiende al nino.

L e e maaaam . Cmamam



sea posible. Muchas veces su propia observacién serd lo que ayude al médico a
encontrar una respuesta al problema de salud o de desarrollo de su hijo.

Se pueden evitar o tratar muchas dificultades de salud tempranamente si lleva
a sus hijos a sus controles pediatricos regulares. La mayoria de los pediatras quieren
ver a los ninos cada dos meses durante los primeros seis meses, luego cuando cum-
plen el afio, y anualmente después. Se controlan la talla y el peso para determinar
como esta creciendo el nifo, v se les ponen vacunas de acuerdo con un calendario
regular.

Algunos padres que han oido que las vacunas pueden ser peligrosas o ineficaces
sienten preocupacion en cuanto a la vacunacion. Sin embargo, las infecciones con-
tra las cuales los protegen pueden ser muy serias ¢ incluso fatales. Por eso los pediatras
recomiendan el siguiente calendario de vacunacion:

» DtaP para la difteria, Pertussis (tos convulsa), v el tétano. Generalmente
se la da a los dos, cuatro, y seis meses, con un refuerza entre los quince y tos
dieciocho meses y otro entre los cuatro y los seis anos.

« IPV - Polio inactivado. Generalmente se la da al misnio tiempo que las tres
primeras vacunaciones de Dtal, y la cuarta dosis antes que el nifio comience la
escuela.

+ Hib (H. Influenza tipo b). Se la da a los dos, cuatro, y seis meses, y nueva-
mente entre los quince y tos dicciocho meses.

« MMR (Sarampién, paperas, v rubéola), es dada alrededor del afo y luego
a los cuatro afos.

« HBV para la hepatitis B, al nacer, al mes, v luego a los seis meses.

» Varicela, se la da a todos los nifios a los doce nreses.

» Neumocéceica. Se la da a los dos, cuatro, v seis meses con un refuerzo entre
los dieciocho y veinticuatro meses.

Este calendario de vacunacion es aplicable a Estados Unidos de Norteaniérica,

las pautas pueden ser diferentes en cada pais, 0 segiin el criterio del pediatra que
atiende a su nino,

Apéndice
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LAS MARAVILLAS
DE LA CREACION

Todo fue hecho por Dios:
plantas, animales, hombres,
mujeres, las estrellas y a,
todos los planetas.

WEIIVHCEALVN VR B M

En este libro aprenderas

' =y lo maravillosa que es la
Y ' naturaleza en la cual

td y yo vivimos.

Al final de cada capitulo encontraras
sopas de letras, crucigramas, experimentos y mucho mas
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Si su hijo o su alumno todavia no han soplado siete velitas en su torta de cumpleafios,
jtodavia hay tiempo! Todavia hay tiempo para marcar una diferencia, para influenciar,
para ensefiar, para modelarlo, a fin de que sea una persona capaz, bondadosa, centrada en
Cristo. Los principios presentados en esta serie le ayudaran a poner los cimientos para
el buen desarrolle de su hij.

Conocida por innumerables padres y maestros como la «Dra. Kay», Kay Kuzma, espe-
cialista en desarrolle infantil, presentadora y escritora, ha condensado lo mejor de la obra
de su vida y st investigacion en la serie Los PrIMEROS SIETE AROs. En esta maravillosa serie
Kay brinda a padres y maestros la informacién que necesitan para satisfacer las necesidades
de sus hijos y alumnos en los aspectos fundamentales, como son el amer, la individualidad,
las emaciones, la disciptina, el aprendizaje cognitivo, e! cardcter moral y el valor personal.

DESCUBRA EL POTENCIAL DE CADA NIRO es ef primer tomo de la sefie de tres, En este vo-
lumen padres y maestros encontrardn temas tan interesantes como:

» Como desarrollar una paternidad basada en propésitos.

= Qué hacer para llenar de amor la vida de su hijo.

 Cual es el valor que Dios le da a sus hijos.

» Como darle a sus hijos lo mejor de su tiempo.

* Qué poder tienen las palabras sobre el desarrollo de los nifios.

Trabajar en la formacion de los nifios es un viaje increible que usted nunca hara nueva-
mente. Permita que Los PRIMERDS SIETE AROS: DESCUBRA EL POTENCIAL DE CADA NINO S€a SU ma-
pa de ruta y su guia de viaje para ayudarlo a llegar adonde quiere ir. Con él, puede dis-
frutar del viaje de la paternidad mientras sus hijos se desarrollan en personas vibrantes,
amantes y tiernas con valores y principios firmes, que aman a Dios, lo respetan a usted y
son una bendicion para la humanidad.

KAY KUZMA, doctora en educacion, es presidenta de Family Matters Ministry
y autora de mas de una docena de libras, incluyendo Crear amor, Obe-
diencia faci, y Blessings at Midnight. Posee una maestria en Desarro-
llo infantil de la Universidad estatal de Michigan y un doctorado en
Educacion primaria por la Universidad de California.

KARI ST. CLAIR es fisioterapeuta. Ela y su esposo Jeff son
los padres de Levi, Kristen, y Luke.

ISBN 1-57554-700-7
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