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Introduccion

La furia del dragon

Entonces el dragon se enfurecio contra la mujer,

y se fue a hacer guerra contra el resto de sus
descendientes, los cuales obedecen los mandamientos
de Dios y se mantienen fieles al testimonio de Jesus

(Apocalipsis 12: 17).

ABIA UN VEZ un gran y noble rey, cuya tie-
rra estaba aterrada por un astuto dragon; es-
te tenia la forma de una gran ave y sus po-
tentes alas despertaban temor a quien se le pusiera
enfrente. La terrible y escamosa bestia se deleitaba
asolando las aldeas con su ardiente respiracion. Las
desdichadas victimas corrian de sus hogares que se
incendiaban, solo para caer presas de las garras o la
mandibula del dragon. Los que eran devorados ins-
tantaneamente fueron considerados mas afortuna-
dos que los que eran llevados a su guarida para ser
tragados cuando a él se le antojaban. El rey guio a
sus hijos y a sus caballeros en muchas valientes ba-
tallas contra la criatura.
Mientras montaba un caballo en el bosque, uno
de los hijos del rey escuch6 su nombre con un suave

(15)
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ronroneo. Entre las sombras de los drboles y helechos
enroscados sobre una roca, yacia el dragén. Los pe-
netrantes 0jos de la criatura se fijaron en el principe y
la boca del reptil se extendi6 en una amistosa sonrisa.

—No te alarmes —dijo el dragén, mientras una fu-
marola de humo se eleva lentamente de sus fosas na-
sales—. No soy lo que tu padre piensa.

—Entonces ;quién eres? —pregunto el principe,
mientras extraia cautelosamente su espada y soste-
nia las riendas de su temeroso caballo.

—Soy placer —dijo el dragén—. Monta sobre mi
espalda y experimentaras mds de lo que te imaginas.
Lo que estas apunto de probar es algo inolvidable y
agradable. Ven ahora. No tengo malas intenciones.
Busco un amigo, alguien que comparta los vuelos
conmigo. ;Has sonado alguna vez con volar? ;Nun-
ca ansiaste moverte hasta las nubes? Te prometo que
si vuelas conmigo, tu vida cambiara para siempre.

El anhelo de volar alto y contemplar los hermosos
paisajes distraian su vacilante atencion. El principe se
deleitaba al estar en las alturas, ademas de encontrar
un asiento seguro. De pronto la criatura abri6 de gol-
pe sus dos poderosas alas y levantaron el vuelo hacia
el cielo. El principe disfrutaba las alturas. Sus temo-
res y miedos que el principe tenia con relacion al dra-
gon se fueron disipando, mientras que éxtasis y eufo-
ria invadian la mente del principe.

A partir de ese momento, los encuentros con el
dragon fueron cada vez mas frecuentes. Pero decidio
mantenerlo en secreto pues, ;como les diria a su pa-
dre, hermanos o a los caballeros que habia entablado
una amistad con el enemigo?
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Il principe comenz6 a distanciarse de todos sus
amigos y seres queridos. Aun cuando no estaba con
¢l dragon, pasaba menos tiempo con aquellos que
amaba y méds tiempo solo. Poco a poco su cuerpo se
fue transformando. La piel de las piernas del princi-
pe se volvio callosa por estar agarrado de la riguro-
sa espalda del dragén, y sus manos se pusieron aspe-
ras y duras. Comenz6 a usar unos guantes especiales
para esconder la extrana enfermedad que contrajo.
Después de muchas noches de montar sobre el dra-
0N, descubrié que le crecian escamas en la parte de
arriba de sus manos. Algo misterioso sucedia, en la
medida que pasaba mas tiempo con el dragén mas
semejante se hacia a él. Con pavor se dio cuenta de
cudl era su destino si vivia de esa manera, asi que re-
solvié no volver mas con el dragoén.

Pero después de 20 dias, buscé otra vez al dragon,
pues su deseo obsesivo lo seducia y al mismo tiempo
lo torturaba; este tipo de emociones lo excitaba y lo
ponia muy tenso. Asi pasé muchas veces. Por momen-
tos tomaba la decision de no seguir esta conducta
auto destructiva, pero al final el principe retrocedia otra
vez como si unas cuerdas invisibles lo jalaran. En si-
lencio, con paciencia, el dragén siempre esperaba.

Una fria y oscura noche su excursion con el dra-
g6n, se convirtié en una invasioén contra una aldea,
donde la gente dormia apaciblemente después de una
pesada jornada de trabajo. Mientras el dragén incen-
diaba los techos de paja con sus ardientes fosas na-
sales, rugia con regocijo cuando las aterradas victimas
huian de sus hogares en llamas. La enorme bestia des-
cendi6 en picada, y arrojaba su respiracion ardiente
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otra vez; las llamas devoraban a un grupo de vocife-
rantes aldeanos. El principe cerré sus ojos con fuerza
en un intento por detener la matanza.

Antes del amanecer después de haber estado con
el dragén, el principe emprendi6 su viaje de regreso
por el camino que conducia al castillo de su padre,
el cual usualmente permanecia vacio. Pero no aquella
noche. Refugiados aterrados gritaban en direccion a
las paredes protectoras del castillo. El principe inten-
to deslizarse entre la multitud para llegar a su habita-
cion, pero algunos de los sobrevivientes comenzaron
a mirarlo fijamente y a senalarlo.

«El estuvo alli —grit6 la mujer—, lo vi sobre la es-
palda del dragon». Otros asentian con sus cabezas
con furia. Horrorizado el principe vio que su padre,
el grandioso rey, reflejaba en su rostro la agonia de
su pueblo. El hijo escap6 y esperé esconderse en la
noche, pero los guardias lo prendieron como si fuera
un comtn ladrén. Lo trajeron al gran salon donde es-
taba el trono de su padre. La junta directiva de la aldea
daba voces contra el principe.

—iDestiérrenlo! —exclamé uno de sus hermanos.

«jQuémenlo vivo!», gritaban otra voces.

Mientras el rey se levantaba de su trono, la san-
gre del herido comenz6 a derramarse por sus ropas
reales. La multitud hizo silencio en expectativa de su
decreto. El principe, que no podia sostener la mira-
da de su padre, miraba fijamente las losas del piso.

—Quitate los guantes y la ttiinica —ordeno el rey.

El principe obedeci6 con lentitud, horrorizado de
su metamorfosis ante la vista de todo el reino. ;No
era ya suficiente vergilienza? Habria deseado una
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muerte rapida sin mas humillacién. Sonidos de re-
pugnancia comenzaron a brotar de entre la multitud
ante la vista de la delgada y escamosa piel del prin-
cipe. El rey comenz6 aproximarse a su hijo mientras
¢l principe se armaba de valor, convencido por com-
pleto de la bofetada que recibiria. En lugar de eso, su
padre lo abrazé y llor6 fuertemente con él. El prin-
cipe incrédulo ante el trato misericordioso de su pa-
dre, lo abrazé también.

—¢Quieres ser libre del dragon, hijo mio? —pre-
punto el padre.

El principe respondi6 con gran desesperacion.

—Lo intenté muchas veces, pero no hay esperan-
za para mi.

—No si estds solo —dijo su padre—. Hijo, entien-
de que td solo nunca podras vencer al dragon

—Padre, ya no soy tu hijo. Soy mitad bestia —di-
jo el principe en un tono triste.

—Mi sangre corre por tus venas. Mi imagen esta
grabada dentro de todo tu ser —le dijo su padre.

Mientras el rey abrazaba a su hijo, se dirigio a la
multitud y dijo:

—El dragén es astuto. Algunos caen victimas de
sus artimanas y otros de su violencia. Habra miseri-
cordia para aquellos que quieran ser libres. ;Quién
mas se monto sobre el dragén?

El principe levant6 su cabeza y vio a alguien que
salia de la multitud. Para su asombro reconoci6 a su
hermano mayor, uno de los que fueron alabados por
su intachable conducta y su apego a las normas. La
gente lo admiraba por su celo a la causa del rey y sus
buenas obras. Poco a poco se acercaron mas personas,
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habia lagrimas en sus rostros. El rey los abraz6 a

todos.

—Esta es el arma mas poderosa contra el dragén,

—anunci6 el rey—. La verdad. No mas vuelos a
escondidas. Solos no podemos oponerle resistencia.'

Un parabola contemporanea

Esta pardbola es una clara ilustracion de los gran-

des conflictos internos que se libran en la mente de

cada cristiano. El enemigo acérrimo de Dios «ronda

como le6n rugiente, buscando a quién devorar» ( 2

Pedro 5: 8). Su estrategia no consiste en confrontar

directamente a la iglesia, sino en hacer pequenas
concesiones con pecados ocultos que de forma pau-
latina destruyen espiritualmente la fe del creyente y
danan severamente a la iglesia. Es importante que
seamos conscientes de que estamos en medio de un
gran conflicto de proporciones césmicas (Cristo y
Satanas). Las decisiones que tomemos determina-
ran nuestro destino eterno. Un pequeno descuido
podria arruinar nuestra vida eterna concedida gra-
tuitamente por la fe en Jesucristo, nuestro Sefor y
Salvador.

A veces estamos preocupados por la forma como
el enemigo atacara a la iglesia remanente en los ulti-
mos dias (el anticristo, el sellamiento, la ley domini-
cal, las plagas del Apocalipsis, etcétera). No cabe du-
da que existe un genuino interés por conocer los
eventos finales cercanos a la venida de Cristo. Sin
embargo, no podemos pasar por alto que Satanas ha
preparado una serie de estrategias bien disenadas
para enredar y atrapar a los profesos cristianos den-
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tro de la misma iglesia, especialmente antes de que
los eventos finales se desarrollen plenamente.

I'n cada pecado que el creyente acaricia, se esta-
blece una concesiéon con el dragén de forma encu-
bierta, de manera que el creyente gradualmente va
perdiendo su voluntad y se esclaviza. Mientras mas
oculto sea el pecado, mas poder tendra sobre nos-
otros. El gran dragén nos reclama como suyos. Vi-
vimos un infierno en nuestras vidas. La iglesia se
convierte en un escenario donde nos colocamos la
mejor mascara. A estas alturas llegamos a un punto
ciego, si no hacemos algo, pronto descenderemos a
lo mas profundo de la degradacién humana. Esto
fue precisamente lo que le ocurri6 al rey David. Su
experiencia nos demuestra que un hombre o mujer
puede estar perdiendo la batalla interior aunque
experimente «éxito» en su vida personal. Puede asu-
mir la apariencia de un hombre celoso de que las
normas y las reglas se camplan con todo el rigor de
la ley, y en lo profundo de sus pensamientos alber-
gue lascivia, odio, resentimiento y pensamientos im-
puros. Lo mds inquietante es que esta doble perso-
nalidad se presenta de forma tan comtin en muchos
miembros de iglesia que ya lo vemos muy normal y
necesario. ,

En la vida de David podemos percatarnos como
la grandeza descendi6 a las tinieblas espirituales. La
pregunta sigue vigente, ;por qué el hombre «confor-
me al corazon de Dios» tuvo que caer de forma tan
estrepitosa? No tengo una sola respuesta. De lo tni-
co que puedo estar seguro es que su ejemplo es una
advertencia muy seria a los cristianos de todas las
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€pocas a no jugar y coquetear con el pecado. Cristo
Jests muri6 por nuestros pecados y al mismo tiem-
po demostré cuan serio y mortal es este extrafio in-
truso. Encontrar una explicacién al pecado seria jus-
tificarlo. Pero en medio de toda esta tragedia surge
el amanecer de una mejor esperanza: «La ley se in-
trodujo para que el pecado abundase; mas cuando el
pecado abundé, sobreabundé la gracia; para que asi
como el pecado reiné para muerte, asi también la gra-
cia reine por la justicia para vida eterna mediante Je-
sucristo, Senor nuestro» (Romanos 5: 20-21, RVR60).

Es la verdad, la tinica que nos hara libres de toda
atadura satdnica en nuestras vidas personales. Jesu-
cristo es la gracia y la verdad encarnada. Cuando la
verdad entra en nuestros corazones rotos y destro-
zados, cuando su gracia se adentra en los rincones
mas tenebrosos de nuestro ser, la restauracion y la re-
dencion injertan una nueva naturaleza en nuestras
mentes. Somos transformados a su imagen.

A final de sus dias el rey David lo comprobg, y tam-
bién ta lo puedes hacer realidad en tu experiencia
cristiana. Nunca es tarde para encontrar la redencién
de nuestras vidas, mientras estemos con vida. Espero
que al leer este libro, Dios coloque en ti el deseo de
buscarlo y depender mas de la verdad y la gracia.

Referencia
‘Historia adaptada del relato ofrecido por pastor Ted Roberts en su libro Desco de ser puro

El éxito también
acarrea peligros

La prosperidad, la madurez y la experiencia no son
una base segura para evitar una caida.

INALMENTE habia llegado a la ctispide de su
'vida como gobernante. Ahora era uno de los
monarcas mas poderosos de Palestina, sometia
a sus vecinos bajo su yugo y ofrecia a sus subditos un
nivel de vida como nunca antes disfrutaron. Senci-
Ilamente, alcanz6 todos sus objetivos de la mano de
Dios. Tenia mucho dinero, se regocij6 con sus hijos y
g0z0 del aprecio del pueblo. El rey David era un ver-
dadero ejemplo de un hombre exitoso (2 Samuel 2:
1-7). Sus enemigos fueron erradicados (2 Samuel 5: 7-
8), en especial los filisteos (2 Samuel 18: 1); ademas
habia derrotado a los caobitas (2 Samuel 8: 2) y a los
asirios (2 Samuel 8: 3-5), y «en todas las campanas,
el Senor le daba la victoria» (2 Samuel 8: 13).
Los tiempos dificiles pasaron, su reino y su pres-
tigio se extendian por todas las regiones conocidas de

(33)
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su época (2 Samuel 8: 13-14). Era un hombre de Dios.
Por experiencia conocia lo que significaba la fe, la
oracion, el sufrimiento y la victoria (1 Samuel 19,
21, 24).

Sin embargo es en el pinaculo de los triunfos cuan-
do maés riesgo corremos: «Es peligroso alabar o en-
salzar a los hombres; pues si uno llega a perder de
vista su total dependencia de Dios, y a confiar en su
propia fortaleza, caera seguramente».’

Descansar en tiempos de guerra

«En la primavera, que era la época en que los reyes
salian de campana, Joab sacé el grueso del ejército
y devast6 el pais de los amonitas. Llego hasta Raba,
la atacé y la destruy6; pero David se quedé en Je-
rusalén» (1 Croénicas 20: 1).

Cuando leo estos versiculos de la Biblia varias pre-
guntas vienen a mi mente: ; Por qué Pedro no apago6
la television temprano? ;Por qué se tuvo que quedar
hasta la media noche? ;Por qué Roberto abri6 esa pa-
gina web que sus amigos le recomendaron? ;Por qué
Luis, un lider cristiano, miembro activo de iglesia, tu-
VO que leer esa revista pornogréfica que encontré en
el cesto de la basura? ;Por qué Maria y Jorge salie-
ron aquella noche con el objetivo de convivir, pero en
vez de eso terminaron en un motel? ;Por qué Arman-
do dej6 a su querida esposa y a sus tres hijos, incluso
renuncio a la iglesia, con tal de irse con una compa-
nera de su trabajo? Quizds una pregunta mas: ;Qué
hubiera pasado si el rey David hubiera decidido salir
a la guerra en el tiempo en que los reyes salian al com-
bate, en lugar de quedarse en Jerusalén?
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Todas estas preguntas tienen algo en comun, son
preguntas cuyas respuestas nunca sabremos, pero
las decisiones que tomaron estas personas afectaron
su futuro para el resto de su vida. Lo tnico cierto es
que la vida esta llena de decisiones, las cuales determi-
nan nuestro destino, y cada decision tiene consecuen-
cias eternas. Nuestra vida puede cambiar radicalmente
en un instante, solo es cuestion de tomar decisiones.
El punto es que los seres humanos tenemos la liber-
tad para elegir nuestro éxito o nuestro fracaso. ;Pero
qué tipo de disposiciones tomaras para darle un rum-
bo a tu vida? ;Seran sabias o imprudentes? Un buen
ejemplo de lo mencionado lo encontramos en la vida
del gran rey David.

David decidi6 quedarse en su casa en tiempos de
guerra. Queria descansar, jpero uno nunca puede des-
cansar en tiempos de guerra! Los conflictos bélicos
exigen la mayor concentracion en los contendientes.
[.a menor distraccién puede colocar en peligro el re-
sultado de la batalla. Lo interesante es que el rey de
Israel era un experimentado guerrero que conocia el
arte de la guerra, por eso resulta todavia mas extra-
na su actitud de buscar un poco de tranquilidad en
el momento menos oportuno.

Uno de los principales «problemas» del éxito es
que facilita el desarrollo del exceso de confianza en la
vida. Cuando las cosas empiezan a salir bien y la vida es
miel sobre hojuelas, entonces ya no hay para qué esfor-
zarse tanto, total, jsiempre salimos triunfantes en todo
cuanto intentamos! Poco a poco empezamos a pensar
que aquello que al principio nos costé mucho esfuer-
zo ahora podemos alcanzarlo con menos dificultad.
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El problema de David es el exceso de confianza.

Un dia decidié que no era necesario que él enfren-

tara a sus adversarios, ya que contaba con un buen
ejército. Luego, decidié que tampoco requeria orga-
nizar la logistica del combate, pues contaba con Joab,
un excelente general. Finalmente, decidi6 que ni si-
quiera se necesitaba su presencia en el campo de ba-
talla, pues los soldados sabian su oficio. ; Por qué lleg6
a pensar de esa manera? Debido a una vida militar
exitosa. Por eso el éxito es enganoso. Tiende a confun-
dir la mente y desalienta la dependencia hacia Dios.
Por eso, la gente exitosa debe estar mas alerta de
caer en este tipo de situaciones. Lee atentamente la
siguiente declaracion:

Cudnto mas éxito alcance un hombre o una mu-
jer en la vida, mas vulnerables seran a la ten-
tacion y a la caida, cuando esto llega a ocurrir,
tienen demasiado que perder, tienen que pro-
teger una imagen, pues es todo lo que tienen,
pero ahora ese hombre o mujer tienen que pe-
lear solos, y viven atormentados toda su vida
porque libran una batalla interna, bajo el man-
to de una apariencia de piedad, porque llevan
un pecado secreto en sus vidas que los carcome
y los destruye, pasan tiempo en oracién, pero
el pecado se apodera de ellos y si no vencen su
adiccion o su pecado secreto, pronto, su des-
truccion espiritual aunque no sera inmediata,
sera eventual y progresiva.’

Una caida duele mas cuando uno no la espera;
cuando la vida parece sonreirle y cuando todo parece
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estar en su lugar. Pero de pronto sucede. Estas cai-
das son dolorosas porque cada dia son mas los lide-
res consagrados, jovenes, senoritas, hombres y mu-
jeres casados que en un momento de debilidad y
descuido se involucran en relaciones sexuales fuera
del matrimonio.

;Pero como fue que un hombre de la estatura es-
piritual de David pudo caer en semejante situacion?
(Acaso no era el ungido del Senor, el vencedor de
gigantes, el dulce cantor de Israel? ;Por qué tuvo que
pasarle esto a é1? La Biblia responde de manera con-
tundente: «De hecho, todo lo que se escribi6 en el
pasado se escribi6 para ensenarnos, a fin de que, alen-
tados por las Escrituras, perseveremos en mantener
nuestra esperanza» (Romanos 15: 4). A esto, E. G.
White agrega: «Dios quiso que la historia de la caida
de David sirva como una advertencia de que aun
aquellos a quienes él ha bendecido y favorecido gran-
demente no han de sentirse seguros ni tampoco des-
cuidar el velar y orar».’

1. ¢ COmo esta tu vida de oracion?
Z.Cuandosiwsammenalghminiswiotouémmﬁwhaoerb? '
 {Buscas la gloria de Dios o la aprobacion humana? o

3. ¢Eres constante con el estudio de la Biblia? ;Con qué propoésito la estudias? ;Lo
haces para tener alguna informacion, preparar un sermén o para conocer a Dios?

4.Algmaspasonasaeen'queacﬁvidad5sinénhw'deépiﬁuhlidfad. ¢Dedicas un
tiempo diario a la reflexion personal para evaluar los secretos de tu corazén?

Recuerda
«Yo, el Sefior, que investigo el corazén y conozco a fondo los sentimientos; que doy
a cada cual lo que se merece, de acuerdo con sus acciones» (Jeremias 17: 10).
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Nuestro deber como cristianos es conocer los erro-
_res de los personajes biblicos del pasado para. apren-
der en el pregsentg a preservar una vida Jlena de san-
tidad. Al estudiar la vida del rey David y su gran
fracaso moral, encontramos un principio biblico de
gran trascendencia y validez permanente: la expe-
riencia, la madurez, la prosperidad y el éxito no son
una garantia segura para evitar una caida. La natu-
raleza humana tiende a vivir confiadamente al am-
paro de los logros, victorias y progresos personales.
Cuando hemos alcanzado un objetivo, es facil respi-
rar un aire de autosuficiencia propia mezclada con un
poco de soberbia, pero la Palabra de Dios nos amo-
nesta claramente contra esta tendencia destructiva
que hay en nuestro corazén. «Nada hay tan engaiio-
SOy perverso como el corazén humano. ;Quién es ca-
paz de comprenderlo?»(Jeremias 17: 9, DHH, véase
Salmos 146: 3)

El ap6stol Pablo se refiere a la guerra césmica que
el cristiano enfrenta contra Satanas y sus huestes ma-
lignas, al mismo tiempo nos revela el secreto para
vencer sus artimanas: «Por tltimo, fortalézcanse con
el gran poder del Sefor. Pénganse toda la armadu-
ra de Dios para que puedan hacer frente a las artima-
nas del diablo. Porque nuestra lucha no es contra se-
res humanos, sino contra poderes, contra autorida-
des, contra potestades que dominan este mundo de
tinieblas, contra fuerzas espirituales malignas en las
regiones celestiales. Por lo tanto, pénganse toda la
armadura de Dios, para que cuando llegue el dia ma-

lo puedan resistir hasta el fin con firmeza» (Efesios
6: 10-13).

A
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Cada creyente enfrenta un conflicto, pero no con-
tra seres humanos, sino contra entes espirituales, an-
peles caidos, seres mas poderosos que nosotros. Los
ataques ocurren desde distintos frentes. En realidad,
nuestra mente es el campo de batalla. Hay una inten-
sa lucha por apoderarse de ella. Millones de estimu-
los se presentan todos los dias a los sentidos, tratan
de capturar la atencién del cerebro. Nuestra tnica
salida es estar bien armados con la Palabra de Dios
y la continua proteccion de Dios:

El poder y la malignidad de Satanas y de su
hueste podrian alarmarnos con razoén, si no fue-
ra por el apoyo y salvaciéon que podemos encon-
trar en el poder superior de nuestro Redentor.
JProveemos cuidadgsamente nuestras casas con
gerrojos y candados para proteger nuestros bien-
£s y nuestras vidas contra los malvados; pero
rara vez pensamos en los angeles malos que tra-
“tan continuamente de llegar hasta nosotros, y
Wa@es no contamos en nuestras
Rxggias fuerzas con ningun 'rll_e_e_qgo_ efjcaz de de-
_fensa. Si se loi dejara, nos trastornarian la razon,
Jos desquiciarian y torturarian el cuerpo, des-
Muestras propiedades y nuestras vidas.

Solo se deleitan en el mal y en la destruccion.

Peligros de la ociosidad

La soledad y la ociosidad representan una combina-
cién muy peligrosa, especialmente cuando no hay
convicciones fuertes y la seria determinacion a no
caer en pecado. La ociosidad favorece el desarrollo
de la intemperancia en la vida,’ademds «fomenta la
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complacencia propia y da como resultado una vida
vacia y estéril, un terreno propicio para el desarro-
llo de toda clase de mal».°De hecho, E. G. White di-
ce que la ociosidad es pecado,”ademads, nos recuer-
da que «la Biblia no sanciona la ociosidad. Esta es la
mayor maldicién que aflige a nuestro mundo».*A lo
anterior hay que agregar que, en personas exitosas,
la ociosidad es una verdadera bomba de tiempo.

Mucha gente considera que los tiempos libres y
los espacios de entretenimiento no son relevantes en
la vida espiritual. Sin embargo, estan muy equivoca-
dos. En realidad, a veces, es justo en los periodos de
desocupacién e inactividad donde se puede decidir
la vida eterna de un creyente.

La historia del rey David nos muestra los alcan-
ces de la inactividad en la vida espiritual. La deci-
sion de qué hacer en esos momentos es mas impor-
tante de lo que imaginamos. Asi que la pregunta mas
significativa es: ;Qué decision vas a tomar ante las
situaciones que se te presenten cada dia? ;Eres cons-
ciente de que una decision, por inocente que parez-
ca, puede ser la diferencia entre la vida y la muerte?
A continuacién te presento algunos ejemplos de de-
cisiones que puedes tomar diariamente y que afec-
tan tu destino eterno:

* ¢(Vasaver esa pelicula que no es edificante pa-

ra tu vida espiritual?

* (Irds con tus amigos a ese lugar inapropiado?

* ¢Vas a navegar por Internet aunque sabes que

existe algo en lo cual eres débil?

* (Dejaras de platicar con tu novia hasta altas ho-

ras de la noche?
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» ;Impartiras ese estudio biblico a esa mujer her-
mosa y atractiva tu solo, sin la compania de tu
esposa o de otra persona?

e ;Continuaras lanzando miradas indiscretas a
personas del sexo opuesto?

e ;Acariciaras pensamientos y fantasias impu-
ras que se generan en tu mente al ver u oir pro-
gramas nocivos para tu salud espiritual?

e ;Vas a seguir hablando con esa atractiva dama
después de salir de tu trabajo?

Tda me puedes decir: «jPastor, usted es muy mal
pensado! Yo pertenezco a una familia adventista tra-
dicional; ademads, soy lider activo dentro de mi igle-
sia y ocupo una importante responsabilidad dentro
de la misma. Estoy convencido de la verdad y tengo
muchos anos como creyente».

Si pensamos de esta manera, solo basta recordar
el ejemplo de David. Aun los cristianos sinceros y.
consagrados pueden caer en el pecado mads degra-
dante. Por eso hemos de velar diariamente y no vi-
vir de los logros pasados, quien asi lo hace revela que
no ha hecho nada relevante en el presente.

Puede ser que esa mujer o ese hombre tengan un
ministerio exitoso a la vista de los hombres pero al
final, el pecado exigira su pago y sus consecuencias
seran irreversibles. Este fue el caso del rey David: «El
éxito y los honores mundanos habian debilitado tanto
su caracter [...] que repetidamente fue vencido por el
tentador».’

:Qué decisiones tomas hoy para tu vida? Nunca
olvides que el éxito también acarrea peligros. Esto pue-
de ser una medida preventiva que te ayudara toda
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la vida. jNo te confies! Recuerda: «Si alguien piensa "
que esta firme, tenga cuidado de no caer» (1 Corintios
10: 12).
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Con el enemigo
en casa

‘) EDRO es un cristiano fervoroso. Asiste regu-
" larmente cada fin de semana al templo. Para
« muchos, es un ejemplo de creyente piadoso. Sin
embargo, cada noche, mientras se asegura de que
su esposa esta en su habitacion, se dirige sigilosa-
mente hasta su pequeno estudio, donde se localiza
su computadora. Entonces, con cierta impaciencia,
teclea con ansias algunos sitios de Internet que él ya
conoce. Al instante, se despliegan en la pantalla di-
versas imagenes de damas desnudas y en actitudes
eroticas. Los ojos de Pedro se abren pronunciada-
mente. Parece hipnotizado por las figuras. Su ena-
jenacion es tal, que ni siquiera se da cuenta de que
su esposa esta parada justo detras de él.
—iPedro! jQué haces viendo eso en la computa-
dora! —dice la mujer.
—iNada! jEsto aparecié repentinamente! —res-
ponde algo exaltado.
—iMientes! ; Acaso crees que no me doy cuenta de
que cada noche te pasas horas viendo eso? jApenas
lo puedo creer!

(33)
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A partir de ese dia la relacion matrimonial de Pe- |

dro comienza a deteriorarse drasticamente. El no

sabe qué hacer. Su adiccion a la pornografia parece

incontrolable. Se siente derrotado por algo que ni

siquiera el evangelio parece tener la facultad de de-

rrotar. El quiere cambiar, pero se da cuenta que esta
perdiendo la batalla.

En 1885 Robert L. Stevenson escribi6 El extrario caso
del doctor Jekyll y el sefior Hyde. La novela trata de un mé-
dico que tenia una doble personalidad: en las mananas
era un galeno honesto y de gran cordura, pero en las

noches se transformaba en un hombre cruel, lieno de

odio y homicida. jUn hombre de doble personalidad!

iQué dificil es tratar de ser lo que uno no es! Tar-
de o temprano se vuelve a la aplastante realidad. Ya
el profeta Jeremias lo habia dicho de la siguiente ma-
nera: «;Puede el etiope cambiar de piel, o el leopar-
do quitarse sus manchas? jPues tampoco ustedes
pueden hacer el bien, acostumbrados como estan a
hacer el mal!» (Jeremias 13: 23). Esta declaracion es
muy reveladora: los seres humanos tenemos una
naturaleza pecaminosa. Nos resulta mas facil portar-
nos mal que portarnos bien. Mds adelante, el propio
Jeremias advierte en cuanto a un peligro inminente:

«Maldito el hombre que confia en el hombre! jMal-

ito el que se apoya en su propia fuerza y aparta su
Qorazon del Senor!» XJeremias 17: 5). La explicacion
del profeta es contundente: «Nada hay tan engafo-
so como el corazén. No tiene remedio. ;Quién pue-
de comprenderlo?» (Jeremias 17: 9).
El corazén humano es sumamente impredecible.
Por eso, E. G. White dice lo siguiente: «Lo primero
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(que deben de aprender todos los que quieran traba-
jar con Dios, es la leccion de desconfianza en si mis-
mos, entonces estaran preparados para que se les
imparta el cardcter de Cristo».' Eso significa que si el
corazén humano es tan enganoso, la dependencia de
uno mismo resulta mortal en cuestiones espiritua-
les. ; Por qué? Porque irremediablemente saldremos
derrotados. Sin embargo, entender la vulnerabilidad
humana y cémo funciona el mecanismo divino en la
lucha espiritual no siempre resulta entendible para
los creyentes. De ahi que haya tantas personas frustra-
das y molestas con su experiencia cristiana, debido a
sus constantes derrotas y chascos en esta cuestion.
(Pero por qué existe esta situacion en el corazén
humano? Desde la caida de Adan y Eva en el jardin
del Edén (Génesis 3), se ha albergado dentro de cada
ser humano una naturaleza pecaminosa desde su mis-
mo nacimiento (Salmos 51: 5). Sin embargo, duran-
te el [luminismo, diversas corrientes filosoficas pre-
tendieron contradecir la tesis biblica al presentar al
hombre como un ser bueno por naturaleza y asegu-
rar que su corrupcion proviene del ambiente donde
se desenvuelve. Este es el caso, por ejemplo, de Jean-
Jacques Rousseau, quien dice al principio de su obra
mas conocida, Emilio: «Todo esta bien al salir de las
manos del autor de la naturaleza; todo degenera en ma-
nos del hombre». Pero el apéstol Pablo, evoca las
declaraciones del Salmo 14, describe por inspiracion
divina la terrible realidad del ser humano: «;A qué
conclusion llegamos? ; Acaso los judios somos me-
jores? jDe ninguna manera! Ya hemos demostrado que
tanto los judios como los gentiles estan bajo el pecado.
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Asi esta escrito: “No hay un solo justo, ni siquiera ]
uno; no hay nadie que entienda, nadie que busque
a Dios. Todos se han descarriado, a una se han co- ‘:
rrompido. No hay nadie que haga lo bueno; jno hay

uno solo!”» (Romanos 3: 9-12).

El profeta Isaias describe el lado oscuro del cora- :

z6n humano y revela la impotencia del mismo para

cambiar su condicién: «;Para qué recibir mas gol- |
pes? ;Para qué insistir en la rebelion? Toda su cabe-

za esta herida, todo su corazon esta enfermo. Desde

la planta del pie hasta la coronilla no les queda na-
da sano: todo en ello es heridas, moretones, y llagas

abiertas, que no les han sido curadas ni vendadas, ni
aliviadas con aceite» (Isaias 1: 5-6).

Vaya, parece que los seres humanos estamos me- |
tidos en un verdadero dilema que no parece tener

una solucién sencilla. De ahi que E. G. White haga la

siguiente declaracion: «Es imposible que nosotros,
con nuestra propia fortaleza, sostengamos el con- ]
flicto; y todo lo que aleje a nuestra mente de Dios,
todo lo que induzca al ensalzamiento o a la depen-

dencia de si, prepara seguramente nuestra caida, el
tenor de la Biblia esta destinado a inculcarnos des-

confianza en el poder humano y a fomentar nuestra

confianza en el poder divino».” ; Te das cuenta? El se-
creto no consiste en aprender a derrotar tentaciones
externas. Nuestra gran tentacion es alejarnos del
Senor. Si eso sucede estamos perdidos. Por eso, las
palabras de Jestis adquieren una relevancia espe-
cial: «Separados de mi no pueden ustedes hacer na-
da» (Juan 15: 5).
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La depravacion total
Algunos de los grandes pensadores de la Reforma
protestante coincidieron en este punto, asimismeo, lo
reflejaron en su famosa Confesion de Westminster
al describir la naturaleza del hombre caido: «A partir
e esta corrupcion original, por la cual estamos com-
pletamente indispuestos, inhabilitados y contrarios
hacia el bien y completamente inclinados hacia el mal,
s que proceden todas las transgresiones presentes».’
Juan Calvino utiliz6 un término para describir la
terrible situacion de la raza humana: «Depravacion
total». Es decir, el hombre esta en una situacion des-
esperada; somos corruptos en todo nuestro ser, no
hay ninguna parte que no haya sido alcanzada por
¢l pecado: nuestros pensamientos, palabras, motivos
y acciones estan aderezados con el ingrediente del
pecado. La depravacion humana se refiere a la con-
dicion egoista del ser humano que lo incapacita a vi-
vir en condicion estable y en paz con Dios. El ap6stol
Pablo reafirma esta idea en su epistola a los Roma-
nos: «Yo sé que en mi, es decir, en mi naturaleza pe-
caminosa, nada bueno habita. Aunque deseo hacer
lo bueno, no soy capaz de hacerlo» (Romanos 7: 18).
Desde que el pecado irrumpi6 en la vida de los seres
humanos, las consecuencias son desastrosas: «No so-
lo ha sufrido nuestra relacion vertical con Dios; tam-
bién se ha danado la relacion horizontal con otras
criaturas».*

Errar el blanco
La Biblia tiene varias palabras que traducen la pala-
bra pecado, tanto del idioma hebreo como griego.
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En el Nuevo Testamento se utiliza la palabra griega

apaQtavw (jamartano), cuyo significado literal es
«errar al blanco» (Romanos 2: 12; 1 Timoteo 5: 20;
Efesios 4: 26; Mateo 18: 15). Los antiguos griegos so-

lian practicar el tiro con arco y, a menudo, los prin-

cipiantes erraban al blanco; las cosas no salian como
ellos habian planeado. En términos biblicos, el blan-
co errado no es un bulto relleno de paja como en la
antigiiedad, mas bien, se refiere al blanco o norma
de laley de Dios. El Decalogo expresa su propia jus-
ticia (Exodo 20) y es el estandar supremo del com-
portamiento de todo creyente. Cuando no «acerta-
mos el tiro» y erramos el blanco de este estandar, pe-

camos. Es decir, Dios como un Padre tierno tiene un
plan para la vida de cada uno de sus hijos, pero mu-
chas veces ese plan no se cristaliza. Lo anterior no es
culpa suya, dado que también intervienen las libres
decisiones del cristiano, las cuales no siempre son acer-
tadas. Esto revela el profundo respeto que el cielo
tiene hacia nuestra libertad: Dios respeta nuestras de-
cisiones, por muy erradas que estén, y a pesar de que
contravengan sus planes. Si no lo hiciera, nuestra li-
bertad seria una utopia. No obstante, nuestra libertad
conlleva que también podemos equivocarnos. De ahi
la importancia en no caer en excesos de confianza.

Un letrero inesperado

Recuerdo la primera vez que visité el zooldgico de
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, en el sur de México. jQué
lugar mas atractivo! Se localiza en la falda de una
enorme montafna a un costado de la pintoresca ciu-
dad. El recorrido es de los mas atractivos, ademas,
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se puede disfrutar de la muy diversa gama de fau-
na de la region, asi como su espectacular flora. Pero
durante mi visita, no puedo olvidar que al salir del
z00l6gico, la dltima jaula tenia un letrero que decia
mas 0 menos asi:

El animal que estds a punto de ver es el mas
peligroso de todos, pues es capaz de destruirse
a si mismo y aniquilar todo lo que se
encuentra a su alrededor.

En ese momento me asomé para ver de qué ex-
trana especie se trataba. Pero para mi sorpresa no ha-
bia ningun cuadrupedo fuera de lo comtn o un ave
de colores exéticos, mas bien, habia un espejo. En ese
espejo, lo tinico que veia era mi rostro. Entonces des-
cubri una gran verdad: «Nosotros somos nuestro peor
enemigo».

Una de las razones por la que cientos de cristia-
nos sinceros sufrimos derrotas en la vida espiritual, es
porque constantemente culpamos al diablo de nues-
tros fracasos. Y aunque es cierto que este personaje
tiene cierta responsabilidad al inducirnos al pecado,
no hemos de olvidar que nosotros poseemos una ten-
dencia al mal desde que nacemos (léase Salmos 51: 5).
Eso significa que nosotros mismos estamos infecta-
dos con el pecado. Pero muchas veces le facilitamos al
diablo el trabajo. Por eso, al entregar nuestra vida a
Cristo a través del bautismo, el Sefior implanta en el
coraz6én humano una nueva naturaleza, contraria a
la nuestra, como dice el profeta Ezequiel: «Los ro-
ciaré con agua pura, y quedaran purificados. Los lim-
piaré de todas sus impurezas e idolatrias. Les daré
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un nuevo corazon, y les infundiré un espiritu nuevo;
les quitaré ese corazon de piedra que ahora tienen, |
y les pondré un corazén de carne. Infundiré mi Es-
piritu en ustedes, y haré que sigan mis preceptos y
obedezcan mis leyes» (Ezequiel 36: 25-27). Ahi se ini-
cia una lucha entre dos naturalezas. ;Cuél de las dos
va a prevalecer? Muy sencillo: la que sea mas alimen-
tada. Mientras el cristiano elija libremente que el Es-
piritu Santo controle su vida, la naturaleza pecami-
nosa estara sometida al poder divino, tal como la Es-
critura lo dice: «Pues por medio de él la ley del Espi-

ritu de vida me ha liberado de la ley del pecado y de
la muerte» (Romanos 8: 2).

Pero ahi no termina la historia. La naturaleza pe-
caminosa todavia esta latente y dispuesta a volver a
dominar la conciencia en el menor descuido. Solo
basta que descuidemos nuestra relacién personal con
Jests y comencemos a alimentar la naturaleza pe-
caminosa, entonces, la tendencia al mal resurgird con
renovadas fuerzas. E. G. White lo dice asi: «Tan pron-
to como Satands pueda separar el alma de Dios, la
unica fuente de fortaleza, procura despertar los
deseos impios de la naturaleza carnal del hombre».*
En realidad, lo tinico que hace el diablo es alejarnos
de Dios y estimular los deseos carnales de nuestra pro-
pia naturaleza carnal: «Cada uno es tentado cuando
sus propios malos deseos lo arrastran y seducen» (San-
tiago 1: 14).

¢Qué conduce a una pareja de jévenes cristianos a
tener relaciones sexuales fuera del matrimonio? ; Aca-
so estan planeando de manera racional el fracaso de
su noviazgo? En realidad, estas situaciones son con-
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secuencia de un camino que se va pavimentando len-
tamente, el cual se inicia con el descuido de la relacion
con Jests, lo que abre la puerta para que Satanas ali-
mente los deseos carnales de los seres humanos. Cuan-
to mas se alimente la naturaleza pecaminosa mayores
probabilidades habra que los resultados sean nefas-
tos. Entonces, solo es cuestion de tiempo para que la
bomba explote.

Desconfianza propia

En la vida cristiana tenemos que aprender a descon-
fiar de nosotros mismos, reconocer que dentro de
nuestro corazon reside la tendencia al mal y depen-
der de Jesus diariamente. Esta leccion no es facil de
asimilar y a menudo Dios permitira que tengamos
ciertos fracasos para entender que en la vida lo tini-
co que podemos hacer es depender totalmente de
Cristo, y desconfiar de nuestra propia sabiduria. La
Biblia dice: «Confia en el Senor y haz el bien [...] y él
actuara» (Salmos 37: 3, 5). «A ti te las enseno en este
dia, para que pongas tu confianza en el Senor y no
te apoyes en tu propio entendimiento» (Prover-
bios 22: 19, énfasis anadido).

Uno de los errores mas significativos que tuvo el
rey David consistié en confiar mas en su éxito y pros-
peridad espiritual que en reconocer que todo lo bue-
no que tenia provenia de Dios: «El Espiritu de con-
fianza y ensalzamiento de si, fue el que prepar¢ la
caida de David. La adulacion y las sutiles seduccio-
nes del poder y del lujo, no dejaron de tener su efecto
sobre él».° ;Quién puede sobrevivir al elogio, al po-
der, a la adulacién o a las comodidades materiales?
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En cierta ocasion un reportero le pregunt6 a una
persona que dedicé toda su vida a la lucha libre,
ahora retirada por las miltiples lesiones que tenia, -

qué era lo que mas extranaba de su profesién El le
contesto sin ninguna duda: «Lo que mas extrafo de
mi profesion son los aplausos», y agrego, «me hice
adicto a ellos». A los seres humanos nos gusta este ti- -

po de seducciones; las disfrutamos, las deseamos. Tal
vez las podemos disfrazar a través de un manto de
piedad hasta con tintes religiosos, pero al final es so-

lo el poder, la fama, el prestigio lo que nos deslum-
bra y lo que realmente buscamos. Robert Greene en su

famoso libro Las 48 leyes del poder describe esas ansias
de dominio que el ser humano tiene, de una forma
cruel y despiadada: «Todos tenemos ansias de poder,
y casi todas nuestras acciones tienen por objetivo ob-
tenerlo, quienes dicen que no lo buscan solo procu-
ran encandilarnos y distraernos de sus juegos de po-
der a través de sus aires de superioridad moral».”

David pensé que él podia resolver sus problemas
con sus propios recursos. Las Sagradas Escrituras
nos dicen:

Una tarde, al levantarse David de la cama, co-
menzo a pasearse por la azotea del palacio, y
desde alli vio a una mujer que se estaba banan-
do. La mujer era sumamente hermosa, por lo
que David mand6 que averiguaran quién era, y
le informaron: «Se trata de Betsabé, que es hija
de Elian y esposa de Urias el hitita». Entonces
David ordend que la llevaran a su presencia, y
cuando Betsabé llego, él se acosté con ella. Des-
pués de eso, ella volvié a su casa. Hacia poco
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que Betsabé se habia purificado de su mens-
truacion, asi que qued6 embarazada y se lo hi-
zo saber a David (2 Samuel 11: 2-5).

(Por qué David no decidi6 huir de esa situaciéon
en el momento en que vio a esa mujer desnuda? ;Por
(ué quiso enfrentar esa tentacién con sus propias fuer-
zas 'y sus propios recursos?

El autoengano

Daniel Goleman, especialista en la conducta huma-
na, declara: «La tendencia del hombre a enganarse a
si mismo desempena un papel importante en la ani-
quilacién de la tierra».* jEsto es una gran verdad pa-
ra nuestros tiempos! Tendemos a enganarnos a nos-
otros mismos y a minimizar el pecado abierto. Este
tipo de conducta tarde o temprano causara nuestra
propia autodestruccion.

La Biblia revela que el corazon es enganoso (Je-
remias 17: 9). Hay una tendencia en nosotros mis-
mos a cerrar los ojos ante dicha realidad inevitable.
No obstante, muchas personas se niegan a aceptarlo;
como si se colocaran una venda en sus 0jos, ya sea
a nivel espiritual o emocional. Este mecanismo de
autoengano consiste no tanto en negar la realidad
sino en distorsionarla, deformar lo que se ve, falsi-
ficar inconscientemente la informacion, y sirve para
protegernos de una realidad que causa angustia do-
lorosa, ningtin hombre alcanza a ver la verdad mas
alld de lo que puede soportar.

David cerr6 sus ojos al peligro mortal que enfren-
taba, €l pens6 que podia controlar la situacién, pero
se olvido que fue la situacion la que lo control6 a él;
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nunca quiso ver la peligrosa realidad que enfrenta-
ba. Hoy en dia esta misma actitud se sigue reflejando en

muchos cristianos. Cuando enfrentamos una peligro-

sa tentacion nos autoenganamos pensando que tene-
mos el control de todo, que somos muy inteligentes,
después de todo nos hemos librado de peores circuns-

tancias, pero somos muy ingenuos cuando jugamos

con fuego; tarde o temprano vamos a quemarnos.

Veamos algunos ejemplos de lo que hemos men-

cionado:

* Eljoven razona que las caricias atrevidas que le -
da a su novia solo son «unos besos de amor».
* Elhombre casado explica que solo tiene una «sa- -
na conversacion» con una amiga intima que no

€S su esposa.

* Laesposa golpeada dice que esas cicatrices que

le ha hecho su esposo son «muestras de carifio».

* Elnino que es victima de abuso sexual (proba- '5

blemente por parte de un familiar cercano) y
cuya madre lo percibe, pero lo ve como algo in-
concebible y no quiere «enfrentar la realidad».
* La chica que ve a su novio bebiendo alcohol,
con actitudes violentas hacia ella, pero piensa
que, cuando se case con €l, «lo cambiara».

* Elesposo insensible, frio e indiferente que pien- |

sa que tiene una bonita familia, que todos son

muy felices, mientras que la esposa se siente frus-
trada, nulificada y con una baja autoestima por

_el descuido de un «esposo carente de afecto».

Es dificil aceptar la realidad. Es mejor fingir algo
que no somos ni tenemos. Esta es la mas grande tra-
gedia del ser humano, pues lo que Dios desea en
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nuestra vida es que seamos transparentes e integros
con nosotros mismos y €l sabe que la tiinica manera
de lograr esto es contemplando a Dios y teniendo un
encuentro con él. Es aqui donde el mensaje del evan-
pelio, luz por excelencia, puede penetrar y transfor-
mar esos rincones de oscuridad en una vida de abun-
dancia. Es entonces cuando podemos decir como el
profeta Isaias:

Vi al Senor excelso y sublime, sentado en un
trono; las orlas de su manto llenaban el templo.
Por encima de él habia serafines, cada uno de
los cuales tenia seis alas: con dos de ellas se cu-
brian el rostro, con dos se cubrian los pies, y
con dos volaban. Y se decian el uno al otro: «San-
to, santo, santo es el Senor Todopoderoso; toda
la tierra esta llena de su gloria». Al sonido de
sus voces, se estremecieron los umbrales de las
puertas y el templo se llené de humo. Enton-
ces grité: «jAy de mi, que estoy perdido! Soy un
hombre de labios impuros y vivo en medio de
un pueblo de labios blasfemos» (Isaias 6: 1-5).

La sublime vision que el profeta tuvo de Dios nos
da un sentido de la grandeza, misterio y poder de
Dios. El ejemplo de Isaias al reconocer su pecamino-
sidad delante de Dios nos anima a confesar nuestro
pecado. Su descripcién del perdon nos recuerda que
también Dios nos perdona. Cuando contemplamos la
santidad de Dios, podemos percibir que somos «hom-
bres y mujeres de labios impuros». La condicién de
Isaias es la de cualquier persona. Nadie en su con-
dicién actual, es capaz de pararse delante de Dios.



46 Atraccion prohibida

¢Te das cuenta de la mgnitud del problema? Mien-
tras el ser humano no untemple la santidad de Dios ‘_
cada dia, se sentird comdo, segtin su propio criterio.
Poco a poco, se convenera de que es buen cristiano
que predica, asiste al tmplo, devuelve sus diezmos
y lleva una vida espiritul aceptable. Pero tarde o tem- i
prano se enfrenta a supevitable tragedia: un cons-
tante ceder a las tentacnes y abrir la puerta al pe-

cado en sus diferentes mdalidades, hasta el punto de
vivir esclavo de perverones dignas de un criminal.

Nada parece funcionarnnte la escalada de descom-

posiciones morales. {Naa! Entonces, aparece un de-

jo de desprecio hacia laf, las Escrituras y los mensa-

jeros de Dios.

Si, no hay ninguna dida. Nosotros somos nuestro

peor enemigo. Por eso elapistol Pablo exclamo: «jSoy

un pobre miserable! ;Qién me librara de este cuerpo
mortal?» (Romanos 7: 24 Esta es una realidad que de-
bemos aprender pronto, e lo contrario estaremos des-

tinados al fracaso.

Razonamientos mortale

En diversas ocasiones heencontrado diversos casos de
familias fragmentadas, jivenes devastados y aun li-

deres religiosos que hanaruinado sus vidas porque se
consideran suficientemente capaces de resolver esa
situacion. Al igual que Dwvid, les gusta jugar y coque-
tear con el pecado, en lugr de reconocer su debilidad
y desconfiar de si mismos Incluso, hay personas sabias
que les advierten del peligro, pero ellos razonan de di-
versas formas sin tomar e cuenta dichas amonestacio-
nes, para luego sucumbiren el abismo del pecado.
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A continuacion presento cinco razonamientos mor-
tales (pueden existir mas, pero estos son algunos de
los méds comunes) que utilizamos muchas veces pa-
ra auto enganarnos, y a menudo para justificar o ex-
cusar un pecado. Estos raciocinios nos pueden indi-
car cuando alguien esta al borde del precipicio.

Razonamiento 1. Yo puedo controlar la situacion.
«jPastor, no se preocupe, no voy a dejar que la situa-
cion se salga de mi control! En realidad, sé lo que
hago». «jSolo fue una caida! jNo volvera a pasar!»
«;Solo vi unas imagenes inofensivas en la computa-
dora, no hago nada malo!» Asi se quiere dar la im-
presién de una persona segura de si misma y que tie-
ne al pecado bajo su dominio. Nada mas falso. Aqui
es prudente escuchar un conocido refran: «Dime lo
que presumes y te diré de lo que careces».

Razonamiento 2. Dios quiere que sea feliz.
«jPastor, tengo derecho a vivir! Todo se puede jus-
tificar, pues no soy feliz y Dios quiere lo mejor para
mi. Tengo derecho a buscar una nueva esposa, a te-
ner una aventura amorosa. Dios es amor, €l todo lo
perdona; puedo caer cinco veces y Dios me ama. {To-
dos los hombres somos débiles y carnales!»

¢Pero qué tipo de felicidad busco? ;Una que con-
tradiga los principios cristianos abiertamente o que
pueda usar la Biblia a mi antojo para apoyar mis ra-
zonamientos v justificar el pecado en mi vida? ;A
quién queremos enganar?

Razonamiento 3. No quiero lastimar a nadie.
«Estoy actuando en funciéon de mi felicidad pero
quiero causar el menor dafio posible». No se puede




48 Atraccion prohibida

cometer pecado sin que traiga consecuencias y se

lastime a mas personas. En una aventura amorosa, '

en una relacion sexual fuera del matrimonio, inevi-‘
de borrar e involucran a muchas personas.

Razonamiento 4. Eso a mi nunca me va a pasar.

iCuidado con decir eso! Hasta ahora no hay vacuna .
que nos haga inmunes a la tentacién y a las caidas. La
tentacion esta dispuesta a despertar nuestros deseos :
carnales al menor descuido y no respeta limite algu-
no. Martin Lutero dijo al respecto: «En cada etapa de -
la vida hay tentaci6n para los cristianos piadosos: la
lujuria para los jévenes; la ambicién y la vanagloria

para los adultos, y la avaricia tienta a los ancianos».

Razonamiento 5. Ustedes no comprenden ¥

mi situacion.

Con esta excusa justificamos el divorcio, el adulte-
rio o la fornicacién. En nuestras caidas, siempre bus-

camos una excusa antes de reconocer nuestro peca-

do; culpamos a la iglesia, a los creyentes o al pastor
para justificar nuestra derrota espiritual. Responsa-
bilizamos a otros de algo que nuestros problemas e
insistimos en ver en los demas nuestras propias ca-
rencias. Pero todo es una cortina de humo para ocul-
tar los verdaderos motivos. Un intento de desviar la
atencion de la principal causa que nos esta impul-
sando: el deseo de pecar.

Reconocer que nosotros somos nuestro peor ene-
migo es parte de la vida de un verdadero cristiano.
Todos luchamos en la misma trinchera. Entonces, Jpor
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(Ju¢ no reconocer nuestra debilidad y solicitar ayu-
la? ;Por qué seguir aparentando que somos fuertes
cuando en realidad somos débiles? ;Por qué no ad-
mitir nuestra situacion delante de Dios? jEl entien-
de perfectamente la condicion de cada uno de sus hi-
jos! El ha hecho un plan para superar esta situacion:
«51 Cristo esta en ustedes, el cuerpo esta muerto a
causa del pecado, pero el Espiritu que esta en uste-
des es vida a causa de la justicia» (Romanos 8: 10).
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;Queé alimenta
nuestra mente?

NRIQUE ES UN ADOLE>CENTE que asiste

cada sabado a la iglesia con su familia. Sus pa-

dres son personas sumamnente trabajadcras,
asi que él pasa gran parte de la farde solo. A uno de
sus hermanos le atraen mucho las peliculas de terror.
Asi que constantemente esta viado ese tipo de pe-
liculas en casa, especialmente cwando oscurece. Uno
de esos dias Enrique se sienta a ver una peliculacon
su hermano. Las escenas de figurts luciferinas, elase-
sinato atroz de varias personas, 851 como los espeluz-
nantes efectos especiales, dejan d joven muy inquie-
to durante la noche. En realidad, no puede domir.
Al poco tiempo, su hermano lo nvita a ver otrape-
licula similar. Esta vez las escenis son aun mascru-
das. Poco a poco, Enrique se llem de temor cadano-
che. Ya no desea estar solo y sufr de terrores nocur-
nos. Ni aun la asistencia a la igesia parece mitgar
su angustia. Sus padres comierzan a preocuparse.
El mundo de las tinieblas pareci mas cerca de li vi-
da del chico.

(1)
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«Escuchen y entiendan. Lo que contamina a una
persona no es lo que entra en la boca sino lo que sa-
le de ella [...]. Pero lo que sale de la boca viene d |
corazon y contamina a la persona. Porque del cora~

z6n salen los malos pensamientos, los homicidios,’

falsos testimonios y las calumnias» (Mateo 15: 10~

11, 18-19). 9

Mucha gente piensa que el nivel de pecaminosi-
dad que tiene una persona solo se reduce a sus accio-
nes. Por ejemplo, es facil concluir que el borracho, el
drogadicto o la prostituta son pecadores, pero nos

resulta dificil creer que alguien dentro de la iglesia,

con un prestigio aceptable, sea un pecador igual de
condenable solo porque tiene «un poquito de orgu-

llo o alberga pensamientos impuros».

Desde la perspectiva divina, todos los deseos de

la carne, «inmoralidad sexual, impureza y libertina-

je; idolatria y brujeria; odio, discordia, celos, arreba-
tos de ira, rivalidades, disensiones, sectarismos y en-

vidia; borracheras, orgias, y otras cosas parecidas»
(Galatas 5: 19-21), son tan condenables como los pe-

cados mas estrambéticos que percibimos a nuestro

alrededor.

El pecado de David tuvo lugar antes de que el ac-
to se llevara a cabo. En realidad, se originé en su pro-
pia mente. Veamos como lo describe la Sagrada Es-
critura: «Una tarde, al levantarse David de la cama,
comenzo a pasearse por la azotea del palacio, y desde
alli vio a-una mujer que se estaba bainando. La mujer
era sumamente hermosa» (2 Samuel 11: 2). El pecado
de David comenzo6 con la mirada. Esto me recuerda
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otros ejemplos biblicos semejantes a esta historia y
las aterradoras consecuencias que causo el mirar «apa-
rentemente inocente». Este fue el caso de Adan y Eva:
«l.a mujer vio que el fruto del arbol era bueno para
comer, y que tenia buen aspecto y era deseable para ad-
(uirir sabiduria, asi que tom6 de su fruto y comio.
l.uego le dio a su esposo, y también €l comié» (Gé-
nesis 3: 6). Algo similar le sucedi6 a Acan. Este hom-
bre acarre6 maldicién sobre el pueblo israelita al de-
sobedecer el mandato divino de no tocar nada del bo-
tin conquistado, pues estaba reservado para la des-
truccién como resultado de la conquista de Jerico:

Entonces Josué lo interpel6: «Hijo mio, honra y
alaba al Senor, Dios de Israel. Cuéntame lo que
has hecho. {No me ocultes nada!». Acan le re-
plicé: «Es cierto que he pecado contra el Senor,
Dios de Israel. Esta es mi falta: Vi en el botin
un hermoso manto de Babilonia, doscientas mo-
nedas de plata y una barra de oro de medio
kilo. Me deslumbraron y me apropié de ellos.
Entonces los escondi en un hoyo que cavé en
medio de mi carpa. La plata esta también alli,
debajo de todo» (Josué 7: 19-21).

Unicamente basté con una mirada. Acén solo vio.
Eva solo vio. David ech6 una inocente mirada. Pero fue
suficiente para abrir la puerta de la tentacion y provo-
car su propio derrumbe espiritual y el de sus familias.

¢Qué estas viendo?
Los privilegios de la vista no tienen por qué estar
vinculados con el pecado. En realidad, el sentido de
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usando? Después de muchos siglos de estudiar la
mente humana, Satanas ha entendido la influencia

que los estimulos visuales tienen en el cerebro. Por eso, }'
usa eficazmente los medios masivos de comunica- .:
cién para controlar sus vidas. Joan Ferrés dijo: «La
proliferacion de estimulos visuales y sonorosanes-

tesia la conciencia».!

Asimismo, los especialistas de la mercadotecnia -
han encontrado que el sexo es un producto que deja
ganancias multimillonarias. Por eso, lo utilizanen to-
do tipo de publicidad urbana, televisién, medios im-

presos, asimismo lo integran como parte fundamen-
tal de peliculas en el cine y programas televisivos. Da-
niel Reynaud describe la forma como se trabajaen la
television cuando esta presenta su publicidad sugestiva:
Presentan personajes populares cuyo estilo de vi-
da es un poco superior al nuestro, anima al consumis-
mo, que es lo que desean los publicistas. El materia-
lismo rampante de la television, y hasta cierto pun-
to su racismo (la raza blanca predomina) y sexismo
(los hombres aparecen tres veces mas en la television
que las mujeres y generalmente tienen los puestos de
poder) tienen como objetivo apoyar la publicidad. Pa-
ra los cristianos las cosas mas notables en relacion
con la television y el cine suelen ser el sexo y la violen-
cia, aunque a menudo dejamos de notar el craso ma-
terialismo tan arraigado en estos tipos de entreteni-
miento. La razén por la que el materialismo no nos
ofende es porque tenemos los mismos valores.
Actualmente parece que ver television o encender
una computadora es una actividad prioritaria. Es
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mas, alguien que no tiene television, teléfono celular
o computadora resulta extramo y digno de sospecha
en una comunidad. En relacibn a como estos aparatos
electronicos pueden afectar la vida de las personas,
¢l psiquiatra Richard Winter comenta lo siguiente:

Cuando la estimulaciéon viene a nosotros por
todos lados, llegamos a un punto en el que no
podemos responder con profundidad. Somos
bombardeados con muchos estimulos excitan-
tes que demandan nuestra atencion. Llegamos
a ser incapaces de discernir y elegir entre mu-
chas opciones, como consecuencia, cerramos
nuestra atencién a todo. El aburrimiento que no-
sotros sentimos hoy, es una sobrecarga. Cuan-
do nosotros estamos rodeados de tanta infor-
macion, nos resulta dificil discernir lo que es
relevante e importante y encontrar significado
a algo.?

Si estos medios son herramientas eficaces en ma-
nos de Satanas, estamos en problemas. ;No te parece?

Todos los dias la mente humana esta expuesta a
mirar diversos estimulos, tanto buenos como malos.
Pero no necesitas cubrirte los ojos cada vez que sales
a la calle, a tu trabajo o a tu escuela. Martin Lutero di-
jo en cierta ocasion: «Ta no puedes impedir que los
pajaros vuelen sobre tu cabeza, pero si puedes evi-
tar que aniden sobre ella». Es decir, no puedes evitar
observar imagenes desagradables o tentadoras, pero
si puedes evitarmirarlas por segunda vez; y ese fue el
gran problema de David, quien no pudo evitar ver
a una mujer desnuda. Pero en vez de apartarse de ahi,
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siguid observandola hasta que la codicia se apode-

16 de é€l, hasta que llegé a la conclusion de que «la
mujer era sumamente hermosa» ( 2 Samuel 11: 2). En-
tonces, se combinaron algunos ingredientes para de-
tonar la bomba: la soledad, el poder, el apetito sexual.

Hoy, al igual que David, estamos expuestos a la
misma tentacion, solo que en lugar de mirar desde una
azotea, estamos expuestos a mirar estimulos sexua-
les en Internet, en la publicidad televisiva, en algunas
peliculas, en cientos de revistas y aun en las carica-
turas. Octavio Paz lo expresé de una manera concisa
cuando dijo que «una explosion de la comunicacion
corresponde a una implosion del pensamiento». La
mente humana no distingue entre la realidad y la fan-
tasia. Cuando vemos imégenes o escenas de las pe-
liculas, vivimos la intensidad del trama porque llega-
mos a sentir el miedo, la emocion, el romance y la
pasion de lo que escuchamos y vemos; y aqui yace
la estrategia del diablo, que sabe muy bien que no
sera facil convencer a un joven cristiano o0 a un creyen-
te a que asista a un lugar indebido. Sin embargo, Sa-
tands puede, por medio de la imaginacion y el poder
sugestivo de la mente, transportarnos a un lugar don-
de matar, robar, cometer adulterio o participar de un
rito satanico que parezca tan real como si estuviéra-
mos participando de él. Eso es lo que ocurre cuando
se contemplan escenas eréticas o violentas en teleno-
velas, peliculas, videojuegos, paginas de Internet o
a través de letras de canciones populares.

Desde hace varias décadas, una gran cantidad de
peliculas de cine estan desarrollando temas relacio-
nados con lo sobrenatural que pueden impactar las
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creencias sobre el tema de lo paranormal tanto a adul-
tos como a ninos. Basta mencionar la serie de Harry
Potter, cuyas historias van a preparar a una genera-
cion en las ensenanzas del espiritismo.

Lo mas interesante es que Dios usa la contempla-
cion para transformar la mente humana. Asi lo de-
clara su Palabra: «Todos nosotros, que miramos la
gloria del Senor a cara descubierta, como en un espe-
jo, somos transformados de gloria en gloria en la mis-
ma imagen, como por el Espiritu del Senor» (2 Co-
rintios 3: 18). En otras palabras, somos lo que con-
templamos. Es decir, nuestra mente se alimenta de lo
que continuamente vemos, oimos y de lo que pla-
ticamos. E. G. White agrega al respecto: «Hay una ley
de la naturaleza intelectual y espiritual segtin la cual
modificamos nuestro ser mediante la contemplacién.
[...] Jamas se elevarad el hombre a mayor altura que
la de su ideal de pureza, de bondad o de verdad».*La
pregunta es, ;qué ideal de pureza contemplamos o
acariciarnos diariamente?

Lamentablemente, los medios de comunicaciéon
masiva venden un concepto distorsionado de la sexua-
lidad y presentan los valores cristianos como absur-
dos, anacrénicos y reservados para fanaticos reli-
giosos. Es asi como exponen antivalores como los si-
guientes:

¢ El placer es muy importante.

¢ El dinero resuelve todos los problemas.

¢ El éxito equivale a fama, poder y fortuna.

* Los cristianos son excéntricos, raros, intoleran-

tes y anacronicos.
* El amor apasionado vence todos los obstaculos.
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Dios.
e Ser cristiano es irrelevante.

iCuidado con la adiccion!

pasados. Este es el caso de la comida, el sexo, el alco-

hol y las drogas, el dinero y el azar, que son elemen- |
tos adictivos desde tiempos inmemoriales, ya que han
sido objeto de culto y rituales. Un adicto es una per-

sona que hace de una sustancia (drogas toleradas, pro-
hibidas o prescritas) o una conducta (Internet, sexo,
juego, compras) el centro de su vida, y ante su ausen-
cia corre el riesgo de padecer un fuerte malestar fisi-
co o psicolégico. Unicamente quiere vivir por y para
el objeto de su dependencia. Es decir, una actividad
adictiva constituye una adiccion si causa problemas
en su propia vida, pero sigue haciéndolo, a pesar de
esto.

[ oreion

Adiccion es dependencia. Asimismo, se relaciona
con los campos de la actividad humana que partici-
pan en lo sagrado y lo religioso desde el inicio de los
tiempos, antes de fundar la moral de nuestros ante-
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En el caso de la adiccion al sexo, hay cuatro fases:

» Fase de obsesién, el sujeto se encuentra comple-
tamente absorbido por las preocupaciones sexua-
les. Una parte de su tiempo lo utiliza viendo por-
nografia en Internet, revistas o peliculas.

» Fase de ritualizacion, ejecucion de rituales que

preceden al comportamiento sexual.

» Fase del acto sexual, que da alivio temporal y

provisorio.

» Fase de desesperanza, sentimiento de impoten-

cia para controlar su conducta.

El doctor Arnold M. Washton, especialista en el tra-
tamiento de las adicciones, es claro al senalar que «el
rasgo distintivo de la conducta adictiva es que para
ponerla bajo control, la voluntad no es suficiente».’
Cuando la adicciéon domina al individuo, entonces
este cae en un circulo vicioso dificil de romper. Su vo-
luntad comienza a destruirse y él se torna un escla-
vo de sus propias pasiones.

Cualquier adiccion, ya sea que tenga que ver con
sustancias o conducta, se inicia sin pensar en los pe-
ligros que conlleva. En realidad, los adictos se vuelven
personas demasiado vulnerables y faciles de dominar.

El proceso de la adiccion se puede comparar con
entablar una relacion. A medida que atravesamos las
sucesivas etapas, nuestro compromiso se intensifica y el
influjo que ejerce sobre nosotros se vuelve mas fuerte.
Véase el recuadro de la pagina 58.

Los peligros de Internet
En veinte afos Internet ha pasado de ser una herra-
mienta militar a placebo de millones de personas
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Como cae en la adiccién la gente comun 9

Etapa 1:

Enamoramiento
: ‘ . Sometidos a tensiones, nos volcamos

Eﬁlt . aesa experiencia estimulante en busca
| de consuelo o alivio. Obtenemos solo
I'una de miel | sus efectos positivos y suponemos que |
iy | estos seran duraderos. !
Etapa 3 " Ladroga o el hbiin adicivo gue tan
7 buen servicio nos ha prestadose
Traicion - voeenennuestraconta.
' «Ya no nos elevan. R D |
ey Lo ~ Aldesatender los cada vez mas '

‘ ‘ : -} ~ peligrosos efectos negativos de la

. | droga o actividad adictiva, tratamos

Eﬁ’a mina de recuperar la luna de miel
‘ ; . ' | incrementando nuestro compromiso
i _«\_ S Meas) ' Vs con ella.
& Ahora, cuanto més nos debatimos
FHpa por romper la adiccion a través ;’
Atrapados de la fuerza de voluntad dnicamente,
: _ Ma3s caemos en sus garras.

0 ISR AR .

que hoy reconocen una terrible realidad: «Soy adic-
to a Internet». Considerada por algunos especialistas
como «la adiccion del siglo XXI», la adiccion a Inter-
net es un término amplio que cubre una variedad de
conductas y problemas impulsivos, Este problema cu-
bre cinco dmbitos especificos:
1. Adiccion cibersexual. Adicciones a salas de chat
de adultos y pornografia cibernética.
2. Adiccion a relaciones cibernéticas. Amistades
hechas en linea como en salas de chat (tipo de ha-
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bitacion para conversar, la diferencia es que es
privado), reemplazan las relaciones de amis-
tades y familia. Aqui se incluye el asunto de las
infidelidades cibernéticas, las cuales han sido
la causa de muchos divorcios.

3. Conductas compulsivas en la red. Apuestas
en linea, compras desordenadas, participacion en
subastas cibernéticas.

4. Adiccién al exceso de informacién. Los adictos
de esta categoria necesitan buscar informacion
en exceso, quieren instruirse todo el dia y bus-
car como descargar todo tipo de datos.

5. Adiccion religiosa. Estos individuos pasan mu-
chas horas, en el nombre de Dios, buscando pa-
ginas cristianas, chateando con amigos creyen-
tes, buscando sermones, articulos espirituales,
no obstante pasan muy poco tiempo con la fa-
milia. Lo paradéjico de todo esto es que casi no
estudian la Biblia, y su vida de oracion es muy
escasa porque solo tienen tiempo para la com-
putadora.

Trastorno por adiccion a Internet

Este término representa una modalidad de expresion
de una dolencia a través de un nuevo producto tecno-
l6gico. La persona que ha desarrollado una adiccion
a Internet queda conectada durante horas, perdien-
do totalmente la conciencia del tiempo. El punto es
que el individuo no logra controlar la necesidad de
conectarse a la red, transformandose esta en un ve-
hiculo donde canaliza todos sus deseos y frustracio-
nes. Aunque actualmente existe un debate entre los
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especialistas en cuanto a si Internet puede causar.
adiccion; lo cierto es que todos coinciden que su uso.
excesivo puede ser puede ser una forma de evadir
problemas subyacentes, tales como las dificultades re-‘
lacionales, malestares ligados a la salud fisica 0 men-
tal (depresion o ansiedad entre otros). ,

El psicologo Cesare Guerreschi, experto en proble-
mas de alcohol, farmacos y juegos de azar, presenta |
ocho criterios descritos para el diagnéstico de uso pro-
blematico de Internet: '

1. Preocupacion por Internet.

. Necesidad de mayor cantidad de tiempo online. .
. Reiterados intentos de reducir el uso de Internet.
No adaptarse al uso reducido de Internet. '

. Problemas con el manejo del tiempo.
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. Problemas de estrés en la familia, en la escuela,
en el trabajo, con los amigos.

7. Mentiras respecto del tiempo que se estuvoen
la web.

8. Cambios de humor.*

El uso problematico de Internet se caracteriza por !
la imposibilidad del individuo de tener control sobre
esta actividad, que por el contrario, conduce a estrés '
y a un empobrecimiento de las actividades cotidianas:
familia, amigos, iglesia, escuela y el trabajo.

Un testimonio real
Cuando se dio cuenta de que ya eran las 7:00 a.m.,
habian pasado 18 horas desde que empez6 a navegar
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en Internet. El despertador son6 a las 7:30 a.m. En-
tonces, interrumpio6 su sesién y camino a la Facultad
de Derecho para asistir a clases. Sus ojos reflejaban
¢l saldo de la noche cibernética: diez salones de chat
visitados, un gran niimero de canciones y videos des-
cargados en el disco duro de su computadora, una lar-
ga sesion de juegos en linea e incontables visitas a
paginas pornograficas. A sus 24 anos le resultaba di-
ficil aceptar que la red lo habia atrapado, y que esto
le habia acarreado multiples conflictos personales y
familiares. Ya no era el mismo estudiante promiso-
rio de la universidad. Ahora sentia que debia conec-
tarse a Internet para sentirse vivo.

En realidad, Internet es una plataforma que favo-
rece las conductas adictivas antes que representar
una forma especifica de adiccion. Eso significa que
Internet es en esencia un soporte que puede dar brios
a adicciones clasicas, como las compras compulsivas
(ventas en linea), masturbacion (cibersexo), asi como
los videojuegos y las apuestas en la red. Los juegos de
accion, los juegos de rol y los foros de discusion pue-
den transformarse en sucedaneos de socializacion
en una realidad de profunda soledad. Asimismo, las
personas proclives a engancharse en Internet son aque-
llas que pertenecen a familias disfuncionales o quie-
nes padecen serios problemas de fobias sociales o
escolares, es decir, para quienes la adiccion repre-
senta un refugio.

¢Soy adicto a Internet?
Si respondes afirmativamente a cinco de las pregun-
tas siguientes, podrias padecer de adiccion a Internet.
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Consejos para administrar
el uso de Internet en casa
La computadora debe ubicarse en un area co- "..
min de la casa. La presencia del resto de los
miembros de la familia favorece un uso sabio |

1.

3. ¢Has realizado esfuerzos infructuosos por controlar,
reducir o frenar el uso de Internet?

5. ¢Has mentido a familiares con el fin de ocultar |
 tu devocién a la web?

Preguntas

oot

de Internet.

Hay que hacer de Internet una actividad fami-

liar. Hay una gran desventaja en desvincular-
se de este medio, especialmente si hay hijos en
casa.

Es necesario limitar el uso de Internet. Aqui
son necesarias reglas y horarios.

No es aconsejable que los jévenes participen
en chats privados, especialmente cuando los pa-
dres no estdn en casa. Los violadores sexuales
con frecuencia conocen a sus posibles victimas a
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través de chats. Posteriormente tratan de comu-
nicarse con los menores mediante mensajes
electrénicos.

5. Hay que consolidar la regla: «No se debe ha-
blar con extrafios». Recuerde que los violado-
res cibernéticos fingen ser ninos.

6. No es saludable proporcionar informacién per-
sonal de ningtn tipo en Internet.

7. Sino hay Internet en casa, pero los jovenes van
a un centro de computo, es necesario supervi-
sar con qué amigos van y a qué local se dirigen
para hacer sus tareas.

El hombre depravado

En Romanos 1: 18-32, el apo6stol Pablo presenta en
este capitulo el retrato del hombre degenerado y las
terribles consecuencias de vivir sin Dios. Veamos lo
que dice:

Ciertamente, la ira de Dios viene revelandose
desde el cielo contra toda impiedad e injusticia
de los seres humanos, que con su maldad obs-
truyen la verdad. Me explico: lo que se puede
conocer acerca de Dios es evidente para ellos,
pues él mismo se lo ha revelado. Porque desde
la creacién del mundo las cualidades invisibles
de Dios, es decir, su eterno poder y su naturale-
za divina, se perciben claramente a través de lo
que €l cre6, de modo que nadie tiene excusa. A
pesar de haber conocido a Dios, no lo glorifica-
ron como a Dios ni le dieron gracias, sino que
se extraviaron en sus inttiles razonamientos, y
se les oscurecio su insensato corazén. Aunque
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afirmaban ser sabios, se volvieron necios y cam-
biaron la gloria del Dios inmortal por imédgenes
que eran réplicas del hombre mortal, de las
aves, de los cuadripedos y de los reptiles. Por
eso Dios los entreg6 a los malos deseos de sus co-
razones, que conducen a la impureza sexual, de
modo que degradaron sus cuerpos los unos con
los otros. Cambiaron la verdad de Dios por la
mentira, adorando y sirviendo a los seres cre-
ados antes que al Creador, quien es bendito por
siempre. Amén. Por tanto, Dios los entrego a
pasiones vergonzosas. En efecto, las mujeres
cambiaron las relaciones naturales por las que
van contra la naturaleza. Asi mismo los hom-
bres dejaron las relaciones naturales con la mu-
jer y se encendieron en pasiones lujuriosas los
unos con los otros. Hombres con hombres co-
metieron actos indecentes, y en si mismos re-
cibieron el castigo que merecia su perversion.
Ademas, como estimaron que no valia la pena
tomar en cuenta el conocimiento de Dios, €l a
su vez los entrego a la depravacion mental, para
que hicieran lo que no debian hacer. Se han
llenado de toda clase de maldad, perversidad,
avaricia y depravacion. Estan repletos de envi-
dia, homicidios, disensiones, engano y malicia.
Son chismosos, calumniadores, enemigos de
Dios, insolentes, soberbios y arrogantes; se in-
genian maldades; se rebelan contra sus padres;
son insensatos, desleales, insensibles, despiada-
dos. Saben bien que, segun el justo decreto de
Dios, quienes practican tales cosas merecen la

muerte; sin embargo, no solo siguen practican-
dolas sino que incluso aprueban a quienes las
practican.

De acuerdo con la Biblia, hay pecados que son es-
pecialmente repulsivos a Dios, como la idolatria, la
impureza sexual, la perversidad, la homosexualidad,
la avaricia, el homicidio, la disension, el chisme, la
soberbia, la arrogancia, la rebeldia, la falta de piedad,
entre otros. Curiosamente, algunos de estos pecados
son el tema central de cientos de canciones, peliculas
y programas de television. De ahi que debamos ser
mucho mads cuidadosos en lo que alimenta nuestra
mente. La fil6sofa Michela Marzano al reflexionar so-
bre esta problematica comenta lo siguiente:

El hecho de estar constantemente en contacto
con la violencia y sus multiples manifestaciones
crea una especie de habito; y el habito embota
las emociones y atentia la colera ante las injusti-
cias a las que enfrentamos. Hasta acostumbrar-
se a la crueldad, acomodarse a ella y creer que la
compasion ante el sufrimiento de los demas no
es mas que una manifestacion de debilidad.”

George R. Knight también hace una interesante de-
claracion al respecto:

Vivimos en una sociedad que, en buena medi-
da, aprueba y aplaude el mal. Basta con mirar
lo que el publico llama entretenimiento, para
darse cuenta de ello, lo que no esta lleno de sexo
y violencia empaquetados en accion, dificilmen-
te alcanza la clasificacion de entretenimiento po-
pular. En lo que a esto se refiere, la sociedad mo-
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derna no se ha alejado mucho del mundo de la
antigiiedad. Es cierto, daro, que ya no alimenta-
mos con gente a los leones ni dejamos que los
gladiadores luchen hasta morir, no. Somos mas
sofisticados: «Lo hacemos en el mundo de la lla-
mada realidad virtual».®

¢Has pensado que solo basta con ver un progra-
ma o pelicula de mensaje nocivo, violento, para neu-

tralizar la influencia de una semana de oracién, un
mensaje predicado, un llamado al arrepentimiento?

(Exagerado? Pues fijate que no. Lee qué dice E. G.

White al respecto: «Un mal rasgo de caracter, un de-

seo pecaminoso acariciado, con el tiempo neutralizan
todo el poder del evangelio [...]. Los rigores del de-
ber y los placeres del pecado son las cuerdas con las
que Satands ata a los hombres en sus trampas».’ Re-
cuerda que el pecado de David no comenzé con una
accion concreta, sino con solo mirar, fantasear y co-
diciar algo. De ahi la importancia de escuchar el si-
guiente consejo:

Satanas esta preparando constantemente seduc-
ciones que distraigan las mentes de la obra so-
lemne de preparacién para las escenas que estan
a punto de sobrevenir. Por medio de los agentes
humanos mantiene una excitaciéon continua
para inducir a los incautos a participar en los
placeres mundanales. Hay espectaculos, confe-
rencias y una variedad infinita de entreteni-
mientos calculados para introducirlos a amar

al mundo; y esta unién con el mundo debilita
la fe."

¢Qué alimenta nuestra mente?

Tal vez, por eso muchos nifos de la iglesia hoy pre-
fieren pasar horas jugando Wii, PlayStation o XBox,
que leer o escuchar una porcién de la Palabra de Dios.
Es posible que eso explica por qué en muchos tem-
plos los servicios durante la semana tienen escasa asis-
tencia, pero sin duda, en mas de un hogar cristiano
a la misma hora hay un televisor encendido alimen-
tando la vida de los creyentes.

éiVas a ver una pelicula?

1. ;Alimenta la pelicula conductas negativas o rebeldes?

2. ;Tiene la pelicula excesiva violencia, desnudez, temas satanicos, len-
guaje soez u otros elementos potencialmente negativos?

3. ;Representa al cristianismo de mala manera?

4. Si la pelicula tiene algunos elementos mencionados arriba,
;valdra la pena verla?

La manera como alimentamos la mente influira
significativamente en nuestra conducta. Tarde o tem-
prano, vamos a reproducir aquello que vemos, oimos
o palpamos. Por lo tanto, es necesario darle la impor-
tancia que corresponde.
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Cuando se quiere
pero no se puede

,45;‘ LFONSO PERTENECE a una de las iglesias ad-
... ventistas mas grandes de la ciudad. Su fiel ser-
! Jg.vmlo y oportuno liderazgo han sido reconoci-
dos por la congregacion nombrandolo como primer
anciano de la iglesia. Tanto él como su familia se sien-
ten muy felices.

En su trabajo, sin embargo, el ambiente es un tan-
to dificil, en especial en lo que tiene que ver con la re-
lacién con el sexo opuesto. Alfonso parece muy atrac-
tivo para varias damas: hombre maduro, bien vesti-
do, responsable, hacendoso y con un sueldo acepta-
ble. De pronto, una companera de su trabajo comien-
za a asediarlo. La chica es sumamente atractiva y él
la rehtye cada vez que se presenta. Sin embargo, la
insistencia de la mujer comienza a crear grietas en
la conciencia moral de Alfonso. Ademas, su orgullo
varonil se eleva significativamente. Entonces, ter-
mina por claudicar ante la seduccion de la dama.

A los pocos dias, la chica se le acerca para dialogar
con él en su lugar de trabajo:

(1)
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—Hola, Alfonso.
—Hola, ;como estas?

—Supongo que la pasaste muy bien junto a mi,

¢no es asi?
—Si, por supuesto —responde el caballero.

—Pues me alegro mucho, porque eso no ha sido

gratuito para ti. Necesito mucho dinero y ti me lo vas
a dar. Si no lo haces, voy a decirle a tu esposa lo que
ha pasado, ademas, me presentaré en la iglesia donde
ta vas para contarles la clase de persona que eres.

Alfonso se queda helado. No puede creer lo que
esta oyendo. De pronto, su atractivo liderazgo espi-
ritual se derrumba estrepitosamente. Ademas, ;qué
pasara con su familia? ;Cémo quedara su situacion
en la iglesia? Presa de una fuerte presion, se acerca al
pastor de la iglesia para contarle su situacion. Ambos
tratan de buscar la mejor manera de recibir el per-
doén de Dios, salvaguardar el matrimonio de Alfon-
so y enfrentar las amenazas de su companera de tra-
bajo.

Dicen que desde que las relaciones sexuales se
tornaron algo sencillo el amor se volvié dificil de al-
canzar. Pero una aventura sexual no se produce de
la noche a la manana. No obstante, Jestis da una im-
portante clave en cuanto a cémo se desarrollan es-
tas pasiones en la mente: «Ustedes han oido que se
dijo: “No cometas adulterio”. Pero yo les digo que
cualquiera que mira a una mujer y la codicia ya ha
cometido adulterio con ella en el corazén» (Mateo
5: 27). Si, es cierto, todo nace en la mente. De ahi la
importancia de lo que afirma C. W. Ruth: «Los pensa-
mientos del mal que son sugeridos de afuera, no pue-
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den impedirse en tanto que el mal nos rodea; lo que
¢s mas, nos vemos obligados a pensar sobre el mal
antes de poder remediarlo; pero los malos pensamien-
tos que se originan de adentro son el producto y la
evidencia de un mal corazén».

Derrotado por la pasion

l.os grandes hombres de la Biblia no estan exentos
de caer en las garras de la pasion sexual y si ellos no
lo estuvieron, nosotros tampoco gozamos de esa vir-
tud. Este es el caso del rey David, alguna vez cono-
cido como un hombre «conforme al corazén de Dios».
[Leamos con atencion:

Una tarde, al levantarse David de la cama, co-
menzé a pasearse por la azotea del palacio, y
desde alli vio a una mujer que se estaba ba-
fiando. La mujer era sumamente hermosa, por
lo que David mand6 que averiguaran quien
era, y le informaron: «Se trata de Betsabé, que
es hija de Elidn y esposa de Urias el hitita». En-
tonces David ordend que la llevaran a su pre-
sencia, y cuando Betsabé lleg6, €l se acosto con
ella. Después de eso, ella volvio a su casa. Ha-
cia poco que Betsabé se habia purificado de su
menstruacion, asi que quedé embarazada y se
lo hizo saber a David (2 Samuel 11: 2-5).

Al principio, todo pecado tiene la apariencia ino-
cente y atractiva: David un rey misericordioso y te-
meroso de Dios, pero también un hombre insatisfe-
cho; Betsabé, una mujer con serios problemas emo-
cionales y un matrimonio frustrante, necesitada de
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orientacion. El consejero y la aconsejada, el pastor y
la oveja, la victima y el héroe. ;Le resulta familiar este
cuadro? jNadie puede pensar mal! Pero es esa inge-
nuidad la que hace que el pecado sea tan destructivo.

El caso de David permite distinguir una serie de
pasos progresivos que suceden en la vida de un cris- ,
tiano antes de sucumbir a un desliz de caracter sexual.
Esto es particularmente aplicable a las personas ca-

sadas.

1. Descuido de la relacion con Dios. Esto significa 4

que nuestra vida ha perdido de vista el verdadero pro-
posito al cual fuimos llamados por Cristo. Esto suce-
di6 con el rey David. Los primeros sintomas son:

a. Escasa practica de la oracion.

b. Falta de estudio de la Palabra de Dios.

¢. Poca participacion en la iglesia y sus actividades.

2. Atraccion inocente por alguien que no es su con-
yuge. La mala relacién con Dios produce insatisfac-
cion personal. Eso repercute directamente en el matri-
monio. El individuo es vulnerable a la tentacion y
empieza a sentir cierta admiracion por la belleza ajena.

3. Curiosidad inoportuna. Se trata de explorar una
relacion fuera del matrimonio y llegar hasta los limi-
tes de lo prohibido. El problema es que en cualquier
momento se puede dar el paso que nos conduzca a
la ruina.

4. Se fabrica una fantasia. El individuo usa la ima-
ginacion para construir una realidad que no existe,
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pero que al mismo tiempo alivia el dolor de la sole-
dad o la incomprensién que padece (por ejemplo, eri
su matrimonio). Estas fantasias no respetan los va-
lores morales; la persona empieza a cavilar las dife-
rentes formas en las que le gustaria pecar:

a. Suena con una mujer o un hombre que no es su
pareja.

b. Despierta sus bajas pasiones en sus multiples
romances con personas que admira o por las que
siente atraccion.

c. Empieza a comparar a su conyuge con la perso-
na con la que fantasea.

d.Las fantasias son mas que suenos inofensivos;
su mayor peligro radica en la posibilidad de que
la fantasia

e se convierta en realidad,

* se torne muy consumidora,

* influya a la persona a ser menos capaz de en-
frentar la realidad.

5. Aparecen actitudes obsesivas. El individuo em-
pieza a sentir una atraccién hipnética hacia lo prohi-
bido. El problema de la lujuria es que devora paula-
tinamente a su presa. La persona ya no puede con-
trolar sus deseos lujuriosos, al mismo tiempo, exige
un apetito cada vez mayor; los que se dejan atrapar
en esta red entran en una espiral interminable.
Hace tiempo escuché una estremecedora historia
sobre cémo matar a un lobo en la nieve. Primero, el
esquimal moja su cuchillo en la sangre de un animal
muerto, luego lo pone a la intemperie para que se
congele y le agrega otra capa de sangre. Entonces, lo
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expone a la intemperie para que se congele nueva-
mente hasta que el cuchillo queda completamente

cubierto de sangre solidificada. El cazador sujeta el
cuchillo en el suelo con la hoja hacia arriba. Con un :
olfato sensible, el lobo descubre de dénde viene el -
suculento olor y empieza a lamer la sangre. Asi, em- ]
pieza a lamer con mas vigor, hasta llegar a la hoja
afilada. Pero el lobo sigue lamiendo cada vez mas la
navaja del cuchillo en la noche artica; tan intenso es

su apetito por la sangre que no nota las heridas en su
lengua ni reconoce que la sangre que se esta derra-
mando es la suya propia, simplemente pide mas y mas
hasta que la aurora lo encuentra muerto en la nieve.

6. Surge la aventura. En este caso se empieza a ex-
perimentar lo prohibido de una manera insistente:
citas frecuentes a escondidas, mentiras, evasivas y
cierta indiferencia.

1. Finalmente se consuma el pecado. Es cuando el
pecado sale a la luz con sus terribles consecuencias,
danando a muchas personas de la comunidad y de
la iglesia.

iDescuidos inocentes!

El rey David también tomé algunas decisiones erro-
neas que crearon el ambiente propicio para su caida.
En realidad, €l fue tejiendo su propia telarana para
luego quedar atrapado. Pero primero mostré interés
por asuntos prohibidos (2 Samuel 11: 3), luego alojé
el pecado en su propio hogar (versiculo 4), y final-
mente consumo el pecado.
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Pedro asisti6 a una reunién de la iglesia en una
lejana localidad y se hospedé en un hotel. Después
del evento se fue a descansar y decidi6 ver un poco de
television. Empez6 a observar los canales por cable
que el hotel ofrecia, pero se detuvo en un canal don-
de pasaban peliculas pornograficas. El corazén de Pe-
dro empez0 a latir con fuerza. Una parte de €l decia:
«jQuédate por un momentito mas!». Es decir, razo-
nalo, investiga, toma tu tiempo de reflexionar y pre-
guntar. jEsto se va a poner bueno! Pedro se enfren-
t6 a una decision que solo €l podia resolver en cues-
tion de segundos, asi que resolvi6 no acercarse mas
al pecado ni acariciarlo. Apago el televisor y sali6 a
caminar. Poco a poco empez6 a tomar consciencia
de lo que habia sucedido. Si tienes una debilidad
en tu vida (comida, musica estridente, programas
vulgares de television, pornografia), jhuye! No te
hagas el valiente, no la enfrentes, no te acerques de-
masiado a la tentacion, de lo contrario te pasara lo
que a David.

Hace varios afios ocurri6 una terrible tragedia en
Ciudad Juérez, México, donde servi como pastor. Un
menor de edad, junto con sus cémplices, decidié ma-
tar a sus padres y a su hermana menor.

Lamentablemente llevo a cabo su macabro plan.
Cuando fue capturado por la policia, declaré que el
plan de matar a sus padres y a su hermana, lo cavi-
16 durante meses hasta que finalmente lo concreto.
Asi sucede cuando deseamos el pecado y empeza-
mos a albergar nefastos deseos en nuestro corazon;
solo es cuestion de tiempo para que la accion se con-
crete.
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El problema es que la sociedad, y a veces la pro-
pia iglesia, inicamente condena el acto, pero le re- |
sulta dificil emitir un juicio contra los deseos, pues
nadie es capaz de conocer los secretos del corazon.
Pero el cristiano sincero debe recordar que hay un
Dios que todo lo ve y todo lo percibe, y él juzga las in-
tenciones del corazon. El gran problema es que cuan-
do el pecado se arraiga en nuestro corazén nos ciega

completamente. No somos capaces de ver y entender
la gravedad de nuestro problema. Justificamos nues-

tra conducta, pensamos que estamos bien. Continua-

mos sumergidos en nuestra propia corrupcion. Inclu-
so llegamos a pensar que Dios lo aprueba.

Solo Dios nos puede dar la fuerza de huir de las
debilidades y refugiarnos en Cristo. «Ya que han re-
sucitado con Cristo, busquen las cosas de arriba, don-
de esta Cristo sentado a la derecha de Dios. Concen-
tren su atencion en las cosas de arriba, no en las de
la tierra, pues ustedes han muerto y su vida esta es-
condida con Cristo en Dios. Cuando Cristo, que es la
vida de ustedes, se manifieste, entonces también us-
tedes seran manifestados con él en gloria» (Colosen-
ses 3: 1-4).

¢Por qué sucumbimos ante la tentacion?

Cada problema puede derivarse por diferentes cau-
sas, pues cada situacion es tinica y compleja. Ade-
mas, debemos reconocer que en algunos casos se ne-
cesita ayuda especializada para resolver ciertas situa-
ciones. Sin embargo, existe un peligro que muchos ho-
gares cristianos enfrentan: el alejamiento de Dios. Poco
a poco el vinculo con el Padre celestial se torna muy
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superficial. Aun cuando nuestra vida gire en torno a
la iglesia, eso no es garantia de que alguien tenga una
estrecha relacion con Dios; el resultado es notorio.

En el libro de Deuteronomio 30: 15-18, se nos des-
cribe el proceso de este distanciamiento de Dios y
de la familia. Leamos:

Hoy te doy a elegir entre la vida y la muerte,
entre el bien y el mal. Hoy te ordeno que ames
al Senor tu Dios, que andes en sus caminos, y
que cumplas sus mandamientos, preceptos y
leyes. Asi viviras y te multiplicaras, y el Senor
tu Dios te bendecira en la tierra de la que vas
a tomar posesion. Pero si tu corazon se rebela
y no obedeces, sino que te desvias para adorar
y servir a otros dioses, te advierto hoy que se-
ras destruido sin remedio. No vivirdas mucho
tiempo en el territorio que vas a poseer luego
de cruzar el Jordan (Deuteronomio 30: 15-18).

Estos versiculos bosquejan una clara advertencia
de que nuestra relacion con Dios puede comenzar
con mucha firmeza pero puede terminar en una tra-
gica separacion, pues los versiculos nos mencionan
por lo menos cuatro puntos importantes para forta-
lecer nuestra vida espiritual:

e Ama al Senor, tu Dios, con todo tu corazon.

* Cuidate de no distraerte con estimulos que apar-

ten tu atencioén de Dios.

* Si empiezas a distraerte, tarde o temprano te

apartaras de Dios.

¢ Si te apartas del Senor, por algun tiempo, em-

pezaras a adorar otros dioses. Es decir, buscaras
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algo o alguien que llene el vacio de tu vida quel‘
solo él puede llenar.

Esto explica como es que muchas veces un cris-

tiano puede estar en su primer amor y ser capaz de

conquistar el mundo para Cristo, pero un aino mas |

tarde puede estar mas frio que un témpano de hielo
y llevar a cabo aberraciones inimaginables.

Evita caer como David

1. Reconoce tus debilidades (Salmos 51: 3, 4).

2. Cuida tu tiempo libre (1 Samuel 11: 1-2).

3. Obligate a rendirle cuentas a alguien (Santiago 5: 16).

4. Examina con frecuencia las consecuencias de tus actos (Salmos 26: 2).

Cuando no basta con querer

¢Acaso lo cristianos estamos destinados a sucumbir
irremediablemente en el pecado? Resulta claro que no
basta con la fuerza de voluntad para dejar un mal ha-
bito, pero entonces, ;qué podemos hacer? Pareciera co-
mo si Dios nos hubiera tendido una trampa y estu-
viéramos en un callejon sin salida. Por supuesto que
no es asi. En la Biblia hay un versiculo sumamente
consolador al respecto: «Dios es quien produce en
ustedes tanto el querer como el hacer para que se
cumpla su buena voluntad» (Filipenses 2: 13). ;Glo-
ria al Senor! Cuando nuestros esfuerzos no son sufi-
cientes, €l es quien nos da la facultad de superar nues-
tras deficiencias. Por lo tanto, nuestra relacion diaria
con Dios es de suprema importancia. Es un asunto
de vida o muerte.

Cuando se quiere pero no se puede

A fin de prevenir tragedias en nuestra vida espiri-
tual, recordemos que estamos en medio de un conflic-
to césmico de consecuencias eternas, y nuestras fami-
lias estan en medio de esta feroz batalla. Nuestra lucha
diaria es estar cada dia con Cristo. E. G. de White lo des-
cribié de esta manera: «La lucha contra nosotros mis-
mos es la batalla mas grande que jamas se haya reni-
do. Rendir el yo, entregando todo a la voluntad de
Dios, requiere una lucha».' Pero no estamos solos en
esta lucha. El Padre celestial no abandona a sus hijos.

Ya sea que seas soltero o casado, es necesario for-
talecer tu relacion con Dios. Las tentaciones no res-
petan el estado civil de los seres humanos. Los sol-
teros han de buscar un sélido vinculo con el cielo.
Los casados, ademas del apoyo divino, han de con-
tar con la asistencia de sus conyuges. En la medida
que los esposos mejoren su relacién con Dios, la uni-
dad entre ellos sera mas estrecha y mas sélida ante
cualquier problema y tentaciéon que enfrente cual-
quiera de los dos. Hay que convertir el hogar en un
refugio para enfrentar las adversidades:

Dios quiere que el hogar sea el lugar mas feliz

"de la tierra, el simbolo mismo del hogar celes-
tial. Mientras llevan las responsabilidades ma-
trimoniales en el hogar y vinculan sus intere-
ses con Jesucristo, apoyandose en su brazo y en
la seguridad de sus promesas, ambos esposos
pueden compartir en esta unién una felicidad
que los angeles de Dios elogian.?

Al contemplar a Jesus, reconozcamos diariamente
nuestras debilidades e impotencias y supliquemos
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su auxilio. Si lo hacemos, estaremos prevenidos an-

te cualquier ataque saténico. Es muy importante no
caer en excesos de confianza. No importa si eres una
persona de edad madura, si tienes muchos afios de
experiencia dentro de la iglesia o si has acumulado
importantes logros en el liderazgo eclesistico. Na-
die puede estar seguro si no reconoce sus debilida-
des. Busca en Cristo tu mayor refugio, ya que al rey
David le llevé toda una vida consagrarse al servicio

de Dios y solo bast6 un leve descuido para su caida. -

Referencias

'E. G. White, El camino a Cristo, Madrid, Editorial Safeliz, 2011, p. 46.

*White, Testimonios acerca de la conducta sexual, adulterio y divorcio, Buenos Aires, Aso- .
ciacién Casa Editora Sudamericana, 2010, p. 16. i ]

El pecado
deja cicatrices

ORGE ERA UN DINAMICO JOVEN cristiano
» |y fervoroso predicador del evangelio. Su pe-

quena congregacion, enclavada en un pueblo
distante, disfrutaba de su ameno liderazgo y sélido
alimento espiritual. Pero un dia lleg6 el momento de
partir a la ciudad para continuar sus estudios pro-
fesionales, asi que Jorge se despidi6é temporalmen-
te de sus amados hermanos en la fe y se matricul6 en
la universidad publica del estado.

La vida estudiantil resulté todo un desafio para
Jorge, especialmente por los bajos valores morales de
sus companeros. El chico luchaba contra las nume-
rosas tentaciones que se presentaban en forma de al-
cohol, tabaco y fornicacion. Sus companeros no pa-
raban de invitarlo a los antros de la metrépoli, pre-
sionandolo de diversas maneras. Un dia acepté y
sali6 con ellos. Esa noche sus amigos lo llevaron con
las prostitutas. A partir de ese dia su vida espiritual
se hizo pedazos. Durante un tiempo siguio asistien-
do a la iglesia, pero ya no volvié a ser el mismo. No

(8)
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obstante, sigui6 practicando ese estilo de vida du A
rante un buen tiempo.

Anos después, ya convertido en un profesional’i |
con experiencia y ganando un decoroso sueldo, Jor-
ge comenzo a sentirse mal de salud. El médico le in-
dicé que se practicara unos estudios de laboratorio
para saber qué tenia. La noticia fue brutal: estaba in-

fectado con el virus del sida. {No lo podia creer! Fi-

nalmente, su vida de pecado durante sus afos estu-

diantiles le estaba pasando la factura. Jorge corri6 a i

la iglesia y suplicé el perdén de Dios. Pasé varios
dias reflexionando qué haria con su vida. Entonces,

decidi6 que lo que quedara de existencia lo dedica-
ria a servir al Sefor y a su iglesia. Fue asi como re- ‘:
nuncio a su trabajo y dedicé su tiempo, dinero y es-
fuerzo a apoyar y orientar a un buen nimero de

nifnos y jovenes cristianos en sus estudios académi-
cos. Su labor fue verdaderamente admirable. Luché
para prevenir que otros cayeran en lo que él habia
fallado.

Jorge muri6 afnos después. Habia puesto su con-
fianza en Dios y descans6 seguro de levantarse la ma-
fana de la resurreccion. Muy pocos supieron las ver-
daderas razones de su muerte. Simplemente lo co-
nocieron como un hombre de Dios, lleno de bondad
hacia los mas pequenos y deseoso de compartir con
otros cuanto tenia.

Un precio muy elevado

A veces quisiéramos que todas las historias de per-
don y arrepentimiento tuvieran un final feliz, ;no es
asi? En realidad, asi sera, pero no en esta vida, sino
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en la venidera. Pero el pecado acarrea consecuencias
que tarde o temprano hemos de enfrentar, y claro, no
resultan nada agradables. En casos extremos, como
el de Jorge, el costo puede ser la vida misma.

El rey David tuvo que pagar un precio muy ele-
vado por su aventura con Betsabé. E. G. White lo di-
ce asi: «<Aunque David se arrepintié de su pecado, y
fue perdonado y aceptado por el Sefior, coseché la
funesta mies de la siembra que él mismo habia sem-
brado. Los juicios que cayeron sobre €l y sobre su ca-
sa atestiguan cuanto aborrece Dios al pecado».!

Tomas Kempis dijo: «La tentacién descubre lo que
somos». Nunca hay que menospreciar al pecado:
«Complacerse en el pecado, por pequefio que se lo
considere, es correr el riesgo de una pérdida infinita.
Lo que no venzamos nos vencera a nosotros y nos des-
truira».2Todo pecado por pequeiio o grande que sea,
trae nefastas y terribles consecuencias

Cuando el pecado es acariciado al principio pro-
duce placer. La conciencia se niega a reconocer la ne-
fasta realidad y construye una fantasia que le pro-
duce deleite y placer. Todo eso fisura cualquier vincu-
lo espiritual con Dios y puede llegar a destruirlo com-
pletamente.

¢Pero por qué tenemos que cosechar el pecado que
sembramos a pesar de que ya nos hemos arrepenti-
do ante Dios? David Hormachea lo explica de la si-
guiente manera: «El hecho de que Dios sea misericor-
dioso y acttie con amor, no significa que pasara por
alto su disciplina. Por supuesto que resulta mucho
mas facil continuar pecando cuando no vemos conse-
cuencias inmediatas. Cada vez que no nos descubren,



86 Atraccion prohibida

es mucho mas facil repetir la mala accién y mientras
no seamos descubiertos, tendemos a perpetuar nues- |
tros pecados y errores».’? ‘

La Biblia dice que la paga del pecado es la muerte |
(Romanos 6: 23). Es decir, tarde o temprano las cosas
terminaran mal para los que insisten en vivir gober- 1
nados por el pecado. Pero el perpetuar estos errores
solo hace‘que la caida sea mas tragica y violenta. ;Exis-
ten consecuencias terribles y de repercusiones eter-
nas al tomar decisiones equivocadas? Veamos algunas ,I’
de esas consecuencias en la vida del rey David:

Consecuencia 1: Angustia mental
David escondi6 su pecado durante un afo entero. Vi-
vi6 como si nada sucediera, en una «seguridad aparen-
te». Por si fuera poco, crey6 que «no habia eviden-
cia externa del desagrado de Dios».! En el Salmo 32,
el monarca revela su angustia mental y la profunda
tristeza que lo dominaba.
Dichoso aquel a quien se le perdonan sus transgresiones,
a quien se le borran sus pecados.
Dichoso aquel a quien el Sefior no toma
en cuenta su maldad
y en cuyo espiritu no hay engario.
Mientras guardé silencio,
mis huesos se fueron consumiendo
por mi gemir de todo el dia.
Mi fuerza se fue debilitando como al calor del verano,
porque dia y noche tu mano pesaba sobre mf.
Pero te confesé mi pecado, y no te oculté mi maldad.
Me dije: «Voy a confesar mis transgresiones al Seiior»,
Yy tu perdonaste mi maldad y mi pecado (Salmos 32: 1-5).
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Se debilito fisicamente, perdi6 su alegria y ganas
de alabar a su amado Dios. Con todo, el Senor le dio
a David mucho tiempo para que arreglara las cosas,
pero él persisti6 en esconder su pecado.

Como ultimo recurso, Dios envi6 a Natan, no con
un mensaje de bendicién como en el capitulo 7 de 2
Samuel, sino con un mensaje de amonestacion. El pro-
feta Natan le dijo sin titubeos: «jTu eres aquel hom-
bre!» (2 Samuel 12: 7).

Consecuencia 2: Embarazo inesperado

David no podia darse el lujo de que su pecado fuera
publico. «Nadie podia prever cudl seria el resultado
si se llega a descubrir el crimen. La ley de Dios de-
claraba al adultero culpable de la pena de muerte, y el
soldado de espiritu orgulloso, tan vergonzosamen-
te agraviado, podria vengarse quitandole la vida al
rey, o incitando a la nacién a la revuelta».’

Por si fuera poco, él era el lider espiritual del pue-
blo de Israel. Asi que pensé que lo que habia suce-
dido con Betsabé iba a ser una simple aventura amo-
rosa, un romance pasajero. Nadie tenia por qué en-
terarse. Pero nunca se imaginé que Betsabé iba a que-
dar embarazada, y eso no se puede ocultar. A partir
de ese momento, la Biblia describe al siervo de Dios
magquinando planes cada vez méas macabros para ocul-
tar su pecado, sin importar a quién tenga que aplastar
con tal de obtener sus propésitos. ;Te suena fami-
liar esta actitud? Pues en la iglesia a veces suceden
casos semejantes, claro, guardando las debidas pro-
porciones: una pareja de jovenes decide casarse con
cierta urgencia porque la chica esta embarazada.
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Le ?omunican a sus padres la situacion. Enton-
ces, se inicia una cadena de engarios, que llegan a rayar
en lo grotesco, donde familiares y amigos se confa-
bulan para que nadie se entere de la verdad. Se trata
de aparentar que todo esta bien a costa de lo que sea. j
Todo pecado acariciado y ocultado tarde o tempra- ‘
no saldra a la luz y tendra terribles consecuencias.

Consecuencia 3: Asesinato cobarde

Urias pertenecia a una de las pequefias comunidades |

hititas que atin quedaban en Siria e Israel. También
se le incluye en la lista de los treinta y siete valientes

(2 Samuel 23: 39) de David, lo que hace més espan-
tosa su infamia (2 Samuel 11: 3). En realidad, era uno

de los oficiales mas valientes y fieles de David.
Tratar de ocultar un pecado astutamente motiva a
cometer mayores faltas. {Quién se podria imaginar que

ese pensamiento de codicia acariciado por el rey Da- .

vid esa manana terminaria de esta manera! Cuando
se dio cuenta de que sus planes para ocultar su pe-
cado no habian funcionado, no dudé en dar el si-
guiente paso: deshacerse de Urias, aunque fuera uno
de sus mejores hombres.

En ciertas congregaciones se cree que encubrien-
do el pecado de algunos miembros se actiia de ma-
nera «misericordiosa» hacia ellos. Es verdad que en
algunos casos la forma en la que uno que otro pas-
tor o anciano de iglesia aplica las sanciones eclesids-
ticas deja mucho que desear. No obstante, ese tipo de
«actitud misericordiosa» o «gracia barata» complica
mas las cosas y puede conducir a otros pecados que
al final llevan a la destruccién y a la ruina espiritual
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de la iglesia. Ademas, establece un criterio eclesias-
tico y abre la puerta para que otros lo hagan y sigan
justificando su pecado.

Consecuencia 4: Mas victimas inocentes

Una sefiorita de unos dieciséis afios que simpatizaba
con la iglesia fue a mi casa una noche para pedirme
consejo. Meses antes, habia ido a divertirse con sus
amigos de la escuela a una discoteca y luego, en la in-
tensidad de la noche, se habia embriagado y consumi-
do drogas. La consecuencia fue que meses mas tarde
se enteré que habia quedado embarazada. Ella que-
ria saber como deshacerse del problema. ;Podria abor-
tar? ;Seria una solucién efectiva y rapida? Ni siquiera
se daba cuenta de la magnitud de las consecuencias
a las que sus errores la habian conducido.

El rey David recibi6 la noticia de que el hijo en-
gendrado con Betsabé iba a morir (2 Samuel 12: 14).
Una victima inocente de los errores de otros. Aunque
haya arrepentimiento y perdon, las consecuencias del
pecado permanecen y danan. Dios perdono el pe-
cado de David: «No obstante, la justicia debia man-
tenerse. La sentencia de muerte fue transferida de Da-
vid al hijo de su pecado [...] mientras que el sufri-
miento y la muerte del nifio, como parte de su cas-
tigo, le resultaban mas amargos de lo que hubiera si-
do su propia muerte».” Esa es la parte de la historia
que muchas veces ignoramos 0 NO queremos ver, so-
bre todo cuando estas a punto de caer en pecado. Es-
ta es la parte de la historia que tanto en las peliculas
como en las telenovelas se minimiza: el dano a vic-
timas inocentes. Las victimas pueden ser conyuges,
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hijos, padres, entre otros, que inevitablemente sufri-

ran por las malas decisiones de otros.

Consecuencia 5: La onda expansiva del pecado

El pecado es como una bomba expansiva que causa
destrozos a varios metros de donde ocurre la explo-
sion. Asi sucedi6 en el caso de David. Dios le advir-
tio: «Yo haré que el desastre que mereces surja de tu
propia familia, y ante tus propios ojos tomaré a tus
mujeres y se las daré a otro, el cual se acostara con
ellas en pleno dia. Lo que ta hiciste a escondidas, yo 5
lo haré a plena luz, a la vista de todo Israel» (2 Sa- !

muel 12: 11-12).

Cuando el profeta Natan le relaté a David la pa-
réabola (2 Samuel 12: 1-4) del hombre pobre al cual
se le habia quitado la tinica oveja que tenia para be-
neficiar al hombre rico, la Biblia dice que «se encen-
di6 la ira de David en gran manera contra aquel hom-
bre, y dijo a Natan: “Vive el Senor, que ciertamente
el hombre que hizo esto merece morir; y debe pagar
cuatro veces por la cordera, porque hizo esto y no
tuvo compasion”» (2 Samuel 12: 5-6). jQué gran pa-
radoja! David habia hecho lo mismo, pero €l era muy
severo con el hombre rico que tuvo una actitud se-
mejante a lo hecho por él mismo. ;No te suena fa-
miliar? A veces nos jactamos de nuestro celo por la
iglesia, de sus normas y tenemos miedo de que tra-
diciones paganas entren a la iglesia o que la munda-
nalidad y el pecado prevalezca en los jovenes y, jcuan-
tas veces nosotros vivimos una vida totalmente opues-
ta a los principios cristianos de los cuales decimos ser
muy celosos! jCudntas veces queremos que nuestros
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hijos no hagan lo que nosotros si hicimos! jAun en
nuestra propia vida y en nuestro hogar vivimos una
vida muy diferente a la piedad que predicamos d.en-
tro de la iglesia! «Por eso no tienes disculpa, ti que juz-
gas a otros, no importa quién seas. Al juzgar a otros
te condenas a ti mismo, pues haces precisamente lo
mismo que hacen ellos» (Romanos 2: 1).

Fatales consecuencias
Al escuchar el relato del profeta Natan, el rey David
profiri6 su propia sentencia: el culpable debia pagar
cuatro veces (2 Samuel 12: 6). De esta manera, «Da-
vid habia dictado inconscientemente contra si mis-
mo una severa sentencia, al oir la parébola del pro-
feta Natan; y debia ser juzgado en conformidaf:‘l con
su propia sentencia. Iban a caer cuatro de sus hijos, y
la pérdida de cada uno de ellos seria el resultado qel
pecado del padre».® Esos hijos fueron Absalon, Amon,
Tamar y Adonias. Es triste decirlo, pero el pecado afe.zc-
ta a nuestros seres queridos y a nuestras generaclio-
nes futuras. Este es otro aspecto que debemos to-
mar en cuenta antes de hacer una eleccion fatal. Cuan-
do Natan advirtié: «Yo haré que el desastre que me-
reces surja de tu propia familia» (2 Samuel 12: 11),
David no imaginé que sus propios hijos vivirian ma-
cabras tragedias que le provocarian gran angustia
durante el tiempo que le quedara de vida, y lo peor
de todo es que él no tendria la autoridad moral para
desaprobarlas. De hecho, ni siquiera supo coOmo pro-
ceder cuando se fueron presentando. Sus respuestas
fueron tardias, ineficaces e incompetentes. Analice-
mos algunas de ellas:
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1. La violacion de su hija Tamar de parte de su her- ‘l
mano Amén, el primogénito de David (2 Samuel 13).
Cuando Amoén cometi6 el brutal abuso, «David de-

jo pasar desapercibido el crimen [...] sin castigarlo ni

reprenderlo».” Perdon6 a su hijo Amén y solapé su
terrible pecado. jCuantos errores cometemos los pa-

dres! David no aplic6 ningtin tipo de disciplina. Este

tipo de amor permisivo solo destruye y echa a perder
a los hijos. David fall6 como padre y su pecado con

Betsabé le arrebat6 la autoridad moral.

2. La venganza de Absalon al matar a su hermano
Amon (2 Samuel 13: 22-29). David tomé una actitud
pasiva hacia Absalén, su hijo predilecto, luego que
este asesinara a Amnon. Pero esto solo complicé las
cosas, porque lejos de hacerle un bien a su hijo, pre-
paro la plataforma para la mayor rebelion que algu-
na vez habia enfrentado. Su propio hijo se converti-
ria en su peor enemigo.

3. Absal6n avergiienza a su padre en publico (2 Sa-
muel 16: 21-23). El sedicioso muchacho tuvo relacio-
nes sexuales con las concubinas de su padre a la vis-
ta del pueblo. Lo avergonzo en publico. Fue una senal
de abierta rebeldia y un mensaje directo para usur-
par el trono de David.

4. Abierta rebelion de Absalon (2 Samuel 15). Cuan-
to dolor debe haber tenido el corazén de David al sa-
ber que su propio hijo era su peor enemigo. Nueva-
mente David tuvo que experimentar en carne propia
cuan terribles son las consecuencias del pecado.
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5. La traicién de Ajitofel, el consejero mas capaz e
influyente del rey David. Se trataba de uno de los
principales consejeros del gobierno de David, cuya
influencia era enorme. La Biblia dice: «En aquella
época, recibir el consejo de Ajitofel era como oir la
palabra misma de Dios, y esto era asi tanto para Da-
vid como para Absalon» (2 Samuel 16: 23). Una i
mas aflor6 el pecado de David, ya que la deserc%on
de una de las mentes mas brillantes de su equipo
«fue motivada por un deseo de vengar el deshono,r
de familia entranado en el agravio hecho a Betsabé,

que era su nieta»."

6. La rebeldia de Adonias (1 Reyes 1). Por si fuera
poco, Adonias no era ninguan dechado de Virtt,.ldes,
mas bien, era un hombre obstinado y desobed¥ente
debido a la indulgencia con la que habia sido crlad(?.
«Cuando era nino, se habia permitido que este aspi-
rante al trono hiciera su propia voluntad, y ahora
no se podia reprimir»."

7. La herencia carnal que le dejo a Salomoén y la de-
bilidad por las mujeres (1 Reyes 11). De. alguna ma-
nera, su hijo hered6 sus peores tendencias y sucum-
bi6 a sus mismos apetitos, pero de una manera d'es-
comunal. El mal ejemplo de su padre marcé la vida

de Salomon.

8. La decadencia del pueblo de Israel y el someti-
miento a los pueblos vecinos (1 Reyes 12).. Los erro-
res de los hijos de David y sus descendientes en
el trono condujeron a la divisién del reino y a una
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rarlo. Pero la Biblia nunca sugiere que solapemos el

pecado.
Esta clase de personas, ;jrealmente son amigos o

emisarios de Satanas? Un verdadero amigo cumple

decadencia terrible, que arrastré a la destruccién,
primero, de Samaria en el afio 722 a. C., y luego de

Jerusalén en el ano 586 a. C. 1

Una sombra en cuanto al caracter de Dios

La actitud de David dio ocasion para que los enemi-
gos de Israel imprecaran al Padre celestial (2 Samuel
12: 14). El mal testimonio y el oprobio que trajo el rey
David sobre las demés ciudades vecinas acab6 con
el mensaje salvifico de Israel. El pecado del monar-

ca representaba terriblemente el caracter de Dios y
echaba oprobio a su nombre. «A través de las gene-
raciones sucesivas, los incrédulos han seialado el
caracter de David y la mancha negra que lleva, y han
exclamado en son de triunfo y burla: “jHe aqui el
hombre segtin el corazén de Dios!”. Asi se ha echado
oprobio sobre la religion; Dios y su palabra han si-
do blasfemados»."

Palabras de advertencia

El papel de Joab, general de los ejércitos hebreos, re-
sulta interesante. El militar no solo se enter6 del pe-
cado de David, sino que también participé del mis-
mo (2 Samuel 11: 12-17). «Joab, ya manchado con la
culpa de un asesinato perverso (es decir fue obsti-
nado en la maldad), no vacilé en obedecer las ins-
trucciones del rey»." Joab tipifica a aquellas perso-
nas que actian de la misma manera cuando ven que
alguien comete un pecado e ignoran las adverten-
cias y los principios biblicos estipulados en el evan-
gelio (S. Mateo 18), donde se nos indica como tratar
al hermano caido que esta en pecado y c6mo restau-

la orden de Jestis estipulada en la palabra de Dios:

Si tu hermano peca contra ti, ve a solas con él
y hazle ver su falta. Si te hace caso, has ganado
a tu hermano. Pero si no, lleva contigo a uno
o dos mas, para que «todo asunto se resuelva
mediante el testimonio de dos o tres testigos».
Si se niega a hacerles caso a ellos, diselo a la
iglesia; y si incluso a la iglesia no le hace caso,
tratalo como si fuera un incrédulo o un renega-
do. Les aseguro que todo lo que ustedes aten en
la tierra quedara atado en el cielo, y todo lo que
desaten en la tierra quedara desatado en el cie-
lo. Ademas les digo que si dos de ustedes en la
tierra se ponen de acuerdo sobre cualquier cosa
que pidan, les sera concedida por mi Padre que
esta en el cielo (S. Mateo 18: 15-19).

El deber de un amigo o hermano de la iglesia,
cuando es testigo de un acto pecaminoso, es acercar-
se amablemente al hermano transgresor invitando-
le a reconocer su error y recordandole que en Cristo
tiene un Abogado para con el Padre, pero no parti-
cipar con €l de su pecado a través del silencio.

(Cuantas personas asumen una actitud semejante
a la de Joab? Pero no hay que olvidar que también
Joab pago las consecuencias de su pecado mas tarde
(véase 1 Reyes 2: 34). El habia asesinado cobardemen-
te a Abner (2 Samuel 3: 27-30). En ese tiempo David




96 Atraccion prohibida

dejo en claro que no tenia parte en el crimen y an
cié que a su debido tiempo el Senor daria «el pag o
al que mal hace, conforme a su maldad» (2 Samuel
3: 31-39). También Joab habia asesinado a Amasa, a
quien David acababa de nombrar para que ocupara
su puesto como jefe del ejército hebreo (2 Samuel
19:13; 20: 9, 10). La muerte de ambos debia ser ven-f
gada. Sin embargo, David estaba comprometido con -
Joab por el asunto de Urias. Ambos habian sido par- 1
te de la confabulacién y ninguno tenia el valor mo-
ral de exigir justicia. Ahora, ademas de que David i
habia perdido la autoridad moral se habia vuelto vul-
nerable. Es decir, cuando Joab se enteré del pecado 1
intimo de David, aprovechd esta situacién para em-
pezar a desafiar la autoridad del rey. Eso hacia que el "
monarca se molestara mucho, pero solo bastaba que
el general le recordara el favor que le habia hecho con
relacion a cierto soldado llamado Urias, para que el
gobernante se apaciguase. El juego de Joab era muy
astuto. David no podia enojarse con €l ni reprender-
lo. Mas bien, tenia que solapar los abusos del oficial
del ejército.

Durante varios anos vivi en Ciudad Judrez, México,
en la frontera con El Paso, Estados Unidos. Algo que
me molestaba era hacer una larga fila de vehiculos para
cruzar al lado estadounidense, sobre todo en tiempo
de calor. Por lo general iba cada quince dias para com-
prar los enseres domésticos y comestibles. Pero me
daba coraje cuando un automovilista se adelanta a la
fila para avanzar lo mas que pudiera al puente de co-
bro. Al principio estaba seguro de que nadie lo deja-
ria pasar, sin embargo muchos automovilistas lo ha-
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cian sin mayor empacho. Pero el carro que se acababa
de acomodar abria el paso a otro automovilista que
también buscaba adelantarse y que no queria hacer
fila, y asi sucesivamente hasta que se iba formando
una fila interminable. El problema es que el automo-
vil que habia cedido su lugar cortésmente la primera
vez tardaba el doble de tiempo en cruzar la frontera.

Algo similar ocurrié entre David y Joab. El oficial
hebreo le hizo un favor a David, pero a cambio per-
di6 su autoridad moral y se volvi6 vulnerable no so-
lo con Joab, sino con toda su familia.

Esa es la razon por la que un cristiano no puede
hacer concesiones con sus propios valores a costa
de su salud espiritual. A veces nos preguntamos: ¢Por
qué las iglesias no crecen 0 no prosperan espiritual-
mente? ;Por qué muchos planes no funcionan o pa-
recen estancados? ;Por qué? Pero muchas veces la
causa es el anatema oculto dentro de la iglesia. Un
anatema que tarde o temprano saldra a la luz, a pe-
sar del silencio algunos que se tornan en complices
al solaparlo. Asi sucedi6 en el caso del rey de Israel:
«Con el transcurso del tiempo se fue conociendo el
pecado de David para con Betsabé, y se desperto la
sospecha de que el habia planeado la muerte de
Urias. Esto redundé en deshonor para el Sefor».™

Dios nos ha dado libertad para vivir nuestras vi-
das. Podemos pecar si asi lo decidimos. Ni siquiera
Dios impedira que, en algiin momento, usemos nues-
tro libre albedrio para blasfemar su nombre o arruinar
un futuro promisorio. Con todo y su omnipotencia,
respeta nuestras decisiones, y cuando son equivoca-
das las deplora profundamente. Venturosamente, en
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él podemos encontrar perdén cuando lo buscamos,
pero las heridas y cicatrices del pecado seran parte de {
las consecuencias que tendremos que asumir. En eso
Dios no tiene nada qué ver. Nosotros somos los res-
ponsables. El nos dara fortaleza para enfrentar cual-
quier circunstancia, pero por lo menos hasta su ve-
nida en gloria y majestad, tendremos que hacer fren-
te al fruto de nuestras torpezas.
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Atra.dos
en la cultura
de la simulacion

OBERTO Y JULIA pertenecian a una dinami-
ca congregacion de un pintoresco poblado.
: Su relacion amorosa era conocida y aceptada
por el resto de los creyentes. Sin embargo, un dia se
oye el rumor de que Julia estd embarazada. De inme-
diato se hacen silenciosos preparativos para celebrar
una boda relampago. Dado que los chicos pertenecen
a dos familias de gran estima en la iglesia, los ancianos
de la iglesia se retinen con el pastor para comentar-
le su plan al respecto: el proximo sabado llevarian el
caso ante la junta de iglesia para que los jévenes fue-
ran borrados del libro de la iglesia, sin embargo, a
la siguiente semana los chicos serian bautizados de
nuevo, para que el proximo fin de semana se pudie-
ra celebrar la ceremonia matrimonial en el templo.

Al escucharlos, el pastor sonrie y les pregunta:

—¢De qué se trata todo esto caballeros?

—Bueno, es que estamos cumpliendo con los re-
querimientos de la iglesia —responde uno de los li-
deres.

(99)
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—No —dice el ministro—. Lo tinico que hacen e
una simulacién. Eso generalmente no cumple los p 0
positos de la iglesia. |

—iPero es necesario apoyar a los jovenes! —
gumenta otro anciano de iglesia. ]

—~Por supuesto que lo haremos, pero no a costa dé
una simulacion —insiste el pastor—. Es necesario
que haya arrepentimiento genuino y contricion
espiritu. No hay por qué apresurar nada. No olvid
que lo mas importante es la salvacion de los chico S
y no que presenten una buena imagen a los demés.

No todo lo que la sociedad aprueba o censura pue-|
de ser agradable a los ojos de Dios. Lo cierto es que
hoy vivimos atrapados en medio de una cultura de la
simulacion. Se trata de aparentar que todo esta bien, -
que no pasa nada, que las cosas marchan correcta- -

mente. De alguna manera, la simulacién es el triunfo |
del orgullo, que se empena en eludir hdabilmente al |
arrepentimiento. Este tipo de actitud cierra espacios
a la influencia del Espiritu Santo en nuestra vida.

«Cuando Betsabé se enter6é de que Urias, su es-
poso, habia muerto, hizo duelo por él. Después del
luto, David mandé que se la llevaran al palacio y la
tomo por esposa. Con el tiempo, ella le dio un hijo.
Sin embargo, lo que David habia hecho le desagra-
dé al Senor» (2 Samuel 11: 26-27).

David, el astuto monarca, acaba de realizar un gran
acto de filantropia: ha rescatado a una pobre viuda
de la miseria, del abandono y del desprestigio. Su co-
razon es tan grande que su bondad no conoce limi-
tes, ya que ha decidido redimir a la desventurada
Betsabé, casandose con ella. Por supuesto, el rey se

Atrapados en la cultura de la simulacion 101

ha encargado de que su antiguo esposo sea glevac’io
a una figura de héroe nacional con homenajes pos-
tumos por todas partes. Asi, por todo ,Israel se reco-
noce que David tiene «un gran corazon».

No cabe duda que vivimos en un mundo de apa-
riencias. Dicen por ahi que es mas importante pisReh
cer que ser. Lamentablemente en ese parecer existe
un anacronismo. Mario Vargas Llosa en su extram:-
dinario libro La civilizacién del espectdculo logra defi-
nir de forma muy clara la vida de muchos profe.SS)s
cristianos: «En la civilizacién del espectaculo el lal.c1s-
mo ha ganado terreno sobre las religiones, en aparien-
cia. Y, entre los todavia creyentes, han aumentado los
que solo lo son a ratos'y de boca para afuera, de mane-
ra superficial y social, en tanto que €n la mayor Rart?
de sus vidas prescinden por entero de la rehglon'».

Para muchos, vivir de las apariencias les funcio-
na muy bien. Parecen grandes cristianos y €so les va-
le reconocimiento. Pero tarde o temprano se aCfaba el
cuento, y entonces la situacion se vuelve complicada.
No obstante, es necesario recordar las palabra's del
Sefor al profeta Samuel: «No te dejes impresionar
por su apariencia ni por su estatura, pues yo lo he
rechazado. La gente se fija en las apariencias, pero yo
me fijo en el corazén» (1 Samuel 16: 7). i

Mucha gente cree que para alcanza.r el éxito re-
quiere exclusivamente de buenas relac?on.es con los
demas. Asi, aparenta amistades, conogm'nento y ca-
pacidad que, en realidad, no existen. Umcarr.lente se
concentra en lo que opinen los demas, e:speaalmen-
te, aquellos que toman las decisiones importantes.

Razona mas o menos de la siguiente manera: «La
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opinion del hombre es lo que cuenta, no lo que pien-
se Dios, al hombre le toca usar sus razonamientos
para determinar lo que es bueno o malo», por lo tan-
to, hay una fuerte tendencia a buscar la aprobacién hu- ¢
mana, antes que ser fiel a los principios morales.
Ideas como las anteriores se refuerzan cuando el
éxito se vincula con niimeros, resultados y estadis-
ticas proclamadas a los cuatro vientos. Hay mucha
gente dispuesta a participar en este juego. Este tipo
de ladinos son expertos en manipular datos y ofrecer
lo que los jefes desean oir: informes embusteros y
triunfalistas. Total, si se trata de simular, entonces si-
gamos el juego. Lo que existe detras de estos «su-
puestos triunfos» es nuestro deseo insaciable de bus-
car la aprobacién humana. Es como si esos resulta-
dos midiesen nuestra valia personal. Incluso pueden
ser el trampolin que tanto hemos buscado para es-
calar un cierto puesto importante dentro de nuestro
trabajo, algunos lo logran, pero su vida se torna mi-
serable. Cuando solo buscamos vivir bajo aparien-
cias, vivimos una vida completamente vacia. Nada
nos hace felices, porque en el fondo de nuestro co-
razon no existe integridad ni honestidad. Por lo tan-
to buscamos sobrevivir, luchamos por sostenernos,
competimos y nos aferramos a los puestos de poder.
Pero al final, tarde o temprano, nuestro juego se ter-
mina. La frustracién, la amargura reinan en la tltima
etapa de nuestra vida sin disfrutar las cosas que real-
mente fueron importantes pero que nunca las quisi-
mos ver ni disfrutar.
¢Pero acaso Dios tiene un comportamiento seme-
jante? ;Podemos enganarlo a él también con actitu-

{
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des mentirosas y discursos triunfalistas que simulan
una realidad que no existe? De ninguna manera. El
Sefior ve mas alla de todos los limites humanos, tras-
pasa todas las barreras, conoce el corazén del sc}er
humano, sus motivaciones, sus pensamientos. Mas
bien, Dios esta interesado en nuestro caracter. Sabe
que no es perfecto y envi6 a su Hijo a este mum?o. pa-
ra redimirlo y restaurarlo. ;Qué gana con part1c1p.ar
en la cultura de la simulacién cuando lo que requie-
re es el reconocimiento de los pecados de sus hijos
para transformar sus vidas? La simulacién esconde
las verdaderas intenciones del corazén y destruye
obra méas importante del Espiritu Santo: la construc-
cién de un caracter digno de morar en el reino de
los cielos.

En el recuadro de la siguiente pagina se presenta
una comparacion entre el éxito aparente y el éxito le-
gitimo. ;En qué direccion estas tu? ;Cuadles son tus
motivaciones y tus deseos profundos? ;Deseas hon-
rar a Dios u honrarte a ti mismo?

El gran problema que tenemos hoy en dia, es que
muchos de los modelos de «éxito» que tanto admi-
ramos son enfermizos. Son personas que han logra-
do tener éxito a toda costa, aunque muchas veces ten-
gan que sacrificar la integridad, la vida espiritual, la
familia o la salud. Lo mas lamentable, es que coloca-
mos en nuestra vida estos «modelos de éxito» como el
ejemplo a seguir y nos olvidamos de las tragicas gon-
secuencias que se obtienen al imitar su forma de vivir.

Sin duda Dios desea que alcancemos el éxito en la
vida. Pero primero deberiamos definir la palabra éxjto
de acuerdo a los criterios de Dios.
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s Exito Aparente Exito Legitimo
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Si ten‘er dinero es lo que nos indica que tene-
mos éxito, entonces debemos saber cuanto di-
nero necesitariamos para sobrevivir si falleciera
nuestro tnico hijo.
Si lo que buscamos es el poder, debemos sa-
ber cuantos ascensos precisaremos para ayu-
darnos a olvidar del dolor de las horas que no
h?mos pasado con la familia en casa.
Si !o que buscamos en la vida es la aprobacién pu-
blica, debemos calcular cuanta aprobacion publi-
ca necesitamos para sanar las heridas del fracaso.
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e ;Cuantos relojes, iPhones, computadoras, auto-
méviles, televisores de 42 pulgadas, cosas y mas
cosas nos faltan para tener éxito y ser felices?

Si sabemos esas cifras, ;sabemos también la cifra
mas importante de todas: la de las pocas cosas que se
requieren para hacer a una persona realmente feliz
y tener éxito? ]

Si estableciéramos los criterios contemporaneos
de éxito, es muy probable que Satands apareceria co-
mo el modelo a segtir, dado su €xito en el alcance
de sus metas, su influencia en la sociedad y el creci-
miento explosivo de sus proyectos. De ahi lo intere-
sante de la siguiente declaracion: «;Qué constituye
la grandeza? No lo que el mundo tiene por tal; ni la
riqueza, la jerarquia, el linaje noble, o las dotes inte-
lectuales, consideradas en si mismas. Si la grandeza
intelectual, fuera de cualquier consideracion supe-
rior, es digna de honor, entonces debemos rendir ho-
menaje a Satanas, cuyo poder intelectual no ha sido
nunca igualado por hombre alguno [...]. Lo que Dios
aprecia es el valor moral».’?

Cuando alguien desea obtener el éxito a cualquier
costo sin ningun tipo de escripulos, entonces apare-
cen los principales gérmenes de lo que conocemos
como corrupcién. Uno de ellos es el amiguismo. No
obstante, el amiguismo destruye el buen funciona-
miento de cualquier empresa. Colocar las «buenas
amistades» por encima de la capacidad y la habilidad
a la hora de escoger a una persona s pavimentar el ca-
mino a la ruina en una institucion. Tarde o temprano
se pagara un precio muy alto. ;Por qué? Porque todo
esta fundamentado en una simulacion, en aparentar
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pequeno demostr6 una gran habilidad para

leer y escribir. Su padre se sentia satisfecho de
su aprendizaje, asi que invirti6 mucho dinero en maes-
tros para su vastago, quienes lo convirtieron en un
verdadero erudito al dominio de una diversidad de
lenguas, derecho, arte, filosofia y, por supuesto, lite-
ratura hebrea. Su capacidad de razonamiento llegé a
ser sobresaliente. Varios eruditos hablaban de este
joven como alguien muy promisorio en el liderazgo
espiritual de Judea. A muy corta edad, fue invitado
a ser parte de uno de los gremios mas prestigiosos de
su tiempo: el Sanedrin.

Saulo de Tarso era un joven sincero en su fe. No
obstante, no se daba cuenta de que estaba «sincera-
mente equivocado», puesto que sinceridad no es si-
nénimo de verdad. En el fondo, era un individuo
orgulloso, violento e intransigente hacia los que no
pensaban como €L

Pero el joven no era consciente de que semejantes
rasgos de caracter gobernaban su vida. Al contrario,

E RA EL ORGULLO de su familia. Desde muy

(133)
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se consideraba un tipo irreprochable en cuestiones
de la obediencia a la normatividad de la religion ju-

dia. Tendria que pasar por dolorosos procesos de

asimilacion de su verdadero estado, incluyendo un

encuentro con el propio Jesucristo en el camino a |

Damasco, una ceguera temporal y un periodo de ins- |

truccion en Arabia, asi como un buen nimero de

adversidades y persecuciones, para que un dia re-
conociera sus verdaderos instintos ante el Padre ce-
lestial. Fue asi como un dia lleg6 a declarar que €l
era el primero entre los pecadores (1 Timoteo 1: 15).
En ese momento, se dio cuenta de cuénto dafio ha-
bia causado con la forma en la que habia ejercido su

fe. Incluso, habia destruido hogares y llevado a cien-

tos de inocentes a prision. Ademas, habia confundi-
do a otros tantos con sus rigidas ensefianzas de la fe
hebrea. Probablemente, varios de los que ahora lo
perseguian habian sido ensefnados por él mismo en
los fundamentos de la doctrina israelita.

El brillante erudito percibi6 lo lejos que estaba de
la verdad de Dios. Ciertamente, no tenia un expe-
diente lleno de inmoralidades sexuales o corrupte-
las financieras, no obstante, habia algo mucho peor
que eso: su naturaleza pecaminosa. Al ser conscien-
te de la magnitud de su paupérrima condicion espi-
ritual, se consider6 el primero entre los pecadores.

Es posible que, luego de leer los relatos presenta-
dos en este libro, te digas a ti mismo: «Bueno, yo no
he cometido los vergonzosos actos que el autor de
esta obra menciona, asi que no estoy tan mal». Eso
sucede porque no eres consciente de tu verdadera
condicion espiritual. ; A cuantas personas has dafia-
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do con la forma en la que ejerces tu fe? ;Cuantas ve-
ces buscamos servir a Dios, pero en realidad. !o que
buscamos solo son los aplausos y la aprobacion hu-
mana? ;A cuanta gente has confundido con tus en-
seflanzas equivocadas? ;Puedes c.ontar a 195 que han
dejado la iglesia debido a tu mala influencia? Es muy
probable que ni siquiera te hayas dado cuenta de eso.
De ahi tu profunda necesidad de que tengas un en-
cuentro directo con Jesucristo, tal como sucedi6 con
el apostol Pablo. Ese dia te daras cuenta de que, tanto
ti como yo, Somos los primeros entre los Pecadores,
y de no ser por la gracia de Jests, nos habnamo.s con-
vertido en verdaderos lastres para esta sociedad.
Pero cuando ocurre una condicién‘ de esta .natuf'ale-
za, el Espiritu Santo tiene oportunidad de ‘mﬂulr en
nuestras vidas como nunca antes, para asi otorgar-
nos la victoria sobre el mal. Este es el momento de

restaurar lo corrompido.

El dolor nunca es para siempre
David inici6é otra faceta de su vida con esperanza.
£l habia entendido esta gran verdad: solo Dios tiene el
poder de cambiar y componer lo descompuesto. Fue
asi como el rey se sometié pacientemente a la V(_).hm_
tad de Dios con relacion a la muerte de su hijo, y
Dios compens6 la pérdida para ventaja suya con el
nacimiento de otro: «Luego David fue a consc')‘lar a
su esposa y se unié a ella. Betsab le dio’un hl.)?, al
que David llamé Salomon. El Seior amé al nifio y
mando6 a decir por medio del prdfeta Naté.n. 9ue le
pusieran por nombre Jedidias, por disposicion del
Sefior» (2 Samuel 12: 24-25).
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man.era es rendirse de buen animo a Dios. «Por su

ra . ., .-, l

}gln cia Dldos reconocio y favorecié en particular a ese
ijo y i

! ]l Sy or /eno que fuera llamado Jedidias, “Amado

el Senor”»." Dios lo bendij |

y en ij i

dijo con un nuevo hijo, Sa-

lomén, y la esperanza renaci6. El nombre de aquel

nin i ‘mej i
o recordaria al rey la-mejor definicién de lo que

el Padre celestial entiend
€ por un creyente: i
do del Senor. ¢ R

Aqui es donde la misericordia divina no tiene li-

mite,’pues a pesar de los graves errores de David, el
perdon de Dios fue tan completo que no eliminé su
nor;1bre de la descendencia santa: «Libro de la ge-
nealogia de Jesucristo, hijo de David, hijo d
(Mateo 1: 1). L
. Si, el rey David fue restaurado. Pero no se debié
;u asn capacidad ni a sus grandes destrezas ni a sus
aza.nas.d.el pasado. Mas bien, fue el resultado de la
gracia divina obrando en su corazén. Este lo proce-
so lo explica muy bien E. G. White:

Es imposible que escapemos por nosotros mis-
mos del foso del pecado en que estamos sumi-
dos. Nuestro corazén es malo y no lo podemos
car.nbiar. «Mas ;quién podra sacar lo puro de
lo impuro? iNinguno!» (Job 14: 4). «Ya que las
tendencias de la carne llevan al odio a Dios:
no se someten a la ley »de Dios, ni siquiera pue—l '
den» (Romanos 8: 7).

La educacion, la cultura, el ejercicio de la vo-
luntad, el esfuerzo humano, tienen su propia
esfera, pero no tienen poder para salvarnos.
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Pueden producir una correccion externa de la
conducta, pero no pueden cambiar el corazon
ni purificar las fuentes de la vida. Es necesario
que haya un poder que obre desde el interior,
una vida nueva de lo alto, antes que el hombre
pueda convertirse del pecado a la santidad. Ese

poder es Cristo.”

Lo interesante es que la misericordia divina tam-
bién alcanz6 a la propia Betsabé, madre de Salomon.
Es posible que a ciertas personas les incomodara que
Betsabé y David aparecieran en la lista de la genea-
logia de Jesus, pero lo cierto es que estan alli como
testigos inmutables de la gracia soberana de Dios. Por
eso Jesucristo es experto en componer lo descom-
puesto, en corregir lo incorregible, de enderezar lo
torcido, en agraciar lo antiestético, en convertir la
maldicién en bendicién y en brindar un perdon ab-
soluto. ;No crees que vale la pena tener un amigo

como él?

Jestis no tenfa mucho de qué vanagloriarse en cuan-
to a su arbol genealdgico. Incluso algunos de ellos pa-
recian una especie de «parientes incomodos». Veamos
algunos ejemplos de los ascendientes de Jesucristo:

e Jacob, el nieto de Abraham, era mas tramposo
que una maquina tragamonedas de Las Vegas.
Engan6 a su hermano, le minti6 a su padre y
luego burlé a su tio (Génesis 27-29).

e Juda, el hijo de Jacob, estaba tan cegado por la
libido, que alquil6 los servicios de una ramera,
jsin saber que era su nuera! Cuando se enterd
de su identidad, amenaz6 con quemarla bajo el
cargo de prostitucion (Génesis 38).
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* Betsabé y David, quienes cometieron adulterio.

Luego el rey David, cay6 en una serie de men-
tiras para ocultar su falta hasta culminar en el
asesinato de Urias, el esposo de Betsabé (2 Sa- |

muel 11: 23).
* Rajab era una prostituta de Jericé (Josué 2: 1).

* Rut, una extranjera que pertenecia a un pueblo :"

enemigo de Israel (Rut 1: 4).

® Manasés, uno de los peores monarcas de la his-

toria hebrea, quien practicé la brujeria e hizo pa-
sar a sus hijos por fuego, aberrante rito cananeo
(2 Reyes 21: 6).
*® Su hijo Amoén estd en la lista también, aun cuan-
do rechazé a Dios (2 Reyes 21: 22).
® Mas de la mitad de los reyes mencionados en la
genealogia eran verdaderos pillos, estafadores
y promotores de la idolatria.
¢Queé te parece? Asi se compone la lista de los po-
co laureados bisabuelos de Jestis. Al parecer el tinico
lazo comiin entre este grupo era una promesa. Una
promesa celestial que afirmaba que Dios los usaria
para enviar a su Hijo. El Senor es especialista para
bacer que los pecadores despiadados sean valiosos
instrumentos para su gloria. El obra a pesar de
nuestros errores. Recuerda que es el Soberano, el
que tiene el control de nuestra vida. Al referirse a la
clase de familiares que conformaba la genealogia de
Jesucristo, Max Lucado dice lo siguiente:

¢Por qué usé Dios a esta gente? No era necesa-
rio que lo hiciese. Podria haber colocado sim-
plemente al Salvador ante alguna puerta. Ha-
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bria sido mas sencillo de esa manera. ;Y por qué
nos cuenta Dios sus historias? ;Por qué nos da
Dios un testamento completo de faltas y tropie-
zos de su pueblo? Simple. Sabia lo que tay yo
veriamos en las noticias anoche. Sabia que te
agitarias. Sabia que yo me preocuparia. Y quie-
re que sepamos que cuando el mundo se enlo-
quece, €l permanece en calma. ;Quieres prue-
bas? Lee el dltimo nombre de la lista. A pesar de
todos los halos torcidos y las cabriolas de mal
gusto de su pueblo, el dltimo nombre de la lis-
ta es el primero que fue prometido: Jesus.’

La gracia no se puede explicar, solo se acepta
Apreciado lector, no sé en qué condicion te encuen-
tres: si eres casado, soltero o alguien con un pasado
oscuro, lo cierto es que: «No importa cuél haya sido la
experiencia del pasado ni cuan desalentadoras sean
las circunstancias del presente, si acudimos a Cristo
en nuestra condicion actual, débiles, sin fuerza, deses-
perados, nuestro compasivo Salvador compasivo sal-
dré a recibirnos mucho antes de que lleguemos, y nos
rodeara con sus brazos amantes y con la capa de su
propia justicia».* :

Recuerda, esta en nuestras manos elegir y evitar
caminar al borde del abismo, porque si lo haces co-
rres el peligro de caer y, entonces, tu vida cambiara
completamente.

;Estés dispuesto a aceptar y reconocer a Jesucristo
como el Sefior de tu vida? ;Estas preparado para pe-
dir apoyo profesional en caso de ser necesario? ; Anhe-
las recibir el perdén divino? ;Deseas fervientemente
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que Dios te dé la facultad de abandonar cualquier pe-
cado acariciado?

No es facil levantarse. Eso es algo para personas
muy valientes. David lo entendi6 un dia. Ta también
puedes hacerlo.
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Cuando la familia deja de funcionar adecuadamente,
es vulnerable a que se desarrollen adicciones
en su interior.

O ES NOVEDAD que exista un consumo de-

senfrenado de drogas en muchos paises del

mundo. Mientras las autoridades buscan en
vano detener este grave problema, mds y mas per-
sonas se dan cuenta de que la venta y consumo de
drogas son solamente la punta del iceberg. En nuestra
sociedad existe una epidemia de diferentes conduc-
tas adictivas.

Una gran cantidad de personas sufren diferentes
tipos de adicciones. Actividades que tiranizan y con-
trola sus vidas en lugar de enriquecerlas. Los ejem-
plos son interminables: el comprador compulsivo,
el jugador incontrolado que apuesta grandes canti-
dades de dinero a costa de su propio patrimonio fa-
miliar; el adicto sexual que busca una relacion fugaz,
a pesar de la gran cantidad de corazones rotos que
dejara en el camino en su intenso deseo de buscar
unos minutos de placer, etcétera.

(141)
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Lo que esos ejemplos tienen en comtin, es su ca~

racter adictivo. Pese a las consecuencias negativas,
el individuo se ve impulsado a reiterar su conduc-
ta, como si respondiera a un mandato interior y noa
una eleccion. El apéstol Pablo describe esta intensa

lucha que se desata en el corazén del hombre: «No
entiendo el resultado de mis acciones, pues no hago
lo que quiero, y en cambio aquello que odio es pre-

cisamente lo que hago» (Romanos 7: 15, DHH).
En ocasiones cuando pensamos en un adicto, lo

primero que nos imaginamos es una persona mar-
ginada, producto de una educacion caracterizada por

la pobreza o un trastorno mental. Muchos piensan
que el adicto no es una persona como nosotros, que

se comporta de una manera «normal» ante la socie-

dad. Pero ya no se puede tener la misma opinién de
quiénes son vulnerables a las adicciones. Tal epide-
mia de conductas incontroladas invade todas las cla-
ses sociales, no respeta jerarquias ni grados acadé-
micos. Se da en todos lo pequenos pueblos y en las
grandes ciudades del mundo. Entre todos los grupos
étnicos y niveles educativos. No tenemos que buscar
mas alla de nuestra propia familia para encontrar ca-
sos de adiccién, junto con el dolor que provocan en
la vida de las personas que amamos. '

Familias disfuncionales

Cuando las familias no estan bien vinculadas y per-
mea una completa desintegracion entre sus miembros,
existen todos los componentes para que los miem-
bros de dicha familia sean vulnerables a cualquier
ataque. Como lo pudimos notar en los capitulos
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anteriores, la familia del rey David fue totalmente
disfuncional, el profeta Natan record6 a David eista
terrible desgracia: «Pues bien, asi dice el SENOR: Y.o
haré que el desastre que mereces surja de tu propia
familia”» (2 Samuel 12:11). La desintegracion f.aml-
liar, la ausencia de padres en el hogar, la carencia de
principios y valores en la formacion educativa de
nuestros hijos, promueven una sociedad vulnerable
a las adicciones.

El famoso escritor y ganador del premio Nobel de
literatura, Mario Vargas Llosa, describe de manera
clara y convincente la problematica de m.lest,ros tien}-
pos: «En nuestros dias el consumo masivo de mari-
guana, cocaina, éxtasis, crack, heroina, 'etcetera, res-
ponde a un entorno cultural que empuja a h?@bres
y mujeres a la busca de placeres fécxles. y rapidos,
que los inmunicen contra la préocupacion y la pem
ponsabilidad, al encuentro consigo mismo a traves
de la reflexién y la introspeccion».’

Consecuencias de vivir en una sociedad adict.iva.

Ninguno es inmune a la actual epiéemia de adiccio-
nes que predomina en nuestra soc1ed;-ad. Aun(.]lfe no
nos afecten directamente las apetencias perniciosas
de alguna droga, determinados alimentos o activi-
dades, probablemente si a alguien que con(?cemos.
De todos modos, aun si no conocemos a un adicto gra-
ve, somos victimas de la epidemia por el solo hecho
de vivir en una sociedad con tantas personas fuer.a. de
control. Algunos adictos ensefan a nuestros hijos,
arreglan nuestros automéviles y realizan (?tr.as tareas
de cuya correcta ejecucion dependemos. Vivir en una
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sociedad de adictos también significa vivir entre per-
sonas que cada vez mads son incapaces de entablar

relaciones profundas e intimas.

Aligual que el adicto individual, como sociedad

adicta perdemos el control a un ritmo vertiginoso. Si

un alcohélico a menudo no puede resolver sus pro-
blemas de deudas, trabajo y relaciones sin antes estar ([
sobrio, tampoco podremos superar satisfactoriamen-
te nuestros problemas sociales internos hasta queno

se adviertan las tendencias que en nuestra cultura
fomentan las adicciones.

El problema no radica en las drogas, las tarjetas
de crédito, la comida, la computadora o el sexo, sino
en nuestro' apetito insaciable de elementos que sir-
van para alterar el estado de dnimo. Vivimos expues-
tos a estimulos que nosotros mismos emitimos con el
proposito de enfrentar las dificultades y frustracio-
nes que la vida plantea. Por eso la asi llamada «gue-
Ira contra las drogas» no tiene éxito, pues no abor-
da la mentalidad del arreglo rapido (buscar solucio-
nes faciles) que nos hace mas vulnerables a las adic-
ciones. Podemos mejorar tanto individual como
colectivamente, pero hasta después que hayamos
admitido que estamos enfermos y pidamos ayuda.

Jesucristo lo dijo de una manera franca y directa:
«Todo el que beba de esta agua volvera a tener sed»
(Juan 4: 13). El agua que ofrece este mundo consiste
en un conjunto de alteraciones al estado de animo,
y soluciones rapidas que prometen alivio y sanidad
al sufrimiento que enfrentamos en nuestra existen-
cia. Por momentos su poder anestésico parece tener
efecto. De esta manera, cuando fumamos, ingerimos
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bebidas alcohélicas o consumimos alguna sustancia
estimulante, el dolor parece desvanecgrse como la
neblina de un amanecer, pero una vez que el sosiego
desaparece, enfrentamos la terrible realidad que vi-
vimos y un fuego infernal empieza a cOnSumir nues-
tras vidas. El agua que ofrece este mundo no sacia, bay
mas y mas sed. ;Hasta cuando se acabara? Cristo
dio la respuesta: «El que beba del agua que yo le det-
ré, no volvera a tener sed jamas, sino que dentro de él
esa agua se convertira en un manantial del que bro-
tara vida eterna» (Juan 4: 14).

Cuando encaramos nuestra realidad y buscamos
el auxilio divino, una luz de esperanza emerge en el
horizonte. Es la luz de la rehabilitacion, es el momen-
to de reconstruir, reparar y renovar nuestras vidas.

Cuidemos a nuestros hijos

Uno de los graves errores del rey David, fue que no
atendié personalmente la educacion de sus hijos, sus
ocupaciones lo absorbieron demasiado y nunca pu-
do alejar las malas influencias que rodeaban a sus
hijos ( 2 Samuel 5: 13; 13: 30; 1 Reyes 1: 5-6). Como Pa
dres de familia debemos estar alertas ante cualquier
peligro potencial que nuestras familias puedan en-
frentar. Existen seis poderosas influencias que pue-
den separar de Dios los corazones de nuestros hijos:

1. Las amistades

«El que con sabios anda, sabio se vuelve; el que con ne-
cios se junta, saldra mal parado» (Proverbios 13: 20).
Debemos pedir a Dios que nuestros hijos estén ro-
deados de buenas amistades y sean capaces de decir
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«No» a las fiestas nocturnas (en lugares de dudosa

!
reputacion, cuando haya consumo de alcohol y dro-

gas, o posibilidades de encuentros sexuales); también

a quedarse a dormir fuera de casa o ir a otros «even-
tos» que los expongan a situaciones inadecuadas. {
Nuestra tarea como padres es organizar y dirigir ac-
tividades entretenidas en ambientes positivos para

los hijos.

2. La educaﬁén

Es posible que nuestros hijos adopten la mentalidad
de sus maestros. Si queremos criar hijos con valores

y principios elevados, debemos cuidar muchisimo
quién les ensena en la escuela, y qué cosas.

Hablemos con los maestros periodicamente. Ayu-
demos a nuestros hijos a hacer sus tareas. Asistamos a
las reuniones de padres en la escuela para evaluar
el desempeno de nuestros hijos. Participemos acti-
vamente con la escuela en la educacion de nuestros
hijos, no asumamos una actitud indiferente.

Siempre vamos a estar ocupados pero recordemos
que los hijos algtin dia se iran de la casa. ;Valdra la
pena descuidar ese tiempo tan valioso? La ensenan-
za en el hogar y las escuelas cristianas bien valen el
sacrificio. (Consulta el recuadro de la siguiente pagina).

3. La musica

Desarrollemos en nuestros hijos el gusto por la bue-
na musica y a despreciar la musica cuyos temas son
triviales, frivolos o difunden mensajes negativos
como el suicidio, las drogas o el sexo. Ensefiemos a
nuestros hijos a discernir si los mensajes de una can-
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Recuerda

« Si como padres no dirigimos espiritualmente a nuestros hijos, otros se
encargaran y las consecuencias seran irreversibles.

« Aun con todas las medidas que como padres tomemos para educar a
nuestros hijos, no hay garantia de éxito, pero los riesgos se reducen.

« Los padres que no establecen limites a sus hijos promueven la anar-
quia y el caos en el hogar.

cién son positivos, confiables y edificantes. Coloque-
mos en sus manos musica que eleve lo mejor del ser
humano.

4. La television .
La televisién, y en buena medida las peliculas, ’e]er-
cen una gran influencia en la cultura conten?poranea.
Imponen modas, plantean filosofias de vida, esta-
blecen criterios para definir el bien o el mal, y en oca-
siones distorsionan la verdad sobre la familia, el sexo
y todo tipo de drogas.

No permitamos que nuestros hijos vean lo que
quieran sin supervision. Seleccionemos pelia.xl-a\s edi-
ficantes para ver, que tengan un mensaje positivo so-
bre la vida. Dediquemos tiempo para ver con nues-
tros hijos programas enriquecedores, y después ha-
blemos de lo que consideraron correcto e incorrecto
en el contenido.

5. Medios inalambricos de comunicacion

En los salones de chat y las redes sociales como Face-
book, abundan la pornografia y los pervertidos sexua-
les que asumen una identidad falsa para involucrarse
con nuestros hijos. Su estrategia es desarrollar una
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gran «amistad», intimar con ellos, descubrir sus se ‘
cretos y «ayudarlos» cuando tienen problemas. Es
cesario que los padres seamos centinelas de lo q
nuestros hijos ven en la web.

YouTube transmite cientos de miles de horas dé!
video. Existen varios millones de usuarios en Facebook.
Cada dia se envian millones de fweets en el 1"nundo.:1
La exposicion constante a Internet, los buscadores
de informacién como Google o Yahoo y los teléfo-
nos inteligentes, fortalecen nuevas secuencias neu-
ronales en nuestro cerebro, como las que nos permi-
ten realizar varias tareas a la vez, y debilitan las mas
antiguas, como las que hacen posible la empatia con "‘
otras personas. «Cinco horas de Internet son sufi- |
cientes para alterar y reconfigurar nuestro cerebro.
Vivimos un cambio mental sin precedentes».”

Que nuestros hijos no se desvelen por estar mu-
cho tiempo en la computadora o usando sus celula-
res. Limitemos el tiempo que navegan por Internet.
Mantengamos el acceso a la web fuera de la habita-
cién de los hijos, en una sala de uso comun. Ocupé-
moslos en actividades fisicas, recreativas y sociales
para que no estén tanto tiempo en la computadora
o «conversando» en el celular.

6. Los videojuegos
Aunque ahora la oferta es muy amplia, los videojue-
gos mas exitosos suelen ser muy violentos ademas
de adictivos. Estan disefiados para atraer a nuestros
hijos a mundos de fantasia y tenerlos alli durante ho-
ras, cuando podrian dedicarse a muchas cosas pro-
ductivas. Vigilemos los juegos que disfrutan nues-
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tros hijos. Apliquemos «ayunos de videojuegos» en
ciertos periodos de tiempo, si consideramos .que la
aficién de nuestros hijos empieza a convertirse en
adiccion.

Estemos pendientes
Cada una de las influencias mencionadas puede ser
un campo de batalla. No nos sorprendamos si nues-
tros hijos se enojan y no entienden por qué no les per-
mitimos juntarse con ciertas personas, O jugar csm
determinadas cosas. Nuestro amor es la tinica razon.
Sin embargo, debemos recordar que un «No» genera
un vacio que se debe llenar con algo mejor. Qnen-
temos a nuestros hijos hacia buenas amistades, libros,
peliculas y aficiones excelentes. «No te deje.s vencer
por el mal; al contrario, vence el mal con el bien» (Ro-

manos 12: 21).
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El sentido biblico
del cuerpo humano

Alejandro Medina Villarreal

1 CORAZON empez6 a latir con mas fuer-

za. Mis manos sudaban un poco. De pronto

comencé a mirar a los costados, mientras la
gente me veia entre sonrisas. Estaba sentado en un
sofisticado juego mecanico, de esos que no duran
mas de tres o cuatro minutos, pero cuya agresividad
cinética hace parecer una eternidad el trayecto. An-
tes de que el aparato arrancara, yo estaba arrepenti-
do de estar en ese lugar: «;Pero quién me manda estar
aqui», me decia a mi mismo. El artefacto arrancé a
una velocidad infernal. Apenas senti como mi cuerpo
se pleg6 al respaldo del asiento, mientras mis piernas
se movian al garete. Entonces, los temerarios giros
y la gran velocidad del mecanismo me convencie-
ron de que habia una forma de aminorar la tortura:
cerrar los ojos y contener la respiracion. Y funciono.
Solo recuerdo como mis manos se asian fuertemente
de los tubos y mi cuello se mantenia rigido. Cuando
por fin termino el trayecto yo estaba hecho un despojo
humano. No me quedaban fuerzas ni para retirarme

(151)
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d . g . . - »
3 el s;tlo. Perplejo y casi en posicion fetal, escuche
. ) !
uando unos chicos comentaban: «Este juego es 4
muy bueno! jVamos a subirnos de nuevo!».

La época de las sensaciones extremas

al mundo al lanzarse en caida libre 39,068 metros de :
altura, después de haber ascendido en un globo
ta la estratosfera. Asi fue como se convirtié en el ri“;'
mer ser humano en romper la barrera del sonidor;in"
apoyo mecanico y en caida libre, alcanzando una""'
velocidad de 1,173 kilémetros por hora. Millones de g
personas observaron el temerario salto de Baumgartnet\"r
mientras se precipitaba como un meteoro a la tierra (
Las actividades extremas del joven Felix em e: }:
zaron a sus dieciséis anos. Luego, continuaron cuin— §
d9 era parte de las fuerzas especiales del ejército aus- I
triaco. Su aficién por los saltos temerarios lo llevaron '.
a cruzar el Canal de la Mancha en caida libre con el
apoyo de un ala de fibra, a saltar desde el Cristo Re- |
dento.r en Rio de Janeiro, asi como desde el Viaducto |
de Millau, en Francia, y el edificio Turning Torso en
Malmo, Suecia. Las experiencias extremas se convir-
tieron en parte de su vida.

¢Para qué existe el cuerpo humano?

Durante muchos siglos se ha considerado al cuerpo
humano.como un elemento pecaminoso. Claro pel
Sexo es visto como una actividad ajena a la espiritixa-
lidad. Todo esto se originé en las ideas platénicas de
una supuesta naturaleza dualista del ser humano que
impregnaron a varios pensadores cristianos durante
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los primeros siglos de la iglesia. Fue asi como todo

lo vinculado al cuerpo, incluyendo la presencia de

cuerpos humanos en el reino de los cielos, se consi-

deré de caracter corrupto. Por lo tanto, la gente que

se dedicaba a Dios no debia casarse, lo que dio ori-
gen al celibato sacerdotal, y luego al monasticismo
y el establecimiento de conventos. Asimismo, si el
cuerpo es un elemento de maldad, es necesario que
«sufra para purificar el alma», que es lo tinico que se-
gtin estas ideas ha de llevarse al cielo. Lo anterior dio
lugar a las précticas de herir al cuerpo para fortalecer
la fe. Por supuesto, todo eso es ajeno a las genuinas
ensefianzas de la Biblia.

;Te has preguntado alguna vez para qué sirve tu
cuerpo? ;Acaso nuestros cuerpos estan ahi para ex-
perimentar sensaciones extremas? ;JO tal vez para
llenarlos de todo tipo de sustancias psicoactivas 0
dedicarlos a la satisfaccion de los apetitos sexuales?
En el mundo contemporéaneo el cuerpo parece un ve-
hiculo de complacencia personal, un objeto de ex-
plotaciéon y un fin en si mismo que le da sentido a
la existencia humana. Es asi como industrias de la
diversion y el entretenimiento, la cosmética, el de-
porte, la alimentacion, asi como la del sexo, entre
otras, utilizan al cuerpo como el blanco principal de
su publicidad y atraccion de clientes. Claro, repre-

sentan las industrias, ya sea legales o ilegales (como
el narcotrafico y la pornografia, entre otras), mas ren-
tables del mundo. Se trata de pasarlo bien a cual-
quier costo, sin medir las consecuencias de las ac-
ciones llevando al extremo a cada uno de los cinco

sentidos.
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manos y alejarlos del plan original que el cielo

En 1 Corintios 6 la Biblia ofrece orientadores
Dios tiene para cada uno de ellos.

cipios en cuanto a los prop6sitos por los que Dios -
i b v 2. El cuerpo no es para la inmoralidad sexual (1
: Corint:cl:s 6: 13). No debemos usar el cuerpo pa-
ra satisfacer instintos bajos. No se puede':dusaErl
el cuerpo de una manera egoi.sta y perverfl a.
hedonismo motiva a pasarlo bien a cualquier pre-
cio, sin barreras para los deseos y las perversio-
nes humanas. Se trata del reinac}o de los exc:(le-
sos, la extravagancia y los desaf10§ ala mo?ﬁ )
La industria del sexo obtiene cantidades millo-
narias destruyendo la vida de mucha gente. Hoy
existen multiples ofertas de plac.er sexual a ::-
vés de Internet que seducen a mlllone,:,s d,e c T-
nautas en todo el planeta. Hoy es mas facil qll;e
nunca acceder a este tipo de inﬂuen.c’las. No o s—1
tante, no se encuentra la satisfaccion persona

por ese camino.

1. Tengo libertad, pero no todo me conviene. «To-
do me esta permitido, pero no todo es para mi
bien. Todo me esta permitido, pero no dejaré que
nada me domine» (1 Corintios 6: 12). Eso signi- |
fica que Dios da libertad con responsabilidad.
No todo lo que aparenta ser bueno, agradable
o apetecible es para nuestro bien. Mucha gente
piensa que la vida es para divertirse y darle gus- '.
to a los sentidos. El problema es que todo eso
tiene un costo. Ademas, Satanas se disfraza co-
mo dngel de luz para presentarnos el pecado con
sabores, imagenes y olores muy atractivos (2

Corintios 11: 14). De ahi que el mensaje «jNo te
dejes dominar!» (1 Corintios 6: 12). Es decir, to-
das las cosas estan en mi poder, pero no voy a po-
nerme bajo el control de una mala influencia.
Por ejemplo, el que fornica se desvia de su pro-
pio poder legitimo de libertad, y se coloca «ba-
jo el poder» de una prostituta (1 Corintios 6: 15;
compara con 7: 4). No obstante, el «poder» debe
estar en las manos del creyente, no en las cosas
que usa; asi pierde el derecho a su libertad; de-
ja de ser su propio maestro (Juan 8: 34-36; Ga-
latas 5: 13; 1 Pedro 2: 16; 2 Pedro 2: 19).
Hay personas que dicen: «Yo no le hago mal

a nadie». No es asi. La Biblia dice que «no todo

te conviene». Las malas decisiones con relacion al

cuerpo terminan por envilecer a los seres hu-

3. El cuerpo es para servir a Dif)s (1 Cormhc;js, 160
13). También se puede traducir «para bene fin ‘
de Dios». El cuerpo humano de.be. tener uga o
cién que sirva a los intereses divinos. Ca’ apa §
te del cuerpo humano, incluyendo los orgax:lo
genitales, deben ser usados para honrar al Padre
celestial. El cuerpo humano nos fufe dado pax;a
cumplir con la mision que Dios tiene en es;
mundo. Por lo tanto, hemos de usarlo en es :
funcion. En este mundo hay muchas oportuxln-‘
dades de servir al Padre celestial como cana e?
del amor de Dios a través de nuestros cuerpos.
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Una de las grandes lecciones que mi padre me

templo. A lo largo de su vida invirti6 mucho
tiempo, dinero y esfuerzo edificando y reparan-
do varios templos. Dios lo bendijo abundante- 4

mente.

4. El cuérpo es un instrumento divino (1 Corin-
tios 6: 15). Ha de ser una herramienta eficaz en

el servicio directo al préjimo. El cuerpo humano
representa la extension del cuerpo de Cristo. El

Senor desea usarnos para dar a la gente el toque

de sanidad y paz que necesita. Somos los bra-
zos y las manos de Jests. jCuantas oportunida-
des hay de hacer el bien a los demaés y llevarles
alimento, medicinas o un poco de alegria a los
ninos con algunos juguetes! Algunos de los mo-
mentos mas agradables de mi vida han sido al
participar en actividades por el bien del préjimo.
La satisfaccion que se experimenta es tinica.

5. El cuerpo debe estar unido a algo (1 Corintios
6:16-17). La Biblia dice que los tnicos vinculos
genuinos del cuerpo humano son Dios y el con-
yuge. No hemos de vincularnos intimamente con
nadie mas. No hay que olvidar que las relacio-
nes marcan la vida. La relacion sexual es el vincu-
lo mas fuerte entre dos seres humanos, por eso
unicamente debiera practicarse en el marco del
matrimonio. Una vez casado, el cuerpo tam-
bién pertenece al conyuge (1 Corintios 7: 4). No
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obstante, es muy importante r’e.cordar la ordden_
biblica: hay que estar unidos ﬁsmamentc'e, es a;ea
cir, las relaciones sexuales son necesarias If; T
la pareja. Cuando esto no se c.:umple 58 tap;)e B
riesgo el matrimonio. Una actitud egois If; °
te de uno de los conyuges en este caso plo
otro en un alto riesgo de meterse en prob emasr.\
De ahi que Satanas pretende .vmcularno’s coa-
elementos, personasy habitos ajenos a Jesus, I:z, 4
ra asi asegurar su hegemonizf\ sobre nuestras il
das. Cada ser humano lo decide al establecer s
vmlgﬁlﬁa):te mis inicios en el ministe“rio pa.sto.ral,
recuerdo que un viejo ministro me dijo 1o mgu::;-
te: «Hijo, extremo cuidado con el sexohop "
to». Esa es una gran verdad que nunca hay q

olvidar.

6. El cuerpo es un recinto sagrado (1 Corintk;s 6: 12;
Es la morada del Espiritu Santo. I_?n templo es e
lugar de adoracion. Es necesario abstenern %
de contaminar un espacio sagrado con una z; i
mentacion deficiente, abusos, fzxces?s y ma ?
hébitos, asi como sustancias p.su:oactwas qu; u(z
destruyen, entre otras. Mas bien, el cuer;l>o il
mano ha de ser usado esencialx‘nente para cal a ;
racién de Dios. Cualquier actividad reah.z:a all;o-
el cuerpo humano debe incluir la adoracnor:i a :e

dre celestial. Eso no significa esta.r postra osd
rodillas todo el dia. No hay que olv?dar quela Eli o-
raci6n al Sefor es un vinculo diario que corc\‘l :ejvas
honrarlo a través de las diferentes actividade
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cotidianas de la vida, como trabajar, cocinar, es-

tudiar, entre otras.

7. Cristo pagé por nuestros cuerpos (1 Corintios |

6: 20). Muri6 en la cruz para redimirnos. jEso in-

cluye al cuerpo humano! Por lo tanto, pertenece-
mos a Jesus. El Senor dio su vida por nuestros

cuerpos, de ahi que a la hora de organizar o de-
cidir sobre el uso de nuestros cuerpos, debiéra-
mos consultar a su verdadero Duefio. Cada par-
te del ser humano (incluyendo los genitales) le
pertenece y ha sido redimida por él para honra
y gloria de su nombre. De modo que cualquier
uso que excluya al Sefior en cuanto al uso del
cuerpo humano esté fuera de lugar.

8. jDa gloria a Dios con tu cuerpo! (1 Corintios 6: 20).
Los seres humanos tenemos el privilegio de ado-
rar a Dios a través de una buena salud. Personal-
mente, creo que uno de los grandes errores en
cuestiones de la predicacion del evangelio en es-
te tiempo es ignorar el mensaje pro salud. Hoy
mucha gente esta volviendo sus ojos hacia la
salud. La forma apabullante en que las enferme-
dades crénicas degenerativas estan acabando con
millones de personas ha tornado a la sociedad
mas consciente de su bienestar. De modo que
este es el momento para organizar programas de
testificacion sobre la base de los principios bi-
blicos de salud. Para eso, hay un acréstico muy

ilustrativo para adquirir un estilo de vida salu-
dable:
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Agua

Descanso

Ejercicio

Luz del sol

Aire puro
Nutricion
Temperancia
Esperanza en Dios

Un reflejo del caracter
La Biblia dice que hay que aprender a ser re.spons.a-
bles en todo tipo de circunstancias de la ex1stenc1;1,
incluyendo las menos atractivas, ya que eso reve e;
el caracter, a saber, la tendencia de la V1da: E.l quees e
fiel en lo poco en lo mucho también serd fiel (.Ijucgs
16: 10). Eso significa que la buena admxmstraao’n e
un cuerpo terrenal revela a Dios un b.l.lef‘l cara-c;;r
para recibir un cuerpo celestial (1 Corintios 15: >
54). En realidad, la vida actual representa una espect:
de examen para saber qué intereses nos mueven.
través del uso de elementos como nuestros cuerpc'>si
tiempo, talentos y dinero revelamos al Padre celestia
la naturaleza de nuestro caracter. Por lo tanto, usemsoes
el paso fugaz por este mundo o mostrarle &flil -
fior nuestro profundo amor hacia €l y nuestro firme
deseo de servir a nuestros semejantes.



