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«Mi amado es mio,
Yy YO SOy suya».

«Y0 soy de mi amado,
y en mi tiene su contentamiento».

«Las aguas torrenciales
no.podran apagar [nuestro]l amor
ni anegarlo los rios».

Lemas de Salomén y la Sulamita
en el CANTAR DE LOS CANTARES
(2: 16; 7: 10, RV95; 8: 7, NBE)









INTRODUCCION

N LEMA* es una afirmacién breve y concisa que se usa
para expresar un principio, una meta o un ideal de una
persona o de una organizacion. El lema se repite con
frecuencia y, por su caracter breve y original, es facil de
recordar. ;Tiene usted un lema para su matrimonio?

La funcién del lema es servir como principio orien-
tador para la pareja. ; Tiene usted ya un principio orien-
tador que sirva de guia en su matrimonio?

Quienes tenemos el placer de hablarle por medio
de esta obra somos Mike y Gayle Tucker, autores del
seminario Mad About Marriage [«Locos» por el ma-
trimonio}. En nuestro matrimonio tenemos nuestro
lema, aunque no siempre ha sido asi. Fue el resultado

* En su tercera acepcion el diccionario académico define «lema» como
«norma que regula o parece regular la conducta de alguien».
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La necesidad de un lema
se siente especialmente
en los momentos de-crisis
por los que toda

pareja atraviesa.

de una experiencia dolorosa, pero una vez que lo escogi-

mos como principio orientador, nuestra relacion adquirio

un sentido de direccion.

Un principio orientador funciona como el timén de
un barco. Mantiene la embarcacion del matrimonie en el
rumbo deseado. O también podemos compararlo a una
brujula, porque le da claridad y direccion a la relacion
conyugal. Incluso uno podria considerarlo como su es-
trella polar. Cualquiera sea la metafora @isada, la idea es la .‘{'
misma. Cada pareja necesita un sentide.dé direccion en

Su matrimornio.

La necesidad de un lema se siente especialmente enlos

momentos de crisis por los que toda pareja atraviesa. Un
momento de crisis puede tener caracteristicas dramaticas,
como las que sobrevienen con la pérdida del trabajo, la
muerte de un ser querido, alguna enfermedad grave o una
relacion extramarital, Ovbien puede tratarse de un asunto
ordinario, com® es'el caso de un desacuerdo de esos que nun-
ca faltan; o de”problemas para cumplir con los compromi-
sos financieros. Cuando se presentan las crisis, es facil per-
der el sentido'de direccion; perder el rumbo, como ocurri-
ria comrun barco sin brujula; y, como resultado, naufragar
en medio de las tormentas de la vida.

Hace algunos meses entrevistamos en nuestro progra-
ma de television a una pareja de artistas de Hollywood. Se
trata de Bill y Susan Hayes, que han sido los protagonistas
del programa Days of Our Lives [Los dias de nuestra
vida] jdurante cuarenta anos! En esa serie hacen el papel
de Doug y Julie, que se han casado y divorciado muchas
veces. En la vida real, sin embargo, Bill y Susan Hayes han
estado felizmente casados desde 1974.

Bill y Susan son cristianos activos y comprometidos
con su iglesia. Ellos consideran que el éxito de su matri-
monio se debe en gran parte al hecho de que comparten
la misma fe.

Durante la entrevista, les preguntamos como resuel-

ven sus conflictos.
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—iBill siempre tiene la razén! —respondié Susan ra-

pidamente.
Ambos rieron.

Entonces quisimos saber mas al respecto.

— ¢Qué quieres decir?

——Cuando nos casamos —dijo Susan— acordamos que
si teniamos un desacuerdo, lo resolveriamos aplicando el
acuerdo previo de que Bill siempre tendria la razon. Sé que
suena a simplon, pero nos ha funcionado.

Este arreglo se ha convertido en un lema para esta pare-
ja. Evidentemente, se trata de una broma para ellos, pero
les funciona.

Susan jamas aceptaria este lema si no tuviera plena con-
fianza en Bill. Y Bill, siendo un cristiano comprometido, no
podria aceptarlo a menos que €l siempre tratara de cologar
los intereses de Susan por encima de los suyos. En todé caso,
cuando se toman estos aspectos en consideracion, se pue-
de decir que este lema funciona para Bill y Susan Hayes.

Por supuesto, no todas las parejas adoptarianel mis-
mo lema. Cada relaciéon es tinica. Cada una tiene sus pro-
pias vulnerabilidades y necesidades. Asf que, cada pareja
debe adoptar un lema que funcione para.elios.

En este libro, vamos a sugerir algunos lemas que son
relevantes para los matrimonios{De hecho, la mayoria de
ellos provienen de personas gtie; obien los han compar-
tido con nosotros en nuestra_pagina de Facebook, o en
nuestro seminario «“Locos” per el matrimonio». A Gayle
y a mi nos ha impresionado tan favorablemente la origi-
nalidad y utilidad de est@s lemas que hemos querido com-
partirlos con usted-en este libro. Los presentamos con la
esperanza de que Usted y su conyuge puedan adoptar uno
que ya exista Oque se animen a crear uno propio.

Un lerma puede ayudar a los conyuges a mantenerse en-
focados etrlas cosas que de verdad cuentan. Hemos identifi-
cados tres categorias de lemas que pueden ser utiles:

1. Decision.
2. Conexion.
3. Comunicacion.
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1 DECISION

I QUEREMOS que nuestra relacion supere la prueba
del tiempo, hemos de tomar decisiones positivas
todos los dias. Debemos hacer lo que mas beneficie
a nuestro conyuge y escoger lo correcto para nues-
tro matrimonio.

Ahora bien, aunque el amor es primordial en todas
las relaciones, hoy dia, con mucha frecuencia, ha sido
rebajado a una simple emocion. Ya sabemos que las emo-
ciones van y vienen y no resisten el paso del tiempo. En
cambio, el amor verdadero, el amor maduro, tiene que

ver con nuestras decisiones.
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El amor

¢Una simple emocién?

SegunLewis B. Smedes, el amor es una decision. ¢, Qué sig-
nifica este hecho en Ia practica? Significa que cada dia he de
proponerme. . .

» Hacer o decir lo que mas beneficie a mi pareja.

» Permanecer en |5 relacion de modo que sea duradera.
» Encontrar Soluciones 3 |og problemas.

" .
Seramable, pues el verdadero amor es una eleccion.

iPodemos decidir amar!
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«Nunca fe heriré a proposito».
Mike y Gayle Tucker

Tenemos un lema para nuestro matrimonio [Mike es
quien habla]. No lo adoptamos desde un principio, sino
que se desarrollé con el paso de los anos, en parte como pro-
ducto de una disfuncion que se presenté en nuestro ma-
trimonio. Sin embargo, antes de hablar sobre el lema, pri-
mero debo describir la situacion que lo origino.

Los doctores Howard J. Markman y Scott M. Stanley, de
la Universidad de Denver, han hecho un gran trabajo de in-
vestigacion sobre los patrones de comunicacion que po-
nen en peligro la felicidad y el éxito en el matrimonio. Han
identificado cuatro patrones negativos de comunicacion gae
sirven como indicadores muy fiables de divorcio (vercua-
dro, p. 20).

Uno de estos patrones se llama interpretacionnegativa.
La interpretacion negativa ocurre cuando se dice algo, y el
oyente interpreta el comentario de una maneranegativa.
Dado que la intencién del hablante pude haber sido real-
mente neutra, o incluso positiva, el oyente debe, por asi de-
cirlo, «leer el pensamiento» delhablante para percibir lo
negativo. Esta practica puede llegar a ser muy perjudicial
para el matrimonio.

He de admitir que al principio de nuestro matrimonio yo
cometi el error de caeren la‘interpretacion negativa. Los
resortes de la interpretacion negativa se activan en muchas
personas porque creei que no son dignas de amor genui-
no, o por haber sido ebjeto de rechazo. Yo tuve esos temo-
res; temores quée-habian sido alimentados por experiencias
anteriores de la vida, y que luego encontraron cabida en mi
matrimonio.

Nuestras disfunciones por lo general son producto de
nuestros temores; y estos, a su vez, se manifiestan en los mo-
mentos de crisis. Apenas sube un poco la «temperatura,

y ya los temores han hecho su aparicion.

-
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Los resortes
de la interpretacion
negativa se activan

en muchas personas
porque creen que No son
dignas de amor genuino,
o por haber sido

objeto de rechazo.
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No llevabamos mucho tiempo casados cuando Gayle hj.
zo algo que me hirio. A decir verdad, no recuerdo lo que
habia hecho. A pesar de que la falta fue probablemente
pequena, en ese momento yo la percibi como lo suficien-
temente grande como para que se activaran mis temores,
y esos temores se manifestaron en la interpreta¢ion negati-
va que le di a sus palabras.

Mi respuesta a Gayle fue un poco exagerada. Digamos
que reaccioné verbalmente al dolor que mehabia causado.
Ella se disculpo y prometio que trataria de evitar hacerlo
de nuevo, pero a mi me pareeio que su disculpa
no habia sido suficienté., jYo habia sido herido y
lo mas justo era que Gaylejtambién sufriera! Asi que
repeti mi respuesta. Ellase disculpo de nuevo, pero
yo aun no estaba satisfecho, asi que le di una ter-
cera reprimenda, y ella se disculpo por tercera vez.
;Nota usted.el patréon que se estaba formando en
esa interaccion?

Fue cuando dije las mismas palabras por
cuarta vez que Gayle me mir6 y me dijo sua-
vemente:

—Estas actuando como si lo hubiera he-

cho a proposito.

Ahora bien, para entender plenamen-
te lo que ocurTio ese dia es necesario cono-
cer algo de nuestro pasado. Gayle y yo creci-
mos en circunstancias muy diferentes.

Tal vez usted es lo suficientemente mayor como
para recordar la serie de television de la década de
los cincuenta titulada Father Knows Best [Papa lo
sabe todo]. Este programa presentaba el ideal del ho-
gar norteamericano, con una familia de cinco miem-

bros, donde el padre era muy querido y respetado. Los

ninos veian a su padre como la «fuente de toda sabidu-

ria». Sus atinados consejos ayudaban a resolver los pro-

blemas y a mantener la armonia familiar. Todo el mun-
do queria a papa, y ese hogar era el modelo de la autén-

tica felicidad familiar. Bueno, algo muy parecido a lo que



sucedia en el hogar donde Crayle crecia, con la unica diferers-
cia de que su familia era atn mejor, ya que Dhos estaba alli. El
padre de Gayle era un hombre sabio y piadoso, v los nifos
realmente lo querian y lo respetaban, tamo come a su madre.
Ese trastondo farmibiar le dio forma a la vida de Gayle, e mzo
que ella saliera de casa con muy poco «lastre emocionals.

Mi experiencia, en cambio, fue muy diferente Si hay
una serte de television que la ilustra muy bien esa es
ilos Simpson! Es decir, jla diversion que raya en lo caotico!
Mis padres son gente estupenda, pero ellos le diran que
su matrimonio ha temdo sus turbulencias. En el momento
de escnibir estas lineas, llevan casados sesenta y un arnios
Sin embargo, mi mama podria contarle que en mas de una
ocasion ella estuvo en la oficina de
un abogado lista para presentar una
demanda de divorcio. Estoy agradeci-
do porque perseveraron y hoy toda-
via estan juntos, aungue no les ha re-
sultado facil. (A decir verdad, su ma-
trimonio parecié mejorar cuando ter-
miné mis estudios universitarios y
me fui de casa. ;Coincidencia? {Quién
sabe!)

En mi hogar bien podia su¢eder
que alguien me hiciera dano a“propé-
sito. Asi que cuando Gayle medijoque
yo estaba actuando como shella me
hubiera lasiimado intencionalmente,
mi respuesta fue:

—Bueno... pues; jsi!

La respuesta que Gayle me dio no
pudo ser massabia, mas madura. Mi-
randome a 1os ojos, me dijo:

—Niinea te heriria a propdsito

Esas palabras fueron como una re-
velacion para mi. Ella nuncaiba a hacer
algo con la intencion deliberada de

dafarme moral o psicologicamenie

NQISIDI0 |«
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cieron sentir seguro. Con el paso de |
' Os an
s

Mé hi
afiar en la declaracion de Gayle

gado 2 co
Hoy en dia, Gayle y yo hemos adoptad
O Co
1'1'10 nueSU-

lema las palabras. «Nunca te heriré a propeg;

nos hemos comprometido a que nunca nczoiio»‘ Ambhe.

de una manera deliberada. Por supuesto hg SUMarep,.

nos lastimamos, pero nunca mlﬁr‘l Cioi;arromem“
Mente

vhe g

en que
Si Gayle hace o dice algo que me cdusa dolo

; T, Fecuer:

erg

nuestro lema. Razono que, si ella mie ha hec
ha sido a proposito. Eso me libera _para abtqzio dano, p,
simplemente preguntandole alrespecto, lo ordar el ey,
la oportunidad de explicar qué quiso h’aceCUal ledaael.
con.ocer que, aunque no tuvolla inten Cion‘ ;eohde'qr, 0 1e
acciones me han lastimado. Entonces se di erirme, sy
su conducta. isculpa y corrige
Con laayudarde este lema, partimos del s
to de que cada-vez que uno lastime al om;l T
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habra sido sin mala intencion. Bste acuerdo, por AUPLEsto,
{unciona mejor st ambas PATTEs SE Comprometen 4 respetar
lo Al aphicar este fema, nuestro hogar se convierte en un
lugar mas sepuro,

Creemos gue en este mundo debiera baber al menos
un lugar donde uno se sienta perfectamente seguro. No
stempre encontraremos seguridad emocional fuera de

casa, nt tampoco en el lugar de trabajo. Por desgracia

NOISIDI0 [«

mucha gente no se siente emocionalmente segura en su
familia; ni siquiera en laiglesia. Pero cuando uno se com-
promete a aplicar este lema, ¢l hogar se convierte en un
lugar seguro.

La actitud defensiva es enemiga de la intimidad. Si
no estoy a la defensiva, este hecho me ayuda a adoptar una
actitud mas positiva de mayor intimidad con mi conyt-
ge. Cuando mi conyuge senale que he hecho o dichoalgo

| que le ha causado dolor, hesderes:

: i ponder sin ponerrfie a'la defen-
\ A Ry el ' siva. Dado queambos hemos
e aceptado que nunca ha-
bra mala.intencion en
nueswtEas acciones, no
hay necesidad, por lo

® ~ ( _.1anto, de que yo defien-

| T, da mi posicion. Enton-

[ 2 ”’«“i
. _ ‘ S \f con empatia por haber-

ces puedo responder

la lastimado, y luego ex-

B e plicar cual fue mi verdadera in-
tencion, o simplemente prometer que cam-

biaré mi modo-de proceder.

La actitud defensiva es enemiga de la intimidad.
Si no estoy a la defensiva, este hecho me ayuda
a adoptar una actitud mas positiva de mayor

ntimidad con mi conyuge.
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Los patrones
de la comunicacion
negativa
Cuatro seiales de peligro

; Puede usted imaginar lo que le ocurriria a su salud.si, con frecuen-
cia, bebiera agua de una fuente contaminada?.Usted se iria debi-
litando y finaimente caeria enfermo. Esto_es.exactamente lo que
sucede en el matrimonio cuando los conyuges, de manera recurren-
te, se comunican negativamente.

¢ Cuales son esos patrones de la comunicacion que atentan contra el
bienestar de la pareja? Fijese bien y.itrate de determinar si alguno
de ellos lo adoptan usted o su ¢onyuge cuando estan en desacuer-
do en algo importante. Si este es-el caso, marquelo con una senal
de «jPELIGRO! Material toxico». «kEs como veneno en una fuente de
agua. Si no se eliminan a tiempo, estos patrones negativos de comu-
nicacion pueden destruir todo lo bueno que cada uno vio en el otro
cuando se enamoraron».*

1. El efecto espiral (escalation). Este patron se hace presente cada
vez que los conyuges inician una discusion en la que en todo res-
ponden negativamente a los comentarios del otro, de modo
que ambos'van perdiendo cada vez mas el control de la situa-
cion. Asi, no solo se van exacerbando gradualmente las emo-
ciones, sino que las palabras son cada vez mas hirientes.

2. La subestimacion (invalidation). En este caso uno de
los conyuges menosprecia las opiniones, los sentimien-
tos y las preocupaciones de su pareja. Al ignorar lo que el
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conyuge piensa y siente, este patron de comunicacion pone de ma-
nifiesto la falta de respeto de un conyuge hacia el otro como persona.
Segun Markman, Stanley y Blumberg, este patron es uno de los in-
dicios mas seguros de un futuro divorcio.

3. La interpretacion negativa (negative interpretation). Tal como he-
mos indicado ya, este patron de comunicacion se pone de mani+
fiesto cuando uno de los conyuges, reiteradamente, «lee los pensa-

NOISIDI0 'L «

mientos» del otro, de un modo que hace aparecer los motivos de
su pareja de una manera mas negativa de lo que realmente son.

4. El retraimiento y la evasion (withdrawal and avoidance). Aqui
Markman y sus colegas se refieren a un mismo patron que se mani-
fiesta de dos formas diferentes. El retraimiento se produce cuando en
medio de una discusion uno de los conyuges, «se refugia» en el si-
lencio, o sencillamente abandona el lugar donde se encuentran. La
evasion, por su parte, consiste en que uno de los dos se muestra
reacio a conversar sobre un tema deli¢ado.

¢Alguna senal de PELIGRO en su matrimonio?

* Howard J. Markman, Scott M. Stanley'y Susan L. Blumberg, Fighting
for your Marriage (San Francisco; Jossey-Bass, 2001), pp. 46-58.
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Tener buena voluntad
significa que nunca heriré

a mi pareja de manera
deliberada, y que desearé lo
mejor tanto para ella como

para mi matrimonio.

«Nuestra actitud sera siempre
de buena volunfad».

Mike y Gayle Tucker

Con frecuencia Gayle y yo dirigimos seminarios r,
parejas. En el momento de escribir estaslineas, h-;'--f»,.
dingido en todo el mundo alrededor de'sesenta sem;.
rios «“Locos” por el matnmonio». A ménudo, alguien s ;..
acerca y dice: «;Saben qué? Me guastari mucho esos r,
ravillosos principios que ustedes presentan, y los cons:
jos que dan, pero no creo que ROS Sifvan a nosotros. M cor,
yuge no tiene interés alguno.en introducir cambios «;
nuestro matrimonios.

A decir verdad, no importa cuantos principios o con-
sejos se puedan darpde nada serviran a menos que |
conyuges tengan una actitud de buena voluntad haciz
matrimonio yscadasuno hacia el otro.

Tener buena voluntad significa que nunca herir:
mi pareja de manera deliberada, y que desearé lo n
jor tanto ‘para ella como para mi matrimonio. Tamb
significa que estare dispuesto a hacer lo que sea necc -
rio para tomar en cuenta a mi conyuge.

ka buena voluntad debe existir de antemano en la:
cion para que la pareja pueda benehiciarse de una hst.
consejos para mejorar su matrimonio.

La buena voluntad implica que si un conyuge d
un cambio razonable en la conducta de su pareja, esta ¢
sona este dispuesta a cambiar. Y supone que siempr
taremos buscando mejorar nuestra relacion; todo lo.
por supuesto, requerira cambios, ya sea de conducta -
actitud.

En ocasiones hemos aconsejado a parejas que desc.:
mejorar su relacion y que, sin embargo, se resistian ai ¢
bio. [Mike es quien habla]. Recuerdo en particular una
nion en la que la esposa dijo:

—Estoy orando para que Dios cambie a mi espose

En respuesta, le dije:
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—Quizas es hora de que usted cambie su oracion. Fije-
se su plegaria mas bien debiera ser: «Dios, cambiame, de
modo que yo llegue a ser la clase de esposa que haga que
mi marido se enamore realmente de mi».

A ella no le gusto mi sugerencia en absoluto.

—;Por qué debo ser yo la que cambie? —pregunto.

—Lo ideal es que ambos cambien —le dije—. Sin em-

NOISIDIQ " | 4

bargo, el iinico miembro de la ecuacion sobre el cual us-
ted tiene control es usted misma. Si esta dispuesta a intro-
ducir los cambios necesarios, ya habra recorrido la mitad
del camino hacia un mejor matrimonio.

Entonces miré al esposo y le dije:

—Esto quiere decir que la otra mitad de la ruta hacia un
mejor matrimonio es su responsabilidad. Usted también
necesita cambiar.

—¢Por qué deberia cambiar yo? —pregunto—. Ella
ya sabia como era yo cuando se casé conmigo,

—Eso puede ser cierto —le respondi—. Antestisted
tenia cabello y no se le veia barriga. jAhora €50 ha‘cambia-
do! ;Por qué no pueden cambiar otras.cosas?

Solo se limito a mover la cabeza.

—FEscuche —continué—, nada

en este mundo permanece igual.

Todo cambia, y si nosotros no
cambiamos, nos quedaremos
atras. Usted necesita canibiar
si quiere que Su Matrimos
nio sobreviva. Esto es
parte de lo que signi-
fica ser «cabeza de fa-
milia». Usted, ha de ser
la clase de lider que ense-
fie con su propio ejemplo.
Siausted cambia en los as-
pectos de su vida en los que
su esposa desea que cambie,
estara abriendo la puerta para

que ella también desee cambiar
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con el fin de complacerlo. Asi es como funciona el matri-
monio. Usted debe tener buena voluntad hacia su espo-
sa y hacia su matrimonio.

Tuvimos que hacer algun esfuerzo para convencerlo,
pero finalmente él comenzo a cambiar. Y ella s¢ sinuio tan
agradecida con los esfuerzos de su espos@ que,cambio
casi por completo en todos los aspectog=huego, en pri-
vado, ¢l dijo:

—iEsto realmente funciona! Yo hi¢e apgnas unos pocos
cambios, pero ella realmente me ha impresionado con su
disposicion a hacerme feliz.

En la mayoria de los mawrimonios, no se requiere de
un gran esfuerzo para demastrar buena voluntad hacia el
conyuge y hacia la relacién eonyugal. Todo comienza cuan-
do usted da el primerpaso hoy. Si ese cambio mejora las
cosas, persista en aplicarlo. La respuesta de su conyuge lo
va a sorprender ha ez que su pareja crea de verdad que
usted desed lo mgjor para su matrimonio, ella se sentira
libre para pesponder a sus necesidades. Todo lo que se re-

quiere es un_poco de buena voluntad.

«Yo estaria loco si te dejara...
Y 10 también».

Mike y Gayle Tucker

Este lema tiene dos aspectos importantes. El primero
—«Yo estaria loco si te dejara»—, reconoce el valor que
su conyuge tiene para usted. 1 ¢ recuerda a usted la ben-
dicion —los beneficios— que significa tener a esta perso-
na como su pareja. ;A quién se le podria ocurrir dejar a
una persona tan extraordinaria?

Cuando usted centra su atencion en las cualidades de
su conyuge, este hecho realza el valor que usted le daala
relacion. Y el amor aumenta cada vez que piensa en lo afor
tunado, o afortunada, que es al tener como media naran)
a esta persona tan maravillosa. De hecho, apartar unos

nutos cada dia para reflexionar en las cualidades de su parv

.



ja los ayudara a establecer una conexion real. Este ejerci-
cio no solo contribuira a que la relacion sea mas durade-
ra, sino que también ayudara a mejorar todos los aspectos
del matrimonio.

Ahora bien, es con la segunda parte de este lema que
mucha gente tiene problemas: «Tu también estarias loco
(o loca) si me dejaras». Estas son palabras que muchos se
sentirian incomodos al expresar. Sin embargo, muchos de
los problemas en la vida conyugal se producen porque
un conyuge no valora su propia individualidad.

George y Ruth llevan siete anos casados. Durante los
ultimos cinco anos de su matrimonio Ruth ha sentido que
su infelicidad ha ido en aumento. Tan mal se ha sentido,
que practicamente en todos y cada uno de esos anos Ruth
ha expresado que se quiere divorciar.

Al examinar mas de cerca la relacion, nos dimos cuen=
ta de que George tiende a ser controlador, y este hecho
hace que Ruth se sienta asfixiada. Cuando se siente ‘asfixia-
da, Ruth tiende a marcar cierta distancia entre ellos, lo cual
hace que George quiera controlarla aun masyporque a él
le aterra la posibilidad de perder a Ruth.

¢Por qué George tiende a controlarla? Ruth es hermosa,

mientras que George no se destaca precisamente por ser un

N
0
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Apartar unos
minutos cada dia
para reflexionar
en las cualidades
de su pareja

los ayudara a establecer

una conexion real.
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hombre atractivo. Ademas, es diez anos mayor que ella,
se esta quedando calvo y tiene sobrepeso. El ha llegado a
la dolorosa conclusion de que parece mas el padre que el
marido de Ruth.

George, ademas, no tiene un buen empleo § cambia de
trabajo con frecuencia. Se siente infravalorado'e insatisfe-
cho con su vida profesional.

Los padres de George se divorciaron cuando €l ape-
nas tenia seis anos de edad y tuva pocp contacto con su
padre después del divorcio. Este hechd, por lo general, deja
una profunda huella en la vida devos varones.

Cuando George tenia onge anos su madre se caso de
nuevo. Su padrastro era unshombre distante, mas bien ex-
gente y dificil de complacer. George nunca sintioé que esta-
ba a la altura de sus"&xigencias.

Cuando un hembredtiene un padre distante, o ausente, o

cuando siefite que nunca se ha ganado la plena apro-

bacion/de su padre, tiende a pasar el resto de su

vida tratando de dar la talla, aunque siem-

pre abrigando la sospecha de que nun-

ca lo ha logrado. De hecho, mu-

chos de estos hombres piensan

que son un fracaso, y que tar-

de o temprano alguien se

dara cuenta de que no me-
recen ser aceptados ni

amados. El éxito, por

lo tanto, los elude. Con
mucha frecuencia pre-
fieren no correr gran-

des riesgos, ya que

no creen poseer las
cualidades que se re-
quieren para tun-

far en la vida. Para

ellos es mejor no -
tentar nada, que it
tarlo y fracasar. El i1



caso solo confirmaria sus sentimientos de insignifican-
cia y traeria como resultado mas verguenza.

Pocos hombres, sin embargo, son capaces de admitir
estos sentimientos. Mas bien intentan compensarlos con
despliegues de «virilidad», negando esos sentimientos abier-
tamente o aparentando que lo saben todo. Cuando se sus-
citan problemas en su matrimonio, este tipo de hombres
tiende a desviar la responsabilidad de si mismo para cen-
trarla en las faltas —reales o imaginarias— de su pareja.
A fin de cuentas, admitir que él tiene fallas solo serviria
para convencerlo de sus sentimientos de insignificancia
y verguenza.

Secretamente, George se pregunta como fue que él se
pudo casar con una mujer tan bella y tan maravillosa como
Ruth. Esta seguro de que ella podria conocer a alguien mu-
cho mejor, y teme que Ruth finalmente se percate de ello
y lo abandone. Esta posibilidad lo aterra y lo impulsa a con-
trolar a Ruth en un intento equivocado por.mantenerla
a su lado. Pero su comportamiento controlador es con-
traproducente, pues lo que logra es mas bien agobiar a
Ruth y hace que ella se aleje de él. Esto,'a su vez, aumen-
ta su temor de perderla y lo impulsa a gjercer un mayor
control.

En el fondo, George creealgo que no es cierto. Cree
que no esta a la altura de Ruth y.que no es digno de su amor.
iEsto es falso! George es.en realidad una persona de gran-
des valores! Posee muchas cualidades que podrian enri-
quecer su matrimonio, solo que en lo mas intimo de su ser
él personalmenté ne esta convencido de ello.

George necesita desechar todo lo que cree de si mismo
y que en realidad no es cierto, y creer lo que es cierto. ;Qué
eslo deno? jQue Ruth estaria loca si lo dejara! Si €l pu-
diera aceptar esta realidad, podria relajarse y dejaria de
controlar a su esposa. Podria confiar en que el amor de Ruth
hacia €l es genuino. Entonces podria aceptar el hecho de
que hay buenas razones para que Ruth lo ame, ya que en

el fondo él es una persona a la que se puede amar.

N
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Reconozca la contribuciéon
mutua que tanto usted
como su conyuge aportan
a la relacién. Confie en que
su pareja lo ama y lo valora
tanto como usted la ama

y la valora a ella.
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El solo hecho de que usted crea que realmente puede
enriquecer la vida de su pareja sera de gran ayuda para
que deseche la idea de que algun dia ella lo pueda aban-
donar. Ademas, lo capacitara para aceptar su amor plena-
mente, sin temer que usted tenga que aferrdrse‘a la rela-
cion con todas tus fuerzas para que no se rompa. Este tipo
de confianza permite a ambos conyuges‘haeer cada cual su
parte para que la relacion florezca plenamente.

Reconozca la contribuciéon mutua que tanto usted como
su conyuge aportan a la relacion. Confie en que su pareja
lo ama y lo valora tanto como.ustedia ama y la valora a ella.

«Yo me casaria de nuevo contigo».
Rebecca K. Bartlett

Rebecca compartié con nosotros este lema en Face-
book. He aquilo que ella escribio: «Mi esposo siempre me
dice: “Yo.me casaria de nuevo contigo”. Me lo dice cuando
me ponge una ropa que le gusta, o cuando cocino algo que
él disfiuta. Tengo algunos problemas serios de salud; asi
que cuando me dice estas cosas sus palabras me dan con-
fianza».

Las circunstancias de la vida de Rebecca hacen que
este lema tenga un significado especial para ella. La fala
de salud afecta negativamente a una relacion. Por lo tan-
to, es importante que ambos conyuges se aseguren de brin-
darse apoyo uno al otro. Después de todo, se necesita de
mucha energia para hacer frente a las enfermedades cro-
nicas.

Si es usted quien esta enfermo, es dificil que deje de pen-
sar en si mismo para concentrarte en las necesidades de
su pareja. Si no tiene suficientes fuerzas o energias para
satisfacer sus propias necesidades, se hace muy dificil que
pueda satisfacer las de su conyuge.

Por otra parte, si la persona enferma es su conyuge, ¢

hecho representa todo un desafio para usted porqu



toca postergar la satisfaccion de sus propias necesida-
des mientras cuida de su pareja. En particular, cuando
la atencion que el conyuge enfermo requiere es muy exi-
gente, es posible que el otro sienta que solamente él o ella
esta «dando» en la relacion.

Cuando este sea el caso, la solucion consiste en con-
centrar la atencion en nuestro conyuge como persona, mas
que en su enfermedad. Este hecho nos ayudara a recor-
dar el privilegio que significa tener a esta persona a nues-
tro lado. Aunque nos entristezca el hecho de que nuestra
pareja esté enferma, nos embargara un sentimiento de gra-
titud al pensar que esta hermosa persona es parte de nues-
tra vida, tal como lo ilustra el relato de la pagina 31, que
vale la pena que usted lea.

Amar es una decision que tomamos cada dia, aun cuan-
do las circunstancias no sean tan dramaticas como las del
caso al que aludimos y que se registra en las paginas‘que si=
guen a esta inmediatamente. Cuando su conyuge se.enfade

o parezca distante, usted puede Ry e N
”~

decidir amarlo. Aun cuando s .

7
usted mismo se enfade, /

: . /
o se sienta herido, por /

algo que su conyuge di- /
jo o hizo, usted pue-
de decidir amarlo. Re-

cuerde: Podemos de-

- - ——

cidir amar. \
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«En la salud
y en la
enfermedad...»
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No hace mucho hablé con un hombre, ahora viudo,
que habia dedicado los ultimos diez anos de su
vida al cuidado de su esposa enferma. La salud de
ella se deteriord tanto que ya no podia ni caminar
ni vestirse ni banarse. Asi que él se dedicaba todo

el dia a cuidarla.

—Cuidar a su esposa de esa manera —le pregun-

té— ¢ no lo consumio a usted?

—iOh, no! —respondié con lagrimas en sus ojos—. Cui-
dar de ella ha sido el mayor privilegio que he tenido en

mi vida. Ella fue lo mejor que me ha podido suceder.

Consideré un honor haber.estado a su lado cuando mas

me necesito.

Por supuesto, jdé mas esta decir que él se casaria de
nuevo con ella! ;Como puede alguien decir algo semejan-
te cuando el costo ha sido tan elevado? Para decirlo en

pocas palabras:

jAmar es una decision!
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«A muchos matrimonios
les iria mejor si tanto

el esposo como la esposa
entendieran que juegan
para el mismo, equipo».

Zig Ziglar

«Lo mio es tuyo. Lo fuyo es mio. _.
Y no importa lo que suceda, serg
siempre asi».

Connie M. Bond

«El equipo “Garvin”».

Noel Garvin

«La vida es vuna aventuraq,

y 10 y yo somos compganeros
de viaje».

Karen Zambrano

«TU Yy yo somos socios; los Unicos
socios».
Kathy Marier

Varias parejas hos senalaron la idea de ver el matrimo-
nio como un equipo, o como una identidad compartida
Aunque esto puedaparecer muy obvio a algunos lectores,
muchas parejas nunca llegan a entender este punto. No
solo dejan de ver en su conyuge a un companero, o compa-
neras-de equipo, sino que incluso pueden llegar a conside-
rarlo como un rival. Algunos se aferran tenazmente a sus
bienes personales, y no los comparten, a la vez que evitan
aceptar responsabilidad alguna por las deudas y los pa-

sivos de su pareja.

Verdaderamente, el matrimonio significa compartir la vida.

Significa compartirlo todo:

v los gozos,

v las tristezas,

v los buenos y los malos momentos,
v" nuestra historia,

v nuestros recuerdos

vy todo lo demas.

nues-

Compartimos nuestras familias, nuestros hijos v
U

tros amigos. jHasta compartimos nuestros enemigos, N

problemas y nuestros temores!
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Si. el matrimonio también significa compartir

v/ posesiones,
v/ ingresos
7 v deudas financieras

El dinero sigue siendo la causa mimero uno de conflic-
tos conyugales. Nuestras divergencias en relacion al manejo
del dinero se traducen en desacuerdos en tomo a como gas-
tarlo y. en ulima instancia, en diferencias en nuestras metas
financieras. En muchas ocasiones estas divergencias termi-
nan creando un ambiente en el que se escuchan expresiones
del upo: «Este es mu dineros. o «Esta deuda es tuyas.

Si entendemos el matnmonio como una vida comparti-
da, entonces esto quiere decir que hemos de compar-
ur tanto el dinero como las deudas por igual.
iCualquier cosa que esté por debajo de este
ideal es una receta para el desasire! _

La avaricia y ¢l egotsmo son la an-
titesis del amor. En el matrmonio com-
partimos tanto nuestros bienes como
nuestras deudas.

La actitud de compartir envia a am-
bos conyuges ¢l mensaje «Realmernite
estamos juntos en estos. O, come lo ex-
presa Zig Ziglar «A muchos matrimonos bes
ra mejor si tanto el esposo como I esposa en-
tendieran que juegan para ¢l mismo equipos

Hace algunos anos Gayle y'yo [Mike es quien
habla] pusimos a prueba este concepto en nuestro
propio matnmonio . Estabamos pasando por un mo-
mento de extrema-dificultad financiera. Los detalles
de lo que vivimos son muchos como para espec-
hcarlos aqui;pero basta decir que durante unos quince
anos estuyvamos en una situacion verdaderamente
critica. Aungue ninguno de nOsOLros €ra a cienca
cienta culpable por esta situacion, si se buscaba a
alguien a quien culpar, esa persona habna sido cla-

ramente yo.

W
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Cuando uno se casa,

la identidad pasa

del «yo» al «nosotrosa.
Las posesiones fambién
cambian, de medo que
«lo mio» se convierte

en «lo nuestro».

Como es de suponer, los problemas financieros haciap
que nuestra vida diaria fuera muy estresante. El solo he.
cho de estar casados y de tener que levantar una familiz
ya es exigente, pero tener que hacerlo en medio de ung
pesadilla financiera, de esas que parecen no feneg fin, va
mas allad de toda imaginacion. jLa tension que sewive bate
todos los récords!

Como dije antes, si se trataba de encontrar un culpable,
yo habria sido el candidato unico. Y sin émbargo, a través
de todos esos anos Gayle nunca, ni siquiera una vez, me
culpé. Nunca intent6 distanciarse de mi ni de los proble-
mas por los que estabamossatravesando. Nunca me senti
acusado por ella, independientemente de lo mal que estaba
la situacion, y puedo asegurar que llego a estar muy mal.

Enfrentamos todas las crisis como un equipo. Cuando
sufriamos un nuevo reves, ella me daba renovadas prue-
bas de su amory de swapoyo. Y cuando el sentimiento de
frustracion se.apederaba de nosotros, también lo enfren-
tabamos unidos.

Soy aficiendado a los deportes de equipo como el futbol
y el baloncésto. Y una de las cosas que mas me gusta de
estos deportes tiene que ver con el trabajo en equipo y con
la‘identidad de grupo.

Como el entrenador de mi equipo de la escuela noso-
tros también nos deciamos el uno al otro: «No se trata
de ti; se trata del equipo».

Lo que esto significa es que en el matrimonio ganamos
Jjuntos o perdemos juntos. Nadie en particular recibe la
culpa, nadie recibe el crédito. Todo gira alrededor del
equipo.

Fijese usted en la manera como los equipos deportt-
vos responden cuando las cosas salen mal. Si les da por
buscar culpables, el equipo se desmorona. Los equipes
campeones tienen lideres que se aseguran de que no havd
acusaciones, sino responsabilidad colectiva.

El matrimonio es «el deporte de equipo por exce len-
cia». Todo gira alrededor del equipo. Estamos del mi=?

lado. Jugamos para el mismo equipo!



Cuando uno se casa, la identidad pasa del «yo» al «no-
sotros». Las posesiones también cambian, de modo que
«lo mio» se convierte en «lo nuestro». .o mismo ocurre con
los problemas, las deudas y las obligaciones. El matrimo-

nio es una vida compartida.

«Prefiero ser pobre contigo
que rico sin ti».

Rose Isaacs

Muchas parejas enfrentan dificultades con el manejo
del dinero en su matrimonio.

Probablemente el problema ha sido producto de una
enfermedad crénica que ha drenado sus finanzas,O qui-
zas un fracaso financiero los ha dejado con grandes deu-
das. Estas circunstancias, y otras, pueden colocar a la pa-
reja en una situacion de alta tension.

{Como se las arreglan los conyuges al enfrentar situa-
ciones tan exigentes? Quizas este lempa los puede ayu-
dar: «Prefiero ser pobre contigo que rico.sin ti».

Este lema lo ayudara a usted acentrar su atencion en
la persona que ama, no en el dihero'que no tiene. Pensar
en lo mucho que usted amaaysu-pareja, y en lo afortu-
nado, o afortunada que es por el hecho de ser su conyu-
ge, reducira las posibilidades de que usted se detenga a
pensar en lo negativode 1a situacion.

El hecho de entender que el valor que esta persona
trae a su matrimenio no se puede medir en términos
monetarios, lo ayudara a mantenerse centrado en lo que
de verdad cuenta.

Ted y'Crystal llevaban doce anos casados cuando el
negocio de Ted fracaso. A pesar de sentirse muy triste
por el colapso financiero, Crystal le brindoé a Ted todo el
apoyo que él necesitaba. Ademas, estaba deseosa de tra-
bajar al lado de su esposo con el fin de cambiar la situa-

cion. Fue entonces cuando se enteraron de que el contador
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Centre su atencion
en la persona que amaq,
no en el dinero

que no tiene.
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Ser ricos
no garantiza
que tendremos

un matrimonio feliz.

de Ted no habia pagado al fisco los im-

puestos que la compania debia apor-

tar por cada empleado. Cuando se dieron
cuenta de la situacion, el Servicio de Im-
puestos Internos de los Estados Uni-
dos (IRS, por sus siglas en inglés)
ya habia duplicado la cantidad

RN

que debian, agregado el interés
y se disponia a ir en busca de Ted
por el dinero que les debia.

El IRS embargo el salario de Ted y
su cuenta bancaria, lo cual lo obligé a buscar asesoria legal
Tener que pagar los honerarios al abogado anadio otra

dificil carga a esta pareja. Los tramites legales parecian no

.

terminar nunca, tode.Jo cual hacia practicamente imposi-

——

ble su recuperacién financiera.

Finalmente;ia Crisis termino en bancarrota y el nivel de
confiabilidad\de Ted para recibir futuros créditos se vino al
suelo. Loque en un momento dado parecio deslumbrar co-
mo un futuro financiero brillante, ahora se presentaba como
und amarga pesadilla. El sentimiento de culpa se apodero
de-Jed por la situacion en la que habia colocado a Crystal.
Ella, sin embargo, le siguié brindando su apoyo.

En medio de todo, Ted no dejaba de preguntarse cémo
ella podia seguir amandolo. No podia entender por qué ella
no le pedia el divorcio. Fue asi que un dia, después de haber
recibido noticias muy desalentadoras, Ted le dijo a Crystal

—Crystal, si quieres divorciarte de mi yo lo entenderé.

—¢Qué estas diciendo? —pregunto ella—. ;Quién ha
hablado de divorcio? {No tengo la menor intencion de de-
jarte! Voy a estar siempre a tu lado. Te quiero mas a ti que
a tu dinero. Estamos juntos en esto.

Desafortunadamente, este tipo de compromiso es rare
hoy en dia. En el caso de Crystal, sin embargo, ella creia que el
hecho de tener a Ted por esposo era de mayor valor que
cualquier cantidad de dinero. En el fondo, pensaba que te-
nia que ser muy tonta para abandonar a alguien de tanto
valor como él.



Set ricos Do ga

rantiza gue wrndnemos
un matrimonio feliz Aun-
que es verdad que la falta de dinero pucde set
causa de muchas divergencias en ¢l matrimenia, tegerio
en abundancia no garantiza la felicidad conyugal.
Algunas de las parejas infelices que hemas engrevistado
tienen una solida posicion financiera/Ponotra parte, al-
gunas de las que estan disfrutando plenamente de su re-
lacton dependen del pago a fin de mes para poder cumplir
con sus compromisos financi€ros

Cuando los conyuges entienden bien esta realidad, se
cdommmmcjotpaumt:npamsolvmwsuswoblc-
mas monetanios. S convierten, por ast decirlo, en un ver-
dadero equipo

Los «companetos de equipos no comienzan a echarse
hwwhmwmm. Al contrario.
sc unen mas el uno al otro ¥ buscan soluciones Ademas,
confian unoen ¢l otro Cada uno cree de manera impli-
cita en'su companero y luchan juntos No abandonan el
equips chando las cosas salen mal Mas bien, s¢ mantie-
nen wmidos con el fin de alcanzar sus objetivos

No permata que las dificulitades financicras destruyan su
MAtNMOoTIo. Cmmmmmmiaaww‘km
valen la pena. Wammammmw
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El capital

Lo que de verdad cuenta
en el matrimonio

En su obra The Heart of Committment [La esencia del compromiso], Scott
Stanley afirma que hay personas ricas en bienes materiales, y otras que
son ricas en relaciones personales. La diferencia es oebvia: en el primer
caso, se dispone de mucho dinero; en el segundo, desmucha gente a la que
se quiere y se valora. En ambos casos, sin embargo;, se dispone de capital.
Quien tiene mucho dinero cuenta con capital m@netario; quien tiene muchas
relaciones personales significativas cuenta con, capital relacional.

En opinién de Stanley, el capital relacional «es el producto de los recursos
emocionales y espirituales que invertimos.en nuestras relaciones interper-
sonales relevantes».” Una de esas relaciones relevantes en la vida es,
sin lugar a dudas, el matrimonio.

Quienes estan casados poseen capital matrimonial. ;En qué consiste
este capital? Su capital es tode aquello que los une, especialmente la con-
filanza que cada uno deposita.en‘el otro; confianza que se fortalece con el paso
de los afos, y que los motiva a seguir invirtiendo en la relacion a pesar de
los riesgos que eso.implica.

¢ Como pueden aumentarlo?
ilnvirtiendo cada dia!



Invertimos en nuestro matrimonio por medio de...

Las expresiones de afecto.
Las pequenas cortesias y los actos de amabilidad.

Las palabras carinosas.

2R 2 £

El apoyo que brindamos a nuestro conyuge al enfrentar las vicisitu-
des cotidianas.

Y tambiéen invertimos cuando...

»» Aceptamos a nuestro conyuge tal como es.
»» Tratamos a esa persona con respeto y consideracion.
» Valoramos el aporte que hace a nuestra relacion.

» Estamos ahi cuando esa persona mas nos necesita.

¢ Qué puedo hacer yo hoy
para fortalecer el capital de mi matrimonio?

* Scott Stanley, The Heart'ef Commitment [El corazon del compromiso] (Nashville, Tennessee: Tho-
mas Nelson, 1998), pp. 118-123.
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Yo puedo resolver amar
a mi pareja incluso
en esos momentos
en los que no_«sienta»

que la amo:

«No siempre me gustas,
pero siempre fe amo».

Terry Graves

¢Encierra este lema una contradiccion? En realidaq No
tiene perfecto sentido si recordamos que el amor ¢ un;;
decision.

Bethany y Charles estaban casados desde hacia doce
anos. Un dia Bethany fue a visitar a-su madre por unos dig
y Charles pensoé dar a su esposa‘una‘sorpresa limpiandg
el estacionamiento de la casa.{lUnasgran idea! ;Lo fue re].
mente?

Bien, Charles llevo a ¢abolsu plan y, de verdad, el esta-
cionamiento quedo reluciente. Reviso todo lo que habia
organizo lo que él considerd que valia la pena conservar
y boto lo que penso que era pura basura. Damas, ya uste-
des se percataren del problema, ;no es asi?

Cuando, Bethany regresoé a casa, Charles apenas podia
contenepla emocion de mostrar a su esposa el trabajo que
habia llevado a cabo. Al principio, ella sonrig, e incluso
aprobo de manera enfatica los esfuerzos de Charles. Sin
embargo, al revisar con mas detalle las cajas recién organi-
zadas se percato de que la caja con los recuerdos de sues-
cuela secundaria no estaba por ninguna parte.

—;Doénde colocaste mi caja con mis recuerdos de la
secundaria?

Charles guardé silencio, pero la expresion de su rostro
no podia ocultar la respuesta. {Se parecia a la clasica expre-
sion del animalito que se atraviesa de noche en mediodela
carretera!

—~Charles, ;colocaste esa caja adentro o la pusiste en
el atico?
Otro silencio, seguido de inmediato por palabras e

trecortadas.

—¢Te refieres a una caja etiquetada «Escuela secunda-
ria» que estaba llena de cosas viejas?

—¢Cosas viejas?
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La voz de Bethany resoné aproximadamente media octa-
va mas alta y veinte decibeles mas fuerte que de costumbre.

L

—Bueno. .. supongo que no se trataba de cosas viejas. ..
pero... ;De verdad querias conservar esos cachivaches?

Para ese momento ya Charles se habia dado cuenta de
que estaba en serios problemas.

—;Cachivaches? Pues, jsi! Si queria conservar esos «ca-

NQI1S193d

chivaches» durante una buena parte de mi vida.

En ese punto Bethany comenzé a quebrantarse. Su voz
temblaba de la emocion.

—No tenia idea de... —respondié Charles—. Quiero
decir que no sabia... Lo siento mucho. Pensé que era
basura y lo boté.

—¢Lo botaste? ;Como puedes botar mis cosas sin si-

quiera preguntarme? ;Qué estabas pensando?

Bethany estaba sollozando. Dio media vuelta y se.fue
a su cuarto a llorar.

Un par de horas mas tarde, Charles se atrevié a'entrar
al cuarto. En ese momento se le veia a la defensiya y ver-

daderamente compungido. Timidamente, pregunto:

—¢Todavia me quieres?

—Si, te quiero. {Solo que en este Mmomento no me gus-
tas «mucho»!

Por muy desagradables que.esas palabras le hayan so-
nado a Charles en ese instantey/expresaron en realidad un
aspecto muy saludable de una relacion amorosa. El amor
de Bethany no era un simple‘sentimiento. Los sentimien-
tos van y vienen. Incluso el hecho de que nos guste al-
guien puede variandependiendo del estado emotivo de la
persona, o comO preducto de una crisis momentanea. El
verdadero amer; sin embargo, es una decision. Toma-
mos la de¢iSion de amar a pesar de coOmo nos sentimos
en ese momento.

Si usted'se cuenta entre los millones de personas para
quienes el amor es basicamente un asunto emocional, jesta
perdiendo de vista un aspecto vital del matrimonio! jAsi

es! Las emociones van y vienen. Por lo general, cuando
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nuestro conyuge se molesta por algo malo que hemg,
hecho, no sentimos que nos ama. ;Pero es asi? Muchgg,
creen. Sin embargo, desde la perspectiva del amor comg
una decision yo puedo resolver amar a mi pareja ingj,,.
so en esos momentos en los que no «sienta» que la amo
Puedo recordar mi compromiso de amarlay conceturg,.
me en ese hecho, en lugar de pensar que enese Momen,.
to no «siento» que la amo.

Por supuesto, también a mi me beneficia‘'saber que m
pareja haya decidido amarme. 51'mi ¢onyuge solo me
ama cuando «siente» la emocion de,amar, entonces sy.
cedera que en muchas ocasiones penhsaré que no me amga,
Por otra parte, cuando entehdemos el amor como una de-
cision, sabré de antemano que esa persona me ama aun
cuando en ocasiones yo no-le guste «mucho». Es mejor con-
fiar en la decision de amar que en los sentimientos de amor

Ahora bien, no nos equivoquemos. Las personas que
han decidido amar también sienten que aman. Lo que ocu-
ITe es que, aungque sus sentimientos puedan variar, su
decision de amar permanece inalterable.

Por'tode, lo dicho, tome la resolucion y digase: «He dec-
dide.amat a mi conyuge incluso en los momentos en los que
ne me guste mucho». Este hecho hara de usted un amante

mas conhable.

«He decidido que de ahora
en adelante segvuiré siempre
a tu lado durante los proximos
ochenta y cinco anos».

Susan Gutwa

Cuando tomamos la decision de amar, también de ma-
nera implicita estamos decidiendo permanecer en la rel
cion. Estamos diciendo que queremos seguir juntos par
cubrir la distancia completa. Esta es la idea que Susan ex-
presa en su lema. Cada dia los esposos Gutwa se prometer

uno al otro: «He decidido que de ahora en adelante segut
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ré siempre a tu lado durante los préximos ochenta y cin-
co anos». El hecho de repetir esta promesa cada manana
significa que el periodo de ochenta y cinco anos se renue-
va cada dia.

¢No es agradable para usted saber que su conyuge no
lo va a abandonar cuando las cosas se compliquen? ;No es
alentador saber que, incluso cuando haga cosas que lue-
go lamente, su pareja no lo va a dejar? Cuando ambos

NOISIO3a | «

conyuges tienen la seguridad de que su compromiso
es a largo plazo, este hecho les brinda seguridad y tran-
quilidad.
Sabemos de parejas que amenazan con dejarse cada
vez que enfrentan desacuerdos. Hemos visto a conyu-
ges darse uno al otro la espalda al enfrentar situaciones
dificiles. No puede existir ningun sentido de seguridad
en un matrimonio en el que estén latentes esas amenazas. El
sentido de seguridad solo existe cuando marido y mujer'se
comprometen a permanecer juntos y buscar solucion a
sus problemas.
Por ejemplo, Clyde y Eleanor entendieron que el matri-
monio se fortalece cuando los conyuges visualizan su rela-
cion a largo plazo. Conoci a esta pareja [Mike es quien ha-
bla] cuando ya llevaban cincuenta y siete afios casados. 0
Esos afios, sin embargo, parecian-haber llegado a su fin
porque Clyde se mantenia con vida gracias al soporte vital C?
que estaba recibiendo en la unidad de cuidados intensivos.
Yo estaba trabajando como'eapellan de un hos- Q @
pital en Fort Worth, Texas,"ediando una noche se
me pidié que me presentara en el hospital. Elea- Cg
nor y una hija estaban al lado de la cama de

Clyde. Se veia ¢laramente que solo viviria poco @
tiempo.

Al conocerun poco de la vida de
Eleanoryella me conto como habia
conocido a su esposo. Una sobrina
estudiaba en ese

tiempo en una
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escuela primaria en el centro de Fort Worth. Un diciem-
bre Eleanor asistié a un programa de Navidad en la es-
cuela. Alli conocié al maestro de su sobrina, un joven
apuesto llamado Clyde.
Clyde y Eleanor quedaron «flechados» de inmediato;
y cuando el programa terminé, Clyde se-ofreci6 para
acompanar a Eleanor en el camino de regreso a su casa.
Ella acepté con cierta timidez y en pocos segundos ya
estaban bajo el encanto de la nochesdecémbrina. Ella re-
cuerda que era una hermosa noche de/luna llena.
—Nos sentamos en el borde-de la acera a contemplar
la luna. ;Y ese fue el punto de partida
- Sé tasaron poco tiempo des-
Pués, y juntos enfrentaron los
deésafios de la Gran Depresion.
Eleanor trabajaba como enfermera
en el Hospital Harris, en el centro de
y la ciudad. También tenia un peque-
4 \ no terreno que luego convirtieron en
un huerto familiar. Con las exiguas
Ry entradas de sus salarios mas la
ayuda del huerto, se las arregla-
/ ron para sobrevivir durante aque-

‘ / llos dificiles anos.

Hacia finales de la décadade

____7/ los anos treinta, recibieron la ben-

I dicion del nacimiento de una

| — bebita. Aunque esto significa-

' L ba una nueva carga sobre sus ya

limitadas finanzas, Clyde y

Eleanor continuaron trabajan-

do como equipo, e ideando nue-
vas maneras de economizar.

Los anos dejaron en su estela

altos y bajos, pérdidas, tristezas,

adversidades y dificultades de toda

clase. Sin embargo, Clyde y Elea-

[ nor resolvieron que se manten-



drian juntos en las buenas y en las malas. Habian pro-
metido: «Otros ochenta y cinco anos», y esa promesa los
habia ayudado a prevalecer.

Mientras ella compartia su experiencia conmigo, no-
tamos un cambio en la respiracion de Clyde. Al poco rato,
Clyde habia exhalado su ultimo suspiro. De manera tier-
na, Eleanor sostuvo su mano sin vida. Elevamos una ora-
cion y permanecimos en silencio por un tiempo.

Finalmente, la hija de Eleanor hablé:

—Mami, deberiamos ir a casa ahora. Hay muchas co-
sas que debemos hacer y tu necesitas descansar.

Eleanor, sin embargo, no podia dejar a Clyde. Alli per-
manecio con la mirada fija en el amor de su vida. Parecia
que no podia soltar su mano. Entonces su hija insistié
una vez mas. Eleanor dudo.

—Por qué no traes el auto al frente del hospital —suge-
ri a la hija—, y yo me encargo de llevar a tu madre?

Estuvo de acuerdo y me dejoé con Eleanor.

—Es dificil dejarlo aqui, {no es asi? —anadi.

—Si —respondio ella—. Creo que debimegs haber pe-
leado mas. Asi me seria mas facil dejarle’

—No lo creo —le dije—. Pienso que cuando las pare-
jas pelean mas, ese hecho los deja conh mads remordimien-
tos, y eso es mas dificil de sobrellevar:

—Bueno, de eso si estoy segtira =replico Eleanor—.
No queda ningun remordimiento./Cincuenta y siete anos

juntos y ni un solo remordimiento.

Esta es la clase de matsimonio que resulta cuando los
conyuges visualizan su relacion a largo plazo. El punto fo-
cal no se establece'en.os altos y bajos del momento. Lo
que cuenta es la,vision de largo alcance.

Si usted deseaun matrimonio que supere la prueba
del tiempo,ino toncentre su atencion en el presente. Pien-
se en que permanecera al lado de su pareja jdurante los

proximos ochenta y cinco anos!

b
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Cuando ambos cényuges
tienen la seguridad

de que su compromiso
es a largo plazo,

este hecho les brinda

seqguridad y tranquilidad.
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«Nunca intentarée ‘arreglarte-
o cambiarte».

Mike y Gayle Tucker

46

Muy a menudo alguien se nos acercy Cotre]

e

pedido: «;Como puedo lograr que mj Bruge
En honor a la verdad, esa no es Ia Pregiinia

Siguieny,
Cambig),
Orrects Lz

: Yo» Ony,
persona nos dice: «Estoy orando Para que mj o«
1 C()n)_ug

cambie». Nuestra respuesta en ‘tales casos es. «Camly,
- “Cam

pregunta correctd es: «;Qué necesito cambigar

esa oracion de modo que diga: “Dios, por fayor st
me de modo que yo llegue aser la clase de €sposo(a) que
tu quieres que sea”». Aunque se puede entender ¢| deseo
de que un conyuge cambie, el intento de cambiarlg ¢
por lo general una-tenteria ya que el tinico ser humano en

este mundo a quien uno puede cambiar

44 35 LEMAS PARA PAREIAS FELICES

es a uno mismao.




La realidad es que usted no puede cambiar la forma de
ser de su pareja, y a menudo los intentos de hacerlo pro-
ducen efectos negativos. Entre los posibles efectos nega-
tivos, por ejemplo, esta el hecho de que intentar que nues-
tro conyuge cambie puede causar resentimientos.

Se ha dicho que «un amigo es alguien que siempre se
alegra de verte y que no ha hecho planes para mejorar-
te». Los mejores matrimonios estan basados en este tipo
de amistad. La amistad que dice: «He decidido aceptar-
te tal como eres, con defectos incluidos».

Adoptar este lema —«Nunca intentaré “arreglarte” o
cambiarte»— también significa que usted aceptard que
las decisiones de su conyuge, asi como sus preferen-
cias y sus relaciones, pueden diferir de las suyas.

Este hecho lo hemos visto en nuestro matrimonio. Para
Gayle este lema significa que ella debe confiar en la mane-
ra como Mike se relaciona con nuestras hijas. Su manera

de relacionarse con ellas es diferente de la de Gayle, y eso
esta bien. Esa es la responsabilidad de Mike-~Para Mike
significa, por ejemplo, que ¢l debe confiat en la mane-
ra como Gayle cuida de su apariencia personal. No es
la responsabilidad de Mike velar porque Gayle se
mantenga en su peso. Lo que!si incumbe a Mike es
amar y animar a Gayle.
Lo que estamos tratando’de decir es que usted
debe confiar en que/suconyuge se encargara de
sus propiosasuntos en tanto que usted velara
por los suyos. En todo caso, cada uno ha de

R g e T

mostrar respeto al otro al demostrarle que
cree.que puede manejar responsablemen-
te'su vida, a su manera y a su ritmo. De-
cida que usted sera quien cambie, mien-
tras confia en que su pareja hara otro

tanto.

<
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Decida que usted serd
quien cambie, mientras confia

en que su pareja hara ofro tanto.
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cQuién debe
cambiar?

Cuando usted intenta cambiar a su conyuge, el mensaje que le
esta enviando es este:

» «No estas a la altura».
» «Soy superior a ti y, por lo tanto, debo cambiarte».

» «Los problemas que existen en nuestra relacion son culpa tuya».

La verdad es, sin embargo, que la mayoria de los cOnyuges que
estan intentando cambiar el modo de ser de su pareja lo gue estan
diciendo con su actitud es que no quieren admitir que ellos mis-
mos tienen problemas, o que no quieren enfrentar esos problemas.
Claro, es mas facil hablar de los problemas del conyuge que admitir
que uno Mmismo necesita cambiar en algunas aspectos.

Cuando, por otra parte, usted pone a un lado los intentos de cam-
biar a su pareja, el mensaje que le esta enviando es otro, muy dife-
rente. Es el mensaje que le dice:

«Te respeto y confio en queestas tratando de ser la mejor
clase de esposa/esposo quepuedas llegar a ser. Aceptaré
la responsabilidad de responder por mi propia conducta

de la misma manera que tu respondes por la tuya».

Esta actitud lo libera a usted para concentrar
Su atencion en-la unica persona a la que puede cambiar;
es decir, justed mismo!

A
©
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Coloque su matrimenio

en el tope

de sus prioridades.

Haga lo que sea necesario
con tal deque funcione.

Es asunto de decidir.

«iNunca mas haré eso ofra vez!y

Anénimo

Cuando le pedimos a la gente que compartieran cop
nosotros sus lemas en nuestra pagina de Facebook, un amigo
que prefiri6 mantenerse en el anonimato ngs ényio este-
«jNunca haré eso otra vez!». Por supuestq, lo dijo, al me-
nos en parte, como broma, pero como dice el'viejo adagio:
«Muchas verdades se dicen primero ern\broman.

Este amigo tuvo un matrimonio muy turbulento y fi-
nalmente se divorcié. Los detalles de esa experiencia, que
solo él y su exconyuge conagcen e ensenaron a nuestro
amigo por lo menos una cesar jNo se quiere casar otra vez!

Y aunque usted no le ctea) este es un buen lema para
cualquier matrimonio=Si mas gente lo adoptara, la rea-
lidad es que habria‘menos conyuges infelices y menos di-
vorcios. Si usted sabe-que su riesgo de divorciarse es ele-
vado, no se case.

Hay toda“una€onstelacion de factores que convierten
a una persona en candidata de alto riesgo para un matr-
monig$aludable. Un pasado negativo, problemas de salud,
problemas financieros, desérdenes de personalidad, y otros
factores, pueden convertir la relacion en una verdadera pe-
sadilla para ambos. En este caso, es mucho mejor tomar
una decision como la de nuestro amigo: «Nunca me casa-
ré», o0 «NO me casaré de nuevo».

Las razones que nuestro amigo pueda tener para adop-
tar este lema son suyas y solo suyas. Nosotros no sabemos
exactamente cuales son. Lo que si sabemos es que tienen
su base en un razonamiento sano. Si usted aun no se ha
casado, necesita saber si es un factor elevado de riesgo para
un buen matrimonio. Si lo es, entonces no debiera ca-
sarse. O postergue la decision hasta que los factores de ries-
£0 sean minimos.

Si usted representa un factor de riesgo, y ya ha contrar
do matrimonio, resuelva introducir en su vida los cam-

bios necesarios que hagan de usted un mejor conyuge.




Si su empleo actual esta interfiriendo con su matrimo-
nio, entonces piénselo bien, y ore pidiendo a Dios direc-
cion en torno a la posibilidad de cambiar de trabajo. Si
trae un pesado «lastre psicologico», que convierte su
matrimonio en una carga, busque ayuda para enfrentar esas
dificultades y resolverlas. Coloque su matrimonio en el tope

de sus prioridades. Haga lo que sea necesario con tal de que
funcione. Es asunto de decidir.

0
-
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Si usted aun no se ha casado, y se esta dando cuenta de
que representaria un elevado factor de riesgo, adopte el
lema de nuestro amigo, o uno similar. Por ejemplo: «Nunca
haré eso otra vez», 0 «He decidido no hacer eso hasta que yo
llegue a ser una buena pareja para mi futuro cényuge».
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CUESTION

SECCION 1. «Decision»
PAGINAS 13-51

Las respuestas correctas y su evaluacion
las encontrara en la pagina 140.

Indique si es verdadero o falso ’

'\5

)

Tl

maraue asi (D 1A RESPUESTA CORRECTA

VERDADERO

1. Para una buena relaciéon conyugal hay
que tomar decisiones positivas al menos
una vez a la semana.

2. El verdadero amor es una profunda emocion.
3. El amor es mas bien una decision.
4. Podemos asimismo deeir que es una eleccion.

5. De los patrones disfuncionales de comunicaciéon
que identificaron Markmann y Stanley uno
fue la «interpretacién-resolutiva».

6. La actitud defensiva favorece la intimidad conyugal.

7. La familia de Mike Tucker se parecia
a la de Los Simpson.

8. En su propio hogar cada uno de sus miembros

debiera sentirse completamente seguro y aceptado.

9. Uno de los patrones de una comunicacion negativa
es el «efecto espiral», es decir cuando se responde
negativamente a todo lo que el otro conyuge
indica o propone.

10. En una discusion lo mejor siempre es quedarse

callado aunque nuestro conyuge
nos esté atacando.

3
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FALSO
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Rellene los espacios en blanco

1.

Tener buena voluntad significa que nunca heriré a mi pareja de manera
, ¥ que desearée lo

tanto para ella como para mi matnimonio. También significa que estaré dis-

puesto a hacer para tomar en cuenta a mi
conyuge.

Y ahora vamos a repasar los lemas de este capitulo rellenando asi-
mismo los espacios en blanco:

12.
13.
14.
15.
16.

; 8

18.

19.
20.
21,

22.

23.

24.

«Nunca te herire a ».

«Nuestra actitud sera siempre de buena ».

« Yo estaria loco si te dejara... y tu ».

« Yo me casaria contigo».

«Lo mio es tuyo. Lo tuyo es ... ¥ no importa lo que

suceda, sera asi».

«El “Garvin”».

«La vida es una , y tu y yo somos comparieros
de ».

«TU y yo somos ; los'unicos ».
«Prefiero ser contigo, que sin ti».
«No siempre me ., perosiempre te ».
«He decidido que de ahora ens/adelante seguiré atu
lado durante los proximos ochenta y cinco ».

«Nunca intentare “ "0 cambiarte.

«Nunca mas eso otfra vez».

¢
W
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»

Resuma en menos de 30 palabras
Ic; que le ha parecido mas significativo

y Otil para su vida personal y'su'relacign
de pareja de todo lo aprendido en la primerq

seccion de 35 LEMAS PARA RAREJAS FELICES,
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2CONEXION

A PELICULA Shall We Dance [;Bailamos?] narra la
historia de John y Beverly Clark, una pareja que lleva-
ban casi veinte afnos casados, pero con un matrimonio
que habia caido en algo asi como una rutina. En un
momento dado, Beverly (representada por Susan Sa-
randon) comienza a reflexionar en el significado del ma-

trimonio. Dice:

Necesitamos un testigo en nuestra vida. Hay varios
miles de millones de habitantes en este planeta. .. Quie-
ro decir: ;Qué significa realmente la vida de cada uno?

En el matrimonio prometes cuidar del otro en todo,
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La satisfaccion en la vida
y el sentido de realizacion
personal se fortalecen
con la conviccidn

de que formamos parte
de la vida de otro

ser humano.

en lo bueno v en lo malo, en lo excepcional y en lo co-
tidiano... En todo, todos los dias y a todas horas. Es como
si dijeras: «Tu vida no va a pasar inadvertida porque yo me
fijare en ella. Tu vida no va a quedar sin testigo porque yo

sere tu testigo».

Beverly pone de manifiesto lo que todos necesitamos:
un testigo. Queremos que nuestra vida cuente, y queremos
que alguien lo note. Es decir, necesitama@s conexion.

Cuando pedimos a las parejas enl nugestros seminarios
que compartan con nosotros sus lemasy’observamos como
la necesidad de «conexion» aflora en muchas de las res-
puestas. Es cierto, las experieneias son diferentes, las pa-
labras son diferentes, pero en‘el fondo muchas parejas han
llegado a la misma conclusion: Quieren estar conectados
uno al otro v lo necesitan. Los lemas que compartieron so
la expresion —yesun recordativo personal— de esta rea!
dad: La satisfaccionen la vida y el sentido de realizac
personal se fortalecen con la conviccion de que forman
parte de la yvidarde otro ser humano.

Por cierto, los expertos han confirmado lo que ¢:
parejas han expresado. En su libro How to Improve
Marriagewithout Talking About It [COmo mejorar su m.:
monio sin tener que hablar de ello], los doctores Ste
Stesny y Patricia Love hablan de todo lo bueno que ©
tre"cuando cada conyuge siente que forma parte de lay
de su pareja, y de los desastrosos resultados que sob
vienen cuando no existe tal nexo. Y aqui vienen las b
nas noticias: El sentido de conexion es un ideal que !
parejas pueden elegir, practicar y nutrir. Stosny v Lo,
afirman: «Para lograr que la relacion llegue a un nivel qu.
trascienda las palabras, la pareja ha de nutrirla cada di
por medio de pequenos momentos de conexion».

Cuando los conyuges se sienten conectados uno al otro,
y fortalecen ese vinculo con regularidad, con esa actitud
estan abriendo las puertas para que su relacion florezca
también en otros aspectos. La comunicacion fluye, se acepta
con mas facilidad que haya diferencias de personalidad

u opinion, estan mas dispuestos a tener intimidad fisica, y



ja resolucion de conflictos se transforma en una labor de

0 equipo €n lugar de ser el campo de batalla para deter-

minar quién ejerce el control.

LA CONEXION POR MEDIO
DE LA BONDAD

Entonces, ¢{como pueden las parejas alimentar ese sen-
tido de conexion? De acuerdo a los lemas que hemos com-
D artido aqui, muchas parejas lo logran al procurar de una
manera reiterada mostrar amor y aprecio uno por el otro.

Linda Lauterbach lo expresa asi:

«Sé amable. jVale la penal!»

Linda Lauterbach

No puedo evitar una sonrisa cuando leo este lema de.Lin-
da. [Gayle es quien habla ahora.] Somos amigos«de Linda y
de su esposo Bob desde hace muchos anos. Juntes, he-
mos compartido muchas de las cosas buenas de la vida.

Cuando nos da por hablar del matrimonio,

Linda y yo bromeamos diciendo que las
dos tenemos el secreto para que nuestros p)

matrimonios funcionen. Mirandé.a-Mike

y a Bob, decimos: «S¢ amable.{Vale la penal».

a
©
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¢Estamos tratando

a nuestro cényuge

con bondad y respeto?

Si no lo estamosthaciendo,
¢COMo podemos esperar
ser tratados de esa

misma manera?

El presentador y humorista Mark Gungor esta de acuer-
do. El dice: «Sé amable con la muchacha». Entonces, ies
tan facil como eso? El hecho es que hay mucha sabiduriz
en esta breve recomendacion: «Sé amable». Mientras usted
crecia, seguramente la escucho a menudo yen diferentes
formas. Es la esencia de la Regla de Oro: «Trata a los demas
como te gusta que ellos te traten a ti»..«Séamable» Ya|o
decia el Sabio: «La respuesta amable calma el enojo» (Pro-
verbios 15: 1). O como dice la sabiduda popular: «Se cap-
turan mas moscas con miel que convinagre». Asi que, es
muy sencillo. Pues eso: Seamos,amables.

Aunque es verdad que las relaciones humanas son com-

plejas, también lo es que en'nuestras manos tenemos el
poder para eliminar de esas relaciones muchas de las
actitudes desagradables que producen amargura y
separacion. Le pademos lograr si somos cuida-
dosos con nuestras palabras y acciones.
;Estamos tratando a nuestro conyuge
con bondad y. respeto? Si no lo esta-
mos haciendo, ;como podemos
espérarser tratados de esa misma
manera®

En su obra, Ten Lessons to Transform
Your Marriage [Diez lecciones para trans-
formar su matrimonio], John y Julie Gott-
man hablan de dos sencillas verdades que
ellos han descubierto en las parejas feliz-
mente casadas. La primera es que estas pa-
rejas actian como buenos amigos. Su rela-
cion se caracteriza por el respeto, el carino

y la ternura y la empatia. La segunda ver-

dad consiste en que estas parejas manejan

sus diferencias de una manera cordial y

positiva. Incluso cuando discuten —lo cual
es inevitable—, las parejas felices muestran

una tierna consideracion uno hacia el otro.
Asi que, ahi esta. Los expertos estan de

acuerdo con el lema de Linda: «Sé ama-
ble. jVale la pena!».




Dos verdades
«sorprendentemente
sencillas»

Durante mas de treinta afios John y Julie Gottman han estado investigan-
do cientificamente los factores que afectan negativamente la vida conyu-
gal y como prevenirlos. Nadie duda de que hayan logrado lo que se propo-
nian, pues ellos y sus colegas de la Universidad de Washington, en-Seattle,
han logrado predecir con mas de un 90% de precisién qué parejas per-
maneceran unidas o cuales se divorciaran. Ademas, un.86%de las pare-
jas que han asistido a sus seminarios han «logrado un progreso significa-
tivo» al enfrentar conflictos en los que habian llegado a un punto muerto.

Ahora bien, ¢ quiere usted saber como estos dos expertos resumen «en
dos palabras» sus mas de treinta afnos de investigacion? Por medio de dos
verdades «sorprendentemente sencillas». En opinion de ellos las pa-
rejas felizmente casadas...

1. Se tratan entre si como buenos’amigos. Se respetan, se mues-
tran afecto, tratan de entender el punto de vista del otro, prestan
mucha atencion a lo que esta ocurriendo en la vida de su pa-

reja y se sienten «emocionalmente conectados».

2. Manejan sus diferencias de una manera cordial y positiva; es
decir, admiten que los problemas en la vida matrimonial son inevi-
tables, y que algunos de esos problemas no tienen solucion.
Mas importante aun, cuando se proponen resolver los que si tie-
nen solucién, trabajan como un equipo, escuchan respetuosa-

mente el punto de vista del otro y buscan soluciones que funcio-
nen para ambas partes.*

Dos verdades sencillas, ;verdad?
De hecho, jsorprendentemente sencillas!
¢ Qué tal si, como pareja, intentan
ponerlas en practica desde ahora mismo?

* John M. Gottman, Julie S. Gottman y Joan DeClaire, 10 Lessons to Transform Your Marmiage [Diez lec-
ciones para transformar su matrimonio] (Nueva York: Crown Publishers, 2006), pp. 1-4.
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«Hoy voy a ser la primera persong
en decirte que nadie en el mundo
fe ama mas que yo».

Cathy y Jerry Ludgate

«Yo te quiero mas».
Dave Upham

Algunos de los lemas que hemos recibido detallan ayp
mis el principio de la conexion al enfatizar'el poder de las pala-
bras. Incluso algunas parejas los presentancon un toqueci-
to de competencia.

Es propio de la naturaleza humanagquerer superar al otro;
elevar de alguna forma nuestro estatus al querer tener la
razon, ser los primeros, ser los mejores. Estos lemas, sin
embargo, tienen la capaeidad de invertir esa tendencia,
Quizas valga la perta.examinar este hecho.

;Qué pasaria, porejemplo, si yo tratara de superar a mi
conyuge en expresiones de amor? ;Si tratara de dar el cien
por ciento dé mi al hablar pala-

bras amables? Y 4
s 77/




;Y qué ocurriria si resolviera dar seguimiento a esa actitud
poniendo en practica, de manera genuina, ese amor? Pues,
este es el principio que subyace a estos lemas. Tome la de-
cision de hoy amar abnegadamente a su conyuge. Amarlo
mas intensamente de lo que lo amo ayer.

También forma parte de la naturaleza humana que sea-
mos atraidos hacia personas que nos valoran y nos quie-
ren. Si nuestro objetivo es establecer una conexion con
nuestro conyuge, este principio desempena una funcion
determinante en ese sentido. Al explicar el porqué de su
lema, Jerry dijo lo siguiente: «Este lema me recuerda que
mi conyuge me tiene en mayor estima que a cualquier otra
personay.

Recordemos que un lema es una frase breve que se re-
pite con frecuencia y que sirve como principio orientador
para la pareja. Cuando esas palabras afectuosas se expre-
san en forma de lema, este hecho hace que esas palabras
sean mas que simples frases habituales que lossconyuges
comparten y que facilmente pueden devenir en tépicos.
Funcionan como la expresion de un principio /que ha
sido cuidadosamente seleccionado; y traniSmiten un pro-
fundo significado cuando son expresadas e.interpretadas,
porque sirven como un recordativo constante de la inti-
ma conexion que existe entre ello§. Como resultado, esas
mismas palabras se conviertenetpuna fuerza que gobier-
na la conducta en la relacion.

Si Jerry sabe que Cathy lo tiene en alta estima; si sabe
que ella lo quiere, lo respeta y que ve lo mejor de sus cua-
lidades, por supuesto que él.querra estar cerca de ella. {Cémo
no va a querer! Cathypor su parte, consciente de que ella
es altamente valorada, amada y apreciada, de igual manera
va a desear estarcerca de Jerry. jQué regalo tan valioso es-
tan recibiendo! Cada uno sabe que su conyuge lo tiene en
mayor estimia que a cualquier otra persona.

Hay otro secreto que explica el éxito del lema de Jerry y
Cathy; un secreto del que quizas ellos mismos no se han
percatado: su sentido de oportunidad es perfecto. Al co-
mienzo del dia, cada uno de ellos trata de «ser el primero»
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on expresar su amor al otro. Esto quiere decir que eg,,
S

primero que hacen en la manana. Al prescribir g, «For,
la para amar con poder», disenada para parejas_ g, . u
ny y Patricia Love hablan de esto en How to Impry, You
rriage without Talking About It [Como mejorar g, Matriy,
nio sin tener que hablar de ello]. Alli ellos afirmgy, que ¢

los cuatro momentos, cruciale del g;
1a

SlOs-
" Mg.

amanecer es uno de

cuando la conexion en la pareja tiene mayor significadq

Segun Stosny y Love, las investigaciones indican que las
emociones de bajo nivel de excitaciéon tienden 3 estimy

larse unas a las otras. Si usted cemienza el dia con ung, emo.

cion positiva (por ejemplo, diciendo a su pareja: «Hoy eres
la persona mas amada en el mundo»), ya habra pre,.,.
do el escenario para que aparezca otra emocion posiiiyy
y otra. Es decir, las emociones positivas estaran edificardos

las unas sobre las/otras, como si fueran olas.

Asi que, Jerry y Cathy, jque siga la competenciz' %
[ S |




«“jCarino mio!” “iMi bebé!”»
Susan y Thomas Gutwa

Asi comienzan las conversaciones entre Susan y Thomas.
Puede ser que asi sea después de un dia extenuante. Ella
dice: «jCarino mio!», y él responde: «{Mi bebé!». A veces
sucede cuando se envian un breve mensaje de texto, o jus-
to cuando necesitan escuchar la voz del otro. En cualquier
caso, no importa en qué momento del dia ocurra, este bre-
ve intercambio por lo regular resume lo que es su rela-
cion. Es su lema. «Somos los mejores amigos el uno del
otro», dice Susan, «y le damos gracias a Dios por haber

unido nuestras vidas».

()
l_,‘ ® «Soy una mejor personqa
cuando estas a mi lado».

Dawn B.LCampos

Cuando le pedimos a Dawn que compartiera con no-
otros su lema matrimonial, ella recalco la impertancia de
mostrar aprecio a su pareja. Qué concepto tan intere-
sante! El lema de Dawn no se centra en lo que su esposo
hace o deja de hacer. No habla de le'mucho que a ella le
gustan sus acciones, o si €l la hace-feliz: Es, mas bien, un
recordativo que dice que el matrimonio es una relacion
profunda que afecta lo que somes en lo mas intimo de
nuestro corazon.
Las parejas inteligentes pasan muy poco tiempo tra-
tando de determinar Siven realidad se casaron con la per-

sona adecuada. Céncentran su atencion en intentar ser

)
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la persona correcta. Es un descubrimiento fabulos(, .
que hacemos cuando nos damos cuenta de que Dy,
nos ha dado el regalo de una relacion que ngg Pued,
ayudar en ese sentido. El matrimonio nos colocg en es.
trecho contacto con otro ser humano v, por asi dectrl()‘
nos asigna nuestras «tareas» para cada’ dia: algo 4

como nuestra ronda de «ejercicio fisico® en materi, d

/ comprension y tolerancia,
v solidaridad y cooperacion,

v generosidad y desprendimiento.

En resumen, hace de n6sotros mejores personas.

Hay, ademas, otro maravilloso aspecto en el lema
Dawn. Se trata del hecho de reconocer el valor de nu¢
tro conyuge.

Hay en la vida de cada uno de nosotros gente que :
loramos. Se trata de personas que nos ensenan, nos h

cen pensar, nos elevan, nos hacen mejores. Ta;

bién nos inspiran, nos ennoblec:
y Nos capacitan para ser m

de lo que seriamos sin <

ayuda. Este es precis:
mente el objetiv.

del matrimonic




T

«Mdas valen
dos que uno»

Dios permite que seamos atraidos uno al otro para nuestro bene-

ficio mutuo. Como resultado, pasamos toda la vida inspirandonos

uno al otro, y creciendo. Juntos, llegamos a ser mejores de.lo que

podriamos llegar a ser si permaneciéramos solos:“El libro de

Eclesiastés, en el capitulo 4, expresa esta idea dewuna manera

muy grafica:

Mas valen dos que uno,
porque obtienen mas fruto
de su esfuerzo.

Si caen, el uno levanta al oftro.

jAy.del que cae
y no tiene quien lo levante!

Si dos se acuestan juntos,

entraran en calor;

uno solo ;cémo va a calentarse?

Uno solo puede ser vencido,
pero dos pueden resistir.

jLa cuerda de tres hilos
no se rompe facilmente!

ECLESIASTES 4: 9-12

o
N

-

NOQIXINOD "7




o
()

M4 35 LEMAS PARA PAREJAS FELICES

En nuestros seminarios «“Locos” por el matrimonio»,
a menudo desafiamos a las parejas a mirarse uno al otro a
través de los ojos de Dios, a pedirle al Padre celestial que
les dé el don de su vision, su manera de ver las cosas. Rea-
lizado con la debida seriedad, este ejercicio tiéne un im-
pacto permanente en los conyuges porque cada uno debe
reconocer la realidad de la identidad de st pareja: jCada
uno esta casado con un hijo de Dios!

Susan asistié a uno de nuestros seminarios y mas tarde
conto su experiencia:

«Una de las cosas que mas me impacté del seminario
“Locos’ por el matrimonio” fu€ ]a idea de ver a mi conyu-
ge a través de los ojos de Dios. Degidi poner en practica esta
recomendacion, asi que empecé por pedirle a Dios que me
mostrara la forma como ¢€lyveia a mi esposo. Y lo hizo! Al
principio, comencé a ver<a Eric como un hijo de Dios, 1
todo lo que eso signifiea. Dios lo ama tiernamente, asi como
yo amo a mis hijos..El ve su valor, entiende sus debilida-
des y desea protegerlo. Dios verdaderamente disfruta a!
estar con él. ALver a mi esposo de esta manera, me senti
avergonzada por los momentos en los que he visto en ¢!

alguiemrqué no hacia las cosas exactamente como yo que-

ria, 6'que no veia las cosas a mi manera.




»Lo mas asombroso es que, al continuar pidiéndole al
Cielo eso en oracion, Dios me ha seguido enseniando. He
comenzado a observar la manera peculiar como Dios creé
ami esposo. Eric posee algunos dones y talentos que yo,
o bien habia dejado de ver, o no habia notado nunca. Es
como si Dios a propésito me hubiera hecho “reducir la
velocidad” de modo que yo pudiera ver la contribucion
que mi esposo hace a nuestra familia. A decir verdad, todo
esto ha sido aleccionador para mi. Me ha ensefiado que
no soy la inica persona que cuenta aqui».

iQué le parece! |Estas son reflexiones profundas! Cuan-
do los conyuges permiten que la perspectiva divina im-
pregne su relacion, algo grande sucede; un deseo comienza
a tomar forma dentro de ellos: el privilegio de estar unido
en matrimonio a un hijo, una hija, de Dios. Entonces la
oracion: «Seror, cambia a mi conyuge», pierde sentido; pues
ahora le pedimos, mas bien, que seamos dignos de teneérpor
conyuge a esta persona tan especial que es un hijo,o‘hija‘de
Dios. Crece el deseo de profundizar la conexion.

En una relacion conyugal saludable nos‘inspiramos
uno al otro, y le pedimos a Dios que nos bendiga. Desea-
mos ser menos egoistas y que nos permita hacer nuestro

aporte para mejorar la relacion.

«Nunca dejaremos
de fener citas romanticas».

Stephanie Choice-Farkasdi

Stephanie dice qlte-este es su lema por excelencia. Impli-
ca que los conyuges siguen permanentemente enamorados
uno del otro ¥'que desean permanecer juntos. Es decir,
nunca llegara el dia en el que no necesiten cortejarse. Tam-
bién recomienda que cada dia haya al menos un beso de
esos que «hacen temblar las rodillas».

Cuando hablamos de la importancia de la conexion
en el matrimonio, el tiempo se convierte en un factor abso-

lutamente esencial, ya que para tener citas romanticas es

9)]
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Hemos de controlar

el uso de nuestro tiempo
de modo que nuestro
matrimonio ocupe

en la agenda diaria

un lugar de honor.

necesario apartar tiempo. El Diccionario Oxford define
una cita en términos de un encuentro social o romanticg.
Segun esto, ;a quién se le podria jamas ocurrir poner
un lado las citas? La cita no es un ritual que se sigue con
el fin de encontrar pareja. Es, mas bien, un encuentro .
mantico. ;Verdad que suena atractivo?

Cuando usted programa una cita ensu calendario_ |
que basicamente esta haciendo es up‘compromiso parg
fortalecer los vinculos con su pareja. Pone a un lado las
demas responsabilidades para dedicar ese tiempo a todo
lo que favorezca la conexion con su conyuge: muestras
de afecto, animada conversacién, palabras de estimulo
y reconocimiento, buenhumer, amistad, romance, inii-
midad. ..

Las citas pueden-sersencillas o complejas, publicaso
privadas, plenas dé actividad o sedentarias. La form: pre-
cisa puede variar:una caminata por el vecindario 1" ma-
dos de la manoasistir a un partido de fatbol o ba- ¢
loncesto, unacena a la luz de unas velas. .. Cual- L

quiera s€a el caso, trateng

de sercreativos. m,
Tumense ‘en lo
quese refie- @ @

re a‘la planificacion y
traten de sorprender al
otro. Si las finanzas son un pro-
blema, entonces fijense la meta
de elaborar una lista con
diez citas «gratis», y lue-
go traten de ejecutarlas
en las siguientes diez sema-
nas. Lo importante aqui
es apartar tiempo para
estar juntos y cumplir
con el plan, tal como se
muestra en la pagina si-
guiente.



El desafio
de «la cita gratis»

Durante anos, Mike y yo [Gayle es quien habla] tuvimos que enfren-
tar muchas veces el desafio de «la cita gratis». En una ocasion fuimos
a una tienda donde vendian tarjetas de felicitacion. Nos dirigimos.a
la seccion de tarjetas romanticas. Una vez alli, comenzamos a mi-
rarlas. Cuando uno de los dos encontraba una tarjeta que le gustaba
mucho, iba al encuentro del otro y decia algo asi: «Si tuviera dine-
ro, esta es la tarjeta que yo te regalaria».

En un momento dado encontré una tarjeta que encajaba perfecta-
mente en una situacion por la que ambos estabamos atravesando.

Se trataba de una tarjeta en la que se presentaba la imagen de
unos padres lidiando con adolescentes. Era.el reflejo de nuestra
experiencia en ese eptonces. Me parecio6 tan gra-

e ciosa que decidi mostrarsela a Mike. A él le en-

b : e ® o canto, y también comenzo a reirse. Ambos comen-

’ 4 & Zamos areirnos con ganas. Ver al otro reirse asi
O‘ daba aun mas risa. Muy pronto estabamos muer-
;} A tos de la risa en medio de la tienda, ante la mira-
d da extrafnada.de los demas clientes. Como dice
(JJ Mike: «No creo que nos admitan en esta misma
< : » tienda.otra vez».
]

Fue una cita sencilla, «tonta», si se quiere; y sin embar-
go, es un recuerdo que hemos disfrutado durante anos.

Fue un momento en el que hubo una conexién. La sola
= e + Mmencion de la cita en la tienda de tarjetas ya nos
" hace reir.

Si ahora mismo los recursos estan escasos,
Z£qué tal si ponen en practica el desafio de «la cita gratis»?
Solo se necesita la determinacion
y un poquito de imaginacion.
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El agobio, las multiples responsabilidades y el estrés

de cada dia literalmente conspiran contra la intimidad

matrimonial. Es dificil encontrar momentos para estar

juntos cuando cada conyuge esta siendo empujado en cien-

tos de diferentes direcciones. Fl lema relativo a la citaamo-

rosa es un principio guiador que nos recugrda‘que he-

mos de controlar el uso de nuestro tiempe-de modo que

nuestro matrimonio ocupe en la agenda diaria un lugar de

honor.

Asi que jnunca deje de tener citas remanticas con su

pareja! {Y no se le ocurra faltar@una“de ellas!

LA CONEXION
POR MEDIO DEL BUEN HUMOR

Trate de hacer una busgueda en Google sobre los efectos

del humor en el mawimonio. Encontrara que son muchas

I

W’
o o ©

las investigaciones cien-
tificas que confirman los
poderosos efectos que
el buen humor tiene en
la vida conyugal. Estos
estudios indican en con-
creto que el humor fun-
ciona como una espe-
cie de «magneto» en las
citas romanticas, en la
atraccion que sienten los
enamorados uno hacia
el otro, y también como
factor decisivo en la se-
leccion del conyuge. Las
mujeres, en particular,
tienden a mencionar la
habilidad de sus futuros
esposos para hacerlas
reir como una razén de
Peso para querer casarse.
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«Refrse con la persona que uno ama tiene un electo po-
deroso. Fl hecho de reirnos juntos nos une mas. Fs una
forma de establecer una conexion. Yo s¢ como hacer reir
ami esposa, iy es lo que mas disfruto! Cuando nos rei-
mos juntos siento que estamos mas cerca uno del otro,
que estamos compartiendo algo (Jeff Johnston, «El hu-

mor en las relaciones humanas», JeffTalks Relationships),

Cada pareja tiene sus propios «chistes privados». Cosas
de las que nadie mas se rie, pero que para ustedes tiene
toda la gracia del mundo. Recuerdos o experiencias que
los hacen reir a carcajadas. ;Por qué es asi? Es asunto de
historia. Lo que los hace reir son hechos que forman par-
te de la historia que ustedes han vivido, de la experiencia
peculiar que han compartido. La simple mencion de una
palabra puede activar una cadena de recuerdos agrada-
bles, chistosos, o de cualquier otra naturaleza, que para sieth.-
pre serviran como un vinculo.

Esta realidad parece haber sido la que originé 16s lemas
que veremos a continuacion. En apariencia, puedén sonar
algo negativos; sin embargo, la historia y la experiencia que
cada pareja vivio los ha convertido en recordatiyes de un

principio de mayor alcance.

«“Pero.qué‘bobo eres”.
“Y t0, qué fontorrona”.
“iTe quiero!”»

Dianne y Gary Affolter

«Esta bien... {Tu le.pediste!», escribe Dianne cuando

le preguntamos porellema favorito de su matrimonio:

Gary es siempre quien sale con las ocurrencias en la fa-
milia. He es¢rito temas devocionales que tratan de lo que
funciona hien en nuestro matrimonio (y nos reimos cada
vez que los leemos). Después de cuarenta y cuatro anos
de matrimonio, sabemos que no nos hariamos daro in-
tencionalmente; asi que nuestro lema, aunque es breve,

tiene para nosotros un profundo significado. Cuando Gary

N
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del momento
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«En este momento

no estoy de acuerdo contigo:
Incluso hasta podria decir
gue no me gustas mucho.
Pero es un asunto pasajero.
Lo permanente es esto:

“iTe quierg!».

hace algo excéntrico, yo le digo: «Pero qué bobo eres.
Entonces €l responde: «Y tii qué tontorronax. Y luego am-
bos decimos: «jTe quiero!». jEsas tres expresiones cubren

mucho terreno!.

Dianne se apresura a anadir: «Este lema ciertamente no

funcionaria para muchos matrimonios, peto funciona para
el nuestro».

También convendria agregar que-este-tipo de lema no
encaja dentro de los consejos que tradicionalmente se dan
a las parejas. {No vamos a caer ahora en el error de aconse
jar a los conyuges que comiencen a insultarse como
medio para expresar sus Sentimientos! ;Qué es,
entonces, lo que hace que.este lema funcione
para Dianne y Gary? EsteJema funciona como
una representacion a gran escala de lo que
para ellos es verdaderamente importante;
algo asi como/la conviccion de que este
desacuerdo'momentaneo es algo in-
significante al compararlo con el amor
que subyaceen sus relaciones y con
los vinculos que los unen. Verda-
déramente, tiene que haberles

tomado tiempo llegar hasta
ese punto.

En su larga travesia,
Dianne y Gary han llega-
do al punto en el que pue-

den resumir su relacion en unas
pocas palabras «tontas»; palabras
que tienen el poder de aligerar las
cargas del momento y de hacerlos
reir. Es como si cada uno dijera:

«En este momento no estoy de
acuerdo contigo. Incluso hasta
podria decir que no me gustas
mucho. Pero es un asunto pa-

sajero. Lo permanente es esto:
“iTe quiero!”».



cQué define
un matrimonio?

En las primeras fases de la vida matrimonial los desacuerdos
puede parecer que alcanzan proporciones gigantescas. Los senti-
mientos de confusién, desilusion, e incluso de ira, pueden crecer al
punto de hacernos pensar que nos hemos casado con la persona
equivocada; que nunca llegaremos a sentimos cercanos uno al otro,

0 que nunca seremos felices.

Con el paso de los afios, sin embarge,.a medida que
navegamos a través de esas aguas turbulentas,

comenzamos a darmos cuenta-de que podemos
llegar a la otra orilla, todavia preocupados por
el bienestar de nuestro coényuge. Lo que esto
/ significa, en ultima instancia, es que las peleas
ocasionales.no definen lo que es nuestra

relacion.

Lo que define nuestro matrimonio es...

1. Nuestro sentido de compromiso,
2. Nuestro amor incondicional y

3. La capacidad que Dios nos da de ver en nues-
tro conyuge un ser valioso a pesar de sus

imperfecciones.

jNo permitan que los errores
s del pasado definan su
) relacion!
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Hemos de colocar

los problemas particulares
en perspectiva, porque
la iIdea es que
permanezcamos juntos,

no importfa<o que venga.

«Esfamos “atados”. Sea esfo bueno
o malo, tfenemos un compromiso
el uno con el ofro».

Jaclyn E. Archer

«Estaremos uno al lado del ofro hastq
que la muerte nos separe... jNos gus-
te o no!»

Ericka J. lverson

Al igual que los lemas anteriores, estos dos son en reali-
dad maneras humoristicas de.gstablecer conexién con la pa-
reja. Por medio de ambos lemas‘se envia al cényuge, quizas
en un momento dificil, un«claro mensaje: «Nuestra relacion
va a durar toda la vidai.y nosotros, como equipo, estamos
por encima de esta’sittiacion particular». Hemos de colocar
los problemas partieulares en perspectiva, porque laideaes
que permanezcamos)juntos, no importa lo que venga.

Viene a mi mente David Ring. David es evangelista y con-
ferencista metivacional que padece de paralisis cerebral. A
pesar-de SU historial tan lleno de dificultades y de sus limi-
taciones fisicas, David ha compartido su experiencia con
diferentes publicos en todo el mundo. El se jacta de solo
des cosas en esta vida: su relacion personal con Jesucrisio
v su hermosa familia: su esposa Karen y sus cuatro hij

David tiene un gran sentido del humor, y tambié:
tremenda perspectiva en cuanto a como relacionarse ¢
esposa. El dice: «Amo a mi esposa. Le he dicho a Kare:
si algiin dia me deja, jyo me voy con ellal». O sea, en s
trimonio no hay un letrero que diga: «Salida». David |
cho planes para estar al lado de Karen para siempre.

Esto es, precisamente, lo que estos graciosos !»

estan diciendo: «Estamos conectados para siempre». De !

vo, hay que advertir que este tipo de lemas no funcion
con todo el mundo. Son utiles, mas bien, para esas pare-
jas que ya han recorrido una gran parte de la distanci.
que tienen la capacidad de ver el cuadro completo cuar-

do las cosas se ponen dificiles. Son para quienes estar



dispuestos a reirse de si mismos, y para quienes tienen
perspicacia suficiente como para reconocer los momen-
wos en los que su conyuge también puede reir.

Por otra parte, usted debe cuidar que el humor no se
convierta en un arma danina. El sentido de oportuni-
dad y ¢l tono de voz son determinantes. Si, en medio de
un momento dificil, usted tiene la habilidad de dar un paso
atras como para escuchar el mensaje de estos lemas, y per-
mitir que la verdad que trasmiten produzca una sonrisa,
entonces esos mensajes contribuiran significativamente a

la unidad en su matrimonio.

UNA CONEXION DIVINA

«No olvidaremos
a la tercera Persona del pacto».

Tracy O. Jabn

«Padre, te ruego que seas fu el unico que
pueda mediar enfre mi esposoy yo».

Mary E~-DUnkin

Estos dos lemas son recordativos de umawetdad mara-
villosa y milagrosa: Cuando dos conyuges cristianos ha-
cen un pacto para estar juntos por sicmpre,‘en realidad se
trata de un pacto de tres. Meditem@s gnesta realidad: {Nun-
ca tendremos que enfrentar soloswna dificultad en esta
vida! Hay Alguien mayor,mds sabio y mds poderoso que
esta a cargo de los asuntostaqui. jQué alivio!

A medida que avanzamos én la vida matrimonial, es facil
que las cargas de la vida nos consuman, y que las dificulta-
des que enfrentamosnos agobien. Es entonces cuando la frus-
tracion y el temor se instalan en nuestra vida, y creemos que
estamos desamparados al hacer frente a estos desafios. La
realidad, sin embargo, es totalmente diferente.

El hecho es que el poder supremo del universo, el Dios
todopoderoso, camina a nuestro lado, para socorrernos
en cada experiencia por la que pasemos y en cada desa-

fio que enfrentemos.

NOIXINQD z¢ 3

En su matrimonio
no hay un letrero

que diga: «Salida».
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Esto es lo que Dios promete en toda la
Escritura: «Estaré con ustedes». Piense en
Cuando dos conyuges las muchas ocasiones en las que en su
cristianos hacen Palabra Dios nos promete su presencia.
un pacto para, estar
|juntos por-siempre,
en realidad se trata

de un pacto de tres.



Si usted crecio en un hogar cristiano, en este mismo mo-
mento podra con facilidad recordar algunas de esas
promesas sin esforzarse mucho:

«Estaré con ustedes siempre,
4 hasta el fin del mundo».
~
N Mateo 28: 20

\ «No te dejaré ni te abandonaré».
l Josué 1: 5

' « Yo seré su Dios,
' y ellos seran mi pueblo».
& Jeremias 31: 33

Y 4 «Estaré con él
P en momentos de angustia».
7 Salmo 91: 15

Esta es solo una minuscula
~ muestra de las muchas
\ promesas de la presencia
. ' de Dios en nuestra vida, ,
= y no es por casualidad I
que se repiten con tanta
frecuencia.

ijNunca estamos solos!
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Conocemos los versiculos qu ,
‘ - que se menclohan
gina anterior, y también estamos famﬂiariZad en | M
Qs Co ) 3
que exponen; sin empyg, Nlaige,

g0, Dj
de antemano que te 08 sahy;

Nderg
| am
ol ' N
vidarla, espectalmeme a

enlg

que réspecta al Mat

, Timop;
Y esaqui donde ENira ep ; %
Jue-

g0 esta gran verdaq- Cuang

ustedes, como bareja, formy|, 0
sus votos matrimoniales, entraron ey, ”
pacto de tres. Dios también participg de esl::

votos. Ustedes prometieron: «Hasta que la my
erte

nos separe». Y Diog prometio: «Mientras vivay
] yO
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estaré con ustedés».

;Captaron la‘idea? [Dios estard con ustedes) |,
que esto signhifica es que Dios es un miembro congi.
buyente deé.a%sociedad» que han establecido.

v Cuando hay que tomar
una decision importan-
te, Dios también pesa en
balanza los pros y contras, dela

misma manera que ustedes lo hacen.

v Cuando alcanzan una victoria, €l también lo

/ celebra.

.. <11
v Cuando los hijos llegan a este mundo, €/
asi como ustedes los aman, y recorre cor

el dificil sendero de la patemidad.

v Cuando la enfermedad golpea, €l estd

cabecera de la cama.

/ E incluso cuando llega el doloroso me .
el que marido y mujer son Sﬁparéd ‘7 u.
muerte, é] resueltamente manuert
ge que soPr

to con el conyu

: unca est:
ASl, p'l_les, n i L'S“I-

solos; Y nuncd -
remos-




Lo que estamos tratando de transmitir aqui es la rea-
lidad practica de su presencia y de su participaciéon en el
matrimonio. La idea del pacto de tres significa mucho
mas que simplemente dedicar a Dios nuestro matrimo-
nio y abrigar la esperanza de que €l lo bendiga. Significa,
mas bien, que Dios es una parte integral, viviente; como el
oxigeno de la relacion. Es, por asi decirlo, «lo tnico que
puede mediar» entre marido y mujer, tal como lo dice el
lema de Mary E. Dunkin: «Padre, por favor, sé tu el tini-
co que pueda mediar entre mi esSposo y yo».

Este hecho convierte a Dios, no en un elemento sepa-
rador entre los conyuges, sino en todo lo contrario: el ele-
mento cohesivo que los vincula y los mantiene juntos.

Todos sabemos por experiencia que hay momentos en
los que, incluso en los mejores matrimonios, no nos senti-
mos muy cerca uno del otro. Sin embargo, en una socie-
dad de tres, si un conyuge esta desanimado o herido;y
esta a punto de «tirar la toalla», debe recordar que hay otros
dos socios, no solamente uno, que deben serstomados
en cuenta a la hora de cualquier decision. Este hecho por
si solo puede marcar todo un mundo de diferencia.

«Oremos sobre ello».
Beth A. Freidline

Nunca podremos insistir, demasiado en la importan-
cia del componente espiritual en el matrimonio. Duran-
te afios los predicadores han destacado el valor de la
espiritualidad en la vida-matrimonial. Como se ha dicho
repetidas veces: «La familia que ora unida permanece
unida». Claro, eso'es lo que se espera que los predicado-
res digan, ;no es asi? Pero hoy tenemos a nuestra dispo-
sicion multitud de estudios cientificos que respaldan
esa afirmacion. Los predicadores tenian razon.

En diversos estudios, los investigadores del campo de
la interaccion personal han llegado a la misma conclu-

sion: los conyuges que confian en Dios, y que ponen

®
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Los cdnyuges

que confian

en Dios, y que ponen
en practica esa fe,
fienen matrimonios

mas solidos.

en practica esa fe, tienen matrimonios mads solidos. Uno
de esos estudios lo expresa asi: «Cuanto mas profunda
sea la experiencia espiritual, tanto mayor sera la satis-
faccion conyugal. La religion ofrece a la pareja pautas
para resolver sus conflictos. Una religiosidad mas pro-
funda se relaciona con estrategias mas constructivas para
resolver conflictos» (Park).

Segun el investigador Larry Bumpass, de la Universi-
dad de Wisconsin, las parejas que‘asisten a la iglesia se-
manalmente reducen las posibilidades de divorciarse en
un 35%.

Aceptemos la realidad. La vida es como una carrera des-
bocada. Hay momentos de gran euforia y también momen-
tos muy dificiles. Las parejas que mantienen su conexion
con Dios se han dade-cuenta de que estan relacionados con
el unico Ser que sabe qué es lo mejor para sus hijos en el
presente y en elfuturo. Y, por encima de todo, saben que
él cuida de todos y cada uno de nosotros.

Quizas usted recuerde el relato biblico de Exodo 34,
cuando 'Dios paso cerca de Moisés con la intencion de

-

darle una pequena vislumbre de su gloria.

Esa fue’la respuesta divina al pedido de

Moisés de «ver» a Dios. He aqui lo in-
teresante del relato, el punto focal,

en el que Dios tuvo la oportuni- § %
dad de describirse a si mismo,

de decir lo que él conside-
ra importante de su carac-
ter. Pudo haber hablado
de su poder, de su justi-
cia, de su fortaleza, de su
omnipotencia o de su de-
recho a gobernar. De cual-
quiera de estas cosas pudo

haberse jactado, y con todo
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ol derecho. Pero no fue eso lo que hizo. En ege momen-
10 de revelacion personal esto fue lo que dijo:

El Sefior, el Serior, Dios clemente y compasivo, lento
para la ira y grande en amor y fidelidad, que mantiene
su amor hasta mil generaciones despugs, Y que perdona
la iniquidad, la rebelion y el pecado (Exodo 34: 6. 7).

Clemente, compasivo, lento para la ira, grande en amor
y fidelidad. Cuando se describio a si mismo, Dios lo hizo
en términos de una relacion. Eso es 1o que ¢l valora: la

relacion.

iQué revelacion tan signiﬁcativa, tanto para Moisés

como para cada uno de nosotros! Dios no es una persona
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No permitan

que la inexperiencia
o los temores les
impidan disfrutar
de la paz y la direccion
que Dios promete

cuando oramos.

distante, acusadora; es, mas bien, un Padre amoroso y com-
pasivo que desea relacionarse con nosotros.

Escuchemos ahora la respuesta de Moisés:

«Senor, si realmente cuento con tu favor, ven y-quéda-
te entre nosotros. Reconozco que este es un/pueblo ter-
co, pero perdona nuestra iniquidad y nuestre pecado,

y adéptanos como tu herencia» (vers. 9).

;Cémo podria uno responder de una manera diferen-
te? Si tu eres asi, Senor, jentonces por favor acompana-
nos! {Si eres un Dios misericordioso, si eres paciente, si
conoces nuestras debilidades y aun asi nos amas, en-
tonces no queremos dar\un-solo paso adelante sin
ti! Este es el fundamento del lema de Beth, mencio-
nado arriba: «Oremos al respecto».

Orar no es facil'para muchas parejas. Los
conyuges pueden pensar que no tienen las
palabras adecuadas cuando oran juntos. Se
sienten cohibidos, o temen que el conyu-
ge los'pueda juzgar por fallar repetidas
veces.enasuntos acerca de los cuales ya
han orado.

No permitan que la inexperiencia o
los temores les impidan disfrutar de la
paz y la direccién que Dios promete cuan-
do oramos. Comiencen de manera sen-
cilla, quizas mencionando apenas unas
pocas palabras de agradecimiento cuando
por la noche vayan a acostarse.Y cuando lo
hagan, recuerden los atributos del caracter del
Dios al cual oran:

v/ compasion,
v’ misericordia,

v amor incondicional,

v fidelidad eterna.



El psicélogo James Dobson, al hablar de 1o que ha he-
cho la oracion en su matrimonio, escribio:

®
)

Shirley y yo hemos tomado muy en serio nuestra vida
de oracion. De hecho, esta forma de comunicarnos
con Dios ha sido el factor estabilizador durante mas de
cuarenta anos de matrimonio. Tanto en los buenos como
en los malos momentos, en los periodos de ansiedad y

los de alabanza, hemos compartido este maravilloso

NOIXINOD T«

privilegio de hablar directamente con nuestro Padre

celestial. Algunos de los mejores mo-

mentos de mi vida se han producido
en estas sesiones de quietud con el

Senor.

«Oremos sobre ello». De to-
dos los lemas que podemos
compartir en nuestro matri-
monio, este bien podria ser el
mds importante. Sinceramen-
te, como humanos no tenemos
todas las respuestas que reque-
rimos a medida que avanzamos
en el viaje de la vida, pero con-
tamos con el privilegio de te-
ner acceso permanente al Dios
todopoderoso, nuestro compas
sivo Padre celestial. {No dejemos

de aprovechar este privilegio!

-
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cPacto
o contrato?

Segln se describe en las Sagradas Escrituras, la forma como.Dios
se relaciona con la humanidad tiene todas las caracteristicas, no
de un contrato temporal, sino de un pacto de amor eterno. Por medio de
ese pacto Dios nos promete:

» Su amor invariable.
» Su presencia permanente.

» Su perddn incondicional.

En su libro Covenant Marriage [El pacto’matrimonial], Gary Chap-
man™* escribe que el pacto de amor que Dios ha hecho con la huma-
nidad debe servir de modelo para-el pacto que los conyuges ha-
cen cuando unen sus vidas en matrimonio. Es por ello que la unién
matrimonial debe estar caracterizada por...

1. Un amor invariable. Ese amor se basa en la decision
que cada conyuge toma cada dia de tratar a su pareja de
una manera considerada, de percibir sus cualidades y de mos-
trar aprecio por sus virtudes.

2. Un compromiso permanente. Lo que esto significa es
que lo que Dios unid no lo debe separar el hombre. En otras
palabras, los conyuges deben permanecer unidos «hasta que
la.muerte los separe».

3."La amable confrontacién y el perdén. Cuando la conducta
de uno de los conyuges perjudique la relacion conyugal, el otro
debera confrontarlo amablemente y perdonarlo cuando reconoz-
ca su falta; es decir, tratarlo de la misma manera que Dios nos trata
cuando caemos e imploramos su perdon.



¢ Qué caracteristicas tiene su matrimonio:
Jas de un contrato pasajero o las de un pacto permanente?

. Gary éf\a;;man. Covenant Marriage [El pacto matrimonial], (Nashville, Tennessee: Broadman
& Colman Publishers, 2003), pp. 13-24.
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CUESTIONA

SECCION 2. «Conexion»
PAGINAS 57-87

Las respuestas correctas y la evaluacion las encontrara en la pagina-i4m

Indique si es verdadero o falso

MARQUE AS/ @ LA RESPUESTA CORRECTA

VERDADERO FALSO

o

1. Todos en general queremos que nuestra vida cuente,
y queremos que otras personas lo noten. Es decir,
necesitamos conexion.

2. El sentido de conexion es algo.innato
que no podemos elegir poseerio o.no.

3. Para conseguir una buena relacion de pareja
que trascenda las palabras basta con tener dos o tres
momentos de conexion de calidad cada semana.

4. Las parejas felizmente casadas actuan como
buenos amigos. su relacion se caracteriza por
el respeto, el carifio y la ternura y la empatia,
y ademas manejan sus diferencias de una manera
cordial y positiva.

g 338 Q&
3 433

5. Es propio de la naturaleza humana querer superar Q:)
al otro; es decir, elevar de alguna forma nuestro
estatus queriendo tener la razon, ser los primeros,
ser los mejores.

3

6. También forma parte de la naturaleza humana QQ
que seamos atraidos hacia personas que
nos valoran y nos quieren.

g 3

7. Las parejas inteligentes tienen que dedicar tiempo @
tratando de descubrir si en realidad se casaron
con la persona adecuada.

3

8. El objetivo del matrimonio es precisamente encontrar
alguien que nos ensefie, nos haga pensar, nos eleve,
nos haga mejores, nos ennoblezca y nos capacite
para ser mas de lo que seriamos sin su ayuda.

TR



9. Cuando los conyuges lleva ya unos afnos de casados
no necesitan perder el tiempo en citas romanticas.

10. Lo que define un matrimonio de éxito es el compromiso

3 G
3 G

mutuo, un amor incondicional por ambas partes

y la capacidad que nos ha dado el Creador de ver
en nuestro conyuge alguien valioso a pesar

de sus inevitables imperfecciones.

Rellene los espacios en blanco

11. Hemos de colocar los problemas en perspectiva, porque
la idea es que juntos, no importa lo que venga.

12. Puesto que al casarse ambos conyuges prometieron permanecer unidos

hasta que la muerte los separase, podemos definir el matrimonio como.un
«CoOmpromiso ».

Y ahora vamos a repasar los lemas de este capitulo rellenando asi-
mismo los espacios en blanco:

13. «Sé amable. jVale la I».

14. «Hoy voy a ser la primera persona en decirte/que en el
mundo te ama mas que ».

15. « Yo te quiero ».

16. «“jCarifio mio!” “iMi I"»

17. «Soy una persona cuando estas a mi ».

18. « dejaremos de tener romanticas».

19. «“Pero qué bobo e , qué tontorrona”. “jTe I"»

20. «<Estamos “atados”. Sea esto bueno o , tenemos un

el uno con el otro».

21. «Estaremos uno alfado del hasta que la muerte nos se-
pare... jNos o no!»

22. «No olvidaremos a la Persona del pacto».

23. «Padre, te ruego que seas tu el que pueda mediar entre
mi y yo».

24. «Oremos ello».
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Resuma en menos de 30 palabras

————

lo gue le ha parecido mas significativo
y otil para su vida personal y su relacion
de pareja de fodo lo aprendido en la segunda

seccion de 35 LEMAS PARA PAREJAS FELICES.
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3COMUNICACI()N

A BUENA COMUNICACION es clave para un matri-
monio feliz. Todo lo que usted sabe acerca de su pa-
reja lo sabe porque esa persona se lo ha comunicado.
Lo ha hecho por medio de la palabra hablada, o a través

de la comunicacion no verbal: la expresion facial, el

lenguaje corporal, el tono de voz o la conducta. Cual-
quiera haya sido el medio, el conocimiento que us-

ted posee de su conyuge lo ha obtenido por medio de

la comunicacion.

En esta seccion sugeriremo
lmente con la comunicacion. Quizas

s varios lemas que se rela-

cionan principa
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usted puede pensar en otros lemas en este importante

aspecto de la vida conyugal.

«Te comunicaré mi amor diariamente,
y lo haré verbalmente cuando
seq necesario».

Mike y Gayle Tucker

Todo lo que usted hace o dice le comunica algo a su
conyuge. La expresion facial, el leriguaje
corporal y el tono de voz dicen

e

mas que las palabras que

M4 35 LEMAS PARA PAREJAS FELICES

usted pronuncia. Sus ac-
tos también hablan de
manera elocuenteg La
pregunta obligada es.
entonces, ;qué men-
sajes estd enyiando a

su pareja?

Estedema declara
que hemos.de exami-
nar todas las formas de
comunicacion que usa-
mos para relacionarnos con
nuestro cényuge con el ob-
jeto de asegurarle que todas ellas
son expresiones de amor. Dicho de
otra manera, hemos de revisar las for-
mas verbales y las no verbales de comu-

Todo lo que usted . -
nicacion y eliminar todo aquello que no trans-

le comunica algo Hagase la pregunta: «;Como desearia mi pareja
a su conyuge. que yo le demostrara que la amo?». Recuerde que la res-

puesta adecuada a esta pregunta sera lo que su conyuge
desearia que usted hiciera o dijera, no lo que usted desea-
ria. La informacion del cuadro de la pagina contigua le sera
de ayuda.



»
44
»
44

©
4

La lista

1° PARTE
&éQué incluir?

-

NOIJVIINNWOD £«

Elabore una lista de las diferentes tmaneras como
podria transmitirle amor a su.cényuge. Use su
creatividad, y asegurese’de incluir medios ver-
bales y no verbales. Por.ejemplo:

palabras amables,
regalos que muestren afecto,
notitas-.con mensajes carifosos,

actos de-cortesia y otros similares.

Una vez completada
la lista, resuelva poner
en practica cada dia,
al menos una de las cosas
que haya escrito.
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Tienes que acentuarlo positivo,
eliminar lo negativo,

y aferrarte a_lo verdadero.
No coquetees con

«el senordérmino Medion».

La segunda parte del lema tiene
por objeto examinar las cosas que
usted hace y dice que tienden a en-
viar un mensaje contradictorio. Por
ejemplo, es muy agradable que us-
ted, amiga lectora, comunique a su
esposo un mensaje de amor al prepa-
rarle su plato favorito, pero ese men-
saje se perdera por completo si va
precedido o seguido de criticas. O,
si usted, apreciado lector, ha decidi-
do regalarle a su esposa unas hermo-
sas flores para mostrarle lo/mucho
que la ama, ese mensaje se desvirtua-
ra si usa un lenguaje que transmite
aires de superigridad o si va acom-
panado de un chiste que la ofenda.
El cuadro que figura en la pagina si-
guiente detalla lo que queremos
decir.

e
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La lista

29 PARTE
éQué excluir?

Si usted ya tiene algunos afios de matrimonio, ya
se habra dado cuenta de que en la vida conyugal
no es suficiente hacer y degir. cosas que fortalez-
can la relacion; también"hay que eliminar las
que la debilitan. Es.de vital importancia, por lo
tanto, suprimir cualquier forma negativa de comu-
nicacion. Por ejemplo:

las expresiones faciales que transmitan la idea
de amargura,

los chistes a expensas de su pareja,
hablar con aire de superioridad,

el lenguaje corporal negativo,

la critica destructiva,

la actitud reganona,

los gritos, los insultos y cualquier otra forma
negativa de comunicacion.

Inténtelo aun cuando su conyuge
esté usando cualquiera de estos medios
para comunicarse con usted.

Tome en sus manos la iniciativa de poner
en practica la comunicacion positiva.

9
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Los investigadores han logrado identificar varios pa-
trones negativos de la comunicacion en las parejas infelices.
Por ejemplo, los doctores Scott Stanley y Howard Mark-
man, de la Universidad de Denver, se refieren a ellos como
«Los cuatro patrones negativos de comunicaciona», Por su
parte, el doctor John Gottman los llama «Los euatro jine-
tes del Apocalipsis». Seria una muy buena idea que usted
estudiara estos patrones negativos y eliminara los que tien-
de a usar al comunicarse con su pareja.

Si a usted le gusta la musica de antafio, 0 las peliculas de
otros tiempos, quizas esta familiarizado €on una vieja melo-
dia de los afnos cuarenta grabada por Bing Crosby, Ella Fitz-
gerald, Dean Martin y una do¢ena de otros artistas que decia:

«Tienes que acentuar lo positivo,
eliminar lo negativo,

y aferrarte allowerdadero.

No coquetees con “el senior Término Medio™».

iComo eonsejo para las parejas no esta mal! Acentuar

lo positivo; eliminar lo negativo y eliminar por completo los
mensajes de doble sentido.

«EXpresaré mis inquietudes
y'mis deseos

sin crificar ni atacar».

Mike y Gayle Tucker

Ningun matrimonio es perfecto. Y la razon por la cual
esto es asi se debe a que nadie es perfecto. Usted esta ca-
sado con una persona imperfecta. Y, por supuesto, su con-
yuge también.

Dado que su conyuge es una persona imperfecta, habra
ocasiones en las que usted le comunicara una que otra in-
quietud, o en las que le pedira que cambie algun aspecto

de su conducta. jEstos momentos son peligrosos! En estas

situaciones es facil dar la impresion de que uno esta criti-
cando o atacando.




Fs importante aprender a expresar nuestras inquie-
wudes, © pedir lo que queremos, sin caer en cualquiera
Je estos dos €ITOTeS. Por cierto, puede suceder que usted
no piense que ha criticado o atacado, pero si su pareja sien-
e que 10 ha hecho, conviene que reconsidere su posicion.
Fn ultima instancia, usted es responsable de expresar sus
ideas de una manera tal que su conyuge las perciba como
positivas, no como recriminaciones. L a responsabilidad prin-
cipal relativa a la naturaleza del mensaje enviado, sea esta
positiva 0 negativa, recae sobre el emisor.

Es perfectamente admisible que un conyuge le pida a
su pareja que cambie un aspecto de su conducta. De igual
manera, es lo mds normal que exprese una preocupacion.
Esto sucede en todos los matrimonios. Pero este hecho
no elimina la necesidad de que aprendamos a comunicar
estos mensajes, con el potencial negativo que llevan
implicitos, de una forma que nuestro céonyuge no sienta
que lo estamos acusando. Jack estaba sentado a la mesa
de la cocina frente a su computadora tratando.déermi-

nar algunas cosas que no habia podido concluir en la

©
©
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oficina. Beth, por su parte, estaba limpiando la mesa don-
de Jack habia comido. Entonces Beth se dirigio a Jack.
__Casi nunca estas en casa, y en los pocos momentos
en que estas no haces otra cosa que trabajar.
_—;Vas a arremeter conta mi de nuevo? —replie Jack,
sorprendido.

- —jCreo que odias a tu propia familial.—respondis
Beth—. No tienes tiempo para ir al juego de pelota de Joey,
Ayer no fuiste al recital de Susy. jOcupamos un lugar tan
bajo en tu lista de prioridades que me pregunto como fue

que decidiste casarte y tener una tamnilia!

La preocupacion de Bethsen elsentido de que Jack no
estaba dedicando suficientediempo a su familia, era del
todo legitima. Muchos hom-

bres se comprometen tan
de lleno en su trabajo que
tienden a relegar a la fa-
milia a un segundo
plano. Sin embargo,
| sus palabras tomaron
a Jack por sorpresa.
De hecho, la expre-
sion inicial de su n-
quietud fue un ataque
directo a Jack.
Conviene que Beth
aprenda a expresar 1a
misma inquietud sin
atacar o criticar a su es-
poso. Pudo haber comen-
zado, por ejemplo, pre-

guntandole acerca de st

trabajo. i
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—Jack, ;en qué estds trabajando?

—Estoy replanteando una oferta que Ted hizo con rela-
cion al nuevo proyecto. Creo que hizo una oferta muy por
debajo del precio correcto.

—iParece que ha estado haciendo lo mismo muy a
menudo ultimamente! ;Verdad?

—iAsi es! Pero como fue él quien me promovid, me
esta dando trabajo a montones.

—Lo sé, pero ya sabes que me inquieta el hecho de
que dedicas mucho tiempo a tu trabajo. Claro, el dinerito

-
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extra no hace dano, pero ultimamente me ha parecido que
ya no somos una familia. Los nifios realmente te echan de
menos; y cuando estas aqui, te siento tan distraido que se
nos hace dificil relacionarnos contigo. ;Sera posible que
hagas algunos cambios para que podamos pasar mas tiem-
po como familia?

En este caso Beth ha expresado la misma inquietud 'y
ha hecho el mismo pedido sin criticar ni atacar a su,espo-
so. Esto le da a Jack la oportunidad de responder de una
manera positiva, sin tener que ponerse a la defensiva.

iAlejémonos de la critica destructiva y de los'ataques
personales como quien se aleja de la lepral, L6 unico que
se logra con estas armas es que nuestro.conyuge no quie-
ra estar cerca de nosotros y, en ultima instancia, pueden
producir el resultado opuesto a'lo’que estamos buscan-
do. Aprendamos a comunicar nuéstras inquietudes y pe-
didos sin agresividad. Esta ‘actitud hara maravillas por
nuestro matrimonio.

Usted es responsable de expresar
sus ideas de una manera tal que su
\ conyuge las perciba como positivas,

\ NnO comMo recriminaciones.

\ La responsabilidad principal relativa
\ a la naturaleza del mensaje enviado,
\. sea esta positiva o negativa,

\ recae sobre el emisor.
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cProblemas
en su matrimonio?

Si su respuesta a esta pregunta es afirmativa, no tiene por qué sern.
tirse mal, ya que significa que su matrimonio es normal. En todo
matrimonio hay desacuerdos; y no puede ser de otra manera,

porque en este mundo no hay una relacion mas infima que la del
matrimonio.

4

Leamos lo que al respecto escriben Paul Tournier, el notable médico
y consejero suizo del siglo pasado, y los esposos Jack y Judith Bal-
swick, autores de varias obras de éxito en el campo de las relacio-
nes familiares:

¢ Tienen problemas? Eso es perfectamente normal; todas las pare-
jas los tienen. De hecho, es algo bueno. Las parejas felizmente ca-
sadas son aquellas que juntos enfrentan sus problemas y los supe-
ran. Las que no tienen valorpara enfrentarlos son las que fracasan
en el matrimonio

Paul Tournier, To Understand Each Other
(Richmond, Virginia: John Knox Press, 1967), p. 34.

Las familias sblidas no son las que nunca experimentan conflictos:
son, mas bien, las que saben manejarios cuando se presentan. [.. ]
Aunque el conflicto en si mismo no es bueno ni malo, la forma como
lo manejamos puede ser constructiva o destructiva

Jack y Judith Balswick, The Family: A Christian Perspective

on the Contemporary Home (Grand Rapids,
Michigan: Baker Book House, 1991), pp. 211, 212.
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Mientras yo esté centrado
en mi mismo, no.podré percibir
los deseos mas profundos

del corazén de mi pareja.

«Escucharé tus inquietudes
y lo que me pidas sin ponerme
a la defensiva».

Mike y Gayle Tucker

Aunque la responsabilidad principal de¢ la cemunica-
cién positiva recae sobre el emisor del mensaje, el receptor
también tiene su cuota de responsabilidad. Es su deber
escuchar las inquietudes y los pedidos del emisor sin po-
nerse a la defensiva.

La actitud defensiva se centra én mi mismo: mis senti-
mientos, mi seguridad, mi sentido de justificacion. Y mien-
tras yo esté centrado enymiumismo, no podré percibir los
deseos mas profundos-del corazén de mi pareja.

La actitud defénsiva también prepara el terreno para
que yo interpreté\negativamente el mensaje que me tras
mite mi conyuge ) En tanto mantenga esa actitud, es po
sible que yo'pereiba solo lo negativo en casi cualquier cos:
que me digas Eso impide que yo le dé el beneficio de I
dudas y.solo sirve para causar muchos malos entendidos
lo cual a'su vez incrementara la posibilidad de conflicto:

Cada vez que respondemos con una actitud defensiv.
estamos cerrando la puerta a la verdadera comunicacic:
Cuando este hecho se produce perdemos la oportunid::
de desarrollar una verdadera intimidad, ya que en el pr«
ceso también hemos dejado fuera a nuestra pareja. El r:
sultado es que, no solo dejamos de escuchar los deseos m::
profundos de nuestro propio corazén, sino también los
deseos de nuestro conyuge.

Angie acababa de regresar del supermercado cuando
John entré a la cocina para ayudarla a organizar la compra.
Mientras vaciaba el contenido de una de las bolsas, John
encontro el recibo de las compras. Después de mirarlo du-
rante un minuto o dos, exclamo:

—;Sabes qué? Me preocupa lo mucho que estamos
gastando.

Angie de inmediato se irrito.
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—iSi piensas que puedes hacerlo mejor, entonces haz
w las compras la proxima vez!

—iOye, espera un minuto! —protesté John—. {No te
estaba criticando! Solo dije que me preocupaban nuestras
finanzas.

—Si, pero por lo visto —replicé Angie— escogiste un
momento muy inoportuno para sacar a relucir el tema.
Hice la lista de compras, recorté cupones y me aseguré de
comprar las marcas mas econémicas, todo para ahorrar al-
gun dinero. {No necesito de tus criticas!

En este caso, la respuesta defensiva de Angie hizo que ella
perdiera una buena oportunidad para escuchar la verdadera
preocupacion de John. Pudo haberse convertido en su alia-
da, al buscar con él una solucion a sus problemas financieros.
En cambio, ocasiond un conflicto innecesario, destruyendo
asi la posibilidad inmediata de un acercamiento a su esposo.

Trate de captar el deseo subyacente en el corazon de
su pareja cuando ella exprese una inquietud o haga un pe-
dido. Vea lo mejor en su pareja y dé por sentado que siem-

pre desea lo mejor para usted.

«Nunca.nos iremos
a la cama enojados».

Don y Maria Kutzner

En Efesios 4: 26 el apéstol*Pablo escribe: «Si se eno-
jan, no pequen. No dejen que el sol se ponga estando aun
enojados».

Don y Maria Kutzner han tomado su lema de la Biblia.
Han acordado que.el enojo de un dia no lo van a arrastrar
hasta el siguienite: Juntos, se deshacen de todo resentimien-
toy de toda-elase de enojo antes de que el dia termine.

Recuerdo la conversacion que tuve con una pareja que
habia prometido que nunca irian molestos a la cama. Como
resultado, jadmitian haber pasado muchas noches de in-
somnio juntos! Sin embargo, al final terminaban encon-

trando una salida a sus desacuerdos.

10
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En lugar de guardarirencor,
«guarden» lo mejor
de cada uno para

entregarlo a-su pareja.

La ira y el resentimiento pueden destruir un matri-
monio. Albergar resentimientos requiere de mucha ener-
gia; tanta como para dejarnos sin fuerzas para sostener
una relacion amorosa. La ira es enemiga de la intimidad.
Consume el corazon, y no deja espacio algune“para el
amor y el gozo.

iCuanto mejor es resolver los conflictos.y aprender a
perdonar prestamente! En lugar de guardar rencor, «guar-
den» lo mejor de cada uno para entreggdrlo a su pareja. jEs
mas satisfactorio!

Si ustedes permiten que los desactierdos se acumu-
len, esas diferencias terminaran separandolos. Puede que
no los lleven a una separacidn fisica o a un divorcio, pero
ciertamente haran que vivan emocionalmente separados.
Podran seguir viviendo bajo el mismo techo, pero no ha-
bra verdadera intimidad.

Es mucho mejor'que se propongan resolver esos con-
flictos oportunamente. No permitan que se acumulen.
Confrontelos uno por uno.

Puede suceder que no conozcan las técnicas para re-
solver sus.diférencias. Si este es el caso, decidan aprender-
las. Hay diversos buenos métodos para ello. Cada méto-
do tiene sus ventajas. Escojan uno, aprendan las técnicas y
luege‘proponganse usarlas en su matrimonio.

Ahora bien, seamos sinceros. Algunos de los problemas
matrimoniales son tan complejos que, incluso con la ayu-
da de las mejores técnicas, no se pueden resolver en un
dia. En tales casos, se requeriran dias, semanas e incluso
meses para solucionarlos. Sin embargo, aunque no resuel-
van el problema en si, pueden vivir sin que la ira y el resen-
timiento los separen. Es decir, es posible poner a un lado la
ira antes de haberle dado solucién al problema.

Este ideal es mas facil de alcanzar si cada uno confia en
que su conyuge tiene toda la intencion de darle solucion
a esos grandes problemas. Este punto nos recuerda
algunos de los lemas que mencionamos anterior-
mente; por ejemplo, el que da por sentado que

nuestro conyuge nunca nos haria dano inten-
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sonalmente. O el que da por sentado que existe la buena
coluntad. Si saben de antemano que ambos tienen «bue-
.2 voluntad» hacia la relaciéon, y que no se haran dano
ntencionalmente, es mas facil desistir de la ira y confiar
.n que, tarde o temprano, se encontrara una solucion.
Conclusion: No permitan que los desacuerdos se acu-
mulen. Aprendan a trabajar como equipo para resolver
los problemas complejos. Como ya hemos senalado, los
conflictos sin resolver se convierten en barreras en la ruta
hacia la intimidad. Despejen el camino. Pongan a un lado
laira. jAsi lograran que el lecho matrimonial se convier-

taen un lugar mucho mas agradable!
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«Cuando
se presenten
las dificultades...»

Los estudios de muchos investigadores hoy dia indican que
el factor mas importante a la hora de explicar el alto indice

de divorcios es la incapcidad de las parejas para
manejar sus desacuerdos.

T—
—
—
P—

¢, Como enfrentar el desafio de los conflictosy
las diferencias de modo que nuestro matrimo-
nio no pase a formar parte de las estadisti-
cas de divorcio?

La aplicacion de la siguiente «receta», pro-
bada con éxito durante mas.de un siglo, sera
de gran ayuda.

Cuando se presenten las dificultades en su

matrimonio...

1. «No abriguen jamas el pensamiento de que su
union es un ermor [...]

2. »Continuen teniendo las atenciones que se te-
nian al.principio

3.»Aliéntense el uno al otro en las luchas de la vida
4. »Procure cada uno la felicidad del otro ‘

5. »Haya entre ambos amor mutuo y sopértense uno al otro».

¢ Qué ocurmira cuando apliquen estas cinco valiosas recomendaciones?



«Entonces el matrimonio,
en vez de ser
la terminacién del amor,
sera mas bien
su verdadero comienzo».*

* Ellen G. White, El hogar cristiano (Doral, Florida:
Asociacion Publicadora Interamericana, 2011), p. 100.
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«“Consvultaré con la almohada”
para verlo con mejor perspectiva».

Stephanie Choice-Farksadi

A simple vista, este lema pareciera contradecir el'anterior.
:Como puede uno «evitar ir a la cama molesto»mientras que,
al mismo tiempo, «va a consultar con la almohada para mi-
rar las cosas desde otro angulo»? No se puedén hacer ambas
cosas al mismo tiempo, ;no es asi?

En realidad, siempre conviene esperar un poco antes
de manejar asuntos complejos . Intentar discutir temas es-

pinosos cuando las emocianes.estan en el punto de ebulli-

4 35 LEMAS PARA PAREJAS FELICES

cion, es muy probable quengs lleve a herir a nuestro conyu-
ge sin que al final encontremos una salida amigable.
Sin embargo, essbueno recordar que el sol no se debe
ocultar «estando aun enojados». De hecho, puede ocurrir
que el sol se oeulte sin que los problemas conyugales ha-
yan sido resueltos, pero siempre y cuando ambos se hayan
comprometido a manejarlos oportunamente. Cuando la

situacion esta tensa, a menudo conviene posponer el ma-

Una formula
con potencial explosivo

EMOCIONES ELEVADAS + ASUNTOS COMPLEJOS = CONFLICTO INTENSO

Antes de discutir problemas complejos,
jes mejor esperar que «las aguas vuelvan a su cauce»!

k.
=
g LA
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nejo de estos temas complejos. En este sentido, recuerden
la formula del cuadro de la pagina anterior.

Cuando alguien esta decidido a manejar alguno de esos
asuntos complejos «jAhora mismo!», por lo general adop-
-aun tipo de conducta que se conoce como «ataque sor-
sresivo» (en inglés, blindsiding). Esta reaccion se presen-
:a cuando uno de los conyuges confronta al otro en los tér-
minos siguientes: «;Vamos a tratar este asunto aqui y ahora
mismo!». Raras veces esta actitud deja algo bueno.

Lo que decimos bajo la influencia de emociones fuer-
tes puede ser destructivo. Cuando este es el caso, tende-
mos a decir cosas que hieren a nuestro cényuge, y que luego
lamentamos. Es imposible retomar las palabras hirientes
después que las hemos expresado. Una vez que causamos
la herida, lo que queda es una cicatriz.

Una manera mas saludable de enfrentar los problemas
es por medio de una reunion posterior. Si ambos conyu=
ges estan de acuerdo, se pueden reunir en un momento, dado
para tratar uno de esos asuntos complejos en «porciones
manejables». Este método puede ser de gran.ayudas Asi,
en lugar de atacar por sorpresa, usted le estara diciendo a
su pareja algo asi: «Realmente me gustaria-hablar de “X”
(mencione el tema en cuestion claramente). ;Cuando seria
un buen momento para ti?».

Luego espere que su conyuge sugiera un momento du-
rante las proximas 24 a 48 horas, caando los dos tendran
la oportunidad de manejar,ehproblema mediante el uso
de su respectiva capacidad para la resolucién de conflictos.

Entre ese momento y el de la reunién, asegurese de
«respirar profundo». Tome tiempo para considerar por
qué este asunto es\importante para ustedes. Piense en
como usted se_siente realmente acerca del punto en cues-
ton y en lo que de verdad quiere comunicar a su pareja. Ore al
respecto.y, si, jconsultelo con la almohada!

Cuando llegue la hora de la cita, traten de encontrar un lu-
garen el que puedan estar libres de interrupciones. Limiten
el tiempo de reunion a un maximo de una hora, y luego
discutan el tema de una manera tan calmada y controlada como

1
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Lo que decimos
bajo la influencia
de emociones fuertes

puede ser destructivo.
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les sea posible. El hecho de poner a un lado las emociones
intensas mientras conversan ayudara en dos sentidos: 1°. la
reunion sera mas productiva, 2°. sera menos dolorosa.

Algunos temas pueden requerir la presencia de una
tercera persona. Si ambos son muy emotivos cemo para
discutir sus asuntos calmadamente, incluso después de ha-
berse aplacado la situacion, entonces una tereera perso-
na podria ser de gran ayuda al sugerir algunas reglas que
permitan que la discusion se lleve a cabo dentro de para-
metros establecidos. Esa tercera persona debiera ser al-
guien de confianza para ambos, como un consejero o
un pastor.

Aunque es importante evitat que los problemas no re-
sueltos se acumulen, es igudlmente importante que ambos se
calmen antes de intentar manejarlos. Fijen un momento de
reunion y luego «consulten con la almohada». Mirar las co-
sas desde una perspectiva diferente puede ayudar a cambiar

la manera comeo cada uno de ustedes se relaciona con su

conyuge.

«Nunca fe guardaré rencor».

Tracy O. Jahn

«El amor no manfiene
un registro de las ofensas».

Daniel J. Freedman

John y Delores llevan casados sesenta y dos anos. Se sin-
tieron muy complacidos de poder compartir con nosotros
algunas de las experiencias de su larga vida juntos.

—¢Qué creen ustedes —les preguntamos— que es lo
mas importante que han hecho para seguir unidos todos
estos anos?

—Una muy mala memoria —respondio Delores sin
titubear.

Viendo la expresion de sorpresa en nuestros rostros,

anadio:



__Sencillamente, no puedo recordar nada que John
haya hecho para herirme o molestarme. He olvidado todo
lo malo que é1 ha hecho.

Miramos a John esperando que confirmara esa de-

claracion.
__Fs verdad —dijo é€l—. Estoy seguro de que le he da-

do razones para que ella prefiera olvidar.

W0OD €M @

—Yo puedo decir lo mismo —afiadié Delores—. Le he
causado a John momentos tan desagradables como para

que nunca los olvidara, pero €l parece no recordar ningu-

-

no. Tener mala memoria ha sido una gran bendicién para

NOIJVIINN

nuestro matrimonio.
John extendio6 su brazo y le dio a Delores un suave apre-

t6n de manos. Ella respondi6 con una mirada amorosa. No
| pudimos evitar sonreir al observar a esta linda pare-

ja. {El amor que sentian uno por el otro se veia tan
fresco como el de cualquier joven pareja en el dia de
su boda!

Hay mucha gente que recuerda cada desaire,cada
ﬁ herida, y casi cada ofensa que ha recibido de su con-
yuge. Pueden incluso recordar el momenio, el lugar y
los detalles del hecho. Cuando rememoran.el inci-
dente, lo reviven; y al hacerlo, el resentimiento se

profundiza.
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¢cPor qué
los.conyuges
guardan rencor?

Las razones que en las sesiones de ayuda matrimonial la gen-
te nos da para guardar rencor son muy reveladoras. Entre ellas
estan:

» «El lo hara de nuevo».

» «Ella no merece que la perdone».

» «Silo perdonara, yo perderia la capacidad de controlarlo».

iQué increible! Con toda seguridad, este no es el mejor
fundamento para edificar una intimidad genuina.



El resentimiento es mortal para cualquier matrimo-
nio. Guardar rencor atenta contra la intimidad. Uno de los
problemas con el resentimiento es que, con el tiempo, tien-
de a fortalecerse hasta llegar al punto en el que el otro con-
yuge parece no hacer nada bueno. Esa persona que una vez
fue la causa de tanta alegria, ahora sentimos que es repulsi-
va. Sin lugar a dudas, este no es el ideal de un matrimonio.

Las cosas marchardan mejor en su matrimonio si ambos
cultivan el habito de desprenderse de los resentimientos
diariamente. No permitan que la hierba de la amargura crez-
ca en su corazon. jLibérense de los rencores!

:Cémo pueden lograr este ideal? Por medio del perdon.
Decidan perdonar de la misma manera como Dios los ha
perdonado. El perdén de Dios ha de ser el modelo que
imitemos al decidir perdonarse uno al otro.

Dios dice en su Palabra que lo que debemos hacer para
ser perdonados es confesar nuestra falta: «Si confesamos
nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los per-
donara y nos limpiara de toda maldad» (1 Juan 1%9):

Mejor aun, Dios declara que, ademas de perdonarnos,
también olvidara las faltas que hayamos cometido: «Yo
les perdonaré su iniquidad, y nunca mas me agordaré de
sus pecados» (Jeremias 31: 34). Suena'muy parecido a la
mala memoria de Delores, ;verdad?

Este ha de ser nuestro modelo:.perdonar y olvidar. Ol-
videmos las ofensas y nunca mas hablemos de ellas. El re-
sentimiento es enemigo declarado de la intimidad.

Cada vez que hablamés de-perdonar, de no albergar
resentimientos y de no manténer un registro de las ofen-
sas recibidas, alguien dice: «Todo eso suena muy bien, ;pero
como puede uno perdonar una ofensa de esas bien grandes?
Es muy facil decir “Perdona y olvida”, ;pero cémo lograrlo?».

El perdonres.un proceso. Puede tomar dias, semanas, e
incluso meses, lidiar con esas faltas graves. Lo importante
en medio-de todo es comenzar el proceso y luego tratar de
seguirlo fielmente para lograr el ideal de perdonar y aban-
donar todo rasgo de resentimiento. En las dos siguientes pagi-
nas presentamos el modelo que hemos adaptado de Lewis
B. Smedes. Consiste en cuatro pasos para lograr el perdon.

-
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No permitan

que la hierba

de la amargura
crezca en su corazdn.

iLibérense de los rencores!



r 1
A f

44 35 LEMAS PAR]

Sentirlo

PREGUNTA
CLAVE:

«¢,Qué pasé y como
lo ocurrido ha afecta-
do mi vida?».

Pasos para perdonar

Admitirlo

PREGUNTA
CLAVE:

«¢,Quién hizo esto y
cOmo me siento hacia
esa persona?».




e e

Arreglarlo

PREGUNTA
CLAVE:

«Ahora que sé lo que
ocumo, y como ha afec-
tado mi vida; que tam-
bién sé quién lo hizo y
como me siento con
relacion a esa perso-
na, ¢ qué haré con toda

esta informacion?».

g
o

Dejarlo

PREGUNTA
CLAVE:

«Ahora que he per-
donado esta ofensa,
i podria tratar a esa
persona como si nunca
me hubiera hecho na-
da malo?».

11

N

NOIDVIINNWOD £«

-



PEEWIN R AN

R R R R R R R RTN R CERRRIERSr..

4 35 LEMAS PARA PAREJAS FELIC

Primero debemos
saber qué es

lo que vamos

a perdonar antes
de que en efecto

podamos.perdonar.

1" paso: Sentirlo. Durante esta fase hacemos la pre-
gunta: «;Qué me pasé y como lo ocurrido ha afectado mi
vida?». Hemos de ser meticulosos en este paso. Primero
debemos saber qué es lo que vamos a perdonar antes de que
en efecto podamos perdonar. Es decir, hemos de detallar
cuidadosamente todas la cosas que causaron dolor y cémo
han impactado nuestra vida.

El tio de Julia abusaba de ella cuandoera mina. Aun-
que ella no tiene por qué recordar cada.detallé de lo ocu-
rrido, es importante que Julia especifique el tipo de falta
que su tio cometio contra ella. Luego hay que explorar como
esas faltas la han afectado fisicajemoeional, mental y es-
piritualmente.

He aqui algunos ejemploside/los efectos que el abuso
sexual produjo en su vida.. Julia comenzoé por conside-
rar que la intimidad fisica era la tiinica manera de rela-
clenarse intimamente con un hom-
bre, Llego a verse a si misma como
una persona «sucia»; como alguien
que solo tenia valor como objeto
para el placer sexual de un hombre.
Debido a que llego a pensar que me-
recia el trato que recibio de su tio,
Julia también desarrollé una percep-
cion distorsionada de Dios pues lle-
g6 a creer que Dios la rechazaba.

En el caso de Julia se hacia nece-
sario enumerar todos estos efectos
para saber con exactitud qué era lo
que ella debia perdonar. Esta era, por
supuesto, una labor dolorosa y deli-

cada. Tanto que, por momen-
tos, Julia se sintio tentada a
«adornar» la realidad. Sin embargo, de manera gentil, aun-
que persistente, el consejero la ayudo a lidiar con todos
los aspectos relevantes de su situacion. Es solo cuando he-
mos completado esta fase que podemos avanzar a la si-

guiente.



2° paso: Admitirlo. Eneste punto la pregunta es: «;Quién
hizo esto y como me siento hacia esa persona?». En la
fase anterior hemos estado lidiando con el acto en si, no
con la persona. Ahora lo personalizamos. «;Quién lo hizo?»
Pongamos el nombre. «;Coémo me siento con relacion
a esta persona?» No tratemos de endulzar las cosas.
Seamos sinceros al respecto.

Hay ocasiones en las que acariciamos sentimien-
tos contradictorios hacia alguien. De hecho, raras veces

nuestros sentimientos apuntan un ciento por ciento en

-
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una sola direccion. Por ejemplo, puede ocurrir que sin-
tamos verdadera ira hacia una persona a la que realmen-
te amamos. Por esta razon, puede ser de ayuda decir
algo asi: «Una parte de mi esta muy molesta con esta
persona». También seria verdad si uno dijera: «Una parte
de mi ama mucho a esta persona».

Con el fin de poner las cosas en perspectiva, podria=
mos combinar esos sentimientos en una sola, oracion.
Asi: «Una parte de mi desearia que te fueras y nun=
ca regresaras, pero otra parte de mi quisiera

reconciliarse contigo y estar juntos para
siempre».
Algunas personas piensan que es in-
Expresar

correcto 0 pecaminoso admitir que als

bergamos sentimientos de ira, odie,o rabia. las emociones
Sin embargo, tener esos sentimiéntos no es negativas de manera
malo en si mismo. Es lo que hacemos con adecuada es psicoldgica

esos sentimientos lo que los convier- y espiritualmente

te en algo bueno o malo. seludobia.
Las Escrituras nos-ayudan a en-

tender la manera correcta de mane-

jar nuestras emeociones de modo ‘

que no lastimen: En particular, los

Salmos som'de.gran ayuda. En el Sal-

mo 109, por ejemplo, David ora en relacion a sus enemi-

gos que han hecho circular calumnias de su persona. Es

dificil pasar por alto la intensidad de la ira que David

experimenta en esta oracion:
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No es pecado sentir
0 expresar ira cuando
se hace de una manera

apropiada,

«Que se acorten sus dias,
y que otro se haga cargo de su oficio.
Que se queden huérfanos sus hijos;
que se quede viuda su esposa.
Que anden sus hijos vagando y mendigando;
que anden rebuscando entre las ruinas.
Que sus acreedores se apoderen de sus bienes;
que gente extrana saquee sus posesiones.
Que nadie le extienda su bondad;

que nadie se compadezca de sus huérfanos».

(vers. 8-12).

Si usted ha llegado a pensar que es un pecado expre-
sar ira hacia la persona que'le ha hecho daro, este ejem-
plo de los Salmos debe-representar un verdadero desafio
para su manera de pensar. No es pecado sentir o expre-
sar ira cuando se hace.de una manera apropiada. .o que
si es pecadoses expresar esos sentimientos sin dar el si-
guiente paser En,un momento examinaremos ese tercer
paso, pero por ahora es importante entender que expre-
sar las €mociones negativas de manera adecuada es psi-
cologica.y/espiritualmente saludable.

Una de esas maneras saludables es por medio de la
oracion privada. Asegurese de expresar sus emociones
abierta y sinceramente. No se refrene. ;No le parece que
Dios ya sabe como usted se siente? No le puede mentir
a Dios. Si lo intenta, solo lograra mentirse a si mismo,
y esa mentira dificultarad el progreso hacia el perdon y
la recuperacion.

Otra manera adecuada puede ser que usted escriba
sus sentimientos en un diario personal. O también po-
dria considerar la posibilidad de compartirlos con un
consejero o un amigo muy cercano. Esta puede resultar
una experiencia sanadora.

Para resumir, el segundo paso consiste en ponerle nom-
bre a la persona que le ha hecho dano, y luego identificar
las emociones que siente hacia esa persona.
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3¢ paso: Arreglarlo. Si nos detenemos en el segundo
paso («admitirlo»), lo tnico que habremos logrado sera
desahogarnos. Este hecho, de por si, no arreglara el pro-
blema ni tampoco nos ayudara a alcanzar la meta desea-
da, que es perdonar. En esta fase la pregunta es: «Ahora
que s¢ lo que ocurrio, y como ha afectado mi vida; que
también sé quién lo hizo y como me siento con relacion
a esa persona, ;qué haré con toda esta informacion?».
La respuesta es: «Decidiré perdonar».

Es importante decir: «Te perdono». Este objetivo se
puede alcanzar muy bien por medio de una carta de per-
don. En algunos casos, la carta ni siquiera se debe en-
viar, sino que ha de ser leida a una persona de confianza,
quizds un consejero. En la carta se indica la falta por la
cual usted esta perdonando a esa persona. Puede ser ne-
cesario mencionar nuevamente el dano que ha sufride
como consecuencia de la ofensa. Algo similar a lo"que

escribio Julia, el caso que mencioné antes; «Neo

solo te perdono por abusar sexualmente de
mi, sino también por robarme mi inocen-
cia infantil, y por privarme de la seguri- ﬂ
dad que debi experimentar en tu pres-
sencia». En estas palabras podemos no-

tar que la mencién del abuso va.acom=
panada del dano colateral: lapérdida de

la inocencia y del sentido de seguridad que

un nino debe experimentar cuando esta al lado
de un pariente cercano.

Tengamos en cuenta ‘que nuestros sentimien-
tos a lo mejor no cambian por el hecho de escribir
una carta diciendo: «Te perdono». El punto im-
portante que estamos destacando aqui tie-
ne que ver,con la decision de perdonar. , &
Cuando decidimos perdonar, y per- &g
severamos en esa decision, lo mas pro-
bable es que en nosotros se despierten

emociones positivas.

-
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Cuando decidimos perdonar,
y perseveramos en,esa
decision, lo mas probable
es que en nosotros

se despierten

emociones positivas.

Algo mas. La decision de perdonar no significa que es-
tuvo bien lo que esta persona hizo; o que ahora no tiene
importancia. Tampoco significa que esta libre de las po-
sibles consecuencias de su conducta. Lo que esa decision
dice es, sencillamente, esto: «He decidido no seguir.arras-
trando la carga de ira y resentimiento que hasta-ahora'he
llevado por lo que me hiciste. He tomado la decision de
ponerla a un lado y vivir libre de su yugop.

A algunas personas les ha ayudado el'hecho de hacer
algo con esa carta una vez que la han'escrito. Por ejem-
plo, han compartido su contenido con un amigo o un
consejero. Para esos casos en los que es imposible, o no
conviene, compartir el contenhidag con el ofensor, puede
resultar util hacer algo simbélie6. En tal caso, una idea
seria atar la carta a un globe-de helio y soltarlo al aire. Otra
idea consiste en quemarla durante una ceremonia que
incluya musica y oxacion, y en la que estén presentes
algunos amigos,

A un amige nwuestro lo ayudo el hecho de decorar
una caja y darle.nombre: «La caja de Dios». Todo lo que
la caja contiené se considera como perteneciente a Dios.
Una vez que'la carta ha sido leida a un consejero o a unos
amigos, es colocada en «la caja de Dios». Con este acto
simbolico se declara que el asunto ya no nos pertenece.
Mas bien, pertenece a Dios. Y siendo que el asunto ya no
és de nuestra propiedad, no tenemos derecho a intervenir
mas. Este hecho nos ayuda a evitar la tentacion de se-
guir aferrandonos al resentimiento.

Ahora ya estamos listos para el paso final del proceso

para perdonar.

4° paso: Dejarlo. La pregunta importante en esta fase es
esta: «Ahora que he perdonado esta ofensa, spodria tratar
a esa persona como si nunca me hubiera hecho nada
malo?». En la mayoria de los casos, esto implica llegar a la
reconciliacion.

Antes de seguir adelante, conviene hacer este comen-
tario. En los casos en los que la presencia del ofensor pue-

de hacer daro a la relacion, la reconciliacion no solo no
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es necesaria, sino que es imprudente. Este es el caso, por
ejemplo, con personas ofensivas o con abusadores de me-
nores. El perdon no siempre requiere de la reconciliacion.

En muchos casos, sin embargo, la reconciliacion pue-
de ser un paso necesario en la ruta hacia el perdon. Y
si este es el caso, puede que no se produzca de la noche
a la manana, ya que se necesitara tiempo para que re-
nazca la confianza.

Por cierto, si la reconciliacion finalmente se produ-
ce, nunca se ha de mencionar la ofensa cuando se pre-

senten desacuerdos en el futuro. No se debe traer a co-
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lacion de nuevo. Es verdad que no se podra olvidar lo
ocurrido, pero una vez que ha sido perdonada, esa
ofensa no debe salir a relucir nunca mas. Debemos dejar-
la a un lado y esforzarnos por encontrar la manera de
tratar a la persona que nos ha herido como si nunca nos
hubiera lastimado.

A medida que perseveremos en poner en practica
esta nueva conducta —la del perdon—, nos daremos
cuenta de que en muchos casos la decisién de perdonar
sera seguida por sentimientos afines al perdonyAun si
no ocurriera asi, haber perdonado significara.que
habremos dejado atras el pasado y que habre-
mos abandonado la ira y el resentimiento.

Los ejemplos que hemos usado tie-
nen todos que ver con ofensas ma¢
yores. Sin embargo, en las si-

tuaciones ordinarias que vivi- ~ ¢*

mos diariamente podemos apli-

car estos mismos principios y

seguir los mismos,pases. Usted ‘ g

se podra dar cuenta de que la di- |

ferencia es simplemente el tiempo que le toma-

ria completartodo el proceso.
Perdonarno solo es necesario, también es po-

sible. Recuerde los lemas: «El amor no mantiene

un registro de las ofensas», y «Nunca te guardaré

Trencor».
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»

»

» «El perdon calma las turbulencias, elimina

¢cPor qué es mejor
perdonar?

«Somos los seres mas desdichados cuando retenemos el per-

don y los mas felices cuando lo ofrecemaos». Lourdes E.
Morales-Gudmundsson

«Siempre he notado que la misericordia produce ma-
yores frutos que la justicia». Abraham Lincoln

«La esencia del amor conyugal no es.el romance;
es el perdon». Harold S. Kushner

la necesidad de arremeter contra otros, man-
tiene unidas a las familias y preserva la
armonia en las relaciones personales».
Michael E. MeCullouh, Steven J. Sandage,
Evertt L. Worthington

«La unica manera de sanar ese dolor que no

Sana por.si mismo es perdonando a la persona

que tehizo dano. [...] Cuando liberas al ofensor

de la ofensa que te infligié extirpas un tumor malig-
no de tu interior. Liberas a un prisionero, solo para
descubrir que el prisionero eras tu mismo». Lewis B.
Smedes




«Sean bondadosos y compasivos unos con otros,

y perdonense mutuamente, asi como Dios los perdon
a ustedes en Cristox.

San Pablo
Efesios 4: 32

12
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Nadie disfruta
de la presencia de gente
que siempre quiere

tener la razdn.

«Es mas importante amar
que tener la razén».

Andrew y Mia Martinen

Andrew y Mia han dado en el clavo aqui. ; Congce,us-
ted a alguien que siempre quiere tener la razén? Uno los
puede reconocer a distancia porque con mucha.frécuencia
usan la expresion «Yo te lo dije». También par el hecho de
que esas personas con mucha dificultad admiten que se
han equivocado, y porque insisten en que.uno vea las co-
sas como ellos las ven. ;Se ha topad6eonalguien asi?

¢Le gusta tener gente asi a su alrededor? ;Lo hacen
sentir una persona valiosa, importante, amada?

Nadie disfruta de la presencia de gente que siempre
quiere tener la razén. ;Por qué? En parte porque estar
en desacuerdo con ellas significa que uno esta equi-
vocado. Equivale a estar en un nivel «inferior»
con relacién al nivel «superior» de esa otra
persona que siémpre esta en lo correcto.

:Qué hace que una persona sienta que
siempre-tiene la razéon? Algunos crecie-
ron en'un ambiente legalista en el que
no habia lugar para los errores. En un
ambiente tal, admitir un error equivale a
admitir que uno es débil, o un fracasado. Quie-
nes crecieron en un hogar donde no se toleraba el
fracaso, o en el que se ridiculizaba al que fracasaba, es
muy probable que hayan aprendido a negar sus erro-
res. Para ellos resultaba muy importante demostrar a
quienes estaban a su alrededor que no se ha-
bian equivocado, o que no habian fallado.

Hemos aconsejado a personas que crecieron en ho-
gares donde se le sacaba partido a la debilidad. Los erro-
res siempre se sefialaban y nunca se olvidaban. Los
miembros de tales hogares crecieron con la convic-
cién de que no serian aceptados o amados a menos que
fueran perfectos. No equivocarse nunca, por lo tanto,
llegé a ser primordial, ya que equivocarse equivalia a
no ser amado, o ser rechazado.



cTener siempre
la razon?

La vulnerabilidad y la humildad en los conyu-
ges son caracteristicas que edifican el matri-
monio. La terquedad y el orgullo, por el con-
trario, lo destruyen. Por ello, cada vez que al

manejar los desacuerdos usted insiste en.tener
la razén, su actitud. ..

» Rebaja a su pareja.

» No lo convierte en una persena.mas atracti-
va para su conyuge.

» Muestra orgullo, arrogancia, rudeza, supe-
rioridad, inflexibilidad y una actitud critica.

Estas actitudes dahan la relacion matrimonial.

Por lo tanto;tener siempre la razon,
ina vale la pena!

12
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28 En la religion legalista no hay lugar para l(?s errores.
Si Dios nos acepta solo cuando somos lo suﬁcmmemen_
te buenos, entonces es muy importante no cometer nyp.
ca un error. Cometer un error signiﬁca no.ser espiritua],
o no ser aceptable ante Dios. La religion legalista‘es ex-
tremadamente dariina y da como resultado actitudes.y con.-
ductas que terminaran destruyendo cualguier matrimg.
nio. El amor, en cambio, eleva a la pareja.

Cuando Andrew y Mia dicen que prefieren amar que

‘ tener la razén cada uno esta colocando el bienestar y los

sentimientos de su conyuge por encima de su propio or-

gullo. Esta es una actitud mucho mas inteligente.

En este punto algunos preguntaran: «;Quiere decir esto
que siempre debo estar de-acuerdo con todo lo que mi con-
yuge diga, aun cuando yo sepa que se trata de un error? ¢Sig-

nifica entonces aceptar-que lo falso es ahora verdadero?s.

4 35 LEMAS PARA PAREJAS FELICES

En los matrimonios felices
hay espacio parg

las diferencias de opinionN.




La respuesta a ambas preguntas es no. En los matrimo-
nios felices hay espacio para las diferencias de opinion. Us-
ted no tiene que poner a un lado sus creencias y conviccio-
nes ni lo que considere que esta basado en los hechos. Dar
mas importancia a amar que estar en lo correcto significa
aprender que usted puede expresar sus opiniones y afir-
mar los hechos sin tener que atacar a su céonyuge. Una ac-
titud bondadosa y de buena voluntad hacen mucho bien
a cualquier matrimonio.

Permita que su pareja sepa que puede decidir qué pen-
sar o qué creer sin sentir la presion de que tiene que coin-
cidir con la manera como usted ve las cosas. Dele la libertad
de diferir, aun cuando usted piense que su criterio esta erra-
do. Recuerde que torcer el brazo a alguien para que cam-
bie de opinion no significa que lo hara. Usted puede in¢
cluso llegar a creer que ha ganado la discusion y quetha
logrado que su conyuge cambie de opinion, cuando la reali-
dad es que solo habra logrado que se aferre mas firmemen-
te a su posicion original y que su resentimiento’se fortalez-
ca. Y si eso es todo lo que logra, ¢le parece a.usted’que de
verdad gano la discusion?

Tiene mucha importancia que usteddecida qué clase
de persona quiere llegar a ser. ;Le gustaria'ser alguien que
recurra a la fuerza, al manejo de la etlpa y la intimidacion
cada vez que quiere demostrar qué tiene la razon? ;O ser la
clase de persona que prefiere, de Ufia manera amante, alen-
tar y motivar? En el fondo, es un asunto de integridad.

Resuelva escuchar las opiniones de su conyuge sin juz-
gar ni criticar. Haga preguntas que demuestren a su pareja
que el tema es de_ su interés, como por ejemplo: «;Puedes
hablarme mas de ese asunto?», o «;Como llegaste a esa con-
clusion?». Trate'de escuchar mas alla de las simples pala-
bras; intente ‘percibir los anhelos profundos de su corazoén.
Por lo general, esos anhelos se esconden en las ideas que su
conyuge expresa, y usted podra percibirlos si se lo propo-
ne. Y una vez que logre detectarlos, podra entonces com-
prenderlo aun cuando no esté de acuerdo con sus conclu-

siones o sus ideas.

12
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Trate de escuchar mas alla
de las simples palabras;
intente percibir los anhelos

profundos de su corazdn.
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Por otra parte, trate de enfatizar lo que los une, no lo
que los separa. Centre su atencion en las cosas que tie-
nen en comun como pareja. Estas similitudes los conec-
tan, mientras que las diferencias los separan.

No tema ser vulnerable. Esto significa desarrollar la‘ca-
pacidad de admitir cuando usted se equivoque; .0 cuando
cometa un error. Por cierto, en ocasiones usted se equivo-
ca, y en ocasiones comete errores. jEstorlo sabemos con
toda certeza porque también usted es un ser humano!

En resumen, decida amar. En.altima instancia, jesto

es hacer «lo correcto»!

«Cenftraré la atencion en el problema,
no en la persona».

Beth A. Freidline

Cuando©las'pargjas enfrentan serias dificultades, lo
usual es que'cadauno llegue a ver al otro como el problema.
Asi, pues, cada vez que se miran, cada cual parece estar vien-
do al problema que se interpone entre ambos.

iQué-pasaria si pudieran cambiar la perspectiva de
modo que ya no vean al conyuge como el problema? ;Qué
tal si-el problema, en lugar de ser una persona, es «una
cosa» que los dos van a resolver? Este cambio de perspecti-
va trae consigo un mundo de diferencia.

Para resolver cualquier problema, ustedes deben con-
centrar su atencion en el asunto en cuestion, no en el otro.
Su conyuge no es el problema. Esa persona es su conyu-
ge —una persona a la que usted ama y admira—, en tan-
to que el problema es solo una circunstancia de la vida
que los dos resolveran juntos.

Cuando los conyuges centran su atencién en la perso-
na, en lugar de poner la mira en el asunto en discusion,
las probabilidades de que caigan en ataques personales
aumentan. Su modo de decir las cosas se torna acusador.
Comienzan a hacer declaraciones del tipo: «jTu haces

que me moleste tanto!», «Siempre te las ingenias para las-



timarme». O también: «jEres un imbécil!'». Definitiva-
mente, este lenguaje es tipico de la guerra, no de dos
personas que se amarn.

Cuando, por el contrario, centran su atencion en el
problema, comienzan usando la primera persona del sin-
gular: Yo, me. Por ejemplo: «Lamento haber herido tus sen-
timientos», «Me siento triste cuando esto sucede», «Me
da temor cuando nos airamos». Este es el lenguaje de la
reconciliacion y el amor.

Cada pareja tiene sus propios problemas. Las preocu-
paciones y las dificultades rompen la normalidad de la
vida conyugal. Es, por lo tanto, de maxima importancia
que el esposo y la esposa posean las habilidades necesa-
rias para manejar sus diferencias. Hay un buen numero
de excelentes modelos que se pueden usar en este
sentido. Gayle y yo usamos en nuestros se-
minarios uno en particular, pero hay
muchos otros que son también
muy buenos. Escojan uno
que les funcione y
usenlo.

No per-
mitan que
las dificul-
tades distorsio-
nen la imagen que ca-
da uno tiene del otrosSu
conyuge no es el problema. Tam-
poco lo es su matrimonio. El proble-
ma que estan enfrentando es simple-
mente una cifcunistancia de la vida
que ustedesideben resolver juntos.
Asi quefrecuerden centrar la aten-
cion efrel-problema, no en la perso-
na. Practiquen el lenguaje de la re-

conciliacion y el amor.

distorsionen la imagen

que cada uno tiene del otro.

No permitan

que las dificultades

d
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«No perderemos tiempo peleando.
Pudiera ser muy poco el precioso
tiempo que fenemos».

Polly y Dick

Cuando Dick tenia diecisiete afios, se enter¢ de'que
tenia cancer. Los médicos le dijeron que no esperaban
que él cumpliera los veinticinco. Esa es-una-nGticia de-
vastadora para cualquier joven adolescente, pero Dick
tomo las cosas con calma.

Dick era un luchador. Tenia una voluntad intensa de
vivir y de sacar el maximo prevecho a sus anos de vida.
De hecho, vivié para cumplir suls véinticinco anos y, cuan-
do tenia veintiséis, conoeid.a una joven llamada Polly.
De inmediato los dos ge enamoraron.

Dick fue franco eon-Polly en cuanto a su lucha con-
tra el cancer. Sabia que ya habia -s:gpg_rado la expectativa
de vida que los,médicos ha- . - ‘. &
bian pronosticado,y no tenia
idea de cuanto/mas podia vi-
vir. Polly lo amaba profunda-
mentejasi que le dijo que
no le importaba cuanto tiem-
PO eéstarian juntos siempre
y:cuando ese tiempo lo pa-
saran de verdad «juntos».

Dick tenia veintiséis anos
cuando se casé con Polly.”

Ambos sabian muy bien que

quizds no tendrian siquie- i
ra un afo completo por de-
lante, asi que decidieron crear
un lema que les sirviera de guia.
Ese lema fue: «No perderemos
tiempo peleando. Pudiera ser muy
poco el precioso tiempo que te-

nemos».




)

Dick y Polly decidieron, pues, que no pelearian. En 13
cambio, tratarian de saturar cada dia con tanto amor y
felicidad como pudieran, conscientes de que ese dia po-
dia ser el ultimo.

Por supuesto, eso significaba que esta joven pareja debia
centrar su atencion solo en aquellas cosas que valian la
pena. Lo que descubrieron fue que lo tnico que de verdad
importaba era todo aquello que de alguna manera se relacio-
naba con el amor: el amor a Dios, el amor que cada uno sentia

por el otro y el amor de sus familiares y amigos.

-

! Dick tuvo varias recaidas. Le tocé someterse a nume-

NOIDVIINNWOD €«

rosas sesiones de quimioterapia y radiaciéon. Aunque ha-
bia dias en que se sentia fuerte y con animo, también
habia dias en los que solo con dificultad podia levantarse
de la cama. Pero esta pareja encontraba siempre nuevas y.
creativas maneras de sacar provecho aun de sus peores
momentos. Cada dia se brindaban tantas atenciones como
oy les resultaba humanamente posible. Sencilla-

. mente, se negaban a malgastar'su pre-

cioso tiempo en peleas.

Dick perdi6 finalmente su batalla
contra el cancer, jperosesto ocurrié Nos casamos porque
cuando ya terifa cincuenta afnos de anhelamos ser parte
edad! Estaparejadisfruté de veinti- de algo mayor

que nuestra propia

de comparierismo. Solo una cosa no " ,
. . , individualidad; algo mas
tuvieron durante todo ese tiempo:

jremordimientos! Ningin remor- de lo que podriamos

dimiento por haberse enfrascado tener si tratramos

7 en agrias peleas, o por cosas ofen- de cubrir la distancia

Tl sivas que pudieron haber dicho o por separado.
- hecho.

Claro, no se trataba de que fueran
una pareja perfecta, pero su determi-
nacion de no perder tiempo alguno en
peleas les permiti6 disfrutar de su amor
durante veinticuatro afos.
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Polly nos conto esta historia en uno de los semina-
rios que dirigimos. Nos quedamos maravillados al escu-
char su relato y la forma como lo pudieron resumir en
ese sencillo y a la vez hermoso lema: la expresion maxi-
ma de lo que es el amor.

Dick y Polly nos recuerdan por qué nos casamos, jNo
nos casamos para pelear ni para solucionar-problemas
ni para volver loco a nuestro conyuge! No'nos casamos
para controlar a la otra persona, o para que se eleve nues-
tra presion sanguinea.

Nos casamos porque anhelamos sex parte de algo ma-
yor que nuestra propia individualidad; algo mas de lo que
podriamos tener si trataramos/de cubrir la distancia
por separado. Nos casamos, para tener a nuestro
lado a un companero, una.amiga, un «alma geme-
la»; 0, como lo expresa una pelicula, «para que al-
guien sea testigo de.mi vida». Nos casamos con
la esperanza de que, juntos, nuestra vida esté
saturada de amor, gozo y significado.

Esta claro que las peleas no encajan
bien en ¢Ste euadro, ;verdad? Los conflic-
tos son, como bien lo demuestra la ex-
periencia de Dick y Polly, juna manera
descomunal de malgastar nuestro tiem-
po y nuestra energia! ;Por qué hacerlo,
entonces? ;Por qué perder nuestro tiem-
po peleando?

Pudiera ser que ni usted ni su con-
yuge estén muriendo de cancer, o de cual-
quier otra temible enfermedad. Sin embar-

go, también pudiera ocurrir que tienen poco

de ese precioso tiempo para estar juntos.

;Por qué malgastarlo en peleas?
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Nos casamos con la esperanza de que, i
luntos, nuestra vida esté saturada ﬁ

de amor, gozo y significado. =
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CUESTION

SECCION 3. «Comunicacion»
PAGINAS 93-135

Las respuestas correctas y la evaluacion las encontraré en la pagina 142

Indique si es verdadero o falso

MARQUE AS/ @ LA RESPUESTA CORRECTA

VERDADERO FALSO

1. Todo lo que yo sé sobre mi conyuge lo he liéegado @
a conocer a través de la comunicacion.

4 35 LEMAS PARA PAREJAS FELICES

2. Todo lo que hacemos o decimos comunica algo. QQ

3. Las palabras siempre dicen mas que nuestra expresion
facial, nuestro lenguaje corporal y nuestro tono de voz.

4. Hay algunas formas de comunicacioén negativa @
que son necesarias para que el otro cényuge
se dé cuenta de la realidad.

5. Ninguin matrimonio es perfecto. Y la razén por la cual @
esto es asi se debea que nadie es perfecto.

6. En toda comunicacion la responsabilidad principal
relativa a la naturaleza del mensaje recae, no sobre
el emisor, sino sobre la persona que lo recibe
y la interpretacion que haga de dicho mensaje.

7..En‘todo matrimonio hay desacuerdos; y no puede ser QQ
deotra manera, porque en este mundo no hay
una relacion mas intima que la del matrimonio.

8:Los asuntos complejos conviene resolverlos Q?
de inmediato.

9. No es pecado sentir o expresar ira cuando se hace
de una manera apropiada.

333 G 3 33383

10. El verdadero perdén lo que hace es quitar importancia Q?
a lo que la otra parte haya hecho por grave que sea.
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Rellene los espacios en blanco

11. Primero debemos saber qué loque vamos a
antes de que en efecto podamos perdonar.

12 «Siempre he notado que la produce mayores frutos
que la justicia». Abraham Lincoln

13. La vulnerabilidad y la en los conyuges son/caracte-
risticas que edifican el matrimonio. La terquedad y el
por el contrario, lo destruyen.

y

14. No permitamos que las dificultades distorsionen la que
cada uno tiene del

Y ahora vamos a repasar los lemas de este capitulo rellenando asi-
mismo los espacios en blanco:

15. «Te comunicaré mi amor , ¥ lo haré verbalmente

cuando sea necesario».

16. «Expresaré mis inquietudes y mis sin criticar ni
».

17. «Escucharé tus inquietudes y lo.que.me sin ponerme a
la »i

18. «Nunca nos iremos a la enojados».

19. «“Consultaré con la " para verio con mejor perspectivay.

20. « te guardaré rencor».

21. «El amor no mantiene un de las ofensas».

22. «Es mas importante que tenerla ».

23. «Centraré la atencién en el ,noenla ».

24. «No perderemos tiempo . Pudiera ser muy poco el
precioso que tenemosy.

put
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Resuma en menos de 30 palabras

lo que le ha parecido més significativo
y Otil para su vida personal y su relacion
de pareja de todo lo aprendido en la fercera

seccidn de 35 LEMAS PARA PAREJASTFELICES.
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RESPUESTAS & ’

SECCION 1. «Decision»

PAGINAS 13-51

o - N
—

12
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
3 8
2.
23.
24,

Si acert6 en 20-24 respuestas su capacidad de tomar decisiones correctamente es OPTIMA.
Si acerté en 15-19 respuestas su capacidad de tomar decisiones correctamente es EXCELENTE.
Siacertd en 10-14 respuestas su capacidad de tomar decisiones comrectamente puede ser SUFICIENTE.

Si acert6 en menos de 10 su capacidad de tomar decisiones correctamente conviene que MEJORE.

Por supuesto que esta evaluacion sera vélida a efectos practicos no solo porque se hayan dado
las respuestas correctas, sino porque ademas se tenga una sincera y firme disposicion de aplicar
los principios en que se basa este cuestionario.
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. FALSO
. FALSO
. VERDADERO
. VERDADERO

FALSO
FALSO

. VERDADERO

. VERDADERO

. VERDADERO

. FALSO

. deliberada — mejor —

lo que sea necesario
proposito
voluntad
también

de nuevo

mio — siempre
equipo

aventura - viaje
S0Cios — socios
pobre — rico
gustas — amo
siempre — afos
arreqglarte

haré

p. 13
pp. 13-14
pp. 13-14
pp. 13-14
pp. 15, 21
p. 19
17
19
20
21

DT

22
15
22
24
28
32
32
32
32
35
.40
p. 42
p. 46
p. 50
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SECCION 2. «Conexidon»
PAGINAS 57-87

1. VERDADERO p. 58
2. FALSO p. 58
3. FALSO p. 58
4. VERDADERO p. 60
5. VERDADERO p. 62
6. VERDADERO p. 63
7. FALSO pp. 65-66

8. VERDADERO p. 66

9. FALSO pp. 70-71
10. VERDADERO p.75
11. particulares —

permanezcamos p. 76

12. permanente p. 86
13. pena p. 59
14. nadie — yo p. 62
15. mas p. 62
16. bebé p. 65
17. mejor — lado p. 65
18. Nunca — romanticas p. 69
19. eres — tu — quiero p. 73
20. malo — compromiso p. 76
21. otro — guste P76
22. tercera p. 77
23. unico — esposo p. 77
24 sobre p. 81

Si acerté en 20-24 respuestas su capacidad de conectarse correctamente es OPTIMA.
Si acerté en 15-19 respuestas su capacidad de conectarse correctamente es EXCELENTE.
Siacerto en 10-14 respuestas su capacidad de conectarse correctamente puede ser SUFICIENTE.

Si acerté en menos de 10 su capacidad de conectarse correctamente conviene que MEJORE.

Por supuesto que esta evaluacion sera valida a efectos practicos no solo porque se hayan dado
las respuestas correctas, sino porque ademas se tenga una sincera y firme disposicion de aplicar
los principies en que se basa este cuestionario.
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§ SECCION 3. «Comunicacion»
- PAGINAS 93-135
<
g 1. VERDADERO p. 93
E 2. VERDADERO p. 94
P 3. FALSO p. 94
g 4. FALSO p. 97
n 5. VERDADERO P. 98
<L 6. FALSO p. 99
5 7. VERDADERO p. 102
- 8. FALSO p. 110
2, 9. VERDADERO pp. 119-120
z 10. FALSO p. 122
11. es — perdonar p. 118
12. misericordia p. 124
13. humildad — orgullo p. 127
14. imagen — otro p.- 131
15. dianamente p. 94
16. deseos — atacar p.98
17. pidas — defensiva p..104
18. cama p. 105
19. almohada p. 110
20. Nunca p. 112
21. registro p. 112
22. amar — razén p. 126
23. problema — persona p. 130
24. peleando — tiempo p. 132

Si acerté en 20-24 respuestas su capacidad de comunicarse correctamente es OPTIMA.
Si acerté en 15-19 respuestas su capacidad de comunicarse correctamente es EXCELENTE.
Si acert6 en 10-14 respuestas su capacidad de comunicarse correctamente puede ser SUFICIENTE.

Si acerté.en menos de 10 su capacidad de comunicarse correctamente conviene que MEJORE.

Por supuesto que esta evaluacion sera valida a efectos practicos no solo porque se hayan dado
las respuestas correctas, sino porque ademas se tenga una sincera y firme disposicion de aplicar
los principios en que se basa este cuestionario.
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para parejas felices

¢ Tiene usted un lema para su matrimonig?

Un buen lema es un principio orientador
que repetidamente evita y resuelve los problemas
y conflictos que en toda relacion conyugal se presentan.

Un buen lema hara mas feliz su matrimonio.

Escoja uno o cree €l suyo.
En sus manos tiene
el mejor medio para ello.

Gayle y Mike Tucker son un feliz y dindgmico matrimonio
de consejeros cenyugales cuyos seminarios han ayudado a las
parejas a mejorar su relacion y fortalecer

7, A L sus vinculos. Sus consejos son claros, directos
y jeficaces! Sus seminarios y sus programas
de radio y televisién tienen una gran
audiencia, y son millares las parejas que dan
testimonio de que sus charlas, sus videos y
sus publicaciones les han ayudado
a ser mejores esposos y esposas.
Mike es autor de uno de nuestros
libros de mayor éxito y difusion:
Enamérate bien.

ISBN 978-1-61161-255-4
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